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Sosiaalinen hyvinvointi on keskeinen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ikaan-
tyminen voi muuttaa sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueiden painotuksia seka lisata eri-
tyisia tuen tarpeita. Yksi keino edistaa ikaantyneiden sosiaalista hyvinvointia on tarjota
yhteisdllista toimintaa, kuten luontokavelyita. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli
kartoittaa ikaantyneiden kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen
hyvinvoinnin nakdkulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd ymmarrysta Luonto lii-
kuttaa -ryhman osallistujien kokemuksista luonnossa tapahtuvasta ryhmatoiminnasta.
Lisaksi tavoitteena oli tuottaa tydeldamakumppanille tietoa ikdantyneiden luontoperustai-
sen ryhmatoiminnan kehittdmisen tueksi. Opinnaytetydn tydelamakumppanina toimi
Vanhustyon keskusliitto, joka on aktiivinen toimija ikdantyneiden hyvinvoinnin ja osalli-
suuden edistamisessa paakaupunkiseudulla.

Opinnaytetydn teoreettisen perustan muodostavat sosiaalinen hyvinvointi seka sen
osa-alueista yhteisollisyys, yhteenkuuluvuus, sosiaaliset suhteet ja yksinaisyys. Lisaksi
teoreettiseen perustaan kuuluu luontoperustainen ryhmatoiminta. Opinnaytetyo toteu-
tettiin laadullisen tutkimuksen keinoin. Aineisto kerattiin yksildllisilla teemahaastatte-
luilla, joihin osallistui yhdeksan Luonto liikuttaa -ryhman ikdantynytta osallistujaa. Ana-
lyysimenetelmana hyddynnettiin induktiivista eli aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan luontoperustaisen ryhmatoiminnan merkityksia ikaan-
tyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille olivat sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen
mahdollistuminen seka yhteis6dn kuulumisen tunne. Tulokset olivat paaosin saman-
suuntaisia aiempien aihetta kasittelevien tutkimusten kanssa.

Opinnaytetydn tulokset lisdavat ymmarrysta ikdantyneiden sosiaalisesta hyvinvoinnista.
Lisaksi tulokset tukevat sosiaalista hyvinvointia edistavien tekijoiden huomioimista
ikaantyneille suunnatun ryhmatoiminnan kehittamisessa. Tuloksia voidaan hyodyntaa
vanhustydn eri toimintasektoreilla. Sosiaalisen hyvinvoinnin edistdminen edellyttaa jat-
kossa lisaa tietoutta sen laajuudesta ja vaikutuksista. Lisaksi tarvitaan erilaisia keinoja
sosiaalisen hyvinvoinnin arvioimiseksi ja tukemiseksi.

Avainsanat: ikdantyneet, sosiaalinen hyvinvointi, luontoperustainen ryhmatoiminta

Taman opinnaytetydn alkupera on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



Abstract

Authors: Mona Hérman and Anna-Maija Vainiomaki

Title: Together in Nature. Older Adults’ Experiences of the Role
of Nature-Based Group Activities in Promoting Social
Wellbeing

Number of Pages: 41 pages + 4 appendices

Date: 21 October 2026

Degree: Bachelor of Social Services and Health Care

Degree Programme: Degree Programme in Elderly Care

Instructors: Miia Rolamo, Senior Lecturer

Mari Heitto, Senior Lecturer

Social wellbeing is a central component of an individual’s overall wellbeing. Ageing
may alter the emphasis of different dimensions of social wellbeing and increase spe-
cific needs for support. One way to promote social wellbeing in later life is to provide
opportunities for communal activities, such as nature walks. The purpose of this study
was to explore older adults’ experiences of nature-based group activities from the per-
spective of social wellbeing.

The objective of this thesis was to enhance understanding of the experiences of partici-
pants in the Nature Moves group regarding nature-based group activity. In addition, the
objective was to produce information for the working life partner to support the develop-
ment of nature-based group activities for older adults. The working life partner for this
thesis was the Finnish Association for the Welfare of Older Adults, an organisation pro-
moting the wellbeing and inclusion of older adults in the Helsinki metropolitan area.

The theoretical basis of this study was social wellbeing and its dimensions, including
sense of community, sense of belonging, social relationships and loneliness, as well as
nature-based group activities. This study was carried out using qualitative methods.
The data for this study were collected through individual semi-structured interviews. A
total of nine participants from the Nature Moves group were interviewed. The data was
analysed using content-based analysis method.

The results demonstrate that the meanings of nature-based group activities for older
adults’ social wellbeing was the facilitation of social relationships and interaction, as
well as a sense of belonging to a community. These findings were primarily consistent
with previous studies on the topic.

The study increases understanding of social wellbeing among older adults. The results
suggest that factors promoting social wellbeing should be considered when developing
group activities for older adults. The findings can be utilised across different sectors of
elderly care. However, promoting social wellbeing requires further knowledge about its
scope and effects, as well as diverse methods for assessing and supporting it.

Keywords: older adults, social wellbeing, nature-based group activities
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1 Johdanto

Ennusteiden mukaan ikdantyneiden lukumaara ja vaestdn osuus Suomessa kasvavat
huomattavasti tulevien 20 vuoden aikana (Tilastokeskus 2024). Vaeston ikdantyminen
lisda sote-palveluiden kysyntaa sekd haastaa yhteiskunta- ja terveyspolitikkaa. Tama
edellyttaa terveyden ohella ikdantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tarkastelua.
(Rahkonen & Lahelma & Lallukka 2022: 38.) Hyvinvointi on kuitenkin monitahoinen ko-
konaisuus, jota ei voida maaritella ainoastaan terveyden perusteella (Fadjukoff ym.
2022: 327-328).

Ihmisen hyvinvointia voidaan tarkastella useista nakékulmista (World Health Organiza-
tion 2026), joista tdssa opinnaytetydssa keskitytdan sosiaaliseen hyvinvointiin. Sosiaa-
linen hyvinvointi on keskeinen eldamanlaadun osatekija (Finlay & Franke & McKay &
Sims-Gould 2015: 103), joka kytkeytyy vahvasti toisiin hyvinvoinnin osa-alueisiin. Sosi-
aalisella hyvinvoinnilla on yhteys myds elamantyytyvaisyyteen ihmisen vanhetessa.
(Vesa ym. 2020: 14.) Kasitteena sosiaalinen hyvinvointi on kuitenkin epaselva ja huo-
nosti tunnistettu hyvinvointia edistava tekija (Vesa ym. 2020: 9). Ikédantyneiden kohdalla
sosiaalisen hyvinvoinnin tavanomaiset maaritelmat eivat myodskaan aina tavoita ikaan-
tymisen erityispiirteita, mink& vuoksi heidan omat ndkemyksensa ja kokemuksensa

nousevat keskidon sosiaalista hyvinvointia arvioitaessa (Tiainen ym. 2021: 406).

Ikdantyneiden sosiaalista hyvinvointia voidaan edistaa esimerkiksi vahvistamalla sosi-
aalista koheesiota ja tarjoamalla yhteiséllisia aktiviteetteja, kuten luontokavelyita (Vesa
ym. 2020: 9, 13). Nykykasityksen valossa luontoretkien ja Iahiympariston luontokontak-
tien hyvinvointihyddyt kytkeytyvat osittain niihin liittyviin sosiaalisiin ulottuvuuksiin.
Luontokaynteihin liittyva sosiaalinen kanssakayminen voi vahvistaa muun muassa
osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Erityisesti helposti saavutettavat luonto-
alueet voivat edistaa arjen hyvinvointia. (Simkin & Tyrvainen 2022: 53-54.) Luontope-
rustaiset toiminnot nayttaytyvat lisdksi helposti saavutettavina seka taloudellisesti koh-
tuullisina (Pitkala ym. 2026: 9).

Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimii Vanhustydn keskusliiton Senioritoiminta.
Senioritoiminta jarjestaa ikaantyneille Helsingissa ja sen lahialueilla monipuolisesti hy-
vinvointia edistavaa toimintaa, kuten ryhma-, virkistys- ja kesatoimintaa (Vanhustyon

keskusliitto a; Vanhustydn keskusliitto b). Yhteistydkumppanin tarve saada tietoa



Luonto liikuttaa -ryhmaan osallistuvien kokemuksista ohjaa opinnaytetyén aiheen valin-

taa.

Ikdantyneiden hyvinvointia selittavia tekijoita tarkasteltaessa heidan omien toiveiden
kuuleminen on avainasemassa (Sosiaali- ja terveysministerié 2024: 11). Kokemustie-
don esiin tuominen on tarkeaa, jotta voidaan tunnistaa keinoja ikaantyneiden sosiaali-
sen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tasta lahtdkohdasta tassa opinnaytetydssa tarkastellaan

ikédantyneiden kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa ikdantyneiden kokemuksia luontoperustai-
sesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen hyvinvoinnin nakékulmasta. Opinnaytetydn tavoit-
teena on lisatd ymmarrysta Luonto liikuttaa -ryhman osallistujien kokemuksista luon-
nossa tapahtuvasta ryhmatoiminnasta. Lisaksi tavoitteena on tuottaa tyéeldamakumppa-

nille tietoa ikdantyneiden luontoperustaisen ryhmatoiminnan kehittdmisen tueksi.

2 Sosiaalinen hyvinvointi ja ikaantyminen
2.1 Sosiaalisen hyvinvoinnin maaritelma ja sen tasot

Yksildén hyvinvointi muodostuu monikerroksisesta kokonaisuudesta (Fadjukoff ym.
2022: 327), jonka keskeinen osa on sosiaalinen hyvinvointi (Maki-Opas 2022: 50). So-
siaalinen hyvinvointi voidaan maaritella inmisen subjektiiviseksi kokemukseksi siita,
ettd hanen luontainen tarpeensa sosiaaliseen vuorovaikutukseen tayttyy (Numminen &
Makimartti 2023a: 154). Lisaksi sosiaalinen hyvinvointi muodostuu ihmisen kokemuk-
sesta elaa arvojensa mukaista elamaa seka saada sosiaaliselta verkostolta, asuinym-
paristolta ja yhteiskunnalta siihen riittdvassa maarin tukea. Keskeisessa asemassa
ovat myos kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista seka luottamus avun ja tuen

saamiseen tarvittaessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2024: 44.)

Keyes (1998) tarkastelee sosiaalista hyvinvointia viiden eri ulottuvuuden kautta: sosiaa-
lisen integraation, hyvaksynnan, kontribuution ja koherenssin seka yhteiskunnallisen
kehittymisen nakékulmasta. Ulottuvuudet viittaavat siihen, miten ihminen kokee oman
suhteensa yhteisd6n ja yhteiskuntaan, millaisia kasityksia hanelld on muista ihmisista
seka millaisena han kokee oman merkityksensa ja arvonsa yhteiséssa. Lisaksi ne ku-
vaavat sosiaalisen maailman ymmarrettavyytta sekad kasitysta yhteiskunnan kehityk-

sesta ja sen mahdollisuuksista. (Keyes 1998: 121-123.)



Sosiaalisen hyvinvoinnin kumulatiivisen luonteen vuoksi se on yleensa pysyvaisluon-
teista. Mydnteisen psykososiaalisen kehityksen my6tad muodostuvat sosiaaliset suhteet
ja luottamus luovat perustaa sosiaaliselle hyvinvoinnille. Elamankulun aikana muodos-
tuvat vuorovaikutussuhteet ja -tilanteet rakentavat seka muokkaavat ihmisen sosiaa-
lista hyvinvointia. (Fadjukoff ym. 2022: 327-328.)

Sosiaalista hyvinvointia muodostuu useilla eri tasoilla, joiden tarkastelu lisaa ymmar-
rysta eri ihmisryhmien valisista terveyseroista. Kansainvalisella tasolla sosiaalinen hy-
vinvointi liittyy kansojen ja vaestoryhmien taloudelliseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen
asemaan seka oikeudenmukaisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuksiin. Yhteiskunnalli-
seen tasoon taas liittyvat mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioi-
hin. (Fadjukoff ym. 2022: 328-329.) Liséksi yhteiskunnallisella tasolla sosiaalinen hy-
vinvointi tarkoittaa sitd, miten yhteiskunta voi edistda ihmisten pystyvyytta ja elaman-
laatua. Yhteisotasolla sosiaalinen hyvinvointi voi liittyd esimerkiksi elinymparistoon,
tydllisyyteen, koulutukseen ja toimeentuloon. (Vesa ym. 2020: 9.) Ryhméatasolla sosiaa-
linen hyvinvointi taas rakentuu merkityksellisista ja |&heisista sosiaalisista suhteista
(Fadjukoff ym. 2022: 330).

Yksilotasolla sosiaalinen hyvinvointi rakentuu muun muassa sosiaalisesta paaomasta,
osallisuudesta, omien kykyjen hyddyntamisesta, elamantyytyvaisyydesta seka sosiaali-
sista suhteista (Vesa ym. 2020: 9). Sosiaalinen padoma korostaa turvallisuuden tun-
teen ja yhteisollisyyden merkitysta yksiléon hyvinvoinnille (Maki-Opas 2022: 48—49).
Osalllisuudella viitataan ihmisen mahdollisuuksiin vaikuttaa elamaansa ja olla osa yhtei-
s63, joka mahdollistaa hyvinvoinnin ja merkitykselliset sosiaaliset suhteet (Isola ym.
2017: 5). Sosiaalisen hyvinvoinnin eri tasoja seka niihin liittyvia osatekijoita ja ilmene-

mismuotoja on havainnollistettu taulukossa 1.

Taulukko 1. Sosiaalisen hyvinvoinnin tasot ja iimeneminen (Fadjukoff ym. 2022: 328—-329 mu-
kaillen; Maki-Opas 2022: 48—49; Vesa ym. 2020: 9).

Sosiaalisen hyvinvoinnin Sosiaalisen hyvinvoinnin muodot
osatekija

Kansainvali- | Kansakunnan tai vaestdn kan- | Kansainvalinen oikeudenmukaisuus ja
nen taso sainvalinen status talouden, mahdollisuus vaikuttaa.
yhteiskunnan ja kulttuurin na-

kokulmasta.




Yhteiskun- Osallistumisen ja vaikuttami- Oman yhteisdn arvostus, aktiivinen yhteis-
nan taso sen mahdollisuus yhteiskun- kunnallinen toiminta, palveluiden saavutet-
nassa seka oman yhteisén tavuus.

aseman edistaminen.

Yhteison Yhteis66n kuulumisen tunne Oma rooli ja kanssakayminen erilaisissa
taso seka yhteisdssa koettu vuoro- | ryhmissa.

vaikutus, luottamus ja tove-

ruus.
Ryhmén Merkitykselliset sosiaaliset Ihmissuhteet perheen, sukulaisten ja ysta-
taso suhteet. vien kanssa.
Yksilon taso | Yhteenkuuluvuuden ja oman Oman arvon ja hyvaksynnan kokemus,
merkityksellisyyden tunne. kanssakdyminen muiden kanssa, sosiaali-

nen paaoma, itsensa toteuttaminen, turval-

lisuuden tunne, elamantyytyvaisyys.

Edelld kuvattujen sosiaalisten hyvinvoinnin tasojen ymmartaminen on olennaista sen
vahvistamisen kannalta (Vesa ym. 2020: 10). Sosiaalisen hyvinvoinnin monitasoisesta
rakentumisesta huolimatta sosiaalista hyvinvointia voidaan arvioida yksilétasolla (Fad-
jukoff ym. 2022: 330). Sosiaalisen hyvinvoinnin monimuotoisuus tekee sen arvioinnista
kuitenkin haastavaa (Maki-Opas 2022: 50-51).

Sosiaalisen hyvinvoinnin moniulotteisuuden vuoksi tassa opinnaytetyéssa painottuvat
erityisesti ikdantyneiden yhteisdllisyys, yhteenkuuluvuus, sosiaaliset suhteet ja yksinai-
syys. Naiden nakokulmien avulla tarkastellaan millaisia merkityksia luontoperustaisella

ryhmatoiminnalla voi olla ikdantyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille.

2.2 Sosiaalisen hyvinvoinnin merkitys ikaantyessa

Sosiaalinen hyvinvointi voi sailya ikdantyessa fyysista toimintakykya paremmin, silla
sen muutokset eivat valttamatta etene samassa tahdissa fyysisen toimintakyvyn muu-
tosten kanssa (Saadeh ym. 2023: 7). Ikdantyminen voi kuitenkin muuttaa sosiaalisen

hyvinvoinnin eri osa-alueiden merkitysta ja painottumista (Tiainen ym. 2021: 406).



Keyesin (1998) mukaan ikdantymisen myota kertyvat taidot, voimavarat ja kokemukset

voivat puolestaan tukea sosiaalista hyvinvointia (Keyes 1998: 133).

SoWell-hankkeessa tehtyjen havaintojen perusteella ikaantyneiden sosiaalinen hyvin-
vointi rakentuu muun muassa sosiaalisen tuen, avun vastavuoroisuuden, laheisten ih-
missuhteiden seka palveluihin kohdistuvan luottamuksen varaan (Tiainen ym. 2021:
407-408). Ikdantyneiden sosiaaliseen hyvinvointiin voivat vaikuttaa myds taloustilanne,
kokemus turvallisuudesta seka mahdollisuudet vapaa-ajan toimintaan. Naiden tekijoi-
den ohella ikdantyneilld korostuu tarve tulla nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi. (Num-
minen & Makimartti 2023a: 154.) Hyvaksytyksi tuleminen omana itsenaan, hauraudesta
ja sairauksista huolimatta, on keskeinen osa sosiaalista hyvinvointia (Fadjukoff ym.
2022: 327). Ikaantyneen sosiaalisen hyvinvoinnin keskeisia osa-alueita on havainnollis-

tettu kuvassa 1.

Ikdantyneiden sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen tuki Taloustilanne Tarve tulla

nahdyksi,
Vastavuoroinen Kokemus kuulluksi ;
apu turvallisuudesta ja hyvaksytyksi
Laheiset Edellytykset Hyvaksytyksi
ihmissuhteet vapaa-ajan tuleminen

toimintaan sellaisena kuin on

Luottamus
palveluihin

Kuva 1. Ikdantyneiden sosiaalisen hyvinvoinnin muodostuminen (Fadjukoff ym. 2022: 327;
Numminen & Makimartti 2023a: 154; Tiainen ym. 2021: 406—408).

Ikdantymiseen saattaa liittya sosiaalisen aktiivisuuden asteittaista vahenemista (Finlay
ym. 2015: 103). Samalla sosiaalinen hyvinvointi voi heikentya elinympariston ja osallis-
tumismahdollisuuksien kaventuessa, minka vuoksi sen tukeminen on erityisen tarkeaa
(Numminen & Makimartti 2023a: 154; Numminen & Makimartti 2023b: 154—155).



2.3 Yhteisdllisyys ja yhteenkuuluvuus

Yhteis6t muodostavat perustan ihmisten valisille sosiaalisille yhteyksille ja tarjoavat
mahdollisuuksia elaa, toimia, oppia ja ikdantya yhdessa (World Health Organization
2025: xvii). Yhteiso voi muodostua esimerkiksi perheesta, sukulaisista tai tietyn alueen
asukkaista. Yhteisoja voivat yhdistaa yhteinen toiminta ja tavoitteet seka kokemus yh-
teenkuuluvuudesta. (Jolanki ym. 2017: 11-12.) Yhteis66n kuulumisen tarve ohjaa Bau-
meisterin ja Learyn (1995) mukaan keskeisesti ihmisen ajattelua ja toimintaa (Bau-
meister & Leary 1995: 505). Yhteis66n kuuluminen ja siihen liittyvat sosiaaliset yhtey-
det ovat myds merkittavassa yhteydessa yksilon koettuun hyvinvointiin (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2024: 44).

Ikdantyessa yhteisollisyys liittyy mahdollisuuksiin osallistua yhteiseen toimintaan, vai-
kuttaa omaan ymparistoon ja kokea kuuluvansa yhteisoon. Ikdantymiseen liittyvat ter-
veydelliset haasteet voivat kuitenkin kaventaa mahdollisuuksia osallistua yhteiséjen toi-
mintaan. (Jolanki ym. 2017: 11.) Yhteisollisyytta voidaan vahvistaa tarjoamalla mahdol-
lisuuksia yhteiseen toimintaan ja kohtaamisiin asuinymparistdéssa (Jolanki ym. 2017: 9;
Sosiaali- ja terveysministerid 2024: 63). Erityisesti Iahialueen luonto voi edistaa ikaan-

tyneiden yhteisdllisyytta (Finlay ym. 2015: 99).

Yhteisollisyyttad vahvistava toiminta ja yhdessa toimiminen voivat tukea sosiaalisten yh-
teyksien muodostumista (Ahosola 2023: 13), ja yhteisdjen toimintaan osallistumisen tu-
keminen voi osaltaan ehkaista sosiaalista syrjaytymista (Varjonen-Toivonen 2020:
152). Yhteisén merkitys hyvinvoinnille ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, silla yhteis6on
kuuluminen tai sen toimintaan osallistuminen ei itsessaan valttamatta takaa yksilon hy-
vinvointia (Irvine ym. 2022: 22; Jolanki ym. 2017: 12).

Yhteis66n kuulumiseen liittyy I&heisesti yhteenkuuluvuuden kokemus, jolla tarkoitetaan
tunnetta omasta paikasta ja merkityksellisyydesta osana yhteis6a tai ymparistéa (Ha-
gerty & Lynch-Sauer & Patusky & Bouwsema & Collier 1992: 172). Yhteenkuuluvuuden
kokemus on ihmisen keskeinen perustarve. Yhteenkuuluvuuden tarpeen tayttyminen
edellyttaa jatkuvaa ja positiivista vuorovaikutusta seka ihmissuhteita, jotka perustuvat
toistensa hyvinvoinnista valittamiseen. Tayttymaton yhteenkuuluvuuden tarve voi olla
puolestaan yhteydessa heikentyneeseen hyvinvointiin. (Baumeister & Leary 1995: 508,
511.) Nain ollen yhteenkuuluvuuden kokemus on tarkea osa sosiaalista hyvinvointia (Ir-

vine ym. 2022: 22; Sosiaali- ja terveysministerié 2024: 44).



Yhteenkuuluvuuden kokemus on merkityksellistd myds ikdantyessa (Ahosola 2023:
13), silla tarve kuulua ryhmaan tai yhteis66n sailyy myos vanhuudessa (Numminen &
Makimartti 2023a: 154). Yhteenkuuluvuuden kokemusta voidaan tukea esimerkiksi ryh-
massa tapahtuvalla toiminnalla (Sachs ym. 2024: 8). Asuinyhteisdissa vahvistamalla
yhteenkuuluvuuden kokemusta ja sosiaalista koheesiota voidaan edistaa ikdantyneiden

sosiaalista hyvinvointia (Vesa ym. 2020: 13).

2.4 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen hyvinvointi kytkeytyy ihmisen sosiaalisiin suhteisiin ja verkostoihin seka nii-
den aktiiviseen yllapitamiseen (Vesa ym. 2020: 14). Sosiaalisilla suhteilla on merkittava
yhteys ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja ne voivat pidentaa elinikda. Lisaksi
sosiaaliset suhteet vahvistavat yhteisollisyytta. (World Health Organization 2025: v,
xvii.) Sosiaalisten suhteiden merkitysta korostavat myds Baumeister ja Leary (1995),
joiden mukaan ihmiselld on luontainen tarve muodostaa ja sailyttaa pysyvia seka mer-

kityksellisia sosiaalisia suhteita (Baumeister & Leary 1995: 522).

Sosiaalisilla suhteilla on keskeinen merkitys myds ikdantyessa, silla ne voivat tukea hy-
vinvointia ja elamanlaatua monin tavoin. lkdantyneiden sosiaaliset suhteet voivat muo-
dostua esimerkiksi perheenjasenista, ystavista ja naapureista. (Numminen & Maki-
martti 2023b: 154.) Elaman aikana muodostuneet ihmissuhteet voivat tarjota emotio-
naalista tukea ja toimia voimavarana erityisesti tilanteissa, joissa fyysinen toimintakyky
heikentyy (Tuominen & Pirhonen 2019: 128, 131). Sosiaalisten suhteiden tarve ja nii-
den merkitys ovat kuitenkin ikdantyneille yksilollisia (Numminen & Makimartti 2023b:
155).

Sosiaalisten suhteiden merkitysta voidaan tarkastella myos ikdantyneen arjen ja
elinymparistén nakékulmasta, silla ikdantyessa arki voi painottua yha enemman kotiin
ja sen lahiymparistdéon (Jolanki ym. 2017: 11). Koti ja lahiymparistd muodostavat kes-
keisia vuorovaikutuksen ymparistdja, minka vuoksi sosiaaliset suhteet ovat tarkea re-
surssi itsendisen ja mielekkdan arjen kannalta (Tuominen 2023: 104). Tutussa asuin-
ymparistdssa sailyvat sosiaaliset verkostot voivat lisdksi tukea mahdollisuuksia asua
tutussa ymparistdssa ikdantymiseen liittyvista haasteista huolimatta (Rantakokko &
Keskinen & Portegijs 2022: 478).



Kodin ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan osallistuminen tarjoaa ikdantyneille mahdol-
lisuuksia yllapitaa olemassa olevia sosiaalisia suhteita ja muodostaa uusia. Eri toimijat
jarjestavat ikaantyneille suunnattua matalan kynnyksen ryhméatoimintaa, joka tukee so-
siaalisia suhteita. (Numminen & Makimartti 2023b: 155.)

2.5 lkaantyneiden yksinaisyys

Yksinaisyys on yksi sosiaalisen hyvinvoinnin riskitekijoista (Numminen & Makimartti
2023a: 154). Yksinaisyys on ihmisen subjektiivinen, moniulotteinen kokemus sosiaalis-
ten suhteiden ja yhteenkuuluvuuden puutteesta (Tiilikainen & Jansson & Pirhonen
2022: 333). Useimmiten yksindisyys jaetaan emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinai-
syyteen. Emotionaalinen yksinaisyys tarkoittaa luottamuksellisen ihmissuhteen puu-
tetta, kun taas sosiaalinen yksinaisyys liittyy laajempien sosiaalisten verkostojen, kuten

ystavapiirin puuttumiseen. (Junttila & Karlsson 2024.)

Ikdantyneet ovat yksi yksinaisyydelle alttimmista vaestoryhmista maailmanlaajuisesti
(Noone & Yang 2021: 859). Tilastokeskuksen (2022) mukaan suomalaisten yksinaisyy-
den kokeminen nayttaisi yleistyvan ian myota. 65—74-vuotiaista noin 30 prosenttia ja 85
vuotta tayttaneista noin 46 prosenttia on kokenut yksinaisyytta. Yksinaisyytta on koettu
joko toistuvasti, useimmiten tai toisinaan. (Tilastokeskus 2022.) Ikdantyneiden yksinai-
syyden tunnistaminen on keskeista, silla yksinaisyys heikentaa elamanlaatua, terveytta
ja hyvinvointia. Vanheneminen ei kuitenkaan itsessaan selita yksinaisyytta. (Tiilikainen
ym. 2022: 333.) Yksin asuminen ei aina merkitse yksinaisyytta, eikd muiden kanssa
asuminen puolestaan poissulje yksindisyyden kokemusta. Mytskaan sosiaalinen eris-

taytyminen ei valttamatta ilmene yksinaisyytena. (Nakou ym. 2025: 2.)

Yksinaisyyden ja eristaytymisen riski kasvaa, kun sosiaaliset verkostot ovat riittdmatto-
mia (Irvine ym. 2022: 4). Ikdantyneiden sosiaalinen verkosto voi kaventua olosuhteista,
joihin he eivat itse voi vaikuttaa. Sosiaalisia kontakteja voivat rajoittaa esimerkiksi
oman tai ikatovereiden toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen, mika voi aiheuttaa
yksindisyyden kokemuksia. (Tuominen & Pirhonen 2019: 120, 128-129, 131.) Ikadanty-
neiden yksinaisyyteen yhdistyy usein elamankumppanin kuolema, jolla on negatiivinen

vaikutus ikdantyneen sosiaalisiin rooleihin ja suhteisiin (Tiilikainen ym. 2022: 338).

Yksinaisyys tunnistetaan yha laajemmin kansanterveysongelmaksi, jolla on vaikutuksia

henkiseen ja fyysiseen terveyteen seka hyvinvointiin (Sachs ym. 2024: 1). Nakoun ja



kumppaneiden (2025) tutkimus vahvistaa kasitysta siita, etta yksin asuminen, sosiaali-
nen eristaytyminen ja yksinadisyys ovat yhteydessa ikaantyneiden kohonneeseen kuol-
leisuusriskiin. Saadut tulokset osoittavat, etta sosiaalisia tekijoita on tarkasteltava kan-
santerveydellisesta nakokulmasta. (Nakou ym. 2025: 16.) Olisi tarkeaa l6ytaa keinoja
tukea ikaantyneen osallistumista ja toimimista alentuneesta toimintakyvysta huolimatta
(Tiilikainen ym. 2022: 338), silla ikdantyneiden yksinaisyyteen vaikuttaminen on haas-
tavaa (Ruoppila 2023: 396).

Yhteenkuuluvuuden kokemuksen on havaittu olevan yhteydessa vahaisempaan yksi-
naisyyteen ikdantyneiden keskuudessa (Noone & Yang 2021: 868). Yhteisollisyytta ja
osallisuutta mahdollistavilla keinoilla voidaan puolestaan lievittaa yksinaisyytta (Sosi-
aali- ja terveysministerié 2024: 61). Yhtena keinona ovat ryhmamuotoiset luontokave-
Iyt, joiden avulla voidaan vahentaa ikdantyneiden sosiaalista eristdytymista (Irvine ym.
2022: 3) seka lievittaa yksinaisyytta ja nain tukea hyvinvointia (Kolster 2026: 70). Myos
RECETAS-hankkeen tulokset vahvistavat naytt6a siitd, miten sosiaalinen yhteys ja
luontoperustaiset kokemukset voivat osaltaan lievittaa yksinaisyytta (Litt ym. 2024:
420). Tutkimusnayton perusteella pitkakestoiset interventiot vaikuttaisivat lupaavilta yk-

sindisyyden ehkaisyssa (Sachs ym. 2024: 1).

3 Luontoperustainen ryhmatoiminta ja sosiaalinen hyvinvointi

Luontoperustainen toiminta maaritelldaan kolmen peruselementin kautta: luontoperustai-
suus (luonto), kokemuksellisuus (toiminta) ja osallisuus (yhteisd). Luontoperustaisissa
menetelmissa luontoa hyddynnetaan tavoitteellisesti hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Luontoperustaisen toiminnan teoreettinen tausta pohjautuu muun muassa eko- ja ym-
paristopsykologiaan. Naiden nakdkulmien mukaan luonnon hyvinvointivaikutukset liitty-
vat esimerkiksi elpymiseen, stressin vahenemiseen ja luontoyhteyden kokemiseen.
(Luke ja GCF ry 2021: 9, 16, 20.) Luontoperustaisia menetelmia ovat eldinavusteinen,
maatila- ja puutarhatoiminta seka metsa- tai vesistdéymparistéihin painottuva toiminta
(Luke ja GCF ry 2021: 10; Green Care Finland). Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan
ikdantyneille tarkoitettua luontoperustaista ryhméatoimintaa ohjattujen luontokavelyiden

nakokulmasta.

Kasitys luonnon hyvinvointivaikutuksista on luontoperustaisen toiminnan Iahtokohtana

(Salonen & Tornroos 2019: 5). Tarkkaavuuden elpymisen teoriassa ajatellaan luonnon
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elvyttavan vaikutuksen liittyvan luontoelementteihin ja siihen, etta luontoa tiedostamat-
taan havainnoimalla voi lumoutua (Simkin & Tyrvainen 2022: 55). Luontoelementit voi-
vat tarjota myos samaistumisen mahdollisuuksia, ja niiden avulla kokemuksia voidaan
kasitella ja sanallistaa (Salonen 2020: 43). Luontoperustaiset menetelmat voivat tukea
myonteisia hyvinvointikokemuksia vahvistamalla luontoyhteytta ja hyvaksyvaa lasna-
oloa (Haveri & Salonen 2025: 61). Luontokokemukset ovat kuitenkin yksildllisia, silla
niihin vaikuttavat aikaisemmat kokemukset, toiveet ja arvostukset (Simkin & Tyrvainen
2022: 53, 62).

Luontoperustainen toiminta edellyttda helposti saavutettavia ja monimuotoisia luonto-
ymparistdja (Kolster 2026: vi). Yksi suomalaisille tyypillinen ja suosittu luontoymparisto
on metsa (Tyrvainen & Lanki & Sipild & Komulainen 2018). Metsa ei kuitenkaan ympa-
ristdna valttdmatta sovellu kaikille, silld osa voi kokea sielld yksin likkumisen pelotta-
vana (Simkin & Tyrvainen 2022: 62). Talléin ohjattu luontotoiminta voi tarjota ohjaajan

ja ryhman antamaa sosiaalista tukea osallistujille (Haveri & Salonen 2025: 107).

Ohjaajan tehtavana on luoda edellytykset, joiden ansiosta jokainen voi osallistua voi-
mavarojensa rajoissa ja kokea luonnon hyvinvointivaikutuksia (Luke ja GCF ry 2021:
22). Myos turvallisuuden huomioiminen tukee kaikkien osallistujien mahdollisuuksia
osallistua luontoperustaiseen toimintaan (Kolster 2026: vi). Ohjauksella voi olla merki-
tystd myods luontokokemuksen kokonaisvaltaisuuden kannalta ja osallistujien kyvylle

tunnistaa kokemusten vaikutuksia (Salonen 2020: 43, 55).

Luontoperustaiset interventiot voivat tukea ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta
(Tong ym. 2025: 1). Sosiaaliset suhteet ovat yksi luonnon hyvinvointivaikutuksiin liitty-
vista tekijoista (Irvine ym. 2022: 1; Sachs ym. 2024: 6; Simkin & Tyrvainen 2022: 54;
Tyrvainen 2023). Nain ollen luontokavelyt voivat tarjota ikdantyneille mahdollisuuksia
sosiaalisten verkostojen laajentamiseen (Irvine ym. 2022: 1) sekd yhdessa olemiseen
(Salonen 2020: 44). Luontoperustaisen ryhmatoiminnan kautta muodostuvat sosiaaliset
yhteydet ja myonteiset ihmissuhteet voivat puolestaan tukea minapystyvyytta, sosiaali-

sia taitoja sekd kokonaisvaltaista elamanlaatua (Vert ym. 2024: 6).

Luontokavelyt voivat myos vahvistaa ikdantyneiden kokemusta ryhmaan kuulumisesta
(Irvine ym. 2022: 1). Lisaksi luontoymparistd voi edistda ryhmaytymista ja vahvistaa
ryhmanjasenten valista luottamusta (Salonen 2005: 103). Luonnossa tapahtuvan toi-

minnan on todettu vahvistavan myos yhteenkuuluvuuden tunnetta (Irvine ym. 2022: 1;
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Sachs ym. 2024: 6) seka tukevan mydnteista sosiaalista kanssakaymista, kuten empa-
tian osoittamista muita osallistujia kohtaan (Irvine ym. 2022: 1). Luontoymparistd voi li-
saksi madaltaa kynnysta yhdessa olemiseen ja tehda ryhmatilanteista luontevampia,
silld huomio voi kohdistua osittain ymparoiviin luontoelementteihin (Salonen 2005:
103).

Luontotoiminnan hyvinvointia edistava sosiaalinen ulottuvuus voi syntyd myos yhteis-
ten kokemusten jakamisesta (Salonen 2020: 44). Luonto edistaa ikdantyneiden sosiaa-
lista hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia vuorovaikutukseen (Finlay ym. 2015: 99).
Luontokavelyt puolestaan voivat tarjota osallistujille mahdollisuuksia luontevaan vuoro-
vaikutukseen seka kavelyn aikana etta sen jalkeen. Sdanndlliset ryhmakavelyt voivat
my0s herattdd mydnteistd odotusta tulevista kohtaamisista muiden osallistujien kanssa.
(Irvine ym. 2022: 1, 17.) Lisaksi luontoymparistd tarjoaa mahdollisuuden saadella sosi-
aalista vuorovaikutusta omien tarpeiden mukaan (Tyrvainen 2023; Simkin & Tyrvainen
2022: 54). Kuvassa 2 on esitetty sosiaalisen hyvinvoinnin nakdkulmasta niitéd merkityk-

sia, joita luontoperustainen ryhmatoiminta ja luonnossa liikkuminen voivat tukea.

Sosiaalinen hyvinvointi

Yhdessa oleminen

Ryhmaan kuuluminen Vuorovaikutuksen edistaminen
Yhteenkuuluvuuden tunne My®énteinen odottamisen tunne

a2y

Sosiaaliset taidot
Luontoperustainen ryhméatoiminta

Merkitykselliset ihmissuhteet

Sosiaalisten verkostojen laajentuminen

Kuva 2. Luontoperustainen ryhmatoiminta ja luonnossa liikkuminen sosiaalisen hyvinvoinnin
mahdollistajana (Irvine ym. 2022: 1, 6, 17, 22; Sachs ym. 2024: 6; Vert ym. 2024: 6; Salonen
2020: 44; Kolster 2024: 13; Haavisto 2023: 162).
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Luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa yhdistyvat ryhmamuotoinen toiminta ja luon-
toon liittyvat aktiviteetit voidaan nahda tehokkaana keinona ikdantyneiden sosiaalisten
suhteiden muodostumisessa. Myo6s osallistumisen tiheys ja ulkona vietetyn ajan pituus

voivat olla yhteydessa toiminnan hyvinvointivaikutuksiin. (Pitkala ym. 2026: 9-11.)

4 Opinnaytetyon yhteistyokumppani ja Luonto liikuttaa -ryh-
matoiminta

Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimi valtakunnallinen vanhuusalan jarjestdé Van-
hustyon keskusliiton Senioritoiminta, joka jarjestaa ikaantyneille suunnattua toimintaa
paakaupunkiseudulla. Vanhustydn keskusliitto tekee vahvaa vanhuspoliittista vaikutta-
mistydta antaen lausuntoja, tehden aloitteita ja esityksia idkkaiden osallisuuden ja hy-
vinvoinnin edistdmiseksi. Liitto toimii ikdantyneiden parissa tukien heidan osallisuuttaan
sekd huomioiden heidan danensa. (Vanhustyon keskusliitto a; Vanhustydn keskusliitto

¢; Vanhustyon keskusiliitto d.)

Senioritoiminnan toteuttama Luonto liikuttaa -ryhméatoiminta mahdollistaa kotona asu-
ville yli 65-vuotiaille ikdantyneille sdannodllisen ulkona liikkumisen yhdessa muiden
kanssa. Toimintaa jarjestetaan joka toinen viikko syksyisin ja kevaisin. Ryhmat ovat
ammattilaisten ohjaamia ja osallistuminen on ryhmalaisille maksutonta. Kavelyreiteilla
matkaa kertyy noin kolme kilometrid. Ryhmalaisilla on myds mahdollisuus osallistua toi-
minnan sisallén ideointiin ja arviointiin. (Vanhustyon keskusliitto a; Vanhustydn keskus-
liitto b.)

Opinnaytetyon yhteistydkumppanilta saadun tiedon mukaan Luonto liikuttaa -ryhmatoi-
minta sai alkunsa korona-ajan loppumetreilla. Tuolloin ei ollut vield varmuutta rajoitus-
ten paattymisesta ja ryhmatoiminnalle oli kova tarve. Ratkaisuksi kehitettiin ulkona to-
teutettava ryhmatoiminta. Luonto liikuttaa -toiminta mahdollistaa ikaantyneille turvalli-
sen liikkkumisen uusissa ja erilaisissa ymparistdissa. Lisaksi toiminta tarjoaa mahdolli-
suuksia iloon seka uuden I6ytamiseen yhdessa muiden kanssa. Ryhman tavoitteena
on yhdessa liikkeelle 1ahteminen, luonnosta nauttiminen ja kaupunkiymparistén ihmet-
teleminen. Toiminnassa on tarkeda myds ajatusten ja kokemusten jakaminen erilaisten
ihmisten kanssa. On merkityksellistd huomioida, etta toiminta on tavoittanut ikaanty-

neitd, jotka eivat ole kiinnostuneet sisatiloissa kokoontuvista ryhmista.
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa ikdantyneiden kokemuksia luontope-

rustaisesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen hyvinvoinnin nakékulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata ymmarrysta Luonto liikuttaa -ryhman osallistujien
kokemuksista luonnossa tapahtuvasta ryhmatoiminnasta. Lisaksi tavoitteena on tuottaa
tyéelamakumppanille tietoa ikdantyneiden luontoperustaisen ryhmatoiminnan kehitta-

misen tueksi.

Opinnaytetydn tutkimuskysymys on: millaisia merkityksia luontoperustaisella ryhmatoi-

minnalla on ikdantyneiden sosiaaliseen hyvinvointiin?

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Opinnaytetydn menetelmat

Opinnaytetydn aihe nousi yhteistybkumppanin tarpeesta saada tietoa ikaantyneiden
kokemuksista luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta. Tutkimusmenetelmien valintaa
ohjasi opinnaytetydn tarkoitus (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009: 137). Opinnayte-
tyo toteutettiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin, silla tarkoituksena oli
kartoittaa ikdantyneiden kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen
hyvinvoinnin nakodkulmasta. Laadullinen tutkimus soveltuu erityisesti ymmarryksen sy-
ventamiseen ja ilmidén kuvaamiseen (Puusa & Juuti 2020: 77), mika vastasi opinnayte-

tyon tarkoitusta.

Laadullinen tutkimusmenetelma on soveltuvin, kun kuvataan ilmi6ta, joka perustuu tut-
kittavien omiin kokemuksiin ja kokemusmaailman ymmartamiseen. Laadullinen tutki-
musasetelma on mukautuva ja antaa tilaa aineistolle. (Puusa & Juuti 2020: 76-78, 81.)
Aineisto kerattiin yksiléllisin teemahaastatteluin, joka mahdollisti haastateltavien omien
kokemusten esiin tuomisen (Vilkka 2025: 151). Analyysimenetelmana hyddynnettiin in-
duktiivista eli aineistolahtdista sisalldnanalyysia, koska luokittelu muodostettiin aineis-
tosta (Elo & Kajula & Tohmola & Kaaridinen 2022: 218).
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6.2 Aineistonkeruu ja haastatteluiden toteutus

Haastatteluiden tarkoituksena oli kerata ikdantyneiden Luonto liikuttaa -ryhmalaisten
omakohtaisia kokemuksia luontoperustaisen ryhman toiminnasta seka sen merkityk-
sesta heidan sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Yksilohaastattelu oli sopiva valinta laadulli-
sena tutkimusmenetelmana, kun haluttiin kartoittaa ikdantyneiden kokemuksia (Puusa
2020: 106; Vilkka 2025: 150-151).

Opinnaytety6ta varten haastateltiin yndeksaa Luonto liikuttaa -ryhmalaista, ja haastat-
telut toteutettiin toukokuussa 2026. Kaikki haastateltavat olivat naisia. Haastateltavien
valinnassa keskeisena perusteena pidettiin heidan omiin kokemuksiinsa perustuvaa
nakemysta tutkittavasta ilmiésta (Vilkka 2025: 165). Haastatteluihin kutsuttiin Luonto
likuttaa -ryhmassa yli kolme vuotta mukana olleita, yli 65-vuotiaita osallistujia. Haastat-
teluista laadittiin tiedote, joka jaettiin tydelamakumppanin valityksella mahdollisille
haastateltaville (Liite 2. Haastattelun tiedote). Tiedotteessa pyydettiin ryhmalaisia otta-
maan yhteytta tydelamakumppanin yhteyshenkiloon, joka sopi haastatteluajat osallistu-
jien kanssa. Haastatteluun osallistujat valittiin ilmoittautumisjarjestyksessa. Opinnayte-
tyon tekijat saivat tiedon toteutuvista haastatteluajankohdista toimeksiantajalta ilman

haastateltavien nimia tai muita henkilotietoja.

Haastattelujen kesto vaihteli 45—75 minuutin valilla, ja niiden keskimaarainen kesto ol
noin tunti. Haastattelutilanteita varten varattiin haastattelutilat Vanhustyon keskuslii-
tosta, Helsingin keskustakirjasto Oodista ja Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypu-
ron kampukselta. Haastateltavat olivat ikdantyneita, minka vuoksi haastattelupaikaksi
valittiin rauhallinen tila (Lumme-Sandt 2017: 301). Lisaksi tilojen valinnassa huomioitiin
saavutettavuus ja mahdollisuus vaihtoehtoisiin haastattelupaikkoihin, mika lissi haas-

tateltavien kokemaa valinnanvapautta seka madalsi osallistumisen kynnysta.

Opinnaytetydn aihe oli selkea ja rajattu, jolloin teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu oli sopiva aineiston keruumenetelmaksi. Lisaksi tutkittavasta asiasta oli ole-
massa sen verran tietoa, ettd haastattelun teemat olivat tunnistettavissa. (Palonen &
Kylma 2022: 285, 288.) Opinnaytetydn tekijat vahvistivat ymmarrystaan tutkittavasta ai-
heesta perehtymalla aikaisempiin tutkimuksiin ja alan kirjallisuuteen, joka oli edellytys
teemahaastattelun onnistumiseksi. Teemat pohjautuivat aiempaan tutkimustietoon
seka tekijoiden ennakkokasityksiin, ja niiden avulla pyrittiin keradmaan haastatteluista

mahdollisimman kattavasti tulkittavaa materiaalia. (Puusa 2020: 112-113.)
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Vaikka teemahaastattelu on pohjimmiltaan joustava ja avoin, ennalta valitut teemat ja
niihin liittyvat kysymykset ohjasivat kuitenkin haastatteluiden kulkua. Kaikille haastatel-
taville esitettiin samat teemat, mutta niiden kasittelytapa ja -jarjestys vaihtelivat. (Puusa
2020: 112—-113.) Haastatteluissa tarkasteltiin teemoja, joita olivat luonto, ryhmatoiminta
ja sosiaalinen hyvinvointi. Sosiaalisen hyvinvoinnin kasitetta avattiin haastateltaville tar-
vittaessa, jotta haastattelukysymykset ymmarrettiin mahdollisimman yhdenmukaisesti.
Naiden teemojen pohjalta laadittiin apukysymyksia. Haastatteluissa pyrittiin kuitenkin
siihen, ettd haastateltava sai kertoa vapaasti omista kokemuksistaan ja Luonto liikuttaa
-ryhman merkityksista. Nain teemahaastatteluiden avulla voitiin nostaa ikdantyneiden
aani kuuluville (Hirsjarvi & Hurme 2011: 48). Opinnaytetyon teemahaastattelurungon

sisaltd on esitetty liitteessa 1 (Liite 1. Teemahaastattelurunko).

Haastattelujen aluksi kaytiin I&pi sen kulku ja tarkoitus, jonka jalkeen haastateltavilta
pyydettiin suullinen suostumus osallistumiseen. Suostumus tallennettiin osaksi haastat-
teluaineistoa. Taustatietona kysyttiin asumismuoto, jotta haastateltavien eldamantilanne
hahmottui opinnaytetyon tutkimuskysymyksen kannalta oleellisella tavalla. Haastattelut
toteutettiin kiireettdmassa ja rauhallisessa ilmapiirissa. Lisaksi haastattelutilanteissa
huomioitiin ikdantyneiden mahdolliset aistiheikentymat ja vuorovaikutuksen varmista-
miseksi heidat haastateltiin kasvokkain (Lumme-Sandt 2017: 301). Haastattelu mene-
telmana mahdollisti myds tarkentavien kysymyksien esittamisen (Puusa 2020: 107).
Haastateltaville annettiin aikaa vastata, mika tuki ikdantyneiden omien kokemusten

esiin tuomista.

Kaikki haastattelut suoritettiin parina, jolloin toinen haastattelija kirjasi aineistonkeruu-
seen liittyvia tilanteita ja ratkaisuja opinnaytetyon paivakirjaan (Palonen & Kylma 2022:
290). Haastateltavat osallistuivat haastatteluihin mielelldan ja halusivat tuoda nakyvaksi
Luonto liikuttaa -ryhmatoiminnan merkitystd omassa elamassaan. lkdantyneet kuvasi-

vat kokemuksiaan ryhmasta aktiivisesti, mika tuki haastatteluaineiston runsautta.

Haastattelut nauhoitettiin, ja niistd muodostui danimateriaalia yhteensa seitseman tun-
tia ja 55 minuuttia. Litterointi aloitettiin heti ensimmaisen haastattelun jalkeen, ja sita
jatkettiin haastattelujen edetessa. Aineisto litteroitiin kdsin sanatarkasti, lukuun otta-
matta tunnistettavia tietoja, kuten haastatteluiden aikana esille nousseita nimia, asuin-
paikkoja tai mahdollisia sairauksia. Mydskaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksen kan-

nalta merkityksetdnta keskustelua ei litteroitu. Litteroitua tekstid koostui fonttikoolla 11
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yhteensa 69 sivua. Litterointi tehtiin huolellisesti, jotta analyysi eteni luotettavasti ja ko-

konaisuus hahmottui systemaattisesti (Elo ym. 2022: 219).

6.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetydn analyysimenetelmaksi valittiin induktiivinen eli aineistolahtdinen sisal-
I6nanalyysi. Aineistolahtdisessa analyysissa aineistoa ei tarkastella valmiin luokittelu-
rungon kautta, vaan luokittelu muodostetaan suoraan aineistosta (Elo ym. 2022: 218).
Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys ohjasivat induktiivista paattelya, johon si-
sallonanalyysi keskeisesti pohjautuu. Aineistolahtodisen analyysin avulla pyrittiin kuvaa-
maan tiiviisti tutkittavaa ilmiéta, samalla kun aineisto valitti oman tarinansa. (Kylma &
Juvakka 2007: 112—-113, 117.) Aineistoa analysoitaessa oli havaittavissa kyllaantymista
toistuvien ja samansisaltoisten ilmausten vuoksi, jotka muodostivat opinnaytetydn ana-
lyysin kannalta kattavan kokonaisuuden. Kuitenkin, kuten Vilkka (2025: 182) huomaut-
taa, samankaltaisuudesta huolimatta kukin haastattelu, myds saman haastateltavan
kanssa, tuottaa aina uudenlaisia merkityksia ikdantyneiden tulkintojen ja kokemusten

muovautuvuuden vuoksi.

Litteroinnin jalkeen aineistosta etsittiin tutkimuskysymyksen kannalta keskeista sisal-
toa. Alkuperaisilmaukset merkittiin varikorostuksella, ja ne toimivat pohjana pelkistami-
selle (Kylma ja Juvakka 2007: 117). Analysoinnin ensimmaisessa vaiheessa aineis-
tosta jatettiin pois tutkimuskysymyksen kannalta epaolennaiset kokemukset (Tuomi &
Sarajarvi 2018: 123). Taulukkoon 2. on kuvattu esimerkkeja haastatteluaineiston pel-

kistamisesta.

Taulukko 2.  Haastatteluaineiston pelkistamisesta esimerkki

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

Kun on taas samanikaisia suunnilleen ihmiset | Samanikaisia
ymparilla, niin sitten on samanlaisia ajatuksia, Samanlaiset ajatukset, teot, suunnitelmat ja

tekoja, suunnitelmia kaikkia ja tekemista. tekemiset

Sielld kaikkien kanssa voidaan jutella. Sielld ei | Keskustelu kaikkien kanssa
ole ollenkaan oo semmosta syrjimisjuttua, ettd | Ei syrjintaa

kaikki kuuluu todellakin siihen ryhmaan. Kaikki kuuluu ryhmaan
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Mun hyvinvointi on sita et saa olla toisten ih-

misten kanssa. Etten ma ole yksin.

Ymmarrys sosiaalisista suhteista omalle
hyvinvoinnille

Yksinaisyyden vaikutus

Luonnossa ollaan itsejamme ja koemme jokai-

Luonnossa oma itsensa

nen tavallamme sen. Siitd syntyy mielenkiintoi- | Kaikki kokee sen tavallaan

sia keskustelujakin ryhmalaisten kesken. Synnyttaa keskusteluita ryhmassa

Pelkistamisvaiheen jalkeen aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia kuvaavia ilmauksia,
jotka ryhmiteltiin. Naistd muodostuivat alaluokat. Alaluokat nimettiin sisaltéa kuvaa-
vasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124.) Aineiston alaluokiksi muodostuivat: yksindisyyden
véheneminen, ei yksinaisyyden kokemusta, uudet ystavyyssuhteet, vertaistuki, toisten
auttaminen, toisten huomioiminen, toisista vélittdminen, sosiaalisen turvallisuuden
tunne, psykologisen turvallisuuden tunne, myénteinen ja hyvéksyva ilmapiiri, ohjaajan
merkitys, yhteenkuuluvuuden tunne, kokemus ryhméén kuulumisesta, sosiaalinen Kyn-
nys madaltuu, luonto tukee vuorovaikutusta, kokemusten jakaminen ja toisilta oppimi-

nen.

Aineiston luokittelu jatkui alaluokkien ryhmittelylla ylaluokiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018:
124): yksinéisyyden ehkéisy ja lievittyminen, sosiaalinen tuki, ryhméssé koettu tuki, tur-
vallisuuden tunne, yhteenkuuluvuuden kokemus, luonto vuorovaikutuksen mahdollista-

Jana ja yhdessé oppiminen.

Ylaluokat jasentyivat paaluokiksi: sosiaalisten suhteiden mahdollistuminen, yhteis66n
kuulumisen tunne ja vuorovaikutuksen mahdollistuminen. Paaluokat nimettiin kuvaa-
vasti aineistosta tunnistettujen ilmiéiden perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2018: 125).
Paaluokat muodostivat yhdistavan luokan, jonka kautta aineisto antoi vastauksen tutki-
muskysymykseen, millaisia merkityksia luontoperustaisella ryhmatoiminnalla on ikdan-
tyneiden sosiaaliseen hyvinvointiin. Taulukossa 3. on esitetty haastatteluaineiston luo-
kittelu seka luokkien keskinainen hierarkia. Tulokset kuvataan tarkemmin luvussa 6,

Luontoperustaisen ryhmatoiminnan sosiaalisen hyvinvoinnin merkitykset ikaantyneille.



18

Taulukko 3. Haastatteluaineiston luokittelu

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka Yhdistava luokka
Yksinaisyyden vaheneminen Yksinaisyyden Sosiaalisten Luontoperustaisen
Ei yksinaisyyden kokemusta ehkaisy ja suhteiden ryhmatoiminnan

lievittyminen mahdollistumi- sosiaalisen
Uudet ystavyyssuhteet Sosiaalinen tuki | "M€" hyvinvoinnin
Vertaistuki merkitykset

kaantvneill

Toisten auttaminen Ryhmassa ko- taantynetfe
Toisten huomioiminen ettu tuki
Toisista valittaminen
Sosiaalisen turvallisuuden tunne Turvallisuuden Yhteis66n

tunne kuulumisen

tunne

Psykologisen turvallisuuden tunne

Myéonteinen ja hyvaksyva

ilmapiiri

Ohjaajan merkitys

Yhteenkuuluvuuden tunne

Kokemus ryhm&an kuulumisesta

Yhteenkuulu-
vuuden koke-

mus

Sosiaalinen kynnys madaltuu

Luonto tukee vuorovaikutusta

Luonto vuoro-
vaikutuksen

mahdollistajana

Kokemusten jakaminen

Toisilta oppiminen

Yhdessa

oppiminen

Vuorovaikutuk-
sen mahdollistu-

minen

Aineiston ryhmittelyn jalkeen siirryttiin abstrahointiin eli kasitteellistamiseen, jossa alku-

peraisilmauksista muodostettiin opinnaytetydn kannalta keskeisia teoreettisia kasitteita

ja johtopaatdksia (Tuomi & Sarajarvi 2018: 125). Taulukossa 4. on esitetty esimerkki

luokittelun etenemisesta alkuperaisesta ilmaisusta paaluokkaan.
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Esimerkki luokittelun etenemisesta alkuperaisesta ilmaisusta paaluokkaan

Alkuperdinen Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Paaluokka
ilmaisu ilmaisu

Tai perakkain. Niin | Kuljetaan Luonto tukee Luonto Vuorovaikutuk-
no valilld kuin kar- | usein peradk- | vuorovaikutusta vuorovaikutuksen sen mahdollistu-
jalalauma. kain mahdollistajana minen

Mut juur taa, et ei Ei tarvitse

tarvi olla niinku olla kasvok-

kasvokkain. kain

Hanelle, jolle kat- Helpottaa

sekontakti on vai- vuorovaiku-

keeta, niin se on tusta, jos kat-

helpotus ihan var- | sekontakti

maan. vaikeaa

Aineistolahtdisen sisalldnanalyysin tydskentelya ohjasi opinnaytetydn tutkimuskysymys

(Tuomi & Sarajarvi 2018: 127). Analyysivaihe eteni vaiheittain, ja litteroitujen haastatte-

lujen seka pelkistysten aarelle palattiin luokittelun yhteydessa useaan otteeseen. Ana-

lysointi edellytti opinnaytetyon tekijoilta tiivista yhteistyota seka maaratietoista tydsken-

telya. Analyysin parissa pyrittiinkin tydskentelemaan systemaattisesti koko toteutusvai-

heen ajan.

7 Luontoperustaisen ryhmatoiminnan merkitykset ikaantynei-
den sosiaaliselle hyvinvoinnille

7.1 Sosiaalisten suhteiden mahdollistuminen

7.1.1 Yksinadisyyden ehkaisy ja lievittyminen

Lahes kaikki haastateltavista olivat asuneet yksin jo pitkdan, mika suurimmalla osalla

oli leskeksi jaamisen seurausta. Lisaksi ryhmalaiset kuvailivat vuosien aikana usean la-

heisen ystavan sairastuneen tai kuolleen, jonka vuoksi heidan sosiaalinen piirinsa oli

hiljakseen pienentynyt. Osa haastateltavista kertoi kohdanneensa yksinaisyytta elaman

taitekohdissa, kuten elakkeelle siirtymisen yhteydessa, puolison kuoleman myo6ta tai

oman terveydentilan muutosten vuoksi. Myds korona-aikana koettua yksinadisyytta
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muisteltiin haastatteluissa, aikaa kuvattiin poikkeuksellisen vaikeaksi. Eras haastatelta-

vista kuvaili yksinaisyyden lisdantymista puolison menehtymisen jalkeen:

Aikaisempi erittain sosiaalinen elama tuota mieheni kanssa loppui, loppui
suurelta osin.

Osassa haastatteluista ilmeni yksindisyyden vdheneminen luontoperustaiseen ryhma-
toimintaan osallistumisen myo6ta. Haastateltavat kuvasivat, etta Luonto liikuttaa -ryhma
mahdollistaa yhdessaolon, ja tuo yksin asuvalle sisaltda elamaan. Ikdantyneet toivat
esiin, ettd ilman ryhmatoimintaa he olisivat todennakdisesti kokeneet itsensa enemman

yksindiseksi. Haastateltavat kuvasivat kokemustaan seuraavasti:

Kun ma oon ryhmassa ulkona tuolla toisten kanssa, ei 0o sita yksinai-
syytta sitten siina.

Jotenki se ryhma on niin empaattinen, et tuota, siella ei tunne itteensa yk-
sinaiseksi.
Suurin osa haastateltavista kuitenkin kertoi, etta heilla ei ole yksinéisyyden kokemusta.
Osa heista kuvasi vahaisten yksinaisyyden kokemusten liittyvdn omaan sosiaaliseen
luonteeseensa. Toiset puolestaan kertoivat pyrkineensa tietoisesti pysymaan aktiivisina
elékkeelle jaadmisen jalkeen esimerkiksi vapaaehtoistyon kautta. Osa haastateltavista
kuvasi, ettei Luonto liikuttaa -ryhman merkitys liittynyt ensisijaisesti yksindisyyden va-

hentymiseen.

7.1.2 Sosiaalinen tuki

Haastateltavat kuvasivat, ettd luontoperustaisen ryhmatoiminnan myéta heille on avau-
tunut mahdollisuuksia uusiin tuttavuuksiin. Suurin osa haastateltavista kertoi muodosta-
neensa uusia ystavyyssuhteita ryhman kautta. Ystavyyssuhteiden rakentuminen nayt-
taytyi kuitenkin yksildllisena prosessina. Osa ikdantyneista kertoi pitavansa yhteytta
ryhmalaisiin myods luontoretkien ulkopuolella, kun taas toiset kohtasivat muita ryhmalai-
sid ainoastaan ryhman yhteisissa tapaamisissa. Haastateltavat toivat esiin ryhmassa
muodostuneiden ystavyyssuhteiden rakentuneen ja syventyneen vuosien aikana ta-
pahtuneiden kohtaamisten myota. Haastateltavat kokivat merkityksellisena sen, etta

viela ikaantyneenakin on mahdollista luoda uusia, tarkeita ystavyyssuhteita:



21

Ja se, etta jotenki huomaa, ettad vanhoilla paivillakin pystyy ystavysty-
maan, ja saa sillai I1aheisidkin ystavia. Et ei se oo vaan nuorten etuoi-
keus.

Sitte niinku sillai, etta taas uusia ystavia, ku seki tuntuu valilla ihan ih-
meelliselta, ettd vanhanakin voi saada uusia ystavia.

Vertaistuki korostui useissa haastatteluissa ja ryhmalaiset kokivat sen tarkeaksi voima-
varaksi. Haastateltavat kuvasivat yhteisen kokemusmaailman lisdavan ymmarrysta ja
tarjoavan tukea erilaisissa elamantilanteissa. Eras haastateltava kuvasi ryhman mah-
dollistaman vertaistuen ehkaisevan alakuloon vaipumista ja Luonto liikuttaa -toiminnan
toimineen tarkedna kanavana tunteiden purkamiselle. Haastateltavat kuvasivat merki-
tyksellisend myds mahdollisuutta keskustella vastaavanlaisessa elamantilanteessa ole-

vien kanssa, esimerkiksi sairauksiin liittyvista kokemuksista:

Sitten kun on taas samanikaisia suunnilleen ihmiset ymparilla, niin sitten
on samanlaisia ajatuksia, tekoja, suunnitelmia kaikkia ja tekemista.

Sitten kerrotaan aina, et kun tata paikkaa kolottaa ja tota paikkaa kolot-
taa, ja sitten vertaillaan.

7.1.3 Ryhmassa koettu tuki

Toisten auttaminen nayttaytyi kaikissa haastatteluissa vahvasti. Luontoymparistossa
liikkuessa toisten auttaminen ilmeni konkreettisina tekoina. Apua annettiin toisille esi-
merkiksi tarjoamalla kattd hankalissa paikoissa tai muulla tavoin varmistamalla toisten
turvallinen eteneminen. Haastateltavat kuvasivat toisten auttamisen olevan luontevaa.
Taman koettiin lisddvan myds omaa turvallisuuden tunnetta, silla ryhmassa voitiin luot-
taa siihen, ettd apua olisi aina saatavilla myds itselleen. Toisten auttamista kuvattiin

haastatteluissa seuraavasti:

Kaikista pidetaan huolta. Niin aina kasikynkkdan vaan ja mennaan, etta
aina saa apua.

Ma oon huomannu sen, etta kun on vahan huonomminkin liikkkuva mu-
kana, niin se auttaminen sielld, toisen auttaminen ja kattominen, etta se
paasee perassa.

Useat haastateltavista kuvasivat, kuinka toisten auttaminen mahdollisti myos itselleen

auttamisen ilon ja tarpeellisuuden kokemuksen:
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Siindhan saa itsekin sita hyvinvointia, kun huomioi toiset.

Eli sekin, etta sitten voin auttaa jotakin pikkuisen tassa kohtaa, kun kivu-
taan jotakin. Niin siita tulee se mielihyva, ettd ma oon tarpeellinen.

Haastatteluissa korostui, etta toisten huomioiminen oli myos keskeinen osa ryhman toi-
mintaa. Ryhmalaiset kuvasivat muun muassa varoittavansa toisiaan maaston esteista

ja huolehtivansa siitd, etta kaikki pysyivat mukana luonnossa liikkuessa:

Varotellaan toisiamme, etta tossa on nyt sitten kanto, ja tossa on noita
juurakoita, etta alkaa nyt kompastuko niihin. Ja katotaan, etta tuleeko ne
siella perassa tulijatkin, ettei oo jaany hyvin pitkalle.

Lisdksi haastateltavat kuvasivat, kuinka fyysisen turvallisuuden lisédksi ryhmassa huo-

mioitiin toisten jaksaminen ja mieliala:

Aina otetaan huomioon ja sitten vaikka pysahdytaan, etta onko sulla juo-
tavaa. Ja onks kaikki hyvin ja levataan tassa vahan aikaa ja jatketaan
matkaa sitte.

Useissa haastatteluissa korostui ryhmalaisten toisista vélittdminen, jonka ikaantyneet
kokivat merkitykselliseksi osaksi ryhman toimintaa. Haastateltavat kuvasivat havain-
neensa, ettd ryhmalaisten poissaolot huomattiin ja niihin reagoitiin. Tdma lisasi haasta-
teltavien kokemusta siita, etta jokainen ryhmanjasen oli tarkea osa ryhmaa. Tieto oman

poissaolon huomioimisesta toi ikaantyneille mielihyvaa:

Siinakin mielessa sitte niinku tarkeeta, et jos joku puuttuu, niin heti niinku
sitd huomataan. Onko joku ollu yhteydessa tai nain...

7.2 Yhteisoon kuulumisen tunne

7.2.1 Turvallisuuden tunne

Haastateltavat kuvasivat rynmassa koetun sosiaalisen turvallisuuden tunteen tarkeana.
Osa haastateltavista kertoi, etteivat olleet ennen haastattelua tietoisesti ajatelleet ryh-
matoimintaan liittyvaa sosiaalisen turvallisuuden tunnetta. Asiasta kysyttaessa haasta-
teltavat kuitenkin tunnistivat kokeneensa kyseista tunnetta ryhmassa. Haastateltavat
kuvasivat, ettd ikdantymisen ja erilaisten sairauksien myo6ta tulleet fyysiset rajoitteet oli-

vat monelle haasteltavalle syy siihen, joiden vuoksi luontoon I&ahteminen yksin koettiin
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epavarmana ja turvattomana. Toisten ryhmalaisten lasnaolon koettiin tuovan turvaa

luonnossa liikkumiseen seka madaltavan kynnysta osallistua:

No se on just se, et ma oon ryhmassa ja uskallan sitten liikkua luonnossa.
Kun yksin en sinne kuitenkaan lahde. Et se on sita turvaa ymparilla sillon.

Osa haastateltavista kertoi, ettd yksin luonnossa liikkkumista estdd myés pelon tunne,

joka liittyi esimerkiksi kaatumiseen:

Se liikkeelle Iahteminen ja liikkuminen jossain paikoissa, esimerkiksi niin
ehka tulis, jos nyt tulis ylipdansa lahdettya, niin se vois olla, etta jonkinlai-
nen pelko ikaan kuin estaisi johonkin menemisen.

Osa haastateltavista koki myds merkittdvana ryhmassa koetun psykologisen turvalli-
suuden tunteen, mika ilmeni muun muassa ryhmalaisten hyvaksytyksi tulemisen koke-
muksena. Lisaksi psykologinen turvallisuus nakyi niin, ettda ryhmassa uskallettiin olla
omana itsenaan. Psykologista turvallisuuden tunnetta kuvattiin haastatteluissa seuraa-

vasti:

Kaikilla on oikeus sanoa mielipiteensa ja olla siina... ja silloin tulee,
se semmonen turvallinen olo...

Ei tarvi jannittda ketaan, et sekin on hirveen tarkee asia.

Haastateltavien vastauksissa nousi vahvasti esille ryhman myénteinen ja hyvéksyva il-
mapiiri. Haastateltavat kokivat ryhman ilmapiirin syventyneen ajan myo6ta, kun ryhma-

laiset tutustuivat hiljakseen paremmin toisiinsa. Hyvaksyvan ilmapiirin koettiin mahdol-
listavan keskustelut kaikkien ryhmalaisten kanssa, eika ryhmassa koettu ulkopuolisuu-

den tunnetta:

Mun mielesta siella on kylla ihan koko porukalla niinku hyva henki ja voi
hypata juttelemaan kenen hyvansa kanssa.

Siella ei ollenkaan oo sellasta niin kun, semmosta syrjimisjuttua.

Osa haastateltavista koki, ettd ryhman ilmapiiri rohkaisi heitéd keskustelemaan henkilo-

kohtaisistakin asioista:

Tiedetaan niinku semmosia ihan niinku varmasti enemman henkilokohtai-
sempia asioita toisistamme.
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Aineistossa korostui ohjaajan merkitys ryhmalaisten turvallisuuden tunteen rakentumi-
sessa. Haastateltavat kuvasivat ohjaajaa tasavertaisesti kaikkia ryhmalaisia tukevaksi.
Lisaksi ikdantyneet kokivat ohjaajalla olevan positiivinen merkitys ryhman ilmapiiriin.
Ohjaajaa kuvailtiin muun muassa empaattiseksi, positiiviseksi ja turvalliseksi toimijaksi,
jonka lasnaolo loi ryhmaan luottamusta ja turvaa. Eras haastateltava kuvasi ohjaajan

merkitysta seuraavasti:

(Ohjaajan nimi) ennen kaikkea sitten, joka ottaa kaikki vastaan. Ja pitaa
kaikista huolta ja et kukaan ei jaa ulkopuolelle, ettd kaikki huomioidaan
siella.

7.2.2 Yhteenkuuluvuuden kokemus

Kaikkien haastateltavien kuvauksissa korostui vahva yhteenkuuluvuuden tunne ryh-
massa. Yhteenkuuluvuuden kerrottiin vahvistuvan luonnossa liikkuessa ja korostuvan
samanhenkisten ryhmalaisten keskuudessa. Yhteenkuuluvuuden koettiin vahvistuneen
myos siksi, ettd ryhman kokoonpano on pysynyt pitkalti samana. Haastateltavat kuvasi-
vat yhteenkuuluvuutta esimerkiksi siten, etta ryhmaan oli aina helppo tulla ja ryhmassa
koettiin olevan hyva olla. Moni ryhmalaisista kertoi yhteenkuuluvuuden kokemuksen
vahvistaneen heidan hyvinvointiaan kokonaisvaltaisesti. Eras haastateltava kuvasi ryh-
man muodostuneen ajan saatossa laheiseksi, mika edelleen vahvisti yhteenkuuluvuu-

den tunnetta. Yhteenkuuluvuuden koettiin olevan erilaista kuin muissa ryhmissa:

Jotenkin siina tulee se yhteenkuuluvaisuus erilainen kuin mita tuolla
muissa kerhoissa.

Lahes kaikissa haastatteluissa korostui vahva kokemus ryhméén kuulumisesta. Ikaan-
tyneet kuvasivat ryhmaan kuulumisen kokemuksen olevan merkityksellinen ja antoisa
osa luonnossa tapahtuvaa ryhméatoimintaa. Ryhmaan kuulumisen kokemusta koettiin

vahvistavan sen, etta ryhmassa huomioidaan kaikki ryhmalaiset tasavertaisesti. Koke-

musta ryhmaan kuulumisesta kuvattiin haastatteluissa seuraavasti:

Kuulun ryhmaan omasta mielesta ja on iloista menna, kun siella on huis-
kutukset, et taalla me ollaan!

On ollu semmonenkin vaihe mun elaméasséa, et ma oon tuntenu, et tda on
vaara paikka mulle, ma en kuulu tdhan joukkoon. Niin mika tunne ihmi-
sella sillon on? Kun sitten on taa tunne, et kuulun tahan joukkoon!
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Vaikka haastateltavat arvostivat sita, etta ryhmanjasenet ovat pysyneet melko samana
vuosien aikana, haastateltavat kuvasivat toivottavansa uudet ryhmalaiset mukaan en-
nakkoluulottomasti. Ryhmalaiset pyrkivat tekemaan heidan olonsa tervetulleeksi ja ryh-

maan kuuluvaksi:

Jos joku uus ihminen tulee niin, kylld ma hyvin akkia sitten yritan jututtaa
ja muuta, etta ei tule semmosta tunnetta, ettd mua ei haluta tahan ryh-
maan.

Ryhmaan kuulumisen kokemus ilmeni haastatteluissa myos ikaantyvien toiveena ryh-
matoiminnan jatkuvuudesta. Ryhmalaiset toivat esiin haastatteluissa huolta siita, jat-

kuuko heille merkityksellinen toiminta myods tulevaisuudessa.

7.3 Vuorovaikutuksen mahdollistuminen

7.3.1 Luonto vuorovaikutuksen mahdollistajana

Kaikki haastateltavat kokivat, etta luonnossa liikkuessa sosiaalinen kynnys madaltuu.
Luontoymparistdssa kontaktin ottaminen toisiin ryhmalaisiin koettiin luontevaksi ja hel-

poksi, mikd mahdollisti spontaanit keskustelut ja vuorovaikutuksen ryhmalaisten valilla:

Luontevasti lahtee se tutustuminen liikkeelle, ehka siis helpointakin. Olen
aika monessa jutussa mukana, mutta ehka luontojutut juuri ne, joissa tu-
tustuminen jotenkin menee niin sujuvasti.

Eli jos istutaan sisatiloissa, luentosalissa tai jonkun muun aktiviteetin aa-
relld, niin se tapahtuu ihan toisella tavalla. Mut luonnossa se tulee joten-
kin itsestaan.

Luonnossa liikkumisen aikana vuorovaikutusta mahdollisti ryhmalaisten kavelyn ete-
nemisvauhdin vaihtelu. Ryhmalaiset saattoivat hidastaa tai nopeuttaa kavelytahtiaan,
pysahtya ihailemaan maisemia tai kulkea eri kohdissa ryhmaa, mika loi mahdollisuuk-

sia erilaisille kohtaamisille:

Siella on niin helppo siina, kun kavellaan. Yhtakkia huomaa
joku ihan semmonen vierella on, joka ei ole, vaikka lahtiessa ollu.
Niin sit se juttu luistaa kuitenkin ihan hyvin ja ja tulee erilaisia asioita.

Haastateltavat kuvasivat, ettd luonnossa ryhmalaisten oli mahdollista olla omia itse-

jaan. Tama ilmeni esimerkiksi mahdollisuutena vetaytya keskusteluista muiden kanssa
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silloin, kun sille oli tarvetta. My6s itsensa introverteiksi kuvaavat haastateltavat kokivat
tutustumisen muihin ryhmalaisiin erityisen vaivattomaksi. Luontoympariston koettiin va-
hentavan sosiaalisiin tilanteisiin liittyvaa jannitysta, minka seurauksena kynnys keskus-

teluun osallistumiseen madaltui:

Niinku sanottu introvertti ihminen ei niin helposti lahde tutustumaan, sano-
maan, hei mina oon (sanoo nimensa) ja nain, mutta tossa se
on niinku hurjan helppoa ollut siis alun perinkin.

Haastatteluissa ilmeni vahvasti ikdantyneiden kokemus, ettd luonto tukee vuorovaiku-
tusta tarjoamalla jatkuvasti uusia havaintoja ja herattda nain luontevasti keskustelua
ryhmalaisten valilla. Haastateltavat kuvasivat, etté luonnon erilaiset elementit, kuten lin-
tujen laulun kuunteleminen tai puiden halaaminen, herattda spontaaneja keskusteluita,
joihin toiset ryhmalaiset voivat kommentoida helposti. Ikdantyneet kuvasivat ryhmalais-
ten kanssa kaydyt keskustelut merkityksellisena osana ryhméatoimintaa, ja keskuste-

luita kerrottiin odotettavan.

Lisaksi haastateltavat kokivat, etta vuorovaikutus helpottui luonnossa liikkkuessa. Haas-
tatteluissa ilmeni, ettd keskustelun aloittaminen vieraan kanssa on luonnossa helpom-
paa kuin muissa ymparistdissa. Aineistosta ilmeni myos, etta luonnossa vuorovaikutus
muuttui rennommaksi, minka myo6ta ryhmalaisten keskustelut syvenivat vahitellen.

Luonnon tukea vuorovaikutukseen kuvattiin haastatteluissa seuraavasti:

Se helpottaa sen takia, et voi keskittyy siihen linnunlaulun aanien kuunte-
lemiseen. Toinen antaa tilaa, ettad nyt han keskittyy siihen polkuun. Ei hai-
ritd. Askellukseen pitaa keskittyy. Eli siina on ne muut elementit.

Me vahan vuorovaikutellaan justiin nailla mannyilla ja niitten halaamisella.

7.3.2 Yhdessa oppiminen

Haastatteluiden mukaan luontoperustaisen ryhmatoiminnan yksi tarkea merkitys ikaan-
tyneille on kokemusten jakaminen muiden ryhmalaisten kanssa. lkdantyneet kuvasivat,
ettd luonnossa liikkuessa syntyy runsaasti tilaisuuksia sanoittaa omia havaintoja ja ja-

kaa niita toisille ryhmalaisille, jolloin havainnot muuttuvat yhteisiksi kokemuksiksi:

Se oma havainnointi ja yhdessa muiden kanssa ihmettely on se juttu.
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Halutaan tavallaan jakaa sita, etta jos joku nakee jotain erikoista, niin heti
kertoo.

Haastatteluiden perusteella luonnossa liikkuessa tapahtuva toisilta oppiminen korostui
vahvasti ikdantyneiden vastauksissa. Ikdantyneet kuvasivat luonnossa tapahtuneita ti-
lanteita, joissa ryhma pysahtyy havaintojen darelle ja pohtii niitd yhdessa, esimerkiksi

kasvien tunnistamisen aarelld. Aineistosta ilmeni, ettd yhdessa pohtiminen tuottaa op-

pimisen iloa ja ryhmassa koetaan opittavan enemman kuin yksin liikkuessa:

Sitten, kun aina porukassa on tammonen ihminen, joka tuntee kaikki ku-
kat ja puut ja kaikki. Musta sekin on aivan ihmeellista, ettd oppii koko ajan
uutta. Ei koskaan oo liilan vanha, et seki on tosi hieno asia porukassa.

Minusta se on niinku siina se oppimisen ilo.

8 Pohdinta

8.1 lkaantyneiden kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta
sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ikaantyneiden kokemuksia luontope-
rustaisesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen hyvinvoinnin nakdkulmasta. Tavoitteena oli
lisatd ymmarrysta Luonto liikuttaa -ryhman osallistujien kokemuksista luonnossa tapah-
tuvasta ryhmatoiminnasta. Lisaksi tavoitteena oli tuottaa tydelamakumppanille tietoa
ikdantyneiden luontoperustaisen ryhmatoiminnan kehittdmisen tueksi. Opinnaytetyo to-
teutettiin laadullisen tutkimuksen keinoin. Aineisto kerattiin yksildllisin teemahaastatte-
luin, haastattelemalla yhdeksaa Vanhustydn keskusliiton Luonto liikuttaa -ryhmaan
osallistunutta ikdantynyttd. Haastatteluaineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisal-

I6nanalyysin avulla.

Opinnaytetydn tulokset olivat padosin samansuuntaisia aiempien ikdantyneiden sosiaa-
lista hyvinvointia ja luontoperustaista ryhmatoimintaa kasittelevien tutkimusten kanssa.
Haastatteluaineiston analyysin perusteella nousi esiin kolme osa-aluetta luontoperus-
taisen ryhmatoiminnan merkityksesta ikdantyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille. Osa-
alueet olivat sosiaalisten suhteiden mahdollistuminen, yhteis6on kuulumisen tunne
seka vuorovaikutuksen mahdollistuminen. Osa-alueet muodostivat toisiinsa kytkeyty-

van kokonaisuuden, jossa kaikki kolme osaa tukevat toisiaan. Luontoperustaisen ryh-
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matoiminnan keskeisin merkitys ikdantyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille iimenee sosi-
aalisten suhteiden mahdollistumisena. Yhteis66n kuulumisen tunne puolestaan vahvis-
taa tata merkitysta. Luonnossa ja ryhmassa mahdollistuva vuorovaikutus taas muodos-
taa perustan seka sosiaalisten suhteiden mahdollistumiselle, etta yhteis66n kuulumisen

tunteelle.

Yksi vaeston ikdantymiseen liittyvista keskeisista haasteista on yksinaisyyden ehkaise-
minen (Sosiaali- ja terveysministerid 2020: 17). Opinnaytetyon tulokset viittaavat siihen,
etta luontoperustaiseen ryhmatoimintaan osallistuminen voi tarjota ikdantyneille mah-
dollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin ja vuorovaikutukseen. Nama voivat osaltaan olla
merkityksellisia myds yksindisyyden ehkaisemisen nakdkulmasta. Samansuuntaisia
havaintoja ovat esittaneet Irvine ja kumppanit (2022), joiden mukaan ryhman muodos-
tama sosiaalinen ymparisto ja spontaani vuorovaikutus voivat lievittda yksindisyyden
kokemusta (Irvine ym. 2022: 22).

Suurin osa haastateltavista ei kuitenkaan kokenut yksindisyyttd haastatteluhetkella.
Tata tulosta tarkasteltaessa on huomioitava, etta haastateltavat olivat hakeutuneet
Luonto liikuttaa -ryhmaan omasta kiinnostuksestaan ja kykenivat osallistua toimintaan.
Tama rajaa osaltaan aineistossa esiin tulleita kokemuksia. Havainto on kuitenkin osit-
tain samansuuntainen SoWell -tutkimushankkeen tulosten kanssa, joiden mukaan hie-
man yli puolet ikdantyneista vastaajista ei kokenut lainkaan yksinaisyytta (Tiainen ym.
2021: 407). Opinnaytetyon tuloksissa nousi myos esiin elamanmuutosten ja kriisiaiko-
jen merkitys ikdantyneiden yksinaisyyden kokemukselle, mika nakyi haastateltavien ku-
vauksissa korona-ajasta. Samansuuntaisesti Fadjukoff ja kumppanit (2022) ovat ha-
vainneet, etta sosiaalisen hyvinvoinnin kokemus voi heikentya nopeasti kriisitilanteissa
(Fadjukoff ym. 2022: 331). Havainto korostaa sosiaalisten yhteyksien merkitysta myos

elamanmuutosten ja kriisien aikana.

SoWell-tutkimushankkeen mukaan sosiaalinen vuorovaikutus on tarked osa suomalais-
ten ikdantyneiden arkea, ja 73 % ikaantyneista vastaajista tapaa ystaviaan saanndlli-
sesti (Tiainen ym. 2021: 407). Taman opinnaytetyon tuloksissa luontoperustainen ryh-
matoiminta nayttaytyi ikdantyneille mahdollisuutena tutustua uusiin ihmisiin ja muodos-
taa ystavyyssuhteita. Haastateltavien valilla oli kuitenkin eroja siina, kuinka aktiivisesti
he halusivat rakentaa uusia ystavyyssuhteita. Tama tuo esiin ikdantyneiden sosiaalis-

ten tarpeiden yksildllisyyden, jota myds Numminen & Makimartti (2023b: 155) tuovat
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esiin ikdantyneiden sosiaalisiin suhteisiin liittyen. Tuloksissa korostui lisdksi se, etta ys-
tavyyssuhteiden rakentuminen on prosessi ja edellyttda useita ryhmatoimintakertoja.
Havainto on yhtenevainen Pitkalan ja kumppaneiden (2026) ndkemyksen kanssa,
jonka mukaan ryhmainterventioiden vaikutuksen muodostuminen edellyttda toiminnalta
riittdvaa kestoa (Pitkala ym. 2026: 10). Luontoperustaisen ryhmatoiminnan suunnitte-

lussa onkin perusteltua huomioida toiminnan jatkuvuus.

Toisten ihmisten auttaminen muodostaa keskeisen osan suomalaisten ikdantyneiden
arkea (Tiainen ym. 2021: 409). Ikdantyneet kokevat merkityksellisena mahdollisuuden
auttaa muita, mika ilmenee my6s muun muassa Tuomisen ja Pirhosen (2019: 129) tut-
kimuksessa. Taman opinnaytetydn tulosten perusteella haastateltavat arvostivat luon-
toperustaisessa ryhmatoiminnassa avautuvaa mahdollisuutta toisten huomioimiseen
seka vastavuoroiseen auttamiseen. Haastateltaville toisten auttaminen tuotti mielihyvaa
ja vahvisti kokemusta omasta tarpeellisuudesta. Ilmié nousee esiin my6s SoWell-tutki-
mushankkeessa, jonka mukaan lahes 70 % ikdantyneista vastaajista koki toisten autta-

misen lisddvan myods omaa hyvinvointiaan (Tiainen ym. 2021: 408).

Opinnaytetyon tulosten mukaan ryhmatoiminta mahdollisti samankaltaiseen elamanti-
lanteeseen kytkeytyvan vertaistuen, jonka myds Ajalin (2023) nostaa esiin yhtena toi-
mivan ryhman paamaarana (Ajalin 2023: 157). Vertaistuki nayttaytyi taman opinnayte-
tyon aineistossa ikaantyneille tarkedna voimavarana. Samankaltaisesti laheiset sosiaa-
liset suhteet tukevat ikdantyneiden psykologista turvallisuuden tunnetta (Tiainen ym.
2021: 408). Opinnaytetyon aineiston perusteella muut ryhmalaiset seka ryhmanohjaaja
mahdollistivat ikaantyneille psykologisen ja sosiaalisen turvallisuuden tunteen syntymi-
sen luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa. Myds Kolster (2026) korostaa turvallisuu-
den merkitysta luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa (Kolster 2026: 87). Opinnayte-
tydn tulosten perusteella turvallisuuden tunne voi helpottaa ryhmaan osallistumista ja

tukea kokemusta siitd, ettd ryhmassa voi olla oma itsensa.

Ryhmanohjaajalla oli tulosten perusteella keskeinen rooli ryhman suvaitsevaisen ilma-
piirin rakentumisessa, mika on linjassa Ajalinin (2023) kuvauksen kanssa ohjaajan toi-
minnasta ryhmassa. Ohjaajan tehtavana on edistaa ilmapiiria, jossa ikaantyneilla on
mahdollisuus osallistua ja kokea onnistumisia omista lahtokohdistaan riippumatta. (Aja-
lin 2023: 158.) Taman opinnaytetydn tulokset korostavat ohjaajan roolia luontoperustai-
sessa ryhmatoiminnassa. Ohjaaja hahmottui muun muassa turvallisten ja hyvin suunni-

teltujen luontoreittien seka mielekkdan yhdessaolon mahdollistajana.
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Yksi yksilon keskeisista tarpeista on yhteenkuuluvuuden kokemus seka yhteys toisiin
ihmisiin (Fadjukoff ym. 2022: 327). Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta ikdantynei-
den yhteenkuuluvuuden kokemus voi vahvistua luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa
ajan myota. Samansuuntaisen havainnon ovat tehneet myds Irvine ja kumppanit
(2022), joiden tutkimuksessa yhteenkuuluvuuden kokemus nousi yhdeksi tulokseksi (Ir-
vine ym. 2022: 19). Opinnaytetydn aineistossa yhteenkuuluvuuden kokemus nayttaytyi
ikédantyneiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti tukevana tekijana. Tama havainto vah-
vistaa aiempia nakemyksia siita, ettd yhteenkuuluvuuden kokemuksella on hyvinvointia

edistava merkitys (Vesa ym. 2020: 15).

Yhteenkuuluvuuden kokemus ei aineiston perusteella muodostunut ryhmassa ainoas-
taan yhteisen toiminnan kautta, vaan sita rakennettiin myods aktiivisesti uusien ryhma-
laisten hyvaksymisen ja mukaan ottamisen mydéta. Sen sijaan Irvinen ja kumppaneiden
(2022) tutkimuksessa esiin nousi osallistujien huoli uusien jasenten vaikutuksesta ryh-
man vakiintuneeseen dynamiikkaan (Irvine 2022: 18). Eroa voi osaltaan selittaa ryh-
mien erilaiset lahtétilanteet. Luonto liikuttaa -ryhma oli pysynyt pitkdan samana, mika

on voinut vahvistaa ryhmalaisten yhteenkuuluvuutta.

Luonnon merkitys vuorovaikutuksen mahdollistajana nousi esiin yhtena opinnaytetyon
keskeisista tuloksista. Tulokset tukevat kasitysta siita, ettd luontoymparisto voi toimia
keskeisena perustana ikdantyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille tarjoamalla luontevia
vuorovaikutustilanteita muiden kanssa (Finlay ym. 2015: 104). Opinnaytetydn aineis-
tossa luonto nayttaytyi ymparistona, jonka erilaiset elementit herattivat spontaania kes-
kustelua ikdantyneiden kesken. Samansuuntaisia havaintoja on tehty RECETAS-tutki-
muksessa, jossa luonnon hyvinvointia tukevan merkityksen on havaittu liittyvadn muun
muassa luontevien puheenaiheiden syntymiseen (Pitkala & Jansson & Kolster & Rauti-
ainen & Aalto 2026: 7).

Luonnon lisaksi myds yhdessa liikkuminen nayttaytyi vuorovaikutusta edistavana teki-
jana. Kuten myds Irvine ym. (2022) ovat havainneet vuorovaikutuksen syntymisesta
luonnossa liikkuessa (Irvine ym. 2022: 17). Tassa opinnaytetydssa kavelyn aikana ta-
pahtuva luonnollinen eteneminen ja sen my6ta syntyneet kohtaamiset tarjosivat ryhma-
laisille mahdollisuuksia spontaaniin vuorovaikutukseen. Kavelyn aikana syntyneet kes-

kustelut nayttaytyivat haastateltaville yhtena ryhmatoiminnan merkityksellisimmista an-
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neista. Samansuuntaisesti Pitkalan ja kumppaneiden (2026) tutkimuksessa ikdantynei-
den odotukset luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta liittyivat ulkona vietettyyn aikaan

seka keskusteluihin samanikaisten kanssa (Pitkala ym. 2026: 11).

8.2 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon yhden keskeisen tuloksen mukaan ikdantyneiden yhteenkuuluvuuden
kokemus voi vahvistua luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa ajan myo6ta. Taman
pohjalta jatkossa voitaisiin pitkittaistutkimuksen avulla tarkastella, miten yhteenkuulu-
vuuden kokemus kehittyy ryhmatoimintaan osallistumisen aikana ja millaisessa ajassa
se mahdollisesti vahvistuu. Lisaksi olisi hyddyllista selvittaa, mista yhteenkuuluvuuden
kokemus rakentuu ikdantyneiden luontoperustaisessa ryhmatoiminnassa seka mitka

tekijat edistavat tai vaikeuttavat sen muodostumista.

Opinnaytetyon tuloksissa korostui luonnon merkitys vuorovaikutuksen mahdollistajana
ja siten sosiaalisen hyvinvoinnin tukijana. Lahiluonnon saavutettavuudella on puoles-
taan merkittava yhteys ikdantyneiden hyvinvointiin (Drakvik ym. 2024: 16). Ikaantymi-
seen liittyvat muutokset toimintakyvyssa voivat kuitenkin rajoittaa mahdollisuuksia liik-
kua lahiymparistdssa. Jatkossa olisi hyodyllista selvittaa, miten sisatiloissa toteutetta-
vassa ryhmatoiminnassa voitaisiin tukea ikaantyneiden valistd vuorovaikutusta ja sosi-
aalista hyvinvointia luonnon elementteja hyddyntaen. Talloin luonnon sosiaalista hyvin-
vointia tukevia mahdollisuuksia voitaisiin hydédyntaa myos toimintakyvyltaan rajoittu-

neille ikdantyneille.

Taman opinnaytetydn kaikki haastateltavat olivat naisia. Jatkotutkimuksessa olisi siten
kiinnostavaa tarkastella laajemman ja eri sukupuolia edustavan aineiston avulla, millai-
sia kokemuksia eri sukupuolia edustavilla ikdantyneilld on luontoperustaisesta ryhma-
toiminnasta ja sen merkityksesta sosiaaliselle hyvinvoinnille. Liséksi olisi kiinnostavaa
selvittda, millaisista tekijoista eri sukupuolta edustavien ikdantyneiden sosiaalinen hy-
vinvointi rakentuu ja milla tavoin sita voitaisiin tukea luontoperustaisen ryhmatoiminnan

avulla.

Opinnaytetydn haastatteluissa esiin noussut ikdantyneiden huoli ryhmatoiminnan jatku-
vuudesta korostaa toiminnan pitkdjanteisen jarjestamisen merkitysta. Myés WHO
(2025) korostaa sosiaalisten yhteyksien suojaavien vaikutusten hyédyntamista ennalta-

ehkaisevasti (World Health Organization 2025: 74). Jatkossa olisi tarpeellista selvittaa,
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miten ikaantyneille suunnatun luontoperustaisen ryhmatoiminnan jatkuvuus voidaan

turvata myds jarjestétoiminnan rahoitukseen kohdistuvissa muutoksissa.

8.3 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn prosessin kaikkia vaiheita ohjasivat hyvan tieteellisen kaytanndn perus-
periaatteet seka tutkimusetiikka (Vilkka 2025: 45). Opinnaytetyon toteuttamiseen ei
tarvittu tutkimuslupaa. Tutkimusluvan tarve selvitettiin yhteistydssa tydelamakumppanin
kanssa, joka ei edellyttanyt tutkimusluvan hakemista. Lisaksi opinndytetydn vaiheet ei-
vat pitaneet sisallaan asetelmia, jotka olisivat edellyttdneet inmistieteiden eettisen toi-
mikunnan eettistd ennakkoarviointilausuntoa (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2019: 16). Opinnaytetyon tekijat osoittivat kunnioitusta ryhmalaisten ihmisarvolle ja it-
semaaraamisoikeudelle 1api opinnaytetydn prosessin (Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohje 2019: 7). ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen merkitsi muun muassa
osallistumisen vapaaehtoisuutta seka osallistujien oikeutta keskeyttaa osallistumisensa

kaikissa opinnaytetyon vaiheissa (Vilkka 2021: 115-116).

Luonto liikuttaa -ryhmalaisille toimitettiin opinnaytetydn toimeksiantajan valityksella etu-
kateen tutkittavan informointilomake ja tietosuojaseloste. Informointilomakkeessa ku-
vattiin muun muassa opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet, toteuttajat, menetelmat ja toi-
menpiteet. Ennen haastatteluita opinnaytetyon tekijat varmistivat, ettd haastateltavat
olivat saaneet kyseiset asiakirjat haastattelukutsun yhteydessa. Ennen haastatteluiden
aloittamista haastateltavalta pyydettiin suostumus opinnaytetyon haastatteluun osallis-
tumiseen seka henkilbtietojen kasittelyyn eli 4anen tallentamiseen. Tutkittavan suostu-
muslomake kaytiin haastateltavien kanssa lapi, minka jalkeen suostumus annettiin
suullisesti (Liite 3. Tutkittavan suostumuslomake) ja tallennettiin osaksi haastatteluiden

aanitallennetta. Haastattelut aloitettiin vasta suostumuksen antamisen jalkeen.

Hyvan tieteellisen kadytdnndn mukaisesti opinnaytetydssa kaytetyt aineistonkeruu- ja
tutkimusmenetelmat olivat eettisesti perusteltuja. Opinnaytetydssa tarkasteltiin kotona
asuvia ikdantyneita sosiaalisen hyvinvoinnin tukemisen nakdékulmasta. Ikaantyneiden
omien kokemusten ja ndkemysten esiin tuominen on tarkeaa, ja tutkimushaastattelu

tarjosi tdhan yhden mahdollisuuden (Lumme-Sandt 2005: 127).

Haastattelutilanteissa kiinnitettiin erityistd huomiota haastateltavien ikaantyneiden koh-

taamiseen, l&dsndoloon ja vuorovaikutukseen (Sarvimaki 2006: 12—13). Haastateltavien
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ja opinnaytetyon tekijdiden valinen vuorovaikutus koettiin luontevaksi. Puusan (2020)
mukaisesti haastattelijat pyrkivat valttdmaan johdattelevia kysymyksia seka kiinnittivat
huomiota kysymysten selkeyteen ja asetteluun. Haastatteluissa pyrittiin rakentamaan
luottamuksellinen tunnelma rauhallisen kysymysten esittdmisen ja kuuntelemisen
avulla. (Puusa 2020: 108, 111.) Teemahaastattelussa vuorovaikutuksella oli keskeinen
merkitys, silla turvalliseksi koettu haastattelutilanne mahdollisti haastateltavien omien

kokemusten kerronnan (Palonen & Kylma 2022: 288).

Opinnaytety6ta tehtdessa on aina toimittava tietolainsdadannén mukaisesti (Vilkka
2025: 63). Tassa opinnaytetydssa tdma toteutui huolellisesti laaditun aineistonhallinta-
suunnitelman mukaisesti. Alkuperainen litteroitu aineisto tallennettiin ja sailytettiin opin-
naytetydn tekijdiden henkildkohtaisella Metropolian Z-verkkolevylla, joka on tietoturvalli-
nen ja suojattu sailytyspaikka. Opinnaytetydn tekijdiden tietokoneet olivat salasanalla
suojattuja. Alkuperaisesta litteroidusta aineistosta otettiin tydkopio, jota kasiteltiin teki-
jéiden yhteisella Teams-kanavalla ja OneDrivessa. Nain varmistettiin, ettad alkuperainen
tietosisaltod sailyi koko prosessin ajan muuttumattomana. Tiedostojen varmuuskopiot
tallennettiin tekijoiden henkilokohtaiselle Metropolian Z-verkkolevyasemalle erilliseen
kansioon, ja paasy aineistoon oli rajattu vain opinnaytetyon tekijoille. Haastattelujen aa-
nitallenteet poistettiin sanelimesta pysyvasti mahdollisimman pian haastattelujen jal-
keen. Aanitiedostot poistettiin myds Metropolian Z-verkkolevylté litteroinnin ja sen oi-
keellisuuden tarkistamisen jalkeen. Litteroitu aineisto sailytettiin opinnaytetydprosessin
ajan, minka jalkeen koko aineisto havitettiin pysyvasti siten, ettei sitd voida palauttaa.
Aineiston havittamisessa noudatettiin Metropolia Ammattikorkeakoulun tietohallinnon

ohjeistusta.

Opinnaytetyon lahteiden seka aineiston laadussa pyrittiin kriittisyyteen. Tydskentelyn
kaikissa vaiheissa pyrittiin toimimaan jarjestelmallisesti ja reflektiivisesti. Tyon luotetta-
vuutta lisasi paritydna suoritetut ja sanelimien avulla tallennetut haastattelut. (Vilkka
2021: 120, 185—187.) Haastattelutilanteita sovittiin yhdelle paivalle korkeintaan kaksi,
jolloin haastattelijoille jai aikaa palautumiseen (Palonen & Kylma 2022: 290). Haastatte-
lutilanteisiin valmistauduttiin huolellisesti. Opinnaytety6n tekijat huomioivat oman ole-
muksensa seka kysymyksenasettelun vaikutukset aineiston tuotokseen. Lisaksi haas-
tattelut tallennettiin, jotta aineistosta voitiin tehda uskottavia paatelmia. (Puusa 2020:
103-107.)
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Paivakirjaa kirjoitettiin sdanndllisesti koko opinnaytetybprosessin ajan (Hirsjarvi ym.
2009: 45-46). Luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan raportoimalla opinnaytety6n toteu-
tus vaiheittain. Tulosten tulkintaa vahvistettiin esittdamalla raportissa suoria lainauksia
haastatteluista. (Hirsjarvi ym. 2009: 232—-233.) Opinnaytety6ssa kaytetyt menetelmat
valittiin siten, etta ne tukivat opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitteita. Aineiston tulkin-
nassa pyrittiin tunnistamaan tekijéiden omien nakemysten mahdolliset vaikutukset tul-
kintoihin. Nain varmistettiin tulosten toistettavuus myds muiden tekemana. (Hirsjarvi
ym. 2009: 309.)

Opinnaytetydn raportissa pyrittiin viittaamaan lahteisiin asianmukaisesti ja tarkasti
(Vilkka 2025: 47—-48). Raportin tulokset ja johtopaatdkset perustuvat kuitenkin opinnay-
tetydn tekijoiden aineistoon ja lahteisiin pohjautuvaan tulkintaan (Hirsjarvi ym. 2009:
309). Luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava, ettéd opinnaytetydn aineisto koostui
yhdeksan Luonto liikuttaa -ryhman osallistujien kokemuksista, joten tuloksia ei voida

suoraan yleistaa laajemmin.

Opinnaytetydn aikainen tekoalyn kayttd on kuvattu liitteessa 4. (Tekoalyn kayttd), ja
siina on huomioitu Metropolia Ammattikorkeakoulun ohjeistus (Metropolia Ammattikor-

keakoulu).

9 Lopuksi

Taman opinnaytetyon tulokset lisdavat ymmarrysta luontoperustaisen ryhmatoiminnan
merkityksesta ikaantyneiden sosiaaliselle hyvinvoinnille. Tuloksia voidaan hyddyntaa
ikdantyneiden sosiaalista hyvinvointia tukevien tekijoiden huomioimisessa ja ryhmatoi-

minnan kehittdmisessa vanhustyon eri toimintasektoreilla.

Luontoperustainen ryhmatoiminta voi tukea ikdantyneiden sosiaalista hyvinvointia mah-
dollistamalla vuorovaikutusta ja sosiaalisia suhteita seka yhteisdon kuulumisen koke-
muksia. Toiminnan merkitykset ovat kuitenkin yksildllisia, minka vuoksi ikdantyneiden
erilaiset tarpeet ja mahdollisuudet osallistua on tarkeda huomioida. Luontoperustainen
ryhmatoiminta voidaan nahda yhtena ikdantyneiden sosiaalista hyvinvointia tukevana

toimintamuotona.
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Teemahaastattelurunko

Ennen haastattelun aanittamisen aloitusta haastateltavaa pyydetaan kuvaamaan lyhy-

esti itsedan ja arkeaan haastattelutilanteeseen orientoitumiseksi.

e Suostumus haastatteluun

O

e Tausta

O

Haastattelun aluksi kdydaan Iapi sen kulku ja tarkoitus, jonka jalkeen pyyde-
taan suullinen suostumus osallistumiseen. Suostumus tallennetaan osaksi

haastatteluaineistoa.

Asutko talla hetkellad yksin vai yhdessa jonkun kanssa?

e Teema 1: Luonto

O

O

O

Millainen merkitys luonnolla on ollut eldamassasi?
Millainen merkitys luonnolla on ollut ryhmatoiminnan paikkana ja millaisena
olet kokenut toiminnan luonnossa?

Koetko, etta luonnossa liikkuminen on helpottanut tutustumista muihin?

e Teema 2: Ryhmatoiminta

@)

@)

@)

O

O

Kuinka kauan olet ollut mukana Luonto liikuttaa -ryhmassa?
Miten olet paatynyt Luonto liikuttaa -ryhmaan?

Mita Luonto liikuttaa -ryhma merkitsee sinulle?

Kuvalilisitko, millaista toiminta ryhmassa on ollut?

Mitka hetket sinulle on jaanyt erityisesti mieleen?

e Teema 3: Sosiaalinen hyvinvointi (avaamme kasitetta lyhyesti haastateltavalle)

O

O

Mita sosiaalisuus ja siihen liittyva hyvinvointi sinulle tarkoittaa?

Millainen merkitys ryhmaan osallistumisellasi on ollut sinun sosiaaliseen hy-
vinvointiisi?

Oletko tutustunut ryhmassa uusiin ihmisiin tai muodostanut uusia ystavyys-
suhteita?

Koetko kuuluvasi ryhmaan?

Millaista vuorovaikutus ryhmassa on?

Minkalainen merkitys muilla ryhmalaisilla on sinun hyvinvointiisi?
Minkalainen merkitys muilla ryhmalaisilld on sinun sosiaalisuuteesi?
Koetko luonnossa yhdessa liikkumisen tuoneen sinulle turvallisuuden tun-
netta?

Onko sinulla omakohtaisia kokemuksia siita, etta yksinaisyytesi olisi vahen-

tynyt Luonto liikuttaa -ryhman kautta?
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o Onko sosiaalinen elamasi tai hyvinvointisi muuttunut Luonto liikuttaa -ryh-
massé olemisen aikana?
e Lopuksi
o Mika voisi tehda tasta toiminnasta sinulle vield mielekkdampaa?
o Millaisen ihmisen nakisit hyotyvan ryhmasta?

o Mita tdma ryhmatoiminta on tuonut elamaasi, mita siina ei ollut ennen?
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Haastattelun tiedote

Haastattelun tiedote

Arvoisa Luonto liikuttaa -ryhmalainen

” Olemme Metropolia Ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijoita ja
toteutamme opintoihimme kuuluvan opinnadytetydn yhteistydssa Vanhustyon
) keskusliiton kanssa. Opinnaytety®dn tarkoituksena on kartoittaa Luonto liikuttaa
-ryhman osallistujien kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta

B sosiaalisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Tavoitteena on lisatd ymmarrysta
osallistujien kokemuksista luonnossa tapahtuvasta ryhmatoiminnasta. Lisaksi
tavoitteena on tuottaa Vanhustyon keskusliitolle tietoa ikdantyneiden
luontolahtdisen ryhmatoiminnan kehittdmisen tueksi.

Toivoisimme kuulevamme nakemyksidanne ja kokemuksianne Luonto liikuttaa -
ryhmaéan osallistumisesta, ja pyydamme Teitd osallistumaan
opinnaytetydhdédmme liittyvaan haastatteluun. Teidat on valittu haastateltavaksi,
koska olette osallistuneet ryhman toimintaan yli kolme vuotta.

Haastattelu toteutetaan vapaamuotoisena keskusteluna ennalta valituista
aiheista ja se kest&a noin tunnin. Haastattelut jarjestetdan toukokuussa kuutena

paivana. Opinnaytetydn tekijsista Mona Horman p. || I odottaa
haastateltavaa alla mainituissa kohtaamispaikoissa. Monalla on mukanaan

tdma haastattelun tiedote, josta hanet on helppo tunnistaa.

e Ke 20.5. Vanhustydn keskusliitto: Malmin kauppatie 26, 3 krs. (toimiston ovi)

e To 21.5. Vanhustyon keskusliitto: Malmin kauppatie 26, 3 krs. (toimiston ovi)

e La 23.5. Metropolia Ammattikorkeakoulu Myllypuro: Myllypurontie 1, D-aula,
joka on metron sisdankaynnin laheisin koulun ulko-ovi.

* Su 24.5. Helsingin keskustakirjasto Oodi, Tédl6nlahdenkatu 4:

paasisaankaynnin ulko-ovi Kansalaistorin puolella

* Ma 25.5. Vanhusty®dn keskusliitto: Malmin kauppatie 26, 3 krs. (toimiston ovi)
* To 28.5. Helsingin keskustakirjasto Oodi, Todldnlahdenkatu 4:

paadsisaankaynnin ulko-ovi Kansalaistorin puolella

Haastatteluun ilmoittautuminen:

puh.

Haastattelun tarkempi kellonaika selvida ilmoittautumisen yhteydessa.
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Haastattelun tiedote

Haastattelut nauhoitetaan ja kasitelldan luottamuksellisesti. Haastatteluaineisto
havitetdan, kun se on kasitelty. Opinnaytetydn aineisto sailytetdan turvallisesti
ja havitetdan asianmukaisesti tyon valmistuttua. Osallistujia ei voida tunnistaa

= julkaistavasta opinnaytetydsta.

_ Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja voitte keskeyttaa
osallistumisenne missa vaiheessa tahansa ilman perusteluja. Valmis
opinndytetyd julkaistaan avoimesti saatavilla olevassa Theseus-tietokannassa.

Kiitdmme kiinnostuksestanne opinnaytetydtamme kohtaan ja vastaamme
mielelldmme kaikkiin kysymyksiinne! Lisatietoja opinnaytetydstamme |6ydat
tutkittavan informointilomakkeesta.

Mona Hérman Anna-Maija Vainiomaki

oy puh. I
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Tutkittavan suostumuslomake

Tutkittavan suostumus

Tutkittavan suostumuslomake

Opinndytetyon nimi: Luonnossa yhdessa. lkdaantyneiden kokemuksia luontoperustaisen
ryhmatoiminnan merkityksesta sosiaaliseen hyvinvointiin

Opinndytetyon toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, opinnaytetyon tekijéiden yhteystiedot: Mona
Hérman: (puhelinnumeroﬂja sihkopostiosoite || NEGTGNGEGEGEGEGEGE - A ~na-Maijz Vainiomaki
(puhelinnumero | = sihkopostiosoite || - C-i:vtetyon ohjaaja:
Miia Rolamo {puhelinnumero [ E GNK6:H -

Minua on pyydetty osallistumaan ylia mainittuun opinnaytetyohon, jonka tarkoituksena on kartoittaa
ikaantyneiden kokemuksia luontoperustaisesta ryhmatoiminnasta sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta.

Olen saanut tiedotteen opinnaytetyosta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen
opinndytetydstd, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani sekd opinndytetyohon mahdollisesti liittyvista
hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
opinndytetyotd koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinndytetyohdn mahdollisesti liittyvastd henkilotietojen keraamisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnaytetyon tietosuojaselosteeseen.

Osallistun opinnaytetyohon vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan
opinndytetydhon.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyohon.

¥Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin keskeyttda opinnaytetyohon osallistumisen tai peruuttaa
suostumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, etta mikali keskeytan (voin jatkaa sita
myohemmin) opinnaytetyohon osallistumisen, keskeyttamiseen asti kerattyja tietoja voidaan kayttaa
opinndytetydssa. Jos peruutan suostumukseni, minusta jo kerattyja henkilotietoja, naytteita ja muita tietoja ei
voida kasitelld enaa osana opinndytetyotd, vaan ne havitetddn, mikali niiden poistaminen aineistosta on edelleen
mahdollista.

Suullisella suostumuksellani vahvistan osallistumiseni tahan opinndytetyéhdn.
Jos opinnaytetyohon liittyvien henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan suullisesti

suostumukseni myds henkildtietojeni kdsittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Paikka ja aika
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Tekoalyn kaytto

Tekoalya Microsoft Copilot (Microsoft 365) on kaytetty tukena opinnaytetyon suunni-
telma- ja raporttivaiheissa. Tekoalya ei ole hyédynnetty opinnaytetydn toteutusvai-
heessa haastatteluaineiston analysoinnissa eikd opinnaytetyon tulosten muodostami-

Sessa.

Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa tekoalya hyddynnettiin ideoinnissa ja tutkimusky-
symyksen muotoilussa, mutta tekoaly ei ole korvannut opinnaytetyon tekijdiden omaa

ajattelua. Lisaksi tekodlya on hyédynnetty tiedonhaun apuvalineena ja sen avulla on et-
sitty opinnaytetydhon soveltuvaa lahdemateriaalia. Nama lahdemateriaalit ovat opin-

naytetyon tekijat tarkistaneet, lukeneet ja arvioineet voiko tekoalyn ehdottamaa materi-
aalia hyddyntaa. Suurin osa opinnaytetydssa kaytetyista lahteista on haettu ilman teko-
alyn apua. Opinnaytetyon tekijat ovat myos hyddyntaneet tekoalya joidenkin englannin-

kielisten tekstinosioiden kaantamisessa.

Tekoalya on hyédynnetty opinnaytetyoraportin tekstin sisallon kieliasun tarkistami-
sessa, sujuvoittamisessa ja stilisoinnissa. Tekoaly ei ole tuottanut opinnaytetyon sisal-
t6a itsenaisesti. Opinnayteraportissa olevat taulukot ja kuvat ovat opinnaytetyon tekijoi-
den itsensa tekemia, eika tekoalya ole hyddynnetty niiden teossa. Lisaksi tekodlya kay-
tettiin apuna joissakin kohdin opinnaytetydraportin englanninkielisen tiivistelman laati-
misessa, mutta tekoalyn tuottamaa kdanndsta on muokattu ja sen oikeellisuus on tar-

kistettu opinnaytetydn tekijéiden toimesta.

Opinnaytetyon tekijat ovat vastuussa kaikesta opinnaytetydn sisallosta.
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