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vapaaehtoistoiminnan
osaamisverkosto

Valtakunnallisen vanhustyon
vapaaehtoistoiminnan osaamisverkoston
uutiskirje sisdltaa seuraavat osiot:

Osaamisverkoston terveiset
Verkostoon liittyminen

Koulutuksia ja webinaareja
Materiaaleja

Vanhusten viikko

Toimintaa vapaaehtoisille ja idakkaille
Kysely
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1. Osaamisverkoston terveiset

Hyvaa syksyn alkua osaamisverkoston jasenille!

Toivottavasti kesa tarjosi sopivasti lepoa, luonnon rauhaa ja mukavaa tekemista — ja
akut ovat nyt ladattuina syksyn touhuihin! Osaamisverkoston jasenilta on tullut
mukavasti tietoa syksyn tapahtumista, webinaareista ja muusta toiminnasta. Tassa
uutiskirjeessa kokoan niita yhteen, joten toiminnan tayteinen syksy on selvasti edessal

Syksy tuo mukanaan myds huolia. Jarjestorahoitusten leikkaukset puhuttavat ja tiukka
taloustilanne haastaa niin jarjestoja kuin hyvinvointialueita. Muutoksista huolimatta
vapaaehtoistoiminnalla on edelleen valtava merkitys iakkaiden hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhteisdllisyyden vahvistamisessa.

Onnistunut vapaaehtoistoiminta ei kuitenkaan synny itsestaan. Se tarvitsee rinnalleen
hyvaa koordinointia — perehdytysta, tukea, organisointia, kiittdmista ja kannustamista.
Jokainen kohtaaminen vapaaehtoisen ja iakkaan valilla on tarkea ja sen
mahdollistamiseen tarvitaan meidan kaikkien tydpanosta.

Tehdaan yhdessa tasta syksysta innostava, kohtaamisten ja hyvan
vapaaehtoistoiminnan syksy!

Osaamisverkoston koordinaattori Anu Lintila, anu.lintila@vtkl.fi 050 5722830

Syyskauden Teams-tapaamiset jarjestetaan:

+ Keskiviikkona 30.9. klo 13-14.30 Aiheena: Vapaaehtoisen tukeminen
muistisairaan kohtaamisessa, Muistiliiton asiantuntija, Taina Laakso
* Perjantai 20.11.2026 klo 9-10.30 Aihe vahvistuu myohemmin.

Seuraava uutiskirje:
e materiaali 16.10. 2026 mennessa (uutiskirje saapuu vko 43)
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2. Verkostoon liittyminen

Osaamisverkostossa on talla hetkella 143 jasenta eri puolilta Suomea. Verkoston
toiminta on avointa kaikille iakkaille vapaaehtoistoimintaa organisoiville tahoille.
Osaamisverkoston tapaamisiin voi osallistua oman aikataulun ja mielenkiinnon
mukaan. Kannustan jasenia olemaan aktiivisia ja esittamaan toiveita tapaamisten
sisaltoon!

Jos haluat vieda eteenpain tietoa verkostosta, lisatietoa ja liittymislinkki 10ytyvat
https://vtkl.fi/toiminta/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoistoiminnan-osaamisverkosto/
Osaamisverkoston tiedot I0ytyvat nyt myos Kansalaisareenan nettisivuilta:
https://kansalaisareena.fi/ammattilaiselle/valikkoverkosto/valikkoryhmat/

Jos haluat poistua verkostosta, ilmoita sdhkdpostitse: anu.lintila@vtkl.fi

3. Koulutuksia ja webinaareja

Kaytannon ratkaisuja vanhustyohon ja hyvaan arkeen
Hyva ika messut Helsingin messukeskus

Tule 9.-10.9.2026 Helsingin Messukeskukseen hakemaan ajankohtaista tietoa, kaytannon
ratkaisuja ja inspiraatiota hyvaan arkeen. Luvassa on monipuolinen ohjelma seka kattava
nayttely, joka tarjoaa uusia nakdkulmia ja tyOkaluja arkeen vanhustydn ammattilaisille,
ikadantyville ja heidan laheisilleen.

Alan ammattilaiset paasevat tapahtumaan veloituksetta rekisteroitymalla.
https://hyvaika.expomark.fi/

Tutustu ohjelmaan: https://hyvaika.expomark.fi/ohjelma/?mkd{t=20260909

Vanhustyon keskusliiton puheenvuorot:

e 9.9.klo 10.15-10.45 Hyva Arki -lava: Totta vai tarua — miten tunnistan luotettavan
tiedon? / Nina Ziessler ja Tiina Etelamaki, Vanhustyon keskusliitto

e 9.9.klo 14.30-15.00 Hyva Ika -lava: Luonnon hyvinvointivaikutukset ja palvelutaloissa
asuvien iakkaiden ihmisten luontokokemukset / Laura Rautiainen,
Omahoitovalmennus-toiminta, Vanhustyon keskusliitto

e 10.9. klo 10.00-10.30 Hyva Ika -lava: Onko sosiaalisen toimintakyvyn tukemisessa
avain iakkaiden yksinaisyyden vahentamiseen?/ Tiina Etelamaki ja Suvi Fried,
Ikdvoimaa-koordinaatiohanke, Vanhustyon keskusliitto
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Vapaaehtoistyo.fi-palvelun jarjestamat kaikille avoimet ja maksuttomat webinaarit:

Onnistumisen iloa vapaaehtoistoimintaasi -webinaareihin, joissa kuullaan
asiantuntijapuheenvuoroja seka jaetaan kokemuksia ja hyvia kaytantoja. Tilaisuudet
jarjestetdan Teamsin kautta. Ilmoittautumislinkki:
https://link.webropolsurveys.com/S/3018728E8CBF1892

Onnistumisen iloa vapaaehtoistoimintaasi! ~a
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24.9. klo 13-15 Kertaluontoinen ja lyhytkestoinen
vapaaehtoistoiminta

29.10. klo 13-14:30 Vapaaehtoisten rekrytointi ja

sitouttaminen ]
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26.11. klo 13-14:30 Vapaaehtoistoiminnasta
viestiminen

g vapaaehtoistyo.fi

Kansalaisareenan webinaareja:

e Tutkimuksesta vaantovoimaa: perusteluja osallisuutta vahvistavaan tyohon
To 17.9. klo 8.30-9.15

STRONG-hanke tuottaa tietoa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisryhmien
osallisuudesta ja sen vahvistamisesta. Tule mukaan aamukahville kuulemaan,
miten STRONG-hankkeen tuottamaa tietoa voidaan kayttaa apuna, kun jarjestot
miettivat sanoituksia ja tutkimukseen perustuvia perusteluja omalle tydlleen
esimerkiksi syksyn rahoitushakuihin.

IImoittaudu mukaan: Tutkimuksesta vaantovoimaa: perusteluja osallisuutta
vahvistavaan tyohon - Kansalaisareena

e Tutkimuksesta vaantovoimaa: tutkimustietoa kaytannon tyokaluksi
To 24.9. klo 8.30-9.15

Nykymaailmassa tietoa on saatavilla valtavasti. Tutkimustietoa voi myos olla vaikea
lukea ja sisaistaa. Tietoiskussa annetaan esimerkkeja ja kaytannonlaheisia vinkkeja
siihen, miten tutkimustietoa voidaan etsia ja hyddyntaa tehokkaasti myos kaytannon
tyon tukena.

IImoittaudu mukaan: Tutkimuksesta vaantovoimaa: tutkimustietoa kaytannon
tyokaluksi - Kansalaisareena



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F3018728E8CBF1892&data=05%7C02%7CAnu.Lintila%40vtkl.fi%7Caa7b91b93e20406285a408df04f7f9d7%7Ca7046eab445d422189c2f78f15e5b105%7C0%7C0%7C639235135262942140%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YM%2FqLZ1%2FDV3gHbxyRNMDcxOyeBx39LPLyz%2FOjxUAyPI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkansalaisareena.fi%2Ftapahtumat%2Ftutkimuksesta-vaantovoimaa-1%2F&data=05%7C02%7Canu.lintila%40vtkl.fi%7C6b536f09dc3e4a068d1a08df04f45ff0%7Ca7046eab445d422189c2f78f15e5b105%7C0%7C0%7C639235119778519679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FFAgM2jYFZ7kCM02a2CWHTaT74iVkZ18LhMZacfFQys%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkansalaisareena.fi%2Ftapahtumat%2Ftutkimuksesta-vaantovoimaa-1%2F&data=05%7C02%7Canu.lintila%40vtkl.fi%7C6b536f09dc3e4a068d1a08df04f45ff0%7Ca7046eab445d422189c2f78f15e5b105%7C0%7C0%7C639235119778519679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FFAgM2jYFZ7kCM02a2CWHTaT74iVkZ18LhMZacfFQys%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkansalaisareena.fi%2Ftapahtumat%2Ftutkimuksesta-vaantovoimaa2%2F&data=05%7C02%7Canu.lintila%40vtkl.fi%7C6b536f09dc3e4a068d1a08df04f45ff0%7Ca7046eab445d422189c2f78f15e5b105%7C0%7C0%7C639235119778541771%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lKMJf2zaCig4q9QokM1owX8gZY7WQWFdeYc0T4g2Ctk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkansalaisareena.fi%2Ftapahtumat%2Ftutkimuksesta-vaantovoimaa2%2F&data=05%7C02%7Canu.lintila%40vtkl.fi%7C6b536f09dc3e4a068d1a08df04f45ff0%7Ca7046eab445d422189c2f78f15e5b105%7C0%7C0%7C639235119778541771%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lKMJf2zaCig4q9QokM1owX8gZY7WQWFdeYc0T4g2Ctk%3D&reserved=0

Takuusaation webinaari ammattilaisille:

ke 23.9. klo 12-13.30

Toimijat tutuiksi — yhdessa ikaihmisten taloudellisen turvan tukena
https://www.takuusaatio.fi/tapahtuma/webinaari-toimijat-tutuksi-yhdessa-ikaihmisten-
taloudellisen-turvan-tukena/

Joko nakkyy? -paatosseminaari keskiviikkona 11.11. klo 9.00-12.30 Lapland Hotels
Oulussa. Tilaisuuden aluksi kahvitarjoilu ja pientda aamupalaa.

Seminaarissa on tarjolla ajankohtaista tietoa ja nakdkulmia sateenkaarisenioreiden
hyvinvointiin, osallisuuteen ja yksinaisyyteen. Kokemuksiaan jakavat hankkeen
toiminnassa mukana olleet sateenkaariseniorit. Lisaksi avaamme hankkeen keskeisia
tuloksia.

Tilaisuuden avaa vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo ja paapuheenvuoron pitaa filosofian
tohtori (FT) ja tutkija Varpu Alasuutari teemalla "Sateenkaariseniorien yksinéisyys ja
yhteisot’.

limoittaudu mukaan maksutta 3.11.2026 mennessa taalla:
https://llink.webropol.com/ep/vtkl-loppuseminaari

Lisatietoa tapahtumasta: https://vtkl.fi/tapahtumal/loppuseminaari/

4. Materiaaleja

e Uutta tukea muistisairaan liilkkumisen edistamiseen
Muistiliiton verkkosivuille on koottu uusi liikkumisen sisaltokokonaisuus, joka
tarjoaa keinoja muistisairaan kohtaamiseen ja osallistumisen tukemiseen
seka vinkkeja muistiystavalliseen ohjaukseen ja liikuntaymparistojen
kehittamiseen.
Liikkumisen edistamisen materiaalit ammattilaisille

Tietoa muistisairaalle, laheiselle ja ammattilaisille: muistiliitto.fi/liikkuminen

Ruotsiksi: Motion for personer med minnessjukdom

Kaikki ammattilaisille suunnatut materiaalit: muistiliitto.fi/ammattilaisille

o lkainstituutilta loytyy maksuttomia materiaaleja mm. mielen
hyvinvoinnin tukemiseen ja ulkoiluun liittyen

https://www.ikainstituutti.fi/verkkokauppa-materiaalit/
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5. Vanhusten viikko

Vanhustyon keskusliiton
kaynnistamaa Vanhustenpaivaa on
vietetty jo vuodesta 1954 Iahtien
lokakuun ensimmaisena
sunnuntaina. Sita seuraava viikko on
Vanhustenviikko.

Seuraavaa Vanhustenviikkoa : ) I S
vietetdan 5.-11.10.2026 02 Y@ ' illl
teemalla Arjen kohtaamiset — \
Méten i vardagen. ,. VANHUSTENVIIKKO 5.-11.10.2026 |
Vanhustenpaivan vuosittainen \
valtakunnallinen paéjuhla on =\ L1
sunnuntaina 4.10.2026 Joensuussa.

VANHUSTENPAIVA 4.10.2026 JOENSUU

Lue lisatietoja ja lataa materiaaleja: https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/

limoita oma Vanhusten viikon tapahtumasi ja saat valtakunnallista nakyvyytta:
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/ilmoita-vanhustenviikon-tapahtumasi/

6. Toimintaa vapaaehtoisille ja iakkaille

VTKL:n Senioritoiminnan tietoiltapaivat iakkaille: tilaa Teams-linkki ja osallistu kotoa
tai jarjesta etakatsomo iakkaille.
e 25.9.2026 klo 13—14.15 Elamanmuutoksista eteenpain + tietoisku Juttunetista
e 30.10. klo 13—14 Tietoa maksan toiminnasta ja tehtavista seka maksaterveyden
yllapitamisesta
e 20.11. klo 13—-14.30 Ikdantyminen ja selkakipu
https://vtkl.fi/tapahtumat/?event-type=senioritoiminta

Huimaus- Meniere-akatemiassa kaikille avoimia webinaareja
Syksyn ohjelma: https://www.huimausjameniereliitto.fi/tapahtumat/akatemian-syksyn-
2026-ohjelma-on-ju/

Digitaaliseen osaamiseen liittyvia webinaareja senioreille
https://seniorsurf.fi/tapahtumat/

e Rahat, rohkeus ja rajat digiarjessa ti 29.9. klo 14-15

e Totta vai tarua? ti 6.10. klo 13-14

e Miten turvaan raha-asioiden hoidon ajoissa? ti 13.10. klo 14-15
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Helsingissa luontotoiminnan
koulutus vapaaehtoisille ja
vapaaehtoistoiminnasta M'"‘Cu
kiinnostuneille 'On
Omakotisaation senioritoiminta
jarjestaa maksuttoman
koulutuksen, jossa saat ideoita

javalmiuksia luontolahtoiseen
vapaaehtoistoimintaan

Tule mukaan luontovapaaehtoiseksi!
Tuo luonnon hyvaa tekevat vaikutukset osaksi ikaantyneiden arkea

ikdantyneiden parissa.

Aika: ke 16.9.2026 klo 15.30-

17.30 Kiinnostaisiko merkityksellinen vapaaehtoistoiminta ita-Helsingin luonnossa?
Paikka: Omakotisaatio, Viihdytko ulkona ja nautit ihmisten kohtaamisesta?

. L . . . Tervetuloa mukaan luontovapaaehtoiseksi!
Mantylan juhlasall, Puotilantie Et tarvitse aiempaa kokemusta silld saat maksuttoman koulutuksen ja tukea
3 A, Helsinki toimintaan.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot Koulutuksessa:

11.9. mennessa: Anna p. 050 <scat. tlet‘oq IL_1c~>nnon tl'uyvmvohlntnvcllkutuksusto
-saat valmiuksia ikadntyneiden ohjaamiseen luonnossa
3416670/ -p&aset toteuttamaan luontolahtoista toimintaa omien

anna.holi@omakotisaatio.fi kiinnostuksenkohteittesi mukaan
-ldydat uuden antoisan tavan tehda hyvada

Haluaisitko tulla mukaan vapaaehtoiseksi
varamummuksi tai -vaariksi? &

Mummun ja vaarin tupa etsii joukkoonsa
uusia vapaaehtoisia paakaupunkiseudulla

Sinustako varamummu tai varavaari? seka eripuolella Suomea.

Mummun ja vaann tupa on lamminhenkinen
kohtaamispaikka lapsiperheille ja varaisovanhemmille

e Mita tuvalla tehdaian?

Tuvalla vietetiain aikaa yhdessa, ja kakilie vaimistetaan arki-
#an helpotukseksi lammin ruoka. Tupa mahdolistaa
vapaaehtossilie arvokasta akaa lapsiperheiden seurassa
Paikalla ovat aina SOS-Lapsikylin tydnekijdt. Vapaaehtoiset
saavat perehdytyksen tehtavaansa

SOS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa on
[&mminhenkinen kohtaamispaikka lapsiperheille ja
vapaaehtoisille ikdihmisille. Tuvalla vietetaan aikaa
yhdess3, ja kaikille valmistetaan arki-illan helpotukseksi
[Ammin ruoka. Vapaaehtoisille riittdd monenlaista
tekemista lapsiperheiden parissa. Ohjaajamme Viivi
Ekebomin blogikirjoituksessa varamummut Pipsa ja Sirpa

e Missd ja milloin voin toimia vapaaehtoisena? .
‘ kertovat kokemuksiaan tuvalta.

o Suvela: Xiestntie 20, 02760 Espoo, ma 16-19

+ Karakalto: Kowsate 10, 02620 Espoo, ke 17-10.30

« Vuosaan: Vedenosamontie 6, 00980 Helsnki, b ja ke 17.30-20
+ Jukomaks. Jakomaerpotcy 6, 00770 Melsinkd, 10 17 30-20

« Kowukyly Karsddokua 17, 01360 Vantaa, ma @ b 16 30-19

+ Nissas: Nessaksene 9, 01200 Vantaa, ke 16-18.30

Lue blogikirjoitus: Monia tapoja olla mukana —
Vapaaehtoisten kokemuksia Mummun ja vaarin
tuvilta: https://www.sos-lapsikyla.fiimonia-tapoja-olla-

« Marinkakso Viherie S6e. 01620 Vantax, o 16.30-19
f= Miten haen vapaaehtoiseksi? Voit hakea myos mukana.../
———  QR-kcodm kautta)
Laita viesti tai soita: 044 7299709 =

Jonna, ohjaajn

© FER IRl %=

Lisatietoa ja tupien yhteystiedot I6ydat
verkkosivultamme: https://www.sos-
lapsikyla.fi/tyomme/tuemme-paikallisestimummun-ja-

vaarin-tupal
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JUTTUNETTI

- elakeikaisten oma paikka

Kaipaatko mukavia keskusteluja muiden eldke-
ikaisten kanssa tai tietoa ikadantymisen tueksi?
Tervetuloa Juttunettiin!

"I""‘-"-'lrnnﬂ
gl m'uh.lu
Lt

Juttunattl on tarkocitetiu sinulle, joka haluat

« jutella arjen iloista ja haasteista

kotoa poistumatta Tutustu
+ jakaa |o saada vertaistukea Juttunettiin osoittesssa
aantyrmiseen www.juttunetti.fi

» soada tietoa hywdn ikGantymisen
ja mislekkddn elGman tueksi

» tutustua kuukausitbain vaihtuiin
teamoihin

Juttunetti on turvallinen ja helppokayttGinen ':':"1 _
verkkoyhteisi elakeikaisille. Palvelua yllapitsa é Juttunetti

Vanhustyon keskusliitto.




7. Kysely Pohjois-Pohjanmaalla toimiville ammattilaisille

Lopputilanneselvitys pohjoispohjanmaalaisille jarjestéjen ja hyvinvointialueen
tyontekijoille

Vanhustydn keskusliiton kolmivuotinen (2024—2026) Sateenkaariseniorit nakyviksi -
kehittamishanke on jarjestanyt sateenkaarisenioreille Pohjois-Pohjanmaalla monipuolista
vertais- ja vapaaehtoistoimintaa pyrkien

siten lisaamaan sateenkaarisenioreiden osallisuutta ja hyvinvointia. Lisaksi hanke on
kouluttanut sote-alan ammattilaisia sateenkaarisenioreita koskettavista aiheista.

Osana hanketta toteutimme lahtétilanneselvityksen kesalla 2024. Nyt
kahden vuoden toiminnan jalkeen vuorossa on lopputilanneselvitys, jolla kartoitamme
mahdollisia toiminnan aikana tapahtuneita muutoksia.

Selvitys on suunnattu Pohjois-Pohjanmaalla tydskenteleville ammattilaisille, jotka
kohtaavat tyonsa kautta ikaantyneita tai tyoskentelevat ikaantymiseen liittyvien
kysymysten parissa.

Selvityksen vastausaika paattyy 13.9.2026 ja vastaamaan paasee taman
linkin kautta: https://link.webropol.com/s/ammattilaiset-selvitys2026

Lisatietoa selvityksesta Ioytyy verkkosivuiltamme: Lahto- ja lopputilanneselvitykset
- Vanhustyon keskusliitto
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