
Moninaisuus ja ikääntyminen

vtkl.fi

Moninaisuus on osa ihmisyyttä ja tarkoittaa esimerkiksi ihmisten erilaisia ominaisuuksia, piirteitä ja taustoja.
Moninaisuus näyttäytyy jokaisella ainutlaatuisella tavalla elämänkulun aikana, myös ikääntyessä.

Infograafi tehty VTKL:n Ikävoimaa-ohjelman ja Sateenkaariseniorit näkyviksi -hankkeen yhteistyönä. Ikävoimaa-ohjelma (STM 2025–2027) tukee 75+ ihmisten
psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä elämän muutostilanteissa.

•  Kuuntele, esitä 
 kysymyksiä.

•  Ole avarakatseinen,
 vältä oletuksia. 

•  Huomioi yksilöllisyys.

MONINAISUUDEN HUOMIOIMINEN TARKOITTAA OLETUKSISTA LUOPUMISTA
JA YHDENVERTAISUUDEN EDISTÄMISTÄ

YHDENVERTAISUUS on Suomen perustuslaissa turvattu 
perusoikeus. Lisäksi mm. yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaissa 
säädetään yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistämisestä sekä 
syrjinnän kiellosta.

•  Ikä
•  Koulutus
•  Osaaminen
•  Sukupuoli
•  Seksuaalinen

 suuntautuminen
•  Perhetilanne
•  Taloudellinen tilanne
•  Äidinkieli ja kielitaito
•  Kulttuuri
•  Kansallisuus 

MONINAISUUTEEN
VAIKUTTAVAT
ESIMERKIKSI: •  Puhuttele nimellä sukupuolittavien sanojen

 sijaan, kuten 'herra' tai 'nainen'.
•  Käytä sukupuolineutraaleja sanoja

 kuten 'isovanhempi' tai 'puoliso'.
•  Puutu syrjivään toimintaan.


