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VANHUSTENVIIKKO 5.-11.10.2026
VANHUSTENPAIVA 4.10.2026, JOENSUU
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Vanhustenviikon webinaarit

Ma 5.10. klo 13-14 Kohtaa arki liikkuen - virkeytta
aivoille
Vanhustyon keskusliitto ja Varsinais-Suomen Sydan

Ti 6.10. klo 13-14 SeniorSurf-paiva: Totta vai tarua? Tule
testaamaan ja oppimaan mediataitoja
Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminta

Ke 7.10. klo 13-14 Voimaa ruuasta — monipuolinen
ravitsemus ikaantyessa
Gery ry

To 8.10. klo 13-14 Ulkoilupaiva - Pienilla hetkilla on
suuri vaikutus
Ikainstituutti

Pe 9.10. klo 13-14 Elainten hyvinvointivaikutukset
IkiOma Ika ry
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