
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ystäväpiiri-ohjaajille ja jatkaville Ystäväpiiri-ryhmille 

lainattavaa materiaalia 

Ystäväpiiri-toiminnan alueohjaajat lainaavat Ystäväpiiri-ryhmätoiminnan tueksi seuraavia 

materiaaleja: 

• Arjen esineitä vuosien takaa – 60 kuvakorttia (Vanhustyön keskusliitto, 2014) 

• The Art and Science of Connection -kirja (Kasley Killam, Little, Brown Book Group, 2024) 

• Autokortit, muistipeli (Paulig, 2014) 

• Autuutta aivoille, Hoitavat kortit (Saimatext Oy, 2015) 

• Green Care Creativity Vahvuuskortit (Green Care Creativity, Latvarelli) 

• Hyvän mielen tehtäväpakki ammattilaisille (Maaretta Tukiainen, PS-kustannus, 2018) 

• Hyvän mielen vuosi tehtäväkirjani (Maaretta Tukiainen, PS-kustannus, 2018) 

• Keskustelun siemeniä Ystäväpiiri- ja Omahoitovalmennus-ryhmiin (Vanhustyön keskusliitto 

2022) 

• Kieli, hyvinvointi ja haavoittuvuus -kirja (Jenny Paananen, Meri Lindeman, Camilla 

Lindholm & Milla Luodonpää-Manni, Gummerus, 2023) 

• Kosketuksessa elämään -voimalausekortit (Innostuksen Hetki, Satuhieronta, 2016) 

• Kuuntelemisen voima -kirja (Tuula-Riitta Välikoski, Sanna Ala-Kortesmaa, Atena, 2025) 

• Luonnelinnut -postikorttivalikoima (Seikka Design) 

• Luonnon rytmissä yli vaikeiden aikojen -kirja (Marko Leppänen, Adela Pajunen, Gummerus 

2025) 

• Luontokortit (Vanhustyön keskusliitto, 2017) 

• Luonto-kuvakortit ja ideavihko (Vanhustyön keskusliitto, 2022)  

• Mielenmaisema-kortit (Ovima, Anssi Leppänen, 2022) 

• Mielipakka (Ikäinstituutti, 2016) 



 

 
 
 

 
 

• Muistelu ja keskustelukortit (Vanhustyön keskusliitto, 2014) 

• Muistitreeniä -kirja (Hannele Vaittinen, Kirjapaja, 2024) 

• Muistoissamme 50-luku kuvapakka (Vanhustyön keskusliitto, 2017) 

• Märehtijän kortit (Latvarelli) 

• Nautitaan luonnosta -kortit (Kuu kiurusta kesään hanke, Miina Sillanpää Säätiö, 2017–

2019) 

• Onnea ikä kaikki -tunnekortit (Terapeda, 2014) 

• Onni-kortit (Vanhustyön keskusliitto, 2020) 

• Ovi-kortit (Ovima, Virpi Niemi) 

• Pohjolan voimaeläin -kortit (Maaretta Tukiainen ja Markus Frey, Tuumakustannus, 2018) 

• Taidepakka 1 – 60 taidekorttia ja ideavihko (Ateneum, 2013)  

• Taidepakka 2 – 60 taidekorttia & ideavihko ja pelillisiä tehtäväkortteja (Ateneum, 2023)  

• Taidepakka (matkakoossa) – 60 taidekorttia ja inspiroivaa kysymystä (Ateneum, 2024)  

• Tekevä ihminen –kuvakortit (Kirsi Alastalo, 2016) 

• Toimintakortit (Siskot ja Simot ry:n KOKEVA-hanke, 2021) 

• Vahvuuskortit (Pesäpuu ry, 2002) 

• Vennyn ja Eeron ihania kuvia – taidekorttipakka (Suomen Mielenterveysseura, 2016)  

• Yksin – novelleja, kertomuksia, runoja ja esseitä yksinolosta (Opintotoiminnan Keskusliitto, 

2000) 

• Yksinäisyyden kuvat -taidekorttipaketti Ystäväpiiri-ohjaajille (Ateneum, 2006)  

 

Materiaalin palautusajankohdasta sovitaan lainauksen yhteydessä. Materiaali palautetaan 

alueohjaajalle mukana tulevalla palautuskuorella. Materiaalipaketissa saattaa olla pieniä alueellisia 

eroja. 

Toivomme, että näistä materiaaleista olisi iloa niin ohjaajille kuin Ystäväpiiri-ryhmään osallistuville 

iäkkäille ihmisille!  

 

 

 

 

  


