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Oikeus ihmisarvoiseen elämään viimeiseen henkäykseen saakka  

 

Hyvät rollaattorimarssin osallistujat.  

On onni ja ilo elää maassa, jossa yhä useampi saa kokea 80-, 90- tai 100-
vuotissyntymäpäivän. Elintason ja hyvinvoinnin nousu sekä vakavien 
terveysongelmien onnistunut hoitaminen ovat lisänneet vuosia elämäämme.  

Kuitenkin viimeisinä elinvuosina moni meistä tarvitsee paljon apua päivittäiseen 
elämäänsä ja hoitoa moniin yhtäaikaisiin terveysongelmiin.  

Meissä kaikissa on elämä viimeiseen henkäykseen saakka.  

Meillä kaikilla on oikeus ihmisarvoiseen elämään viimeiseen henkäykseen 
saakka.  

Siksi tarvitaan nykyistä enemmän iäkkäiden kotihoitoa, ympärivuorokautista 
palveluasumista, omaishoitoa tukipalveluineen, kuntouttavaa päivätoimintaa ja 
perhehoitoa vastaamaan iäkkäiden avun tarpeisiin.   

Kotihoitoa saavien iäkkäiden määrä on pienentynyt samaan aikaan kun 
vanhimpien kansalaisten määrä on kasvanut. Ympärivuorokautisen hoitopaikan 
saaminen on tullut yhä vaikeammaksi.  

Tämä ei ole oikein. Tähän tarvitaan muutos.   

Jokaisen hyvinvointialueen on varmistettava iäkkäiden palvelujen riittävyys ja 
ihmisarvoisen elämän mahdollisuudet kaikkein eniten apua tarvitseville iäkkäille 
ihmisille.  

Suomen perustuslaissa on kirjaus: ”jokaisella, joka ei kykene hankkimaan 
ihmisarvoisen elämän edellyttämää turvaa, on oikeus välttämättömään 
toimeentuloon ja huolenpitoon.” 

Kiitos, kun olet mukana iloitsemassa pitkästä iästä ja samalla vaatimassa 
ihmisarvoista kohtelua elämän viimeisinä vuosina!  

Päivi Topo, vanhusasiavaltuutettu 

 

   


