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Elaman muutostilanteet ikaantyessa N Veohustyin kesasitt

Muutos voi kuormittaa, haavoittaa ja herattaa monenlaisia tunteita.
Muutosjoustavuus eli resilienssi tarkoittaa muutoksesta selviytymista ja vaikeuksien kautta oppimista.

MUUTOSTILANTEITA OVAT ESIMERKIKSI:

VAW, o Ajokortista luopuminen
B e Muutto uuteen kotiin
» Uuden elamankumppanin loytaminen
- « Oma tai laheisen toimintakyvyn muutos
« Oma tai laheisen vakava sairastuminen
« Laheisen kuolema

MUUTOKSET VOIVAT AIHEUTTAA
MONENLAISIA TUNTEITA:

e Epavarmuutta

« Kuormitusta MUUTOKSET VOl OTTAA PUHEEKSI:

. Pettymyst3 + Mista elaman muutostilanteet huomaa?
. Huolta » Milta muutos tuntuu?

. lloa » Miten lahipiiri kokee muutoksen?

. Helpotusta » Minkalaisia asioita on ratkaistavana?

Infograafi on tehty osana Ikavoimaa-ohjelmaa (STM 2025-2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkista ja sosiaalista toimintakykya elaman muutostilanteissa. vtkl.fi



