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Kutsu oppilaitoksille

Tulkaa mukaan toteuttamaan Vanhustenviikkoa lokakuussa

Hyva oppilaitoksen edustaja

Suomessa vietetaan jalleen syksylla Vanhustenviikkoa 5.-11.10.2026. Viikko on maamme
vanhimpia teemaviikkoja. Sen aikana eri puolilla maata jarjestetaan tilaisuuksia, kohtaamisia
jayhteista tekemista iakkaille ihmisille. Vanhustenviikon tapahtumia toteuttavat kunnat,
vanhusneuvostot, seurakunnat, jarjestot seka vapaaehtoistoimijat eli idkkaat itse.

Haluamme kaantaa katsantoa ja ehdotamme, ettd nuoret jarjestaisivat tapahtuman iakkaille.
Kutsummekin siis oppilaitokset mukaan Vanhustenviikolle.

Oppilaitoksilla on ainutlaatuinen mahdollisuus luoda sukupolvien valisid kohtaamisia. Yksikin
vierailu, hetki yhdessa tai opiskelijoiden jarjestdma pienimuotoinen tilaisuus voi olla idkkaalle
ihmiselle viikon, jopa koko syksyn merkittavin tapahtuma. Samalla opiskelijat saavat
arvokasta kokemusta vuorovaikutuksesta, osallisuudesta ja ikdantymisen ymmarrysta.

Tapahtuman ei tarvitse olla suuri. Tarkeinta on kohtaaminen.
Oppilaitos voi esimerkiksi:
e kutsua lahialueen ikdihmisia koululle kahvitilaisuuteen
e jarjestda musiikki-, lilkkunta-, peli- tai kddentaitotuokion
e toteuttaa digituki- tai alypuhelinopastusta

e jarjestaa opiskelijoiden haastatteluprojektin: elaméantarinoiden kuuntelemista ja
kirjaamista

¢ ulkoilla yhdessa tai tehda pienen retken lahiymparistoon
o toteuttaa esityksen, nayttelyn tai tydpajan

Moni iakas ihminen kokee yksinaisyytta, ja tavallinen arkipaivainen kohtaaminen voi olla
yllattavan suuri asia. Samalla opiskelijoille syntyy konkreettinen kokemus siita, miten omalla
osaamisella voi lisata toisen ihmisen hyvinvointia. Vanhustenviikko tarjoaa valmiin,
myonteisen ja nakyvan kehyksen tallaiselle oppimiselle.

Vanhustyon keskusliitto auttaa mielelldan ideoinnissa ja antaa tarvittaessa viestinnallista
tukea.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni oppilaitos tarttuu tahan mahdollisuuteen ja tekee
yhden koulupaivan aikana jotakin idkkaille ihmisille. Samalla rakennetaan yhteiso4, jossa
jokainen ikd on nakyva ja arvokas.
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Ilmoittakaa kiinnostuksestanne ja suunnitelmistanne meille. Kerromme mielellamme lisaa ja
autamme alkuun.

Ystavallisin terveisin

Merja Lankinen
viestintadjohtaja, Vanhustyon keskusliitto
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