Elamankulku osana vanhuuden kokemuksia

Oheismateriaali tarjoaa taustatietoa videolla esiintyvien hahmojen tarinoista sekd kysymyksid,
joiden avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja opiskelijat voivat tarkastella eldmdnkulun,
haavoittuvuuksien kasautumisen ja ikéédntymisen moninaisuutta.

Yhdenvertaisuuden edistaminen on lakisaateinen velvollisuus ja kestavan hyvinvoinnin perusta. Taustojen,
kokemusten seka elamankulun aikaisen hyvinvoinnin ja haavoittuvuuden kasautuminen luo ikaantyessa
erilaisia tarpeita, jotka on tunnistettava ja otettava huomioon sosiaali- ja terveyspalveluissa. Vain ndin
voimme turvata kaikille tarpeidensa mukaiset palvelut ja yhdenvertaisen vanhuuden.

Suomeen muutetaan monin erilaisin poluin - jokaisen tarina on yksil6llinen

lkdantyminen on jokaiselle omannakdinen prosessi. Vieraskielisia idkkaité niputetaan herkasti
samaan ryhmaan ja heité lahestytdan muuttotaustan nakokulmasta, vaikka he ovat ennen
kaikkea iakkaita ihmisia. Erilaisten kieliryhmien valilla ja sisalla on paljon moninaisuutta.
lkddntyessa esille nousevat asiat ovat samanlaisia riippumatta henkildn taustasta, esim. [aheisten
merkitys, ikdantymisen tuomat muutokset ja halu paattaa omista asioista.

Suomeen muuton syyt ja taustat ovat monimuotoisia - osa on tullut tekemaan toita, osa
saapunut perhesyista tai opiskelemaan. Vain pieni osa on pakolaisia, vaikka se korostuukin
julkisessa keskustelussa. Vieraskielisten iakkaiden perhesuhteet ovat usein ylirajaisia ja
sosiaaliset verkostot pienet, mika vaikuttaa tuen saamiseen ja arjessa parjdamiseen.

Muuttotaustaisella vaestolla ikdantyminen voi alkaa varhemmin kuin valtavaestolla, osalla

jopa 50-55-vuotiaana. Toimintakykyyn, osallisuuteen ja syrjdytymisriskiin vaikuttavat

mm. heiverdinen suomen kielen taito, heikompi sosioekonominen asema, matalampi
terveyslukutaito ja syrjivat kaytannot palveluissa. Vieraskielisten ikaantyvien on vaikea suunnistaa
suomalaisessa palvelujarjestelmassa, joka on erilainen kuin ldhtdmaassa. Tarvittavia palveluita on vaikea |6ytaa ja
palvelujarjestelmdssa on monenlaisia nakymattomia esteita.

Hiljaiset riskit ikdantyessa - elamanmuutokset, yksinaisyys ja paihteiden kaytto

lkdantymiseen elamanvaiheena liittyy monenlaisia muutoksia, kuten elakkeelle jdgaminen,
toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen, sosiaalisten suhteiden vaheneminen, laheisten
ihmisten menetykset seka muutokset elinolosuhteissa ja toimeentulossa. Jokainen suhtautuu
muutoksiin yksilollisesti, ja sopeutumisprosessiin vaikuttavat elamankokemukset, nykytilanne
sekd voimavarat.

Ei-toivotut eldmanmuutokset voivat toimia riskitekijoina erilaisille haasteille, kuten
yksindisyydelle ja pdihteidenkaytolle. Myos aiemmat eldméankokemukset, kohdatut
stressitekijat seka yhteiskunnallinen asema vaikuttavat siihen, miten yksindisyys ja paihteiden
kaytto ilmenevat ikadntyessa.

Joka kymmenes yli 65-vuotias tuntee itsensa yksindiseksi. Samalla ikdantyneiden, erityisesti
naisten, alkoholinkaytto on lisdantynyt. Lahes kolmannes alkoholia riskitasolla kayttavista on
aloittanut alkoholin kayton vasta elakkeelle siirtymisen jalkeen.

Seka yksinaisyydella ettad alkoholin riskikaytolla on vakavia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin, ja ne voivat
aiheuttaa hapeaa, minka vuoksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten on tarkeda tunnistaa nama ilmiot ja ottaa
ne puheeksi.



Kun yhteiskunta tekee nakymattomaksi
- sateenkaarisenioreiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

Arvioiden mukaan noin viisi prosenttia iakkaasta vaestosta kuuluu sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin, miké tarkoittaisi Suomessa yli 60 000 sateenkaarisenioria.

Sateenkaariseniorit ovat eldneet aikana, jolloin yhteiskunta leimasi heidat sairaaksi
ja rikollisiksi, ja oma identiteetti ja parisuhde piti piilottaa. Historian varjo on pitka ja
sateenkaariseniorit kohtaavat yha nakymattomyytta ja osallisuuden esteita.

Normit, kielteiset asenteet ja rakenteelliset tekijat, kuten sukupuolitetut tilat,

seka kokemukset sivuuttamisesta ja oman identiteetin salaaminen yllapitavat
sateenkaarisenioreiden nakymattomyytta. Ne toimivat myds riskitekijoina yksinaisyydelle ja
mielenterveyden haasteille, kuten véhemmistostressille ja sisdistetylle itsesyrjinnalle.

Sateenkaariseniorit kohtaavat syrjintaa ja epaasiallista kohtelua. Oman identiteetin
salaaminen voi olla tarkea selviytymiskeino syrjinnalta suojautumiseksi ja sosiaali- ja
terveyspalveluita saatetaan véltella syrjinnan pelossa. Samalla avuntarve voi ikaéntyessé
kohdistua nimenomaisesti palveluihin, koska sateenkaariseniorit ovat useammin
lapsettomia. Onkin tarkead, etta sosiaali- ja terveyspalveluissa viestitdan avoimesti, etta
palveluihin ovat tervetulleita myés vahemmistoon kuuluvat idkkaat, mika voi madaltaa
kynnysta palveluihin hakeutumiselle.

Suomessa on monia kansallisia vahemmistéja
- rikasta elamaa vaikka yhteiskunta tyéntaa marginaaliin

Romanivdestda on asunut Suomessa yli 500 vuoden ajan, mutta he ovat olleet
yhteiskunnan reunamilla lapi historian. Romanien tilanteeseen ja sosiaaliseen
asemaan Suomessa on vaikuttanut suuresti valtavaeston rasismi ja syrjivat kaytannot
yhteiskunnan eri osa-alueilla.

lakkaille romaneille tarkeda on yhteisollisyys, omat kulttuuriset piirteet ja
perhekeskeisyys. Elaman varrella rakentuva haavoittuvuus kumuloituu - esimerkiksi
tydeldmadssa kohdattu syrjinté ja sen aiheuttama pienituloisuus tulee ikdantyessa esille
elakelaiskoyhyytena.

lakkadmmilla naisilla voi olla terveydellisia haasteita johtuen perinteisen romaniasun kayttamisesta. Puvun painava
hame aiheuttaa mm. selkdan kulumaa. Romanikulttuurissa esim. sairauksista tai kehonosista ei ole kulttuurisesti
sopivaa keskustella julkisesti muiden henkildiden lasnéollessa.

Yhteiso on iakkaille tarkea sosiaalisen tuen [ahde ja perheen lisdksi arkipaivaista apua voi saada my6s yhteison
jaseniltd. Romanivaestolld on valtavaeston tapaan tarvetta vanhuspalveluille ja iakkdiden romanien erityistarpeisiin
tulisi kiinnittaa parempaa huomiota sosiaali- ja terveyspalveluissa.



1. Millaisia haavoittavia tekijoita ihminen voi elamansa aikana kohdata® ettt
2. Millaisia voimavaroja vahvistavia tekijoita ihmiselle voi elaman 'kysyrfryl'(fla .
esimerkiksi itsesi,
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3. Millaiset yhteiskunnalliset tekijat voivat vaikuttaa elémankulkuun?
kautta.

4. Millaisina tarpeina ja elamantilanteina kasautuneet haavoittuvuudet
voivat nayttaytya ikaantyessa?

5. Millaisia haasteita tai esteita videon hahmot saattaisivat kohdata sosiaali- ja
terveyspalveluissa? Miten palveluissa pystyttaisiin vastaamaan naihin haasteisiin ja
kehittamaan palvelujarjestelmaa inklusiivisemmaksi?
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osallisuutta ja lievittamaan yksinaisyyden kokemuksia.

Jade yhteiso ry on ikadntyvien vieraskielisten oma yhdistys, joka edistaa
Suomeen muuttaneiden ikdantyvien asemaa ja osallisuutta yhteiskunnassa.

JADE
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http://hdl.handle.net/10138/319092 
https://www.julkari.fi/items/69f9ac91-8e39-40c8-b880-011de73dee97
https://www.julkari.fi/items/69f9ac91-8e39-40c8-b880-011de73dee97
https://paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat/alkoholi/selvasti-hyva-ika-opas/ 
https://www.julkari.fi/items/9acacdaa-1596-4504-ab95-26e9c8825aa1
http://hdl.handle.net/10138/233334
http://hdl.handle.net/10138/233334

