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. Toimintaa vapaaehtoisille ja iakkaille

1. Osaamisverkoston terveiset

Osaamisverkoston toinen toimintavuosi alkaa olla lopuillaan. Kuluneena vuotena
olemme pohtineet vapaaehtoistoiminnan organisoinnin haasteita, koordinaattorin
voimavaroja ja jaksamista, tutustuneet hyviin kaytantoihin ja erilaisiin toimintamalleihin.
Kiitos kaikille, jotka olette olleet mukana keskustelemassa ja jakamassa osaamista
seka ideoita!

Kevatkauden Teams-tapaamiset jarjestetaan:
e Torstaina 26.2. klo 9.00-10.30
¢ Perjantaina 24.4. klo 12.30-14.00

HUOM! Olet saanut sahkopostiin kyselyn, jossa paaset ehdottamaan aiheita tulevan
vuoden tapaamisiin. Voit myds ehdottaa esitystasi verkostotapaamiseen, silla
palautteessa toivottiin mm. pitkan linjan vapaaehtoistoiminnan koordinaattorien
kokemuksia erilaisista kokeiluista ja uusien hankkeiden kuulumisia. Osaamisverkoston
sisaltdé koostuu osallistujien toiveista. Jokaisen tapaamisen jalkeen sahkopostiisi
saapuu palautekysely. Kiitos kaikesta palautteesta! Palautteen avulla toimintaa voidaan
kehittaa.

Seuraavat uutiskirjeet:

e materiaali 6.2. mennessa (uutiskirje saapuu vko 7)
e materiaali 10.4. mennessa (uutiskirje saapuu klo 16)

2. Verkostoon liittyminen

Osaamisverkostossa on talla hetkella 122 jasenta eri puolilta Suomea. Verkoston
toiminta on avointa kaikille iakkaille vapaaehtoistoimintaa organisoiville tahoille. Syksyn




aikana on tullut useita uusia jasenia. Muutamien jasenten tyontehtavat ovat vaihtuneet,
jolloin verkostossa tyoskentely on loppunut.

Jos haluat vieda eteenpain tietoa verkostosta, lisatietoa ja liittymislinkki 10ytyvat
https://vtkl.fi/toiminta/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoistoiminnan-osaamisverkosto/

Osaamisverkoston tiedot 16ytyvat nyt myos Kansalaisareenan nettisivuilta:

https://kansalaisareena.fi/ammattilaiselle/valikkoverkosto/valikkoryhmat/

. Koulutuksia ja webinaareja

Jarjestdjen vuodelle 2026 suunnittelemia ammattihenkiloston koulutuksia ja
webinaareja voit tarkastella mm. seuraavilta sivuilta. (Huom. monet tahot odottavat
viela vuoden 2026 STEA:n rahoituspaatoksia)

Vanhustyon keskusliiton koulutukset ammattilaisille
Kansalaisareenan tapahtumat

SOSTE tapahtumat

Ikainstituutin tapahtumat

. Materiaaleja

Muistiliiton Omin sanoin -hanke on julkaissut hiljattain maksuttoman
verkkomateriaalin muistisairauteen sairastuneen kommunikoinnin tukemisesta.
Materiaali on kehitetty yhdessa muistisairaiden henkildiden, heidan laheistensa ja
monialaisten ammattilaisten kanssa. Verkkomateriaali |10ytyy osoitteesta
www.muistiliitto.filkommunikointi ja ruotsiksi www.muistiliitto.filkommunikation .

Huimaus- ja Meniere-liitto ry on julkaissut gamma-aanistimulaation ja siihen
valmiit aaniterapia-ohjeet omatoimiseen harjoitteluun. Huimaus- ja Meniere-liitto ry
teki alkuvuonna 2025 oman tutkimuksen aiheesta, josta voit lukea tiivistelman
ohjeesta. Alustavat tutkimukset Nature-lehden artikkelissa 2024 viittaavat siihen, etta
aanistimulaatiolla voi olla hyotyja myos Parkinsonin ja Alzheimerin tauteihin.
Aéniterapiaa kasitellaan huimausta sairastavan nakdékulmasta helmikuun 2026
Huimaus- ja Meniere-Akatemiassa: Huimaus- ja Meniere-Akatemia: Aéniterapia -
Huimaus- ja Meniere-liitto ry

Tilaa STEAN uutiskirje

STEAnN uutiskirje on noin kerran kuukaudessa sahkopostiin toimitettava kooste
ajankohtaisista avustuksiin liittyvista uutisista. Uutiskirjeen voi tilata kuka tahansa
omaan sahkopostiosoitteeseensa stea.fi-verkkosivuilta. Tilaa uutiskirje taalta
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Tilaa Enter ry:n uutiskirje

Ikdihmisten tietotekniikkayhdistys Enter ry:n uutiskirjeesta saat aina tiedon
yhdistyksen ajankohtaisista tietoiskuista ja tapahtumista. Tilaa Enterin suomenkielinen
uutiskirje: www.entersenior.fi/lyhdistys/uutiskirje/

Nyt voit tilata uutiskirjeen myds Enterin ruotsinkielisista tapahtumista. Prenumerera pa
Enters nyhetsbrev pa svenska for att fa veta om handledningar, férelasningar och
andra aktuella evenemang: www.entersenior.fi/sv/nyhetsbrev/

Tilaa Fingerroos saation Loytavan vanhustyon uutiskirje.

Fingerroosin saation Loytavan vanhustyo tuottaa uutiskirjetta seka koostetta
perustoiminnoistaan suomeksi ja ruotsiksi asiakkaille tulostettavaksi. Uutiskirjeessa
kerrotaan ajankohtaisia asioita toiminnasta ja yleisia huomioita ikaantyneisiin
liittyen. Lisatietoja: Satu Formulahti satu.formulahti@fingerroos.net

. Toimintaa vapaaehtoisille ja iakkaille

VTKL:lla on tana vuonna digitaalinen joulukalenteri, jonka on tehnyt Hiidenkiven
peruskoulun (Helsinki) 7C-medialuokan oppilaat. Nuoret ovat itse suunnitelleet ja
toteuttaneet jokaisen luukun sisallon. Joulukalenteri muodostuu videoista, teksteista ja
kuvista.

Joulukalenteria saa nayttaa ja kayttaa monipuolisesti ikaantyvien ihmisten
toiminnassa. www.vtkl.fi/joulukalenteri

Ystavapiiri-koulutusta® verkossa kevaalla 2026
Haluaisitteko ottaa iakkaiden ihmisten
yksinaisyytta tutkitusti vahentavan
Ystavapiiri-ryhmatoimintamallin
kayttdon omassa yhteiséssanne?
Vanhustyon keskusiliitto jarjestaa
kevaalla 2026 kaksi etana verkossa -

toteutettavaa Ystavapiiri- Haluaisitko lievittaa iakkaiden ihmisten
ohjaajakoulutusta, joihin voi osallistua yksinaisyytta ja kehittya ryhmanohjaajana?
eri puolilta Suomea. Koulutus soveltuu YSTA\[AP"RLKOU LUTUKSET®
hyvin iakkaiden ihmisten VERKOSSA KEVAALLA 2026

ryhmanohjaamisesta kiinnostuneille
vapaaehtoisille ja antaa valmiudet
Ystavapiiri-ryhman ohjaamiseen

Kaynnistamme tammi- ja helmikuussa 2026 Ystavapiiri-
koulutuksia®, joihin voi hakea mukaan eri puolilta Suomea.

Koulutus sisaltaa etakoulutusiltapaivia (Teams) ja tuetun

paritydbna omassa taustayhteisossa. Ystévapiiri-ryhmanohjauksen parityéna.

Kevaan koulutusten haku on bt .
"] Vanhustyon keskusliitto ~ Hakuohjeet ja lisatiedot:

parhaillaan avoinna. Lisatietoja:

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY vtkl.fi/ystavapiiri
vikl.fi/toiminta/ystavapiiri
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Wellamo-opisto jarjestaa :

yhteistydssa Paijat-Hameen VALMENNUS
vapaaehtoistoiminnan VAPAAEHTOISTOIMINTAAN

verkoston verkkokurssin
Kurssilla tutustutaan vapaaehtoistoimintaan, ja siihen
Valmennus miti se voi tarjota juuri sinulle!

vapaaehtoistoimintaan. Verkkokurssina alkaen 7.1.2026

limoittaudu Wellamo-opiston kautta 1.12. alkaen!

Yleinen perehdytys
vapaaehtoistoimintaan toimii
kaikilla vapaaehtoistoiminnan
aloilla. Maksuttoman kurssin
suoritettuaan saa myoés Open
Badget osallistumismerkin.

& Wellamo-opisto

PAIJAT-HAMEEN
x VAPAAEHTOISTOIMINNAN
VERKOSTO

https://uusi.opistopalvelut.fi/wellamo-opisto/fi/course/32843

Apua ja tukea ikaantyneiden paiviin Pohjois- ja Koillis- ,

Helsingin alueella ‘\

’&
Betesda-saation etsiva vanhustyo on ammattilaisen '
antamaa yksildllista ohjausta, apua ja tukea. Etsivan tyon
avulla tavoitetaan kotona asuvia ikdantyneita, joiden toimintakyky ja / tai elamanhallinta
on heikentynyt, ja jotka eivat ole viela palveluiden piirissa.
Tapaamisissa keskitytaan yksilolliseen kohtaamiseen. Asiakkaalle kerrotaan alueen
palveluista ja autetaan sovituissa asioissa, kuten asioinnissa, digiavussa,
tutustumisessa toimintoihin seka kaverivapaaehtoisen hankinnassa. Toiminta kattaa
Pohjois- ja Koillis-Helsingin alueen. Meihin saa yhteyden puh. 040 484 3795.
Lisatietoa Betesdan etsivasta vanhustyosta I0ydat
https://betesda.fi/saatio/kansalaistoiminta/

Maunulan kohtaamispaikka — iloa ja hyvinvointia arkeen. Kohtaamispaikka tarjoaa
ikaantyneille mahdollisuuden viettaa aikaa toisten kanssa, nauttia yndessaolosta
mukavan tekemisen aarella seka saada tietoa ajankohtaisista asioista.
Kohtaamispaikassa on aina tarjolla paivakahvit. Toiminta on maksutonta. Vuonna 2026
tapaamme kohtaamispaikassa aina maanantaisin klo 13—-15. Tarkempi sijainti:
Toyrytien kerhotila osoitteessa Toyrytie 4 (Maunula, Helsinki). Lampimasti tervetuloa
mukaan! Lisatietoja saat puh. 040 757 2349.
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Etela-Karjalan Muistiluotsi jarjestaa vuoden
alussa 26.2.26 Imatralla ja 9.2.26 Luumaelle
koulutuksen muistiasioista ja
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.

Kolmen tunnin koulutuksessa oppii asioita
muistisairauksista seka kohtaamisesta.
Koulutuksen jalkeen voi halutessaan pitaa noin
tunnin mittaista muistikummituokiota esim.
omissa harrasteporukoissa tai muille ryhmille ja
nain lisata muistiystavallisyytta alueellamme.

Lisatietoja:

Muistiluotsityontekija
Maarit Olkkonen maarit.olkkonen@ekmuisti.fi

Tule oppimaan
muistiasioita

*Muisti-
kummit

Ma 26.1. klo 12-15 Ma 9.2. klo 12-15

Imatran urheilutalo, Hyvinveointiaseman liiketila,
kokoushuone 107, Marttilantie 34
Kotipolku 2, Imatra Luumaki

Koskettavatko muistiasiat sinua? Haluaisitko olla mukana
hélventamassa muistisairauksiin littyvia ennakkoluuloja ja
vaikuttaa siihen, miten meistd jokainen voi pienten tekojen kautta
muuttaa maailmaa muistiystavillisemmaksi?

Koulutuksessa opitaan perustietoja muistisairauksista ja
pohditaan muistisairaan kohtaamista.

Koulutuksen kaytyasi voit halutessasi alkaa muistiluotsin
vapaaehtoiseksi ja pitda toiminnallisia ja keskustelevia noin tunnin
pituisia muistikummituokioita erilaisille yleisdille. Saat kaiken
tarvittavan ohjeistuksen ja materiaalin tuokioiden pitamiseen
koulutuksessa. Voit toimia vapaaehtoistehtavissa myds yhdessa
toisen vapaaehtoisen kanssa. Lisaksi saat tukea Muistiluotsin
tydntekijoilta.

Koulutus on maksuton, sisaltda kahvitarjoilun ja sen jarjestaa
Etela-Karjalan Muistiluotsi.

isatietoia ia ilmoi inen: Muistiluotsi
Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Stientantie s whikeskne
puh. 050 555 4699 [ ] Bveii-Karfala

Tampereen Tammenlehva etsii
vapaaehtoisia ulkoiluttamaan seka
tuottamaan musiikkia ja laulua.
Yhteyshenkil6 Eeva Fredland
eeva.fredland@tammenlehvakeskus fi

TAMMENLEHVAKESKUS

Kuntoutumisen paras kumppani

HyTe ry:n VESA-toiminta koordinoi
vapaaehtoisapua yksinaisten senioreiden
tueksi

Vapaaehtoidemme antavat lahtokohtaisesti
keikkaluonteista apua (ei vaadita saannodllista
sitoutumista) ikdihmisten itsendisen asumisen
tukemiseksi. VESA tarvitsee jatkuvasti uusia
vapaaehtoisia, kdynnissa on hanke, jonka
puitteissa Espoossa vakiintunutta toimintaa
laajennetaan vaiheittain koko Lansi-
Uudenmaan alueella. Koulutuskalenterista ,
lisatietoja ja ilmoittautumislinkit: B < % www.hyte.fi/vesa o
KOU LUTUSKALENTER| HyTe www.hyte fi/vesa-vapaaehtoiseksi-ikaihmiselle

MATINKYLASTA
KAIPAA
ULKOILUSEURAA
TORSTAINA
ILTAPAIVALLA
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