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Ystavapiiri-
ryhmatoiminta

Ryhmatoimintaa iakkaiden

ihmisten yksinaisyyden
vahentamiseksi

OLETKO SINA KOKENUT YKSINAISYYTTA
TAI TUNNETKO JONKUN YKSINAISEN?

Yksinaisyyden tunne on aina henkilokoh-
tainen, ja sita voi kokea kuka vain. Yhdelle
yksinaisyys on lasna kesdaaamujen varhaisina
tunteina, toiselle taas talvi-iltoina. Yksinai-
syys on lahes aina kielteista, mika heikentaa
hyvinvointia.

Yksinaisyys voi kohdata meidat monista eri
syista. Yksindisyyden tunteeseen voi upota
elaman muutoskohdissa, kuten laheisen
ihmisen menetyksen, toimintakyvyn heiken-
tymisen tai elakkeelle jaamisen yhteydessa.
Elamanpiirin kaventuessa arjesta voi tulla
ainakin hetkittain yksinaista. Myos pelko
yksin jaamisesta voi aiheuttaa huolta.

Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-toiminta
on mainio ladke iakkaiden ihmisten yksinai-
syyteen. Koulutetut ohjaajat kaynnistavat
vuosittain Ystavapiiri-ryhmia eri puolilla
Suomea esimerkiksi palvelutaloissa ja erilai-
sissa yhdistyksissa.

Ryhmdssa yksindisen eldmddn
tulee valonpilkahduksia.

Kylla ihminen
kaipaa toisen luo

Ystavapiiri-ryhman tavoitteena on yksinai-
syyden lievittaminen ja uusien ystavien
loytaminen. Osallistujiensa nakoiseksi muo-
vautuvassa ryhmassa syntyy valittamista,
huumoria ja ystavyytta: tarkein voimavara
ovat iakkaat ihmiset itse.

Ryhmaan osallistuu enintaan kahdeksan hen-
kiloa, ja se tapaa ohjatusti viikoittain kolmen
kuukauden ajan. Ystavapiiri-ryhmiin osallis-
tuneet iakkaat ihmiset ovat kokeneet ver-
taistuen, kokemusten jakamisen, mukavan
yhdessaolon ja hyvan yhteishengen olleen
heille tarkeita asioita toiminnassa.

’ ’ Tutustuttuamme yhteydenpitoa
ja yhdessdoloa kaipasi.
Oli luonnollista, ettd ystévind
tapaisimme jatkossakin.

Ystavapiiri-ryhmalaisista 98 % suosittelee
toimintaa muille, ja yli 90 % kokee yksinaisyy-
tensa lievittyneen ryhmassa. Yli puolet osal-
listujista kertoo jatkavansa yhteydenpitoa
ohjatun jakson jalkeen.
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