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Ystavapiiri-
ryhmanohjaajakoulutus

Osaamista iakkaiden ihmisten

yksinaisyyden vahentamiseen

Ystavapiiri-koulutus

Ystavapiiri-koulutuksen rakenne

Ystavapiiri-koulutus antaa valmiudet tavoitteel-
lisen, asiakaslahtoisen ja iakkaiden ihmisten
yksinaisyytta lievittavan Ystavapiiri-ryhman
suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaamiseen.
Lamminhenkisessa ja vuorovaikutteisessa kou-
lutuksessa paneudutaan iakkaiden ihmisten
yksinaisyyden ymmartamiseen, voimavaralah-
toiseen toimintaan, hallitun ryhmaprosessin
toteuttamiseen seka omaan kasvuun ryhman-
ohjaajana.

Koulutus soveltuu hyvin mm. sosiaali-, ter-
veys-, opetus- ja kulttuurialan toimijoille, jar-
jestoissa tyoskenteleville seka laajalle joukolle
vapaaehtoistoimijoita: tarkeinta on motivaatio
ryhmanohjaamiseen ja iakkaiden ihmisten
yksinadisyyden lievittamiseen. Osana Ystava-
piiri-koulutusta osallistujat ohjaavat parityona
yksinadisyytta kokeville iakkaille ihmisille suun-
natun Ystavapiiri-ryhman, johon osallistuminen
tutkitusti parantaa osallistujiensa hyvinvointia,
vahvistaa elamanlaatua ja vahentaa terveyspal-
veluiden kayttoa.

Sain uusia keinoja
lievittaa yksindisyytta;
ikaihmiset voimaantuvat
ja saavat uusia ystavia.

Ystavapiiri-koulutukseen sisaltyy viisi koulu-
tuspaivaa, joiden rinnalla osallistujat ohjaavat
Ystavapiiri-ryhmaa viikoittain 12 tapaamisen
ajan. Koulutuksia jarjestetaan seka lahi- etta
verkkokoulutuksina.

Ystavapiiri-koulutukseen osallistuminen
maksaa 100 €. Vapaaehtoistoimijoille koulutus
on maksuton. Hinta sisaltaa viisi koulutus-
paivaa, koulutusmateriaalin seka mentoroinnin
Ystavapiiri-ryhmanohjaukselle.

Ystavapiiri-ryhmaan osallistuminen lievittaa
iakkaiden ihmisten yksinaisyytta seka edistaa
hyvinvointia ja terveytta monin eri tavoin.
Toiminnan hyvat tulokset pohjautuvat huolelli-
seen tutkittuun tietoon. Voit kysya Ystavapiiri-
toiminnasta tehtyja vertaisarvioituja tutkimus-
julkaisuja lahimmalta alueohjaajaltasi.



Ystavapiiri-koulutuksen eteneminen Kerromme mielellamme lisaa!
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Alkavien Ystavapiiri-ryhmanohjaajakoulu-
tusten tiedot ja hakuohjeet l6ytyvat osoit-

teesta vtkl.fi/tapahtumat. Voit myos kysya

koulutuksista Ystavapiiri-toiminnan alue- . .
Malmin kauppatie 26

ohjaajilta. Koulutukseen hakeutuneet ohjaaja- .'2 Vanhustyén keskusliitto 00700 Helsinki
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