
Sosiaalinen toimintakyky

vtkl.fi

Tarkoittaa ihmisen toimijuutta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
sekä kykyä osallistua erilaisten yhteisöjen toimintaan.

Lähteet: THL, Jyrkämä, WHO
Infograafi on tehty osana Ikävoimaa-ohjelmaa (STM 2025–2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä elämän muutostilanteissa.

TOIMIJUUDEN MODALITEETIT:
•  Yhteyksien rakenteesta ja 

 määrästä          
•  Yhteydenpidon erilaisista

 tavoista ja rooleista
•  Yhteyksien laadusta:

 voimaannuttavuus,        
 kuormittavuus ja ristiriitaisuus

VUOROVAIKUTUSSUHTEET

TOIMIJUUS

IHMISSUHTEET KOOSTUVAT:

•  Osaanko minä?
•  Voinko minä?
•  Kykenenkö minä?
•  Täytyykö minun?
•  Haluanko minä?
•  Miten minä tunnen ja koen?

?
?

?
?

OSALLISTUMINEN YHTEISÖISSÄ
JA YHTEISKUNNASSA


