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Seniorin sosiaalinen toimintakyky R Vhustyon eskusits

Tarkoittaa ihmisen kykya luoda ja yllapitaa yhteyksia toisiin ihmisiin.
Se voi tarkoittaa viesteja, puheluita, tapaamisia tai osallistumista itselle mieluisaan toimintaan.

TOIMIJUUDEN JA SUHTAUTUMISEN TAPOJA: MITEN MINA VOIN KAYTANNOSSA TOIMIA?
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» Osaanko mina? » Taytyyko minun? » Pyydan « Otan vastaan apua
» Voinko mina? e Haluanko mina? « Ehdotan « Annan muille apua
« Kykenenko mina? e« Miten mina tunnen  Vaadin « Joustan ja teen

ja koen? » Toivon kompromisseja

Lahteet: THL, Jyrkama
Infograafi on tehty osana Ikavoimaa-ohjelmaa (STM 2025-2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkista ja sosiaalista toimintakykya elaman muutostilanteissa. vtkl.fi



