
Haavoittuvuus
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Voi koskettaa meitä kaikkia. Haavoittuvuuteen vaikuttavat kuormittavat
elämäntilanteet, muutokset ja menetykset. Joillain ihmisillä ja ihmisryhmillä on muita suurempi
alttius ja riski vaaroille, tapaturmille ja syrjäytymiselle. Moni iäkäs on ikänsä vuoksi haavoittuva.

•  Haurautena

•  Alttiutena  
 huijauksille ja 
 hyväksikäytölle

•  Arkuutena ihmisten 
 välisille yhteyksille

•  Eristäytymisenä ja 
 yksinäisyytenä

•  Voi olla inhimillinen
 voimavara, joka avaa
 mahdollisuuden      
 tuen vastaanottamiselle
 ja vahvistumiselle

•  Ei tarkoita suoraan, ettei  
 ihmisellä olisi voimavaroja,
 toimintamahdollisuuksia   
 ja itsemääräämiskykyä

Lähteet: 
Infograafi on tehty osana Ikävoimaa-ohjelmaa (STM 2025–2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä elämän muutostilanteissa.
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