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Tarkoittaa ihmisen kykyä liikkua sekä edellytyksiä pärjätä fyysisesti arjen tehtävistä.

Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Infograafi on tehty osana Ikävoimaa-ohjelmaa (STM 2025–2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä elämän muutostilanteissa.
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