
•  Arjen sujuminen
•  Digitaidot
•  Tukiverkot
•  Yksinäisyys
•  Mielen hyvinvointi
•  Päihdeongelmat

Etsivä vanhustyö

vtkl.fi

Menetelmä, jolla yritetään löytää avun tarpeessa olevia iäkkäitä ihmisiä.
Etsivän työn kautta voidaan parantaa huomattavasti iäkkäiden ihmisten toimintakykyä.

MITÄ SE ON?
•  Etsimistä ja löytämistä
•  Aitoa kohtaamista
•  Kuuntelua ja keskustelua
•  Elämäntilanteen kartoitusta sekä  

palveluihin neuvontaa ja saattamista

ESIMERKKEJÄ TARPEISTA:

KUKA VOI TEHDÄ?
•  Järjestöt
•  Viranomaiset ja muut  

palveluntarjoajat
•  Omaiset ja läheiset
•  Naapurit ja tuttavat

ETSIVÄN TYÖN AVULLA IÄKÄS VOI LÖYTÄÄ ESIM.
•  Vertaisten seuraan
•  Parempaan arkeen
•  Vapaaehtoiseksi
•  Avun saajaksi
•  Palveluiden pariin

Lähde: Iäkkäiden palveluiden laatusuositus (STM 2024)
Infograafi on tehty osana Ikävoimaa-ohjelmaa (STM 2025–2027), joka tukee 75+ ihmisten psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä elämän muutostilanteissa.


