Hyvmvomnm :
tuke nvaatu
vgoro uhelua

=

» ] *

- -‘\.’

Sauf




Vanhu

SENIORARBETE

styo

YhteistyOssd on voimaa
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lkdantyneiden hyvinvoinnin
tukeminen vaatii vuoropuhelua
ja yhteistyo6ta

Kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yh-
teistyd on avainasemassa, kun pyritaan
vahvistamaan ikdantyneiden hyvinvoin-
tia. Hyvinvointialueilla on mahdollisuus
hallinnoida resurssien jakoa aiempaa

tehokkaammin ja tasapuolisemmin.
Muutos ei ole kuitenkaan tapahtunut
vailla haasteita.

Elakelaisjarjestot
leikkausten kourissa

Jarjestot vahvistavat kansalaisten
osallisuutta ja edistavat parhaiten yh-
teisollisyytta. Jarjestot ovat kehittaneet
yhteistydta palvelujarjestelmien kanssa
paikallisesti ja alueellisesti. Erittain suuri
vaara on, etta tama yhteistyon kehitys

tyssaa alkuunsa rahoituksen leikkausten
myota.

12-13

Ei rinnakkain, vaan yhdessa

Vaikuttava etsiva vanhusty6 toteutuu
parhaiten silloin, kun kaikki ikaantyneita
kohtaavat tyontekijat ovat osa etsivan
vanhustydn toteutusta. Toimintamalli
kiteytyy siihen, etta yhdessa pohditaan
sita, kenesta ollaan eniten huolissaan,
kuka on vaarassa jaada syrjaan ja miten
yksinjaaneet ikaantyneet ldydetaan.

Kuka hoitaa muistisairaan
ihmisen tulevaisuudessa?

Muistisairaiden laheiset jaavat usein palvelujarjestelman
ulkopuolelle, eivat saa itse tarvitsemiaan palveluja ja sen
lisaksi paikkaavat sairastuneelta puuttuvia palveluita jo nyt.
Viime vuosina tehdyt palveluiden rajaukset ovat johtaneet
siihen, etta vastuu ikaantyneiden arkisista asioista on jaanyt

yha enenevassa maarin laheisille.

MediaRobolit 65+ - ikaantyneiden
media- ja robottilukutaitoja tutkimassa

Media- ja robottilukutaidot ovat tarkeassa roolissa, kun
tiedonvalityskanavat moninaistuvat ja niin digitaalisten kuin
fyysistenkin robottien maara kasvaa. Robotit voivat toimia
ikdantyneiden arjessa mm. hoitotydn tukena, liikkuntakumppaneina
tai apuna arjen askareiden hoitamisessa.

Vanhustyo6-lehti 5/2024 ilmestyy 29.11.2024 - |kaintymisenilo
2



4 Paakirjoitus: Muistisairauksien hoidossa ja
ehkaisyssa edistysta

5 Toriparlamentti: Ohjatuilla retkilla voi tutustua turvallisesti
mielenkiintoisiin paikkoihin

6  Yhteistydéssi on voimaa

6 Ikdantyneiden hyvinvoinnin tukeminen
vaatii vuoropuhelua ja yhteistyota

8 Elakelaisjarjestot leikkausten kourissa

10 Eri sektoreiden valinen yhteisty® on modernin
vapaaehtoistoiminnan edellytys

12 Eivain rinnakkain, vaan yhdessa

14 uusia nakdkulmia ja yhteista osaamista

. Sisallys

42024

26 Antoisia sukupolvien valisia kohtaamisia

28 Tossut ja tassut liikkeelle Lahdessa — koiranomistajista
iakkaiden vapaaehtoisia ulkoiluystavia

30 Kuka hoitaa muistisairaan ihmisen tulevaisuudessa?

ASUMINEN JA ELINYMPARISTOT

32 Hyvinvointia luonnosta sisatiloissa

DIGI JA TEKNOLOGIA

34 MediaRobolit 65+ - ikaantyneiden media- ja robottilu-
kutaitoja tutkimassa

kanssatutkimuksella

TEHDAAN IASTA NUMERO

36 Yhteiskehittamalla syntyneet aktiivipenkit

18 Lyhyesti
. 38
KEHITTAMINEN JA TUTKIMUS
20 Saattohoitopassi-verkkokoulu on helpottanut 39
vanhuspalvelujen ammattilaisten tyéta 40
23 VYhteisdohjautuvuus vahentaa vanhustydn kuormitusta 41
24 \Voimaannuttavaa ryhmatoimintaa muistisairauden 42

varhaiseen vaiheeseen omalla aidinkielella

— Omahoitovalmennus-toiminta laajenee ruotsinkielisille

iakkaille ihmisille

'{ Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

TOIMITUSKUNTA
Anni Lausvaara (pj)
Eeva Aartolahti
Anna Haverinen

TAITTO
PunaMusta Oy,

Sisalto- ja suunnittelupalvelut

Satu Karppanen TILAU_KSET .
Teppo Kréger vtkl.fi/tilaa-lehti
Kari Makela info@vtkl.fi

Pirjo Rehula
Merja Lankinen (siht.)

ILMOITUSMYYNTI
Vanhustyé-lehden toimitus
PAATOIMITTAJA info@vtkL fi
Anni Lausvaara
PAINO
TOIMITUS PunaMusta Oy

Merja Lankinen
Vanhustyon keskusliitto
Malmin kauppatie 26
00700 Helsinki

puhelin 050 421 0762
info@vtkl.fi

Kansikuva: Ilkka Vuorinen

tai toimituksesta

Vanhustydn johtajat: Ikdantyvien kulttuurihyvinvointia

sosiaalipalveluissa
Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

Vinkkeja katsomon jarjestajille

Ledare: Framsteg inom behandling och forebyggande

av minnessjukdomar

Att stoda de aldres valbefinnande krave
och samarbete

r dialog

TILAUSHINNAT 1.1.2024 ALKAEN

Kestotilaus 47 euroa/vuosi
Opiskelijatilaus 32 euroa/v

uosi

Irtonumero 9 euroa + postikulut

Ilmestyy 5 numeroa vuodessa.

Sahkoisesti:

www.lehtiluukku.fi/vanhustyo-lehti

ISSN 0358-7304

Olemme Aikakausmedia ry:

flo]in

www.vtk

Voit lahettaa toimitukselle juttuvinkkeja ja kuvia osoitteeseen vanhustyolehti@vtkL.fi.
Vanhustyd-lehti ei vastaa tilaamatta lahetettyjen kirjoitusten ja kuvien palauttamisesta ja niiden
sailyttamisesta. Toimitus pidattaa itselldan oikeuden lyhentaa ja muokata lahetettyja teksteja
tarvittaessa seka paattaa tekstin julkaisemisesta ja siita, missa lehden numerossa teksti julkaistaan.
Lehti julkaisee sellaisia ilmoituksia, jotka tukevat liiton ja sen jasenyhteisdjen toiminnan paamaaria.

n jasen.

Lfi

Vanhusty® 4 « 2024 3



Paakirjoitus

kadntyvissd viestossd etenevid muistisairauksia ilmaan-
tuu enemman. Ne ovatkin nykyddn tiedotusvilineiden va-
kioaineistoa. Niihin ei ole toistaiseksiloytynyt parantavaa
hoitoa, mutta toivoa on laitettu ladkkeisiin, jotka vahentavat
Alzheimerin taudissa aivoihin kertyvid amyloidikasaumia.
Kolme tillaista on pitkin hampain saanut Yhdysvaltain 144-
keviraston FDA:n hyviksynnin tiukoin kriteerein, mutta
Euroopan vastaava laitos EMA ei ole hyviksynyt yhtakaén.

NOISTA KOLMESTAKIN ENSIMMAISEN, adukanuma-
bin, on valmistaja itse vetinyt alkuvuodesta markkinoilta.
Uusimpaan ladkkeeseen, donanemabiin, liittyy teoreet-
tisia etuja, jos ldhtokohtana on se, ettd aivoihin kertyvin
amyloidin vihentdmiselld todella on merkitystd myos
ikdantyneiden muistisairauksissa. Téstdkin edelleen kiis-
telldan.

VAIKKA LAAKKEET VAHENTAVATKIN amyloidikertymia,
niiden annostelu ei ole yksinkertaista (annettava suoneen)
ja niihin on liittynyt myos merkittévii haittoja. Potilaat on
my0s valittava erittdin tarkoin — mitédn yleisid muistisaira-

Muistisairauksien
hoidossa ja
ehkiiisyssi edistysti

usladkkeitd ne eivit nykyiselladn ole. Tieteellistd merkitysta
niilld toki on, ja ehki téltd saralta jatkossa saadaan myds
kayttokelpoisempia ja turvallisempia ladkkeitd.

MUISTISAIRAUKSIEN EHKAISYN KANNALTA merkitta-
Vi tietoa saatiin kesdlld, kun johtavan laiketieteen lehden
Lancetin asettama tydryhma julkaisi uusitut suosituksensa.
Ty6ryhmai on nostanut arviotaan ehkaisyn merkityksestd ja
katsoo, ettd 50 prosenttia muistisairauksista olisi eri tavoin
ehkiistdvissd. Jo aiemmin tunnustettujen 12 riskitekijan
(kohonnut verenpaine, vihdinen koulutus, pddgvammat,
liikkkumattomuus, tupakointi, lijallinen alkoholinkayttd,
lihavuus, diabetes, kuulonalenema, depressio, yksindisyys
jailmansaasteet) lisdksi uusina riskitekijéind tuodaan esiin
LDL-kolesteroli (eli "paha” kolesteroli) ja nd6n heikenty-
minen.

Timo Strandberg

Vanhustyon keskusliiton puheenjohtaja
Laaketieteen ja kirurgian tohtori,
geriatrian professori, emeritus



Toriparola mentt

mielenkiintoisiin paikkoihin

Vanhustyon keskusliiton Senioritoiminta jarjestaa kesalla padkaupunkiseudun yli 65-vuotiaille

ihmisille retkia mielenkiintoisiin kohteisiin kaksi kertaa viikossa. Retket ovat todella

suosittuja ja osallistujia on parhaimmillaan useita kymmenia. Tana kesana on vierailtu mm.

Kansallisarkiston kryptassa, Korkeasaaressa, Pentalan saaressa ja Pyhan Henrikin katedraalissa.

Heinakuussa ajeltiin pikaratikan reitti paasta paahan. Retkelaisia haastateltiin kesan viimeisessa

retkikohteessa Helsingin kaupunginmuseossa.

Teksti ja kuvat: Merja Lankinen

1. Miten usein kayt
Senioritoiminnan retkilla?

2. Mika merkitys itsellesi
on tamantyyppisella
toiminnalla?

3. Mika retkissa on parasta?

4. Millainen toiminta on
mieluisinta?

Marja Oravainen (82)
1. Olen kdynyt 10-
11 vuotta. Olen
ollut paljon

mukana. Tima

on niin loista-
vaa toimintaa,
ettd ei voi kyllin
kiittaa.

2. Paidsee tapaamaan toisia ihmisié ja sel-
laisiin paikkoihin, joihin ei tulisi itse
mentyd. Eikd ole edes tiennyt olevan
olemassakaan. Ohjelma on monipuo-
lista ja ohjaajat ottavat hyvin kaikesta
selvid. Se on niin turvallista ldhted mu-
kaan.

3. Se,ettd tutustuu uusiin ihmisiin. Ja huo-
maan sen, ettd tdalld kaikki ovat suun-
nilleen samanhenkisid. Ohjaajat luovat
sellaisen ilmapiirin, ettd ei katsota, ettd
mitdhdn varten tuo tinne tulee. Kaikki
otetaan niin hyvin mukaan. Se on kylla
parasta tdssa.

4. Retket. Ehdottomastiluonnossa liikku-
minen. Miné en ole mukana missdin
kerhoissa ollenkaan. Nami retket an-
tavat niin paljon ja ne ovat niin hyvin

suunniteltuja. Aina kerrotaan, ettd
mistd ldhdetddn ja miten kauan kes-
t4d. Talvella kerran viikossa pidettavit
Taidetorstait ovat my0s antoisia.

Sunee Laine (81)

1.

Leena Lind (83)
1.

Joka retkelld olen

mukana. Viime
kevdani tulin
mukaan, kun
ystdavda kertoi
toiminnasta.
Tykkdin néh-

on turvallisen tuntuinen paikka. Pitaa
olla mukana edes yksi ihminen. Retkil-
14 oppii tuntemaan uusia ihmisid. Meitd
on aina paljon tddlla. Ohjaajat vetavit
ndmd aina todella hienosti. Huomioi-
daan kaikki. Hitaasti mennéaén, ei men-
nd juosten.

Vaikea kysymys. Mind olen nauttinut
kaikista. En voi sulkea pois yhtdin
néistd. Kohteet ovat mielenkiintoisia
ja sitten saa vaihtaa mielipiteitd tois-
ten kanssa. On turvallista olla tillaisen
ryhmén kanssa. Ei ndihin paikkoihin
edes osaisi itse menna.

déd muita ihmisia. 4. Kerhotoiminta ja ulkoilu. Kdyn myos
Sosiaalista eldmad lauluissa. En mini kotona istu.
tarvitaan. Tapaan uusia ihmisid ja sit-

ten taas jaksaa. Uudet ihmiset otetaan  Sirkka Skogberg (83) P

hyvin mukaan ja heitd heti jututetaan 1.

ja haastatellaan. Se tekee hyvdid. Mini
olen leski ja asun yksin. Ei kukaan puhu
minulle mitdan.

Vaikea sanoa. Kaikki on hyvin. Piia
vetdd hyvin ndmai retket ja ottaa huo-

mioon kaikki. 2.

Mukavaa olla ihmisten seurassa ja olla
mukana.

Olen ollut jo
muutaman

vuoden muka-
na. Olen mu-

kana myos péi-
vikerhossa kerran
viikossa talvisaikaa. T4-

né kesdnd on jaanyt kaksi retked viliin.
Mini en yksin ldhtisi tdnnekddn (Hel-
singin kaupunginmuseo), vaikka tima

Olen kdynyt var-
masti kymmenen
vuotta. Joka kesa.
Kun kirje tulee,
katson heti mihin
menndaan.

Tapaa vanhoja tuttuja,
kivoja ihmisid kaksi kertaa

viikossa. Ja paisee sellaisiin paikkoihin,
joihin ei tule itse lahdettyd kuten saa-
ristoretket ja museot.

. Retket ovat niin hirvittavan hyvin jér-

jestettyja. Hyvin ohjattu ja hyvin vedet-
ty. Aivan loistavasti jarjestettyjd.

. Museot, kirkot ja saariretket esim. Pen-

tala. Kaikkeen olen tyytyviinen ja tytot
ovat uskomattomia.
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YhteistyOssa on voimaa

Ikddntyneiden hyvinvoinnin
tukeminen vaatii

vuoropuhelua
ja yhteistyota

Kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yhteistyo on
avainasemassa, kun pyritaan vahvistamaan |‘<
ikdantyneiden hyvinvointia. Ikaantyneiden hyvinvointi

eravan 100-vuotisen historian varrelle
on sattunut monia muutoksia ja mul-
listuksia. Yksi merkittava yhteiskun-
nallinen tapahtuma oli hyvinvointialueiden

ei ole riippuvainen pelkastaan sosiaali- ja aloittaminen vuoden 2023 alussa. TAmi toi

huomattavia muutoksia kuntien palvelu-

terveyspalveluista, vaan hyvinvoinnin edistamisessa rakenteisiin ja hallintoon. Muutokset ovat

myos kuntien panostus on edelleen tarpeen. niikyneet myds ikidntyneiden arjessa, silli
monet julkiset sosiaali- ja terveydenhuollon
Teksti: Elina Heikkinen — Kuvat: Keravan kaupunki palvelut ovat heille tirkeiti.




Kunnat tirkeéssé roolissa
tukemassa ikédiintyneiden
hyvinvointia

Hyvinvointialueiden perustaminen keskitti
sosiaali- ja terveyspalvelut aiempaa laajem-
mille alueille. Hyvinvointialueilla on mah-
dollisuus hallinnoida resurssien jakoa aiem-
paa tehokkaammin ja tasapuolisemmin. T4-
ma voi vihentid alueellisia eroja palveluiden
saatavuudessa ja laadussa.

Muutos ei ole kuitenkaan tapahtunut vail-
la haasteita. Etdisyydet palveluihin ovat voi-
neet kasvaa, ja uudet rakenteet voivat aluksi
aiheuttaa epavarmuutta ja vaikeuttaa avun
saantia, kun totutut kdytdnn6t muuttuvat.

Kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yh-
teisty6 on avainasemassa, kun pyritddn vah-
vistamaan ikddntyneiden hyvinvointia.
Ikdantyneiden hyvinvointi ei ole riippuvai-
nen pelkistdin sosiaali- ja terveyspalveluista,
vaan hyvinvoinnin edistdmisessd my9s kunti-
en panostus on edelleen tarpeen. Kunnat tu-
kevat ikdantyneiden hyvinvointia ja toimin-
takykyd tarjoamalla esimerkiksi monipuoli-
sia liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia se-
ki edistamilla yhteisollisyyttd ja osallisuutta.

Yhteinen tavoite on avain
onnistumiseen
Kunnat ja hyvinvointialueet ovat vield yh-
teistyonsd alkutaipaleella ja jatkuva vuo-
ropuhelu sekd yhteniiset tavoitteet ovat
avainasemassa, kun pyritdan vahvistamaan
ikdantyneiden hyvinvointia. Kun osapuolet
tuntevat toistensa palvelut, osataan tarvitta-
essa ohjata asiakas oikeanlaisen tuen piiriin.
Olennaista on myos erilaisten palveluiden
yhteensovittaminen, jotta kuntien ja aluei-
den asukkaiden oikea-aikainen ja vaikutta-
va tuki mahdollistuu eri eliméanvaiheissa.
Lopulta, kun kunnilla ja hyvinvointialu-
eilla on yhteinen tavoite - ikdintyneiden
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdmi-
nen- voidaan l6ytd4 ratkaisuja, jotka tuke-
vat ja edistdvit ikddntyneiden elaméanlaa-
tua, osallisuutta ja hyvinvointia. T4m4 vaa-
tii pitkdjanteistd yhteistyotd ja kykyd sopeu-
tua muuttuviin tarpeisiin ja olosuhteisiin. ®

Kirjoittaja
Elina Heikkinen on erityissuunnitte-

lija Keravan kaupungin vapaa-ajan ja
hyvinvoinnin toimialalla.

Keravan lempinimi Sherwood komeilee Keinukallion urheilupuistossa. Keinukallion kunto-
portaissa likkuminen on monen keravalaisen tapa pitaa huolta hyvinvoinnistaan.

Kerava 100 —juhlavuonna
sydiamessa sykkii Kerava

altakunnallinen Vanhustenpaiva

jarjestetaan talla kertaa Kera-

valla 6. lokakuuta. Vanhustyén
keskusliiton kaynnistamaa Vanhusten-
paivaa on vietetty jo vuodesta 1954
lahtien lokakuun ensimmaisena
sunnuntaina ja talla kertaa se kytkeytyy
myds vahvasti osaksi Kerava 100
—juhlavuoden ohjelmaa.

Historiallisista dokumenteista en-
simmaiset maininnat Keravasta loyty-
vat 1440-luvulta. Aluksi Kerava oli
pieni maalaiskunta, mutta kasvoi
teollistumisen myéta erityisestil800-
luvun lopulla valmistuneen Riihimaki-
Hyvinkaa-radan myéta. Keravan kaup-
pala perustettiin vuonna 1924, jolloin
Keravalla oli jo 3 100 asukasta.

Kaupungiksi Kerava tuli vuonna
1970, ja hyvien kulkuyhteyksien se-
ka muuttoliikkeen ansiosta asukasluku
kasvoi nopeasti. Tana paivana Keraval-
la on noin 38 000 asukasta. Kerava on
hyvan elaman kaupunki, jossa palvelut
ovat lahella ja arki sujuvaa. Taman ela-
vaisen tapahtumakaupungin kylamai-
nen ja yhteiséllinen asuintapa viehat-
téa monia.

Yhtena rintamana Kerava syk-

kii taytta elamaa. Sen ndyttaa myos
juhlavuoden taysi ohjelma. Kerava
100 -juhlavuotta vietetaan kaupun-
gissa monin tavoin, ja niin keravalai-
set asukkaat, yritykset kuin jarjestotkin
ovat kutsuttu tekemaan juhlavuoden
ohjelmaa yhdessa.

Kaupungin suuren juhlavuoden
teemana on Sydamessa Kerava. Kau-
pungin vahvuuksia ovat yhteisollisyys
ja joukkovoima, jotka synnyttavat ela-
vaa kulttuuria ja yhteista hyvaa. Tata
halutaan vaalia my&s jatkossa. Sano-
taan, etta voit lahtea Keravalta, mut-
ta Kerava ei lahde sinusta. Siksi syda-
messa Kerava!

Valtakunnallista Vanhustenpaivaa
anottiin Keravalle Keravan vanhus-
neuvoston toimesta. Vanhusneuvos-
to on osallistunut paikallisen vanhus-
ten viikon suunnitteluun jo vuosien
ajan, joten yhteisty® kaupungin kans-
sa taman projektin toteuttamiseksi oli
luontevaa. Valtakunnallisen Vanhus-
tenpaivan suunnittelutyéryhmassa on
edustus vanhusneuvostosta, ja juh-
laa rakennetaan Keravan kaupungin ja
Vanhustydn keskusliiton yhteistydna.

Vanhusty6 4 « 2024



Elakelaisjarjestot
leikkausten kourissa

Jarjestot vahvistavat kansalaisten osallisuutta ja edistavat parhaiten yhteisollisyytta.
Jarjestot ovat kehittaneet yhteistyota palvelujarjestelmien kanssa paikallisesti ja

alueellisesti. Erittain suuri vaara on, etta tama yhteistyon kehitys tyssaa alkuunsa
rahoituksen leikkausten myota.

eikkauksilla ja sddst6illd on suora yhteys
Lterveys— ja hyvinvointierojen kasvuun.

Niilld on my9s vilillinen vaikutus epi-
varmuuden aiheuttajana: Etuja ja4 hakemat-
ta, ladkkeitd hankkimatta ja ruoastakin tin-
gitddn. Kelan tulisi toimia tédssé aktiivisesti.

Suomessa oivallettiin aikanaan jarjesto-

Teksti: Raimo lkonen — Kuva: Shutterstock

jen arvokas ty6 kansakunnalle. Luotiin jér-
jestotyon tueksi rahoitusjirjestelmé (RAY).
Kaikki muistavat sanonnan “kansantervey-
delle”, josta sai lohtua pelitappion hetkelld.
Nyt jirjestelméd on muutoksessa ja hallitus
leikkaa sote-jdrjestdjen rahoitusta vuoteen
2027 mennessi kolmanneksella.

Hallituksen leikkausten vaikutukset ka-
sautuvat vihempiosaisille jokaisessa iké-
ryhméssi niin nuorissa, tydelamassi oli-
joissa kuin eldkeldisissd. Leikkauksia oh-
jaavat makrotalouden huolet ja leikkausten
kasaumavaikutus yksittdisiin kotitalouksiin
on jadnyt vahalle huomiolle. T4std ovat huo-



mauttaneet eduskunnan perustusvaliokun-

ta, oikeuskansleri ja lainsddd4dnnon arvioin-
tineuvosto ja jarjestokenttikin.

Eldkeldisten nykyinen mdaira 1,6 milj.
kasvaa vield seuraavan kymmenen vuoden
aikana noin 200 000:1la ja alkaa kdantya sit-
ten laskuun. Olemme saaneet terveempid
ikavuosia noin 1,4 vuotta vuosikymmenit-
tain. Nyt meilld on ensi kertaa 60-80-vuo-
tiaiden elakeldisten joukko, joka luo uutta
ja aktiivista elakeikda. He haluavat toimia
aktiivisesti ennen elimén vanhuusvaihet-
ta (80-100 v.) ja lyhyttd hoitoisuusvaihet-
ta (2-3v.).

Ikdihmisten ja eldkeldisten hyvinvoinnin
hyviksi tyoskentelee valtava joukko potilas-
ja tautijarjestojd sekd yleisjdrjest6jd. Kuu-
si valtakunnallista elakejérjest6d edustavat
kattavasti koko maata. Ne toimivat kukin
tahoillaan, mutta my6s yhteisen katto-or-
ganisaation EETU ry:n kautta.

Toimeentulo ei riitd, misti apu

Hallituksen leikkausten kasautumavaiku-
tus on pahin neljannekselle elékeliisistd, joi-
den eldke on alle 1250 euroa kuukaudes-

sa. Kaksikymmenti prosenttia elidkeldisistd
sddstad talld hetkelld ruuasta ja lilan moni
myos ladkkeistd. Osa ilmoittaa jattdvinsa
ladkkeet ottamatta rahapulan vuoksi. Eldke-
ldisill4 ei ole joustamismahdollisuuksia ku-
ten nuoremmilla, eikd kykyé reagoida no-
peasti muutoksiin.

Toisaalta eldkeldiset alikayttavit sosiaa-
liturvaetuuksia, koska pelkdivit tiliotteiden
jakuittien penkomista ja yksityisyyden me-
nettamistd. Mieluummin kérsivat yksindi-
syydessd. Kelan tulisi olla ennakkoon ak-
tiivinen.

Pelkoa syventévit asumistuen viimeiset
leikkaukset, jotka koskisivat ldhes kaikkia
asumistukea saavia ja 7600 elakeldiseltd lak-
kautuisi kokonaan.

Vastoin yleistd kisitystd suomalainen
eldkejdrjestelmi ei ole antelias. Se on EU:n
ja OECD:n keskitasoa. Olemme saaneet
EU:lta huomautuksia jatkuvasti alhaises-
ta perusturvan tasosta ja luvanneet pois-
taa eldkeldiskéyhyyttd 100 000:lla vuoteen
2030 mennessa.

Pelko sote-palveluista

Elékelidisten suurin huoli on sote-palvelujen
saatavuus ja laatu. Toimeentulosta puhutta-
essa usein unohdetaan palvelumaksujen ja
omavastuiden korotukset ja asumistukien
leikkaukset. Epavarmuutta lisda hallituksen
piiristd tuleva vaikutelma, ettei sotesta tule
mitddn. Eldkeldiset ovat julkisen peruster-
veydenhuollon suurin kayttdjaryhma, jolla
ei juuri ole ohituskaistaa kuten tyoterveys-
huoltoa ja vakuutuksia.

Jarjestelmin 30 vuoden laiminlyonti ei
korjaudu hetkessd, mutta se on hyvilld alul-
la, tarvitaan ennakkoluulottomia ratkaisu-
ja kuten omalidakirijirjestelmad, ammatin-
harjoittajuutta ja vaestovastuuta. Suomalai-
set kdyttavit terveydenhuoltoon alle EU:n
keskitason suhteessa BKT:n.

Yhteisollisyyden rakentaminen
vaarassa

Jarjestot vahvistavat kansalaisten osallisuut-
ta ja edistavit parhaiten yhteisollisyytta. Jar-
jestot ovat kehittaneet yhteistyotd palvelu-
jarjestelmien kanssa paikallisesti ja alueel-
lisesti. Erittdin suuri vaara on, ettd tima yh-
teistyon kehitys tyssdd alkuunsa rahoituksen
leikkausten my6td. Sote-jérjestojen vertais-,
virkistys ja vapaaehtoistyon arvo on vuo-
sittain noin 3 mrd. euroa, josta merkittava
osuus on eldkeldisten tekeméd omaishoito-

tyotd. Heiddn tyopanoksensa lapsille ja lap-
senlapsille on noin 460 miljoonaa euroa
vuodessa. Se on enemmin kuin koko sote-
jarjestojen tuleva valtion avustus.

Jarjestot ovat myds suurin ikdihmisten
liikuttaja, suurin ikdihmisten kulttuurin
organisoija ja jérjestdjd ja ikdihmiset suu-
rin kuluttajaryhmé. My6s idkkdiden digi-
tuki on nojannut vahvasti jéirjestéjen ver-
taisohjaukseen.

Kannustimet kuntoon ty6eléimiiin
osallistumiselle

Eldkeldiset maksavat veroa keskiméadrin
enemmain kuin vastaava palkansaaja, yh-
teensd noin 8 mrd. Nyt alv:n korotuksen li-
sdksi tuli ankara korotus yli 1900 euroa tie-
naaville, mika lisdd epdasuhtaa palkansaa-
jaan.

Elakelaisistd ldhes puolet haluaa tyos-
kennelld tyeldmissd eldkoitymisen jél-
keen osa-aikaisesti. Suomesta puuttuvat eld-
keldisten tydmarkkinat ja kannustava vero-
tus. Palkkatulon ja eldketulon verottaminen
tulee eriyttdd. Yhteisverotus ei kannusta. Va-
loa asiassa on, silld hallitus on kdynnistanyt
selvityksen ikdihmisten ja eldkkeelld tyota-
tekevien tilanteen kartoituksen entisen mi-
nisteri Jari Lindstromin johdolla.

Thmisarvo mitataan hoivassa ja
sen laadussa

Leikkaukset vaikuttavat omaishoitoon, jos-
sa ldhes 60 prosenttia omaishoitajista on
yli 65-vuotiaita. He sddstavit hoivakuluissa
tyollddn yhteiskunnalle yli miljardin vuo-
dessa.

Viesti kentiltd on tullut selkedsti, ettd
voimat ovat lopussa. Heiddn on jitettava
omaisensa tai hoidettavansa jarjestelmin
piiriin. Omais- ja kotihoitoon panostamme
yli 1,5 mrd. euroa vuodessa kumpaankin vi-
hemmién viest6on suhteutettuna kuin muut
Pohjoismaat. Thmisarvo mitataan hoidon ja
hoivan laadussa ja saatavuudessa. Koko hoi-
to- ja hoivasektorin selkeyttiminen vaatii
nopeasti laadukkaan pelastusohjelman.

Kirjoittaja
Kirjoittaja hallintotieteen tohtori

Raimo lkonen on Elakeliiton
puheenjohtaja.
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Eri sektoreiden valinen
yhteisty0 on modernin
vapaaehtoistoiminnan edellytys

Ennaltaehkaisevan hyvinvoinnin nakokulmasta vapaaehtoistoiminnalla

olisi paljon annettavaa, mutta ilman laaja-alaista yhteistyota eri
sektoreiden valilla sen potentiaali jaa hyddyntamatta.

apaaehtoistoiminnan muutostrendi
\/on néyttanyt jo pitkdin olevan se, et-

td kertaluonteinen vapaaehtoistoi-
minta nostaa suosiotaan eikd toimintaan
vilttdmattd haluta tai pystytd sitoutumaan
pidemmaksi aikaa.

Hyvinvointialueiden voimaan astumisen
sekd uuden hallituksen muodostamisen jil-
keen keskustelu hyvinvointivaltion rappeu-
tumisesta on kiynyt kiivaana. Etenkin ikéih-
misten palveluiden heikkeneminen on pu-

10

Teksti: lda Rasi ja Vilma Linnanen

hututtanut. Ennaltaehkéisevdn hyvinvoin-
nin nakokulmasta vapaaehtoistoiminnalla
olisi paljon annettavaa, mutta ilman laaja-
alaista yhteisty6t4 eri sektoreiden vililld sen
potentiaali jad hyodyntamatta.
Keski-Suomessa kevaistd 2022 alkaen
toiminut Liepeen hoiva ry:n hallinnoima
ja STEA:n rahoittama Hykari-hanke on kes-
kittynyt ikdantyneiden parissa tapahtuvan
vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen 18:sta
paikkakunnalla. Hankkeessa on kokeiltu eri-

laisia tapoja vapaaehtoistoimintaan osallis-
tumisen edistdmiseksi ja toiminnan niky-
vyyden lisdamiseksi. Hankkeessa kehitettiin
Lainaa aikaasi -toimintamalli sitoutumista
vaativan vapaaehtoistoiminnan rinnalle.
Kokeiluiden perusteella kiinnostus-
ta ikddntyvien parissa tapahtuvaan kerta-
luontoiseen vapaaehtoistoimintaan néyttaisi
olevan, mutta yllittden haasteeksi osoittau-
tui apua tarvitsevien ikdihmisten 16ytymi-
nen seké vapaaehtoisten ja ikdihmisten yh-
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teen saattaminen. Hyvinvointialueen, kun-
nan, seurakunnan ja yhdistysten vilinen yh-
teistyo ndyttéisikin olevan avainasemassa
ikdantyneiden hyvinvoinnin kokonaisval-
taisessa edistimisessd myds vapaaehtoistoi-
minnan osalta.

Yhteistyon tirkeys konkretisoitui
Lainaa aikaasi -kampanjassa
Lainaa aikaasi -kampanjassa osallistujil-
la oli mahdollista lainata omaa aikaansa
ikaihmisten auttamiseen kertaluonteisesti.
Osallistuminen tapahtui tayttimalld avun-
lainauskortti, josta valittiin itselle sopiva
auttamisen muoto ja mdird. Kampanjan
koordinaattori kartoitti apua tarvitsevia
ikdihmisid hyodyntden omia verkostojaan,
jonka jéilkeen hén paritti sopivan vapaaeh-
toisen ja ikdihmisen.

Kampanja toteutettiin kolme kertaa ja
sithen osallistui yhteensa yli viisikymmen-
td vapaaehtoista neljéltitoista Keski-Suomen
paikkakunnalta. Lisiksi kampanjaan osallis-
tui harraste- ja paivakotiryhmid. Pienen va-
kiluvun omaaville paikkakunnille osallistu-
jamédrd on hyvi ja sen perusteella kiinnos-
tusta ikdihmisten kertaluonteiseen auttami-
seen siis on.

Kampanjaa koordinoineilta henkil6ilta se-
kd vapaaehtoisilta kerdtyn palautteen perus-
teella kokemukset olivat pddasiassa positiivi-
sia, mutta osassa kuntia haasteeksi muodos-
tui apua tarvitsevien ikdihmisten loytaminen.
Nayttdakin siltd, ettd hyvinvointialueiden ra-
kenneuudistukset ovat katkoneet perinteisid
yhteistyopolkuja ikddntyneiden palvelualu-
eella, johtaen kunnissa ja hyvinvointialueella
tehtdvén seniorityon viliseen kuiluun.

Tamai konkretisoitui kampanjassa; koor-
dinaattorit eivit joissakin tapauksissa 16y-
tdneet oikeita tahoja tai yhteyshenkiloiti,
joilta apua tarvitsevia ikddntyneita olisi voi-
nut kartoittaa. Tietosuojakdytanteiden lisak-
si henkilgstomuutokset ja hyvinvointialu-
een tyontekijoiden yhteystietojen 16ytami-
nen haastoivat vapaaehtoisten ja ikdihmis-
ten yhteen saattamista.

Vapaaehtoistoiminnan potentiaali
Helsingin yliopiston soveltavan tilastotie-
teen dosentti Jukka Hoffrén tekemin las-
kelman mukaan vapaaehtoistoiminnan
vuotuinen rahallinen arvo Suomessa 2023
oli 3,2 miljardia euroa, mikd on 1,3 prosent-
tia Suomen BKT:std. T4std huolimatta va-
paaehtoistoiminta jad usein isompien ra-

Kuva: Ida Rasi ja Vilma Linnanen
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Lainaa aikaasi ~-kampanja

Mukana: Karstula, Kyyjarvi, Kivijarvi, Saarijarvi, Kannonkoski, Muurame,
Konnevesi, Luhanka, Viitasaari, Pihtipudas, Uurainen, Adnekoski, Petajavesi

ja Multia.

Toteutus: Kevat 2023, syksy 2023 ja kevat 2024.

Osallistujia: 53 vapaaehtoista seka harraste- ja paivakotiryhmia.

Ikdihmiset saivat apua mm. ulkoiluun, pihatdihin, ikkunanpesuun, lehtien lukuun,
kahvitteluun seka seuranpitoon omaishoitajan kaupassa kaynnin ajaksi. Lisaksi
naiskuoro jarjesti senioreille suunnatun ilmaiskonsertin seka paivakotiryhmat as-

kartelivat ja vierailivat palvelutalossa.

Lisatietoja: www.palvelutalomannikko.fi/lainaa-aikaasi

kenteiden jalkoihin, eikéd sen potentiaalia
hy6dynneta riittavasti.

= Lahteet

Hoffrén, J. (2023). Vapaaeh-
toistyén arvo Suomessa vuon-

Jotta ikddntyneiden parissa tapahtuva va-
paachtoistoiminta toimisi tehokkaasti nyt ja
tulevaisuudessa, tulisi varmistaa eri sekto-
reiden viliset yhteistyokéytinteet ja riittavit na 2023: Vapaaehtoistoiminnan
resurssit. Vaikka paivastuu ikddntyneiden merkitys hyvinvoinnille Suomessa.
sote-palveluista onkin siirtynyt hyvinvoin- Kansalaisareena ry.
tialueille, tekevit kunnat ja jarjestot edelleen
arvokasta seniorityotd ennaltachkaisevistd
nikokulmasta. Tdmén vuoksi eri sektorei-
den vilisen yhteistyon merkitystd ei pida . e . .
aliarvioida ilZéiiintyfleiden kok)(;naisvaltai— Kirjoittajat
sen hyvinvoinnin tukemisessa. Ida Rasi on Liepeen hoiva ry;n
Hykari -hankkeen hankepaallikko
ja Vilma Linnanen toimii saman

hankkeen hankekoordinaattorina.

Kysymys kuuluukin, onko meilld varaa
jattda vapaaehtoistoiminnan potentiaali
ikdantyvien hyvinvoinnin ja yhteis6llisyy-
den edistédjand kayttamatta?
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vaan yhdessa

Julkisen sektorin organisaatiot ovat tunnistaneet, etta

vaikuttava etsiva vanhustyo toteutuu parhaiten silloin,
kun kaikki ikaantyneita kohtaavat tyontekijat ovat osa

etsivan vanhustyon toteutusta.

Teksti: Satu Aalto ja Tarja Jalli — Kuva: Ilkka Vuorinen

iakonissalaitoksen Etsivdn vanhus-
D tyon kehittdminen ldhti liikkeelle
Helsingin Kalliosta kansalaistoi-
minnan hankkeena ja laajeni vuosien ai-
kana yhteistoteuttamiseen Espoon, Hel-

singin, Tampereen ja Vantaan kaupunkien
sekd Tampereen seurakuntayhtymén kans-
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sa. Kehittdmistyotd tehtiin yhdessé ja roh-
keasti kokeillen. Tuloksena valmistui Etsi-
vin vanhustyon toimintamalli vaikuttavaan
verkostotyohon.

Etsivad tyotd tehdddn aina useamman
toimijan yhteistyond. Toteuttava taho ko-

koaa ympirilleen ikddntyvien parissa toi-

mivia henkil6itd. Lihtokohta on, ettd ver-
kostolle ei tarvitse tuoda valmiita ratkaisu-
ja.Voi luottaa siihen, ettd yhdessd 16ytyy ta-
poja toteuttaa etsivdd tyota. Tavoitteena to-
teuttaa yhteistd tyotd kohdatun ikdantyneen
hyviksi. Verkostoissa tapahtuvassa tyossi
tarvitaan yhteisid tavoitteita ja tahtotilaa ja




puhetta toimijoiden roolista sekd tarvitta-
vista resursseista.

Toimintamalli kiteytyy siihen, ettd yh-
dessi pohditaan sitd, kenesté ollaan eniten
huolissaan, kuka on vaarassa jaada syrjdan
ja miten yksinjadneet ikdantyneet 16ydetddn.
Huolen verkostolle voi kertoa my6s omai-
nen tai naapuri. Etsivissd vanhusty6ssi teh-
dédian myos palveluiden tarkoitusta ymmir-
rettiviksi asiakkaille ja toisinaan puolus-
tetaan ikdantyneen lakisddteisid oikeuksia.
Ennen kaikkea etsivd vanhustyo tekee kui-
tenkin ainutlaatuista ty6ta kaikkein haa-
voittuvimmissa ja vaikeimmissa eliman-
tilanteissa olevien ikddntyneiden tavoitta-
misessa.

Diakonissalaitos jatkaa etsivan vanhus-
tyon tekemistd vuonna 2023 Vantaalla kdyn-
nistyneessd Paivikki ja Sakari Sohlbergin
sdation rahoittamassa Hyvén arjen raken-
tajat -ohjelmassa, jossa 11 jarjestén voimin
rakennetaan yhteisollistd arkea Havukos-
kella yhdessd alueen asukkaiden ja yhtei-
sojen kanssa. Diakonissalaitos koordinoi
ohjelman hankeosiota, jonka kirki on ikd4n-
tyvien mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa
yhdessi HelsinkiMission kanssa. Ohjelman
onnistumiselle oleellista on yhteistyd Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen ammattilais-
ten ja palvelujen kanssa.

Kaikkein haavoittuvimmassa eli-
miintilanteissa olevien tavoitta-
minen

Ikdantyvin vdeston méard kasvaa ja kotona
asutaan yhd pidempédn, mutta kotiin vie-
tévid palveluita ei pystytd mitoittamaan sa-
massa suhteessa kasvaviin tarpeisiin.

Vaikka moni hyvdkuntoinen ikddntynyt
selviytyy kotihoidon tuella omaehtoisesti pi-
dempéin kodissaan, on risking, ettd palvelui-
den ulkopuolelle jai kasvava joukko. He ei-
vit osaa, eivitki jaksa, hakeutua palveluihin.

Keskeinen ongelmaon se, ettd ikddntyneen
pitdd menni palvelun luokse, eikéd palvelu
mene kotiin. ToimintakyKkyisille ja itsendi-
sesti liikkuville on tarjolla aktiviteettejd ja
erilaisia toimintaryhmii. Sen sijaan hau-
raille ja toimintakyvyltdan huonokuntoi-
sille ikddntyneille osallisuutta vahvistavia
toimintoja on hyvin véhan.

Muistisairaat, paihde- ja mielentervey-
denongelmista kirsivit jaavat myds ilman
kotiin vietdvid vapaaehtoistoiminnan tukia,
koska monet vapaaehtoistoimintaa jarjesta-
vit yhteisot jattavit timén ryhmén ulos sen

haastavuuden vuoksi. Palveluiden piirissd
olevien palvelutarvetta ei arvioida riittavan
usein ja tapahtuneet muutokset eivit tule
palvelun tarjoajan tietoon. Riskind on pal-
velukatveeseen jadminen.

Julkisen sektorin organisaatiot ovat tun-
nistaneet, ettd vaikuttava etsivd vanhustyo
toteutuu parhaiten niin, ettd kaikki ikddnty-
neitd kohtaavat tyontekijdt ovat osa etsivin
vanhustyon toteutusta. Etsivdn tyon nimik-
keella tyota tekevit voivat sijoittua vanhus-
palveluiden organisaatiossa sopivasti mo-
neenkin eri palveluun ja yksikk66n. Oleel-
lista on, ettd heiddn ty6nsd kattaa laajasti jul-
kisen organisaation, yksityisten toimijoiden
jajdrjestojen toimintakentén ja heiddn roo-
linsa on tunnettu ja tunnustettu verkostossa.

Vahvuuksia Vantaalla

Diakonissalaitoksen etsivin vanhustyon
ammattilaisten Johanna Lehti-Salon ja
Karoliina Vesilahden mukaan yhteistyos-
sd tdydentyy se, mika rajautuu ulos julkisen
palvelun arjessa ja lakisddteisten tehtdvien
tuottamisessa.

Keskeistd tyossd on vanhuksen kokonais-
valtainen ja kiireeton kohtaaminen, jolloin
ikddntyneen oma aéni vahvistuu ja tarpeet
tulevat kuulluiksi, Lehti-Salo ja Vesilahti sa-
novat.

Monialainen yhteisty6 antaa kaikille osa-
puolille laajempaa nidkokulmaa, tietoa ja tai-
toa vanhusten arkeen. Diagnoosi- ja ongel-
makeskeisen painotuksen sijasta on térke-
a4 keskittyd vanhuksen omiin voimavaroi-
hin ja toimijuuteen.

Toistensa vahvuudet tunnustava yhteis-
ty6 tarjoaa mahdollisuuden palveluiden ke-
hittamiseen tarpeiden mukaisemmaksi ja
inhimillisemmaksi. Yleishyodyllisen toimi-
jan erityinen vahvuus on ketteryys kokeil-
la uutta. Julkinen sektori puolestaan pys-
tyy edistdméin asioita ja tekeméan paatok-
sid jykevdmpien palvelujen tarpeessa. Par-
haimmillaan ikddntyneen turvallisuuden

tunne vahvistuu ja kokemus omasta mer-
kityksellisyydestd vahvistuu, kun tietds et-
tei hadin hetkelld jad yksin, Lehti-Salo ja
Vesilahti toteavat.

Yhdessii luovasti ja luottaen

VaKeHyva — Hyvit palvelut -hankkeen pro-
jektipédllikko Petra Blom-Toivosen mu-
kaan yhteistyon haasteita ovat viestinnén,
tiedon, tavoitettavuuden seki yhteisten jér-
jestelmien puuttuminen. Nami ovat huomi-
onarvoisia asioita tiedostaen nikymat, joita
meilld piirretddn vanhuspalveluiden ja hoi-
van tulevaisuudesta.

— Meiddn on tehtdva tilaa ja luotettava
yhéd useamman toimijan ja ihmisen muka-
na oloon, erilaisiin voimavaroihin ja kyvyk-
kyyksiin osana huolenpitoa ja ihmisten vé-
listd vastavuoroista eliméd, Blom-Toivonen
$anoo.

- Meiddn on uskallettava rakentaa rat-
kaisuja luovasti, moninaisuutta ja yhteis6l-
lisyyttd hahmottaen ja johtaen. Siihen tar-
vitaan monimuotoista vuorovaikutusta ja
viestintéd, toinen toisiimme luottamista ja
perinpohjaista késitysti siitd, ettd toiseen ih-
miseen pitdd saada kiintyd ja kohdata hanet
yhdessé arvostavasti ja lempeisti, ja siten
myos vaikuttavasti, Blom-Toivonen pdit-
taa.

Kirjoittajat
Artikkelin kirjoittajat ovat palvelu-
aluejohtaja Satu Aalto ja palvelu-
yksikonjohtaja Tarja Jalli Diakonis-
salaitokselta.
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Uusia nakokulmia ja
yhteistd osaamista
kanssatutkimuksella

Kanssatutkimus on saanut osakseen kasvavaa kiinnostusta
eri tieteenaloilla. Tutkimuksia, joissa ikaihmiset toimivat
kanssatutkijoina, on kuitenkin kansallisesti viela vahan.
lkaihmisten aktiivinen osallisuus tutkimusprosessissa voi

parhaimmillaan olla voimaannuttava ja yhteista oppimista

tuottava kokemus kaikille osapuoilille.

Teksti: Kirsi llola, Sinikka Katila, Paavo Mansikkamaki,
Kyllikki Markkula ja Seija Niemonen - Kuva: Ilkka Vuorinen
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anssatutkimuksessa kyse on ammat-

titutkijan ja tutkimukseen osallistuvi-
en vilisestd tutkimuskumppanuudes-
ta, jossa tutkimus voidaan suunnitella, to-
teuttaa, raportoida ja viedd kiytint6on yh-
dessd. Kanssatutkimus eroaa siten selvds-
ti perinteisistd tutkimuksen tekemisen ta-
voista, joissa ammattitutkija suunnittelee ja
toteuttaa tutkimuksen oman tietimyksensa
pohjalta. T4lloin tutkimukseen osallistuvil-
le avautuu asema lahinna tutkimuksen koh-
teena. (Kulmala ym. 2023.)
Kanssatutkimuksessa tutkimukseen
osallistuvien asema kehittyy kohti tasaver-
taista osallisuutta ja on perinteista tutkimus-
ta keskeisempi. Kyse on elettyyn eldimién ja
sieltd nouseviin kokemuksiin pohjautuvan
tietdmisen tunnustavasta ldhestymistavasta,
jossa tutkimukseen osallistuviin jossa tut-
kimukseen osallistuviin suhtaudutaan ak-
tiivisina toimijoina ja oman eldménsé asi-
antuntijoina.

Kaikenlainen osallistuminen on
yhtd arvokasta

Kanssatutkimuksessa osallisuus merkitsee
mukanaoloa ja aitoa vaikuttamista tutki-
musta koskevaan paitoksentekoon. Osal-

listumisen tapoja on monenlaisia ja kanssa-
tutkijoiden roolit voivat myos vaihdella tut-
kimusprosessin aikana. Keskeisti kuitenkin
on, ettd kanssatutkijat voivat osallistua tut-
kimuksen tekemiseen oman kiinnostuksen-
sa ja resurssien mukaisella tavalla. Kaiken-
lainen osallistuminen ndhdéén yhta arvok-
kaana. (Kulmala ym. 2023.)

Vastuun jakaminen tutkijan ja kanssatut-
kijoiden kesken tekee nikyviksi aitoa osal-
lisuutta ja vahvistaa kaikkien tutkimukseen
osallistuvien toimijuutta. Mahdollisuus osal-
listua omaa eldmédi koskevan tutkimustie-
don tuottamiseen liittyy myos hyvinvoin-
tia lisddviin tekijoihin ja eldmadn merkityk-
sellisyyttd tuoviin vuorovaikutussuhteisiin,
milld on my6s yhteiskunnallista arvoa.

Uutta osaamista ja
mielekiistéd tekemisté
- Meneillddn oleva tutkimuksemme on osa
Ita-Suomen yliopistoon tehtavia vaitoskirja-
tutkimusta. Kanssatutkijat ovat osallistuneet
kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin tutkimuksen
suunnittelusta aineiston tuottamiseen, tulkin-
taan ja tulosten raportointiin. Tutkimuksessa
olemme rakentaneet tietoa alusta asti yhdes-
sd. Kanssatutkijoiden aktiivinen osallisuus ja
aidot vaikuttamismahdollisuudet ovat ohjan-
neet tutkimusta tarttumaan juuri niihin asi-
oihin, joita ikdihmiset itse nikevit tarkeiksi.
Tutkimuksemme on nyt tulosten raportoin-
tivaiheessa ja tulokset ovat myohemmin lu-
ettavissa, vaitoskirjatutkija Kirsi Ilola kertoo.
Vaikka kanssatutkimukseen liittyvd en-
nalta-arvaamattomuus on tutkimusproses-
sin aikana haastanut, on se myos antanut ti-
laa uudenlaisten nakokulmien syntymiselle.
Ikdihmisten aktiivinen osallisuus tutkimus-
prosessissa voikin parhaimmillaan olla voi-
maannuttava ja yhteistd oppimista edistava
kokemus kaikille osapuolille. Kanssatutki-
jana toimiminen voi parhaassa tapauksessa
tarjota myOnteisen, uutta osaamista ja mie-
lekdstd tekemisté tuottavan kokemuksen.

Kanssatutkijat kertovat
kokemuksestaan:

Tutkijan esitellessd tutkimusaihetta uteliai-
suus herdsi: aihe kdsittelee juuri omaa eldmdn
vaihetta. Ilmoitimme, ettd voisimme osallis-

tua tutkimukseen, aihehan on tuttu. Aihe ja
vertaisryhmdssd tyoskentely houkutteli, myos
ehkd mahdollisuus ja tarve tehdd jotain hyo-
dyllistii sekd tilaisuus tutustua uusiin ihmisiin.

Tutkimusprosessi eteni alkuun leppoisas-
ti ja omien kokemusten ja havaintojen kdsit-
telyyn saimme alussa paljon tilaa ryhmdko-
koontumisissa. Tdmd varmaan auttoi haas-
tattelukysymysten muodostamisessa, mikdi sit-
ten etenikin rivakasti ja tutkija hyviksyi teke-
mdmme ehdotukset eli tutkimus eteni aidosti
vertaisten johdattelemana. Tutkijalla ei ollut
valmiita kysymyksid.

Haastattelujen tekeminen oli hyvin mielen-
kiintoista. Haastattelutilanteet antoivat uu-
sia nikokulmia ikdihmisten eldmdcdn ja jdtti-
viit mukavan tunteen kohtaamisista. Ne tun-
tuivatkin enemmidn keskusteluilta kuin var-
sinaisilta haastatteluilta. Jilkeenpdin ajatel-
tuna kysymyksiin olisi ehkd pitinyt huomata
loytid syventivid ja keskustelua lisddvid li-
sakysymyksid. Pddllimmdisend kokemukse-
na haastatteluista oli, ettdi haastateltavat oli-
vat tyytyvdisid eldmddn ja asumiseen ja kaik-
ki halusivat asua kotona niin pitkiin kuin
mahdollista.

Haastavinta oli analysoida haastattelus-
sa saatuja tietoja, sithenkin tutkija kannus-
ti meitd ja piti tirkednd saada esiin meiddn
pohdintojamme. Vastuun antaminen ja arvos-
tus ovat olleet todella positiivisia kokemuksia
tutkimusprosessissa.

= Kirjallisuus

Kulmala M, Spisak S, Venéaldinen
S, Laiho M, Hakala K, Rattila T. Mi-
ta on kanssatutkimus? Teoksessa:
Kulmala M, Spisak S, Venaldinen
S (toim.) Kanssatutkimus: ihanteet ja
kadytannot. Tampere: Tampere Uni-
versity Press, 2023: 11-31.

Kirjoittajat
Kirjoittajat ovat vaitoskirjatutkija, YTM
Kirsi Ilola [ta-Suomen yliopiston
Sosiaali- ja terveysjohtamisen laitok-
selta seka kanssatutkijat Sinikka Ka-
tila, Paavo Mansikkamaki, Kyllikki
Markkula ja Seija Niemonen
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Lyhyesti_

Syksyn tapahtumia
ammattilaisille

Kuule minua

27.9.2024 klo 10.00-15.00, KUULE
G Livelab, Helsinki. Kuule mi- minua
nua -tapahtumassa on mu-
kana paljon muistisairauksien
ARGUMENTA 2023-202%

ja ikdantymisen asiantuntijoi-
ta ja muita yhteiskunnan vaikuttajia. Tulevaisuuden
muistiystavallinen yhteiskunta rakennetaan yhdessa!l
Paikka: G Livelab, Yrjonkatu 3, Helsinki

Tampereen yliopiston koordinoima Suomen kult-
tuurirahaston Argumenta-hanke nostaa muistisai-
raudet ja niihin liittyvat teemat tieteiden valiseen ja
laajaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.
projects.tuni.fi/kuuleminua

Hyva lka Hyva
Hyva lka -tapahtuma I k L1
Helsingin Messukes- a
kuksessa 2.-3.10.2024

tarjoaa ainutlaatuisen kokonaisuuden, missa yhdis-
tyvat tieto ja kdytannon ratkaisut. Vanhustyon huip-
putapahtuma on innostava foorumi alan kaikille toi-
mijoille, niin paattajille kuin alan parissa monialai-
sesti toimiville ammattilaisille.

Tapahtumassa on monipuolinen messualue, jois-
sa paasee kokeilemaan, vertailemaan ja keskuste-
lemaan kaytannon ratkaisuista. Mukana on tuot-
teita, valineita ja palveluja hoitotydn arkeen ja
ikdantyneen hyvinvointiin.
hyvaika.fi

Vanhusneuvostopaiva

Vuoden 2024 teema
on"Mika tuo meidat 4~ 4 AVOINn

yhteen”. Vanhalla yli- ‘q ha | li ntu

oppilastalolla ja verk-

koyhteydella 30.10. jarjestettavassa tapahtumassa
kasitelldadan moninaisuutta, digitalisaatiota seka hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamista. Tarkempi ohjel-
ma julkaistaan alkusyksysta.

Vanhusneuvostopaiva on Avoimen hallinnon oh-
jelman ja kansalaisjarjestdjen jarjestama vuotuinen
yhteistydtilaisuus.
avoinhallinto.fi/vanhusneuvostopaiva
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Seniorit valkokankaalla

Tamperelaisen Seni-

oripysakin kavijoiden, NIORIPYSARIN 206VUOTIS JUHLANAY TOS
tydntekijoiden ja vapaa- Mina
ehtoisten yhdessa to- Jja

muut
ymparillani

16,8, KLOY 1900 ....f'r %

.

teuttama elokuva Mi-
na ja muut ymparillani

— seniorisploitaatoelo-
kuva kyseenalaistaa tyo-
elédman mielettdmyy-
den. Elokuvassa kasitel-
laan elakkeelle jaami-
sen kokemuksia, kuten

| |t1' [

_—
-
e

tydroolista ja -yhteisos-
ta luopumista, yksinai-
syyttd, toimettomuutta
ja kiiretta seka toisaal-
ta vapautta ja sen mu-

kanaan tuomia elaman-
mahdollisuuksia.
Valtaosin senioreista koostuvalla nayttelijakaartilla ei ollut ainuttakaan
kirjoitettua repliikkia tukenaan kuvauksissa. Tarina on ryhman yhdes-
sa vapaasti ideoima ja jokainen elokuvan kohtaus on taysin improvi-
soiden toteutettu. Lopputulosta voi katsoa kriittisena tydelaman pa-
rodiana seka herkkavireisena tulkintana ikaantymisen kipukohdista ja
mahdollisuuksista. Se nayttaa myds sitoutumattoman kansalaistoi-
minnan sosiaalisen tarkeyden.

Elokuva on katsottavissa 31.1.2025 asti osoitteessa
tamperemissio.fi/ajankohtaista

Viditoskirja aktiivisesta ikddntymisesta

YTM Hilla Kiuru tarkastelee vaitostutkimuksessaan, miten kasitys ak-
tiivisesta ikdantymisesta muotoutuu Suomessa. Han selvittad, mita
aktiivisella ikaantymisella tarkoitetaan eri yhteyksissa, millaisia esteita
ja ristiriitoja siihen liittyy, ja miten tama vaikuttaa kasityksiimme ikaan-
tymisesta.

Linkki julkaisuun: https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/96263



vm Kict b
Vanh ustkvukko

1 9.10. Hyva vanhuus jokaiselle
-tapahtuma. Miten mahdollistaa hyva
vanhuus ihan jokaiselle meista, myds ke-
hitysvammaisille inmisille? Tahan tarjotaan 1
nakokulmia Tukena-saation ja Karelia-am-
mattikorkeakoulun jarjestamassamme pai- ' 3
vassa. Tapahtumassa on kahvitarjoilu.

11.10. Seniorimessut klo 10-14 ja Vanhusten-
paivan juhla klo 14-16 Mantsalan Kunnantalolla.
Kello 13.00-15.00 on tarjolla maksuttomat kahvit
200 ensimmaiselle. Jarjestajana Mantsalan kunta.

2 10.10. Happy Golden Days -3
-webinaari keskittyy tana vuon- 412.10. Mummon Kammarin iloinen

na yrittajyyteen seka laakkeettémiin ja

luoviin menetelmiin, jotka rikastuttavat : to klo 10.30 Mummon Kammarilta, Tampere. Vanhal-

kansanjuhla. Juhlaparaati Vanhalle kirkolle, lah-

ikddntyneiden ja vanhustyon tekijdiden ela- ' la kirkolla kivaa ohjelmaa tasatunnein seka toiminta-
maa ja hyvinvointia. Jarjestajana Laurea- rasteja. Ilmaista makkaraa, juhlapullaa ja kahvia 500:lle
ammattikorkeakoulu. ensimmaiselle.

Katso tarkemmat tiedot ja lisda tilaisuuksia
Vanhustenpaiva ja -viikko Facebook-sivuilta.

Viranomaisposti muuttuu
ensisijaisesti digitaaliseksi

Paaministeri Petteri Orpon hal-
litusohjelma linjaa, etta Suo-
mi siirtyy asteittain digitaalis- DIGI - JA
i isijai VAESTOTIETO-

ten palveluiden ensisijaisuuteen

viranomaisasioinnissa. Tama VIRASTO
edellyttaa lainsaadannon muut-
Syksyn koronarokotukset tamista siten, etta digitaalinen

viranomaisviestinta tulee ensisijaiseksi kanavaksi niille, joille se on mah-

THL suosittelee koronarokotteen tehos-

teannosta tana syksyna iakkaille ja tie- dollista.

tyille riskiryhmille. Suosituksen mukaan Tulevien lainsaadantdmuutosten myo6ta digitaalisesti asioivat kansalai-

rokotukset tulisi toteuttaa hyvinvoin- set saavat viranomaispostin ensisijaisesti digitaalisesti. Ne kansalaiset, jot-

tialueilla selvasti aiempia syksyja aikai- ka eivat pysty asioimaan digitaalisesti, saavat tulevaisuudessakin viran-

semmin. omaisten viestit paperipostina, elleivat itse toisin paata. Sahkoisten vies-

Hyvinvointialueet tiedottavat, mil- tien vastaanottamisen voi lopettaa omalla ilmoituksella, jonka jalkeen vi-

loin ja mistd syksyn tehosteannoksen ranomaisviestit lahetetaan hanelle jalleen paperisena postitse.

vl cEEdE Digi- ja vaestétietoviraston Digi ensin -hanke on osa valtiovarainminis-
terién Ensisijaisesti digitaalisen viranomaisviestinnan edistamisohjelmaa.

Lisatietoa dvv.fi
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Arjen toimintakykya edistava
toiminta kuuluu kaikille

On tarkeaa pysya arjessa toimintakykyisena. O n odotettavissa, ettd vuoteen 2030
. . C e mennessd 25,6 prosenttia vaestostd
Arjen toimintakyvyn edistamista ja kuntouttavan onyli 65-vuotiaita (Tilastokeskus).
tyOﬂ lahtokohtia heratellaan henkiin Keusotessa Esimerkiksi Keski-Uudenmaan alueella se
terveyskeskusten akuuttiosastoilla seka kotihoidossa tarkoittaa 23,8 prosenttia asukkaista (Sotka-
. o o o net). Siksi on tarkedd, ettd elimdmme arjessa
projektityontekijan voimin. sdilyisi pitkddn toimintakykyisend. Meistd

jokainen haluaa toimia ja mairiti eliman-

Teksti: Maija Kangas ja Hanne Kemppinen - Kuva: Keusote si tahdin seki tehdi itselleen mieluisia asioi-

ta. Samoja asioita toivomme omaisillemme.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella
(Keusote) on kidynnissd EU:n rahoittama
Kestivd kasvu -hanke, jonka tarkoituksena
on purkaa koronapandemian aiheuttamaa
hoito- ja kuntoutusvelkaa sekd tuottaa yhi
kestdvdmpad sosiaali- ja terveysalan palve-
lua vauvasta vaariin. Ikddntyneille kohdis-
tuvien palveluiden osalta se tarkoittaa toi-
mintakykyd edistdvdd toimintaa palvelusta
tai ympdristostd riippumatta.

Arjen toimintakyvyn edistdmistd ja kun-
touttavan tyon lahtokohtia heritellddn hen-
kiin Keusotessa terveyskeskusten akuutti-
osastoilla sekd kotihoidossa projektityonte-
kijan voimin. Projektityontekija tyoskente-
lee ndissd yksikoissi tyontekijoiden, asiak-
kaiden sekd omaisten kanssa pohtien keino-
ja toimintakyvyn edistimiseksi.

Toimintakyvyn edistdmistd haastaa jat-
kuva henkiloston resurssipula ja muutosten
myllerrys koskien jokaista sote-alan ammat-
tilaista. Thmisié hoidettaessa tulee muistaa,
ettd meista jokainen on moninainen yksi-
16. Toimintakyvyn edistaimisen kokonaisuus
muodostuu yksilollisistd tarpeista ja kyvystd
toimia, johon vaikuttavat fyysiset, psyykki-
set, tietoisuuteen liittyvit ja sosiaaliset omi-
naisuudet. Sen lisdksi ympéristolld ja ihmis-
suhteilla on olennainen vaikutus toiminta-
kykyyn. Vastuu ei kuitenkaan ole yksin am-
mattilaisella, vaan suurin rooli on ikdinty-

neelld itselldin seki heidan omaisillaan.

Toimenpiteitd toimintakyvyn
edistimiseen ikdintyneeni
Tunnista roolisi toimintakyvyn edistdmises-
sd. Mité tulee tehdd, ettd toimintakyky séi-
lyy seuraavatkin vuodet? Méirittele mielui-
sat tavoitteet toimintakyvyn ylldpitdmiseksi.

Onko kotisi turvallinen toimintaympa-
ristd? Varmista, ettd mattoihin tai niiden
reunoihin ei voi kompastua, pidd kulku-
vaylat siistind ja avoimina, huolehdi riitta-
vistd valaistuksesta, poista mahdollisuuk-
sien mukaan korkeat kynnykset ja sijoita
arjessa kéytettdvit tavarat helposti saatavil-
le. Kiinnitd huomiota liukkaisiin portaisiin
sisalld ja ulkona sekd huolehdi, ettd portais-
sa on kaiteet. Ulkona liikkuessa kéyta luista-
mattomia jalkineita. Talven haastavien ke-
lien aikaan liukuesteet tai nastakengét suo-
jaavat kaatumisilta.

Tunnista toimintakykyyn laskuun vai-
kuttavat tekijdt ja pyri vaikuttamaan niihin.
Esimerkiksi ulkoilun vahentyessd, pyséh-
dy pohtimaan mika tdhén syyna ja pyri toi-

Kohti toimintakykyista tulevaisuutta

Miten saavutamme toimintakykyisen tulevaisuuden? |ka ei saa maaritella toi-

mintaamme yksiloina.

Enté ystavat ja laheiset? [kaantyminen voi vahentaa sosiaalisia kontakteja

mutta ei nain tarvitse olla. Nykyajan teknologia voi tukea ihmissuhteiden yllapi-

tamisessa toimintakyvysta riippumatta.

Yksi parhaista keinoista huolehtia liikkkumiskyvysta on poistua ulko-ovesta.

Samalla voi nauttia ulkoilmasta ja mahdollisesti muiden ihmisten seurasta, joka

edistaa toimintakykya monipuolisesti.

menpiteisiin ulkoilun mahdollistamiseksi.
Ikddntyessd lihasmassa vihenee, ellei sitd
pidé aktiivisesti ylld. Monipuolinen ravit-
semus ja erityisesti proteiinin saanti tulee
turvata, silld toimintakyky ei pysy ylld ilman
laadukasta energiaa.

Pidai yll4 sosiaalista verkostoa ja kiy ko-
din ulkopuolella. Lihiympirist6 voi pienen-
tya ikdantyessd. Pahimmillaan se voi johtaa
sithen, ettd kotoa ei poistuta lainkaan. T4-
md heikentdd toimintakykyd, kun tarpeelli-
nen fyysinen kuormitus, kosketus luontoon
ja vuorovaikutus muihin jhmisiin vihenee.

Miti omaiset ja liiheiset voivat

tehdi edistédikseen ik#ddintyneen
toimintakyky#?

Tunnista ikdantyneen tarpeet ja voimavarat.
Ikddntyminen ei automaattisesti tarkoita ak-
tiivisuuden vdhenemistd, vaan haastaa yll4-
pitimain liitkkumiskyky4. Monipuolinen lii-
kunta on yksittdisend keinona tehokkain ta-
pa ehkdistd kaatumisia ja huolehtia toimin-
takyvystd. Pyrkimys liikkumisen rajoittami-
seen on haitallista, vaikka huolissaan olevan
omaisen tekisikin mieli ndin tehd yrittées-
sddn suojella tapaturmilta.

Omaiset ja ldheiset, oli kyse perheen-
jdsenistd, ystdvistd tai naapureista, saatta-
vat huomata ikddntyneen toimintakyvyn
muutokset paremmin kuin ikdantynyt it-
se. He voivat siis pienilldkin teoilla edistda
ikdantyneen toimintakykyd. Ennaltachkai-
sevit toimet turvallisen ympériston jérjes-
tamiseksi ja aktiivinen sosiaalinen vuoro-
vaikutus voivat estdd toimintakyvyn laskua
ja tapaturmia.

On tdrkedd tunnistaa milloin omat voi-
mavarat, aika tai kyvyt eivit riitd ja tarvitaan
ulkopuolista apua. Kun omaisten ja laheis-
ten apu ja tukipalvelut eivit riitd toiminta-
kyvyn yllapitimiseen ja kotona pérjadmisen
riski kasvaa, on syytd harkita muiden palve-

luiden jérjestdmistd. Arjen toimintakykyd
edistavd toiminta ei padty siindkddn koh-
taa, kun ikddntynyt tarvitsee runsaasti tukea
ja palveluita kuten esimerkiksi ympérivuo-
rokautista palveluasumista. Mitd heikompi
toimintakyky sitd suurempi merkitys niilld
pienilli teoilla on, joilla voidaan edisti tai
yllépitad toimintakyky4. Tdllaisia ovat esi-
merkiksi ylosnouseminen vuoteesta péivit-
tdin tai sydbminen yhdessa.
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella
arjen toimintakykya edistdvé toimintamal-
li ohjaa voimavaralidhtoiseen toimintaan oli
kyseessd ikddntynyt itse, omainen tai sote-
alan ammattilainen. Meistd jokainen voi
edistdd omaa ja ldheisensd toimintakykya.
Tavoitteiden ei tarvitse olla suuria, kunhan
niitd on. Pienilldkin teoilla on merkitysta.

Kirjoittajat
ja lisatietoja

Maija Kangas ja Hanne Kemppinen
ovat projektikoordinaattoreita Keu-
soten Kestava kasvu -hankkeessa.

Arjen toimintakykya edistavaa
toimintaa kehitetaan Keusotessa
osana Kestava kasvu -hanketta
(RRP2). Hanke kuuluu sosiaali- ja
terveysministerion (STM) hallinnoi-
maan Suomen kestavan kasvun
ohjelmaan, jonka rahoittaa Euroopan
unionin kertaluontoinen elpymisvali-
ne (NextGenerationEU).

Keski-Uudenmaan hyvinvointi-
alue vastaa alueensa sosiaali-,
terveys ja pelastuspalveluista.
Keski-Uudenmaan hyvinvointialu-
eeseen kuuluvat Hyvinkaa, Jarven-
paa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen
ja Tuusula.
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Saattohoitopassi-verkkokoulu

on helpottanut vanhuspalvelujen
ammattilaisten tyota

Valtaosa Saattohoitopassin tdydennyskoulutuksen kavijakyselyyn
vastanneista arvioi koulutuksen jalkeen osaavansa tunnistaa ja
hoitaa elaman loppuvaiheeseen liittyvia oireita aiempaa paremmin.

Teksti: ElWli Alarotu, Teija Hammar ja Pirita Forsius — Kuva: Shutterstock

n len saanut paljon lisdd var-
muutta tyohon. Osaan ottaa
paremmin kuoleman ja saat-

tohoidon puheeksi potilaiden ja heidén 14-
heisten kanssa. Olen saanut valmiita toi-

20

mintamalleja’, luettelee erds ammattilainen
Saattohoitopassi-verkkokoulun vaikutuksia
tyohonsa.

Kommentti on poimittu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) Saattohoi-

topassi-verkkokoulun kayttdjikyselystd
ja kuvastaa hyvin sen tuloksia - vastaajis-
ta 68 prosenttia kertoi koulutuksesta saa-
dun osaamisen helpottaneen heidén ty6tadn
melko paljon tai merkittavasti.



Saattohoitopassi on verkossa tehtdvi
tdydennyskoulutus, jonka tarkoituksena on
varmistaa, ettd ammattilaisilla on perus-
osaaminen eldimén loppuvaiheen hoitoon.
Kivijdkyselylld selvitettiin, miten koulutus
on vaikuttanut tyéhon, kun sen oppeja on
pédsty soveltamaan tyopaikoilla.

Saattohoitopassi auttaa oireiden
tunnistamisessa ja hoitamisessa
Osallistujat kertovat hyodyntaneensd opit-
tua tyOssddn eri tavoin:

"Koulutuksen myotd olen enemmidin pohti-
nut saattohoitoon liittyvid asioita, ja ajatukse-
na se on jotenkin luonnollinen osa hoitotyotd.”

"Huomioin muutoksia vanhuksissa her-
kemmin.”

Valtaosa (noin 85 prosenttia) vastaajista
arvioi koulutuksen jilkeen osaavansa tun-
nistaa ja hoitaa elimin loppuvaiheeseen
liittyvié oireita aiempaa paremmin. Myos
asiakkaiden psykososiaalisten ja eksisten-
tiaalisten tarpeiden tunnistaminen oli hel-
pottunut - ndin kertoi 67 prosenttia vas-
taajista.

- Psykososiaalisten oireiden ja eksisten-
tiaalisten ja henkisten tarpeiden tunnista-
minen on arvioitu Vanhuspalvelujen tila

-seurannassa heikoimmiksi, eli juuri nima

"Koulutuksen myota olen enemman pohtinut
saattohoitoon liittyvia asioita, ja ajatuksena se
on jotenkin luonnollinen osa hoitotyéta.”

osa-alueet kaipaavatkin eniten vahvistamis-
ta, THL:n tutkija Pirita Forsius kertoo.

Saattohoitopassin tuomasta osaamises-
ta nakyy viitteitd myos THL:n Vanhuspal-
velujen tila -seurannassa.

— Niissé yksikoissa, joissa oli Saattohoi-
topassin kdynyttd henkilostod, esihenki-
16t arvioivat palliatiivisen hoidon ja saat-
tohoidon osaamisen kokonaisuutena pa-
remmaksi kuin muissa. Timé on parantu-
nut kolmen vuoden seurannan aikana, For-

sius sanoo.

Koulutus helpottaa liheisten
kohtaamista

Vastaajista 68 prosenttia arvioi, ettd kuole-
van ldheisten kohtaaminen on ollut kurssin
jalkeen aiempaa helpompaa.

"Omaisten kanssa keskustelu vaikeistakin
asioista on helpompaa, kun itselld on vahva
osaaminen ja tieto asiasta.”

- Asiakkaan hoito on aina vuorovaiku-
tustilanne. Saattohoitopassi antaa hyvid tys-

Saattohoitopassi perustuu kansallisiin suosituksiin
— tavoitteena parantaa eliman loppuvaiheen hoi-

don laatua

Saattohoitopassi on THL:n verkkokoulutus, joka kattaa palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon perusasiat. Tavoitteena on tuoda palliatiivisen hoidon ja saat-

tohoidon kansalliset suositukset ammattilaisten arkeen ja parantaa nain hoi-

don laatua.

Kurssi on tarkoitettu taydennyskoulutukseksi palliatiivisen hoidon perusta-

solla — esimerkiksi vanhuspalveluiden ymparivuorokautisessa palveluasumi-
sessa, kotihoidon yksikdissa ja terveyskeskuksen vuodeosastoilla — tyosken-
televille ammattilaisille. Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaan

yksikdissa, joissa kuolevien potilaiden hoito on osa paivittaista toimintaa, am-

mattilaisten on todennettava osaamisensa esimerkiksi Saattohoitopassin kal-

taisen tydkalun avulla.

Kurssi koostuu seitsemasta osiosta, joiden paatteeksi tehdaan verkkotent-
ti. Laajuudeltaan kurssi vastaa yhta opintopistetta. Kurssista saa todistuksen.

Saattohoitopassi on ilmainen ja avoin kaikille rekisterdityneille. Kurssin voi
suorittaa omaan tahtiin, ja sen voi kayda suomeksi tai ruotsiksi.

Rekisterdidy THL:n verkkokouluihin: verkkokoulut.thl.fi
Lue lisda Saattohoitopassista: thl.fi/saattohoitopassi

kaluja kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen
kaikille hoitotyontekijoille, THL:n johtava
asiantuntija Teija Hammar toteaa.

Vastauksissa korostui myds osaamisen
myotd lisdantynyt itsevarmuus. Erds vastaa-
ja mainitsi, ettd uskaltaa nyt ottaa kivunlie-
vityksen tarpeen ja tirkeyden rohkeammin
puheeksi tyéyhteisossa.

“Itsevarmuus toimia tilanteessa kuin ti-
lanteessa kehittyi”

Eléimin loppuvaiheen hoito on
vanhuspalvelujen ydinti

- Kéytannossd kaikilla vanhuspalvelujen
asiakkailla on vahintddn yksi kuolemaan
johtava sairaus. Siksi on tirkeid, ettd hen-
kilokunta hallitsee palliatiivisen hoidon,
Forsius muistuttaa.

Saattohoitopassi onkin vaikuttanut yk-
sikdiden toimintakéytdntoihin. Ndin vasta-
si yli puolet (60 prosenttia) esihenkiloista.
Monissa yksikoissd kdytantojd oli selkiytetty,
ja keskustelu saattohoidosta oli lisdantynyt.

”Olemme kehittineet omaa toiminta-
malliamme ja -kéytidntojd aktiivisesti. Saat-
tohoitopassin materiaali oli loistava apuva-
line kehittdmisohjelman rungon rakentami-
seksi’, kertoi erés vastaaja.

- Kun ty6yhteisossd kdydddn yhdessd
keskusteluja ja pohdintoja kurssin tehtévi-
en avulla, hy6dyttéa se koko tydyhteison op-
pimista ja edesauttaa hyvén hoitokulttuurin
muodostumista, vinkkaa Hammar vinkkaa.

Kyselyyn vastasi 2579 kivijaa. Valtaosa
(76 prosenttia) vastaajista tyoskenteli idk-
kiiden palvelujen yksikossé. Vastaajista 69
prosenttia oli lihihoitajia ja 17 prosenttia
sairaanhoitajia tai terveydenhoitajia. @

Kirjoittajat
Artikkelit kirjoittajat ovat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen erikois-
suunnittelija EWi Alarotu, johtava

asiantuntija Teija Hammar ja tutkija
Pirita Forsius.
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Yhteisoohjautuvuus vahentaa

vanhustyon kuormitusta

Yksikaan tyoelamamuutos ei ole viela saanut aikaan selkeaa parannusta hoitoalan
tyévoimapulaan. Seuraavaksi tydelamakehittajien katseet kaantyvat toiveikkaina
johtamismallin muutoksen puoleen.

utkija ja dosentti Perttu Salovaaran

mukaan vanhusty6n ongelma on sa-

ma kuin muissakin julkisen puolen
tyopaikoissa. Niissd tyo on pilkottu pieniin
osiin, eikd kukaan oikein ota asiakkaasta tai
tyontekijoiden arjesta koppia kokonaisuu-
dessaan.

Salovaara toimii Pohjois-Savossa toteu-
tettavassa, ESR+-rahoitteisessa Polkuja yh-
teisdohjautuvuuteen vanhustyossd -hank-
keessa yhteisdohjautuvuuden asiantunti-
jana, jonka my6td hin on pédssyt tutustu-
maan ajankohtaisiin vanhustyon johtami-
sen ilmioihin.

- Nykypéivan muuttuva toimintaympa-
risto aiheuttaa sen, ettd vanhakantainen ta-
pa johtaa ylhaéltd piin ei aina endd toimi,
Salovaara toteaa.

Byrokratian kankeus heikentéd#
potilasturvallisuutta

Salovaaran mukaan suuri kysymys nykyi-
sessd hoitoty6n johtamismallissa on tervey-
denhuoltosysteemin kuormittuminen byro-
kratian vuoksi. Tilanteet, joissa asiakas saa
vadrad palvelua, ei saa lainkaan palvelua tai
saa vain osittain sitd palvelua, jota hén on
tullut hakemaan, aiheuttavat pahimmillaan
potilasturvallisuuden heikkenemisti.

- Hoitajat ovat suoraan asiakkaiden
kanssa tekemisissd ja reagoivat paikan paalld
heidin tarpeisiinsa. He ovat hoitotyon am-
mattilaisia ja hoitavat esimerkiksi vanhuk-
sia parhaan taitonsa mukaan. Jos heidan pi-
tad pyytdd lupa kaikkeen toimintaansa esi-
henkil6lts, tulee toiminnasta hyvin kémpe-
164 ja hidasta. On tirkedd vastata asiakkaan
tarpeeseen silloin kun se ilmenee, ilman etti
turhat raja-aidat rajoittavat asiakkaan saa-
maa palvelua.

Teksti ja kuva: Maiju Korhonen

On tarkeaa vastata asiakkaan tarpeeseen silloin, kun se ilmenee ilman, etta turhat raja-aidat
rajoittavat asiakkaan saamaa palvelua, tutkija ja dosentti Perttu Salovaara sanoo.

Mahdollisuus vaikuttaa liséi
tyotyytyviisyytti

Salovaaran mukaan yhteiséohjautuvuudes-
sa on kysymys pohjimmiltaan jhmisen ar-
vosta. Siitd, ettd hdnen osaamiseensa teh-
déd omaa tyotadn koskevia jarkevid paatok-
sid luotetaan.

- Esihenkilon tulisi mielestdni rohkaista
tyontekijdd ajattelemaan itse sen sijaan, et-
td hinet velvoitetaan uskomaan ulkopuoli-
siin auktoriteetteihin, vaikka omatunto sa-
noisi toisin.

Myos tydssd viihtymisen kannalta yhtei-
soohjautuvuudella on merkitysti, silld tut-
kimusten mukaan sitoutuminen tyohon on
paljon vahvempaa, kun tyontekija padsee
itse kdsittelemdin oman ty6yhteisonsd ke-

hittdmisen asioita ja tuomaan sinne omia
néakemyksiddn.

- Toimimalla omatuntonsa ja ammat-
titaitonsa mukaan potilasturvallisuus voi-
daan taata myos silloin, kun hoitajat saavat
itsendisesti padttdd omaa tyotdan koskevis-
ta asioista, Salovaara sanoo. ¥

Kirjoittaja
Maiju Salovaara toimii viestinnan

asiantuntijana Savonia-ammattikor-
keakoulussa.
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Osallisuus

Kieli on keskeinen osa kommunikointia ja vuorovaikutusta,
seka tiedon etsimista ja omaksumista. Muistisairauden
myota aidinkielen merkitys lisaantyy, kun toiset kielet

haviavat hiljalleen. Omahoitovalmennus-toiminta laajenee

ruotsinkielisille iakkaille ihmisille.

Teksti: Emilia Stark ja Laura Rautiainen - Kuva: Ilkka Vuorinen
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mahoitovalmennus-toiminnas-

sa on kdynnistynyt uusi Stiftelsen

Blomsterfondenin tukema han-
ke, jossa edistetddn ruotsinkielisten iakkai-
den ihmisten omahoitotaitoja ja voimava-
roja muistisairauden varhaisessa vaiheessa.

Kommunikaatio on avain
osallisuuteen

Kyky kommunikoida itselle merkitykselli-
selléd tavalla on tdrkedd identiteetin, hyvin-
voinnin, itsendisyyden ja itsetunnon kan-
nalta. Thminen on yhteydessd ymparéivaan
maailmaan ja toisiin ihmisiin vuorovaiku-
tuksen kautta. Kieli toimii vdlineend tiedon
vastaanottamisessa ja kisittelyssd ja se aut-
taa sdilyttdmadn historiaa sekd henkilolle
merkityksellisid elaméntapahtumia. Muis-
tisairauden myo6té tiedonkésittelyssé voi ta-
pahtua muutoksia ja keskustelun tempo voi
hidastua. Myos mychemmin opitut kielet
voivat unohtua, jolloin didinkielen merki-
tys korostuu.

Hyvid kommunikaatiota mahdollistavat
menetelmat, kuten kiireetén kohtaaminen ja
tunne kuulluksi tulemisesta, edistévit sosi-
aalista osallisuutta ja luovat perustan vuoro-
vaikutukselle muiden ihmisten kanssa. Toi-
miva kommunikaatio idkkdiden ihmisten,
heidén laheistensd ja ammattilaisten vélil-
14 on olennainen osa hyvii elamid ja laa-
dukasta hoitoa.

Ruotsinkielinen toiminta
kédynnistyy uuden hankkeen myoti
Vanhustyon keskusliiton Omahoitoval-
mennus-toiminta on voimavaraldhtoisté ja
omahoitotaitoja vahvistavaa muistiohjausta
muistisairauden varhaiseen vaiheeseen. Tut-
kittuun tietoon pohjautuvaan ryhmémalliin
on osallistunut yli 3000 varhaisessa vaihees-
sa olevaa muistisairautta sairastavaa idkésta
ihmisté ja heidén puolisoaan vuoden 2014
jalkeen ja suomenkielistd ryhmatoimintaa
on toteutettu noin 20 paikkakunnalla. Toi-
minnassa on havaittu, ettd ruotsinkielisel-
le Omahoitovalmennus-ryhmitoiminnal-
le on tarvetta.

Stiftelsen Blomsterfonden i Helsing-
fors sr tuella Omahoitovalmennus-toimin-
taa ldhdetddn kehittdmdin ruotsinkielis-
ten idkkdiden ihmisten ja heiddn kanssaan
tyoskentelevien ammattilaisten tarpeisiin
vastaavaksi. Kolmevuotisen hankkeen ta-
voitteena on edistdd vaikuttavan Omahoi-
tovalmennus-toiminnan juurtumista ruot-

sinkielisille idkkéille sekd laajentumista uu-
sille alueille. On olennaista, ettd muistisai-
rautta sairastavat idkkaat ihmiset ja heiddn
puolisonsa paasevit osallisiksi vertaistues-
ta ja saavat tulevaisuuden suunnittelun kan-
nalta keskeisti tietoa omalla didinkielelldan.

- T4m4 hanke on Blomsterfondenin en-
simmadinen suuri panostus sen jéilkeen, kun
se uudistettiin avustussaitioksi. Se on myos
kouluesimerkki siit4, millaisten hankkeiden
toteuttamiseen haluamme osallistua. Kon-
septi on tarkasti suunniteltu, ja hankkeel-
la on kaikki mahdollisuudet tavoittaa jat-
kuvasti laaja kohderyhmi ja auttaa si-
td. Olemme iloisia, ettd Omahoitoval-
mennus-toiminta timén myoté laa-
jenee ruotsinkielisten pariin, Stiftel-
sen Blomsterfondenin toimitusjoh-
taja Anna Talasmaki toteaa.

Hankkeessa kartoitetaan varhai-
sessa vaiheessa muistisairautta sai-
rastavien ruotsinkielisten idkkaiden
jaheidin puolisoidensa kokemuksia se-
ka tarpeita muistipolun alkuvaiheessa se-
ka kehitetddn ruotsinkielinen Omahoito-
valmennus-ryhméamalli. Elokuussa Oma-
hoitovalmennus-toiminnan uutena alueoh-
jaajana aloitti Emilia Stark. Hanen vastuul-
laan on ruotsinkielisen toiminnan kehitta-
minen, juurruttaminen ja uusien alueiden
koordinointi.

“Tédmd oli hyvi kokonaisuus, parasta oli-
vat keskustelut vertaisten kanssa. Ymmidirsin,
ettd eldmd jatkuu.”

Aidinkielen merkitys
Muistisairauden my6té eteen avautuu uusi
polku, jossa kulkeminen voi vaikuttaa haas-
tavalta. Muistisairauden kannalta keskeisten
palveluiden selvittiminen voi tuntua hdm-
mentaviltd ja niiden hakeminen haastaval-
ta. Palveluviidakossa navigointiin tarvitaan
tietoa ja vertaistukea omalla didinkielelld.
Parasta tukea ja kdytannon vinkkejd saa
usein muilta, jotka ovat samankaltaisessa
elamintilanteessa. Mahdollisuus jakaa ko-
kemuksia, puhua tunteista vertaisten kans-
sa ja saada tietoa omalla didinkielelld voivat
edistdd sairauden hyviksymista.

—Kieli on muistisairauden kohdatessa
erittdin merkittéva tekija toimijuutta ja toi-
mintakykyd tarkastellessa. Muistisairauteen
liittyy monia tunteita, joiden ilmaiseminen
toisella kielelld voi olla haastavaa, ja omien
ajatusten ilmaiseminen voi jadda vajaaksi,
Stark kertoo.

—Erityisen merkittdvid on, ettd idkkait
ihmiset ovat itse toivoneet Omahoitoval-
mennus-ryhmis, joissa tietoa ja kokemuk-
sia voidaan jakaa vertaisten kanssa didinkie-
lella. Stiftelsen Blomsterfondenin tuki mah-
dollistaa sen, ettd pystymme nyt vastaamaan
tahan tarpeeseen, Omahoitovalmennus-toi-
minnan vastaava alueohjaaja Laura Rauti-

ainen iloitsee.

Stiftelsen
Blomsterfonden

Stiftelsen Blomsterfonden edistaa
seniorikansalaisten arvokkaan ela-
man edellytyksia. Saation tavoittee-
na on toteuttaa innovatiivisia, mer-
kityksellisia ja proaktiivisia hankkei-
ta, jotka tavoittavat laajan rynman
ikaantyneita, joten Omahoitoval-
mennuksen laajentaminen ja ke-
hittaminen palvelee juuri naita ta-
voitteita.

Stiftelsen Blomsterfonden on
toiminut senioreiden parhaaksi jo
vuodesta 1926.

Kirjoittajat
Laura Rautiainen on Vanhustydn
keskusliiton Omahoitovalmennus-
toiminnan vastaava alueohjaaja ja
Emilia Stark toimii Omahoitoval-
mennus-toiminnan alueohjaajana
ruotsinkielisissa ja kaksikielisissa kun-
nissa.
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Osallisuys

Antoisia sukupolvien

valisia kohtaamisia

KotiKummit-toiminnassa eri-ikaiset
ystavavapaaehtoiset ovat tavanneet yksinaisyytta
kokevia ikaantyneita. Mukaan saatiin myos
ilahduttavan paljon nuoria vapaaehtoisia
lukioyhteistydn myota. Toiminta on koettu puolin ja
toisin opettavaiseksi ja merkitykselliseksi.

Teksti: Salla Lauhava ja Liisa Kytold — Kuva: Shutterstock
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otiKummit-hankkeessa tehtiin yh-
|‘<teisty6té oululaisten lukioiden kans-
sa. Oulun suomalaisen yhteiskou-
lun lukion opiskelijat suorittivat vapaaeh-
toistoiminnan kurssin osallistumalla Koti-
Kummit-toimintaan. Opiskelijat kirjoittivat
kurssista oppimispéivikirjat, joita on hyo-
dynnetty timan tekstin kirjoittamisessa. He
tapasivat ikddntyneitd joko yksin tai pareina
ja osallistuivat my6s vapaaehtoisten koulu-
tuksiin ja muihin tapaamisiin.
Opiskelijoiden motiivina osallistua kurs-
sille oli halua auttaa yksindisid vanhuksia,
oppia uusia asioita ja tutustua eri-ikéisiin ih-
misiin. Kurssille osallistui ilahduttavan pal-
jon nuoria, miki tosin aiheutti hieman on-
gelmia aikataulujen kanssa, koska kaikille ei



16ytynyt sopivaa ikddntynyttd ystdvdd niin
nopeasti kuin he toivoivat. Muutenkin ta-
paamisten sopiminen kiireisen kouluty6n
ja muun elimén lomaan, etenkin jos nuo-
ret toimivat parina, aiheutti jonkin verran
haasteita.

Kaiken kaikkiaan nuoret kokivat kurs-
sin olleen hyvi ja opettavainen. Nuoret ovat
pérjanneet hienosti ja ennakkoluulottomasti

myds muistisairaiden ikddntyneiden kanssa.

Tukea ja koulutusta
vapaaehtoisille

Kansalaisareenan Nuorten vapaaehtoistoi-
minnan kehittiminen -julkaisun mukaan
vapaaehtoistoiminta voi tarjota nuorille voi-
makkaita merkityksellisyyden kokemuk-
sia ja lisata tunnetta siité, ettd he osaavat ja
voivat vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.
Nuorille on tdrked4 osallistua heiddn arvo-

jensa mukaiseen toimintaan ja nihda, ettd
toiminnalla on oikeasti vaikutusta. Nuoril-
le tulee tarjota turvallinen ilmapiiri, tukea ja
mahdollisuuksia uuden oppimiseen. (Nie-
minen & Lahikainen 2022.)

KotiKummit-hankkeessa vapaaehtoisten
toimintaa tuettiin muun muassa koulutus-
ten ja ryhméatapaamisten muodossa. Tilai-
suuksien ilmapiirid kehuttiin rennoksi,lam-
minhenkiseksi ja vastaanottavaiseksi. Nuo-
ret pitivit siitd, ettd koulutuksiin osallistui
eri-ikéisid ihmisid eri eliméntilanteista, ja
he kuulivat kokemuksia ja saivat neuvoja
jo kokeneemmilta vapaaehtoisilta. Neuvo-
ja saatiin esimerkiksi siitd, mistd ylipa4tadn
jutella ikddntyneen kanssa, ja miten reagoi-
da,jos ikddntynyt on surullinen. Tama saat-
toi vdahentdd jannitystd mennd tapaamaan
omaa ikddntynyttd ystavaa.

Merkityksellisii tapaamisia

Tapaamisten aikana parit vaihtoivat kuulu-
misia ja tarinoivat, joskus luettiin lehted. Hy-
villd kelilld he kévivit kivelemissd ja istus-
kelemassa lahipuistossa. Ikddntyneet naut-
tivat ulkoilmasta ja kokivat itsensd vahem-
maén yksindiseksi ndhdessddn muita ihmi-
sid. Juttua riitti esimerkiksi perheistd, nuo-
ren koulutuksesta ja ikddntyneen muistoista.

Opiskelijat kokivat oppineensa paljon se-
ka vanhuksilta ettd itsestddn. He tutustuivat
ldheisesti ikdantyneen eliméntilanteeseen ja
oppivat kuinka tarkedd on esimerkiksi kuul-
luksi tuleminen, muiden ihmisten seuraan
ja liikkumaan padseminen. Useimmille ih-
misille ndma4 ovat itsestddnselvyyksid, mut-
ta ikddntyneet saattavat olla kotinsa vankeja.

Nuorten mukaan oli ihana huomata, mi-
ten paljon iloa he toivat ikdantyneelle ihan
vain olemalla seurana ja kuuntelemalla. He
arvostivat mahdollisuutta paastd kuulemaan
eri ikdluokkaan kuuluvan ihmisié ajatuksia.

Eris nuori kertoo ymmartineensi, et-
td eldmd on arvaamatonta ja kuka tahan-
sa meistd voi ldhted milloin tahansa. Tama
on saanut hinet arvostamaan monia asioita
enemman, esimerkiksi ldheisia.

Toinen kertoi, ettd ikddntyneen puheet
saivat hdnet ymmartdmain uusia asioita el-
mistd ja onnellisuudesta. Ikddntyneen yk-
sindisyyden ymmartdminen saattoi hert-
tad surua, mutta samalla se sai vapaaehtois-
toiminnan tuntumaan yhé tirkeimmaltd ja
merkityksellisemmalta.

Nuorista oli hienoa huomata, miten hy-
vin voi tulla toimeen ja ystavysty idstd piit-
taamatta. Useat nuoret aikovat jatkaa tapaa-
misia ikddntyneen ystivinsd kanssa kurs-
sin suorittamisen jilkeenkin. Joillakin he-
rasi kurssin my6té innostus tutustua muu-
hunkin vapaaehtoistoimintaan.

Ikéddintyneet kokevat nuoret
ystiviinsi rikkautena

Toiminnassa mukana olevilta ikd4dntyneilta
on kysytty haastatteluissa heidan kokemuk-
siaan nuorista vapaaehtoisista. Ikdantyneet
ovat olleet oikein tyytyviisid pirteisiin, to-
meriin, avuliaisiin ja ystdvillisiin nuoriin.

Jutut kdy yksiin. Mukavaa odottaa, et-
td nyt se tulee.”

"Minusta on rikkaus tutustua nuorten
maailmaan vapaaehtoisen kautta.”

“Tosi kiva tytto, miten viitsiikddn kdy-

dd. Tuo piristystd, varsinkin, kun ystivi on
nuori”
Kaiken kaikkiaan eri sukupolvien vili-
set kohtaamiset vaikuttavat olleen antoisia
molemmille ystévéparin osapuolille. Ysti-
Vyys on avannut ovia toisenlaisessa eldman-
tilanteessa olevan eldméain, mikd on nihty
rikkautena. Tkdantyneiden kokemuksiin ja
hankkeen tuloksiin paéset tutustumaan tar-
kemmin hankkeen nettisivuilla olevien kir-
joitusten kautta.

KotiKummit-hanke

KotiKummit on Oulun Dia-
konissalaitoksen saation ja Diako-
nia-ammattikorkeakoulun toteutta-
ma kehittamishanke.

Toiminnan paatavoittee-
na on oululaisten kotihoidon
ikaantyneiden (65+) asiakkaiden yk-
sinaisyyden lievittdminen seka hy-
vinvoinnin ja osallisuuden vahvista-
minen.

KotiKummit-hankkeessa etsitaan
yksinaisille ikaantyneille vapaaehtoi-
sia ystavia, KotiKummeja. Vapaaeh-
toiset toimivat ikdantyneen seurana
muun muassa ulkoilun tai kahvitte-
lun merkeissa, osa koiransa kanssa.
Toiminnassa pyritaan ldytamaan sa-
manhenkisia pareja, joiden toiveet
toiminnan sisallosta kayvat yhteen.

Tahan mennessa toiminnassa on
ollut mukana noin 120 ystavapa-
ria. Osan kohdalla tapaamiset ovat
jo ehtineet paattya, useimmiten
muuttuneen elamantilanteen takia.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) rahoitta-
ma hanke on kaynnistynyt elokuus-
sa 2021 ja paattynyt heinakuus-
sa 2024.

Tutustu toimintaan hankkeen
verkkosivuilla kotikummit.fi.

= Lahteet

Nieminen, Pinja & Lahikainen,

Eve (toim.). Nuorten vapaaehtois-
toiminnan kehittaminen. Kansalais-
areenan julkaisuja 1/2022

Kirjoittaja
Salla Lauhava on projektikoordi-
naattori Oulun Diakonissalaitoksen
saatiossa ja Liisa Kytola projekti-
koordinaattori Diakonia-ammattikor-
keakoulussa Oulussa.
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Osallisuus

Urudet koiraulkoiluystavat ovat valmiina toimimaan lahtelaisten iakkaiden iloksi ja avuksi.

T
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- koiranomistajista idikkididen
vapaaehtoisia ulkoiluystivid

Monissa yhdistyksissa suuri osa vapaaehtoisista on reilusti elakeian

ylapuolella. Koiraulkoiluystavatoiminta on hyva tapa saada

vapaaehtoistoimintaan mukaan tyoikaisia ihmisia.

ahdessa jarjestettiin kevailld ensim-
Lméiinen koiraulkoiluystédvikoulutus

Ikdinstituutin Tossut ja tassut liikkeel-
le -hankkeen innoittamana. Lahden Lihim-
midispalvelu kiinnostui uudenlaisesta vapaa-
ehtoistoiminnan muodosta, jonka uskotaan
tulleen jdddakseen ja kasvavan hiljalleen tu-
levaisuudessa.

Koleana huhtikuun iltapdivana Pikku-
Vesijirven puistomaisemiin alkaa kerddn-
tyd kaikenkarvaista porukkaa. Ensimmai-
send paikalle saapuu kunnioitusta her4tta-
villd koollaan katseet kddntéva irlanninsu-
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Teksti: Ulla Pohjanmaa ja Saini Suutari

sikoira Ruusa. Seuraavaksi paikalle hipsii
fleeceasussaan XS-kokoluokkaa edustava
Amos. Pian paikalle karauttaa py6rin kul-
jetuskarryn kyydissd myds Lucia. Kun park-
kipaikalta kuuluu iloista haukuntaa, tieddm-
me my6s Huin ja P6lon 16ytineen paikalle.
Mukana menossa, hihnojen toisessa paassa
ovat reippaat omistajat: Minna, Netta, Mira,
Inga ja Neekku.

Edelliselld viikolla samainen porukka
kokoontui ilman koiria Lahden Lahimmiis-
palvelun tiloihin. Illan aikana Saini Suutari
Ikiinstituutista perehdytti tulevia vapaaeh-

toisia koiraulkoiluystdvitoimintaan. Tapaa-
misessa puhuttiin mm. idkkiiden ulkoilun
esteistd, vapaaehtoistoiminnan periaatteista
sekd asioista, joita on hyvé ennakoida, kun
lihdetddn ulkoilemaan yhdessd idkkdan ja
koiran kanssa. Esityksensid lomassa Saini ju-
tutti osallistujia ja kysyi mité koira tuo mu-
kanaan ulkoiluystidvatoimintaan. Kommen-
teissa nousivat esille ilo, puhe ja motivaatio.

Iloa ja puhetta on ilmassa nytkin, kun
Saini ja Milla Pyyhtid Lahden Lahimmais-
palvelusta lihtevit luotsaamaan porukkaa
yhteislenkille Pikku-Vesijarven ympéri. Ta-



paamisen tarkoituksena on nihdi koirat ja
varmistaa, ettd ulkoiluystdvitoiminta on
koiralle luontevaa.

Yhteisen ulkoilun lomassa koirat pda-
sevit purkamaan energiaansa samalla kun
kaksijalkaiset tutustuvat toisiinsa. Lenkin
pédtteeksi Pyyhtid kidy hakemassa autostaan
kaksi rollaattoria ja kidvelysauvat. Jokainen
osallistuja padsee koiransa kanssa kokeile-
maan, miten ndiden vempainten rinnalla
kulkeminen sujuu. Kun homma on hoidet-
tu ongelmitta, Pyyhtid esittdd kiitoksensa, ja-
kaa todistukset uusille koiraulkoiluystaville
jalupaa olla heihin yhteyksissa pikapuoliin.

Uusia toimintamuotoja ja
vapaaehtoisia tarvitaan
Vapaaehtoistoimintaa niin omassa orga-
nisaatiossaan kuin Piijdt-Himeen vapaa-
ehtoistoiminnan verkostossa organisoiva
Pyyhtid nakee koiraulkoiluystivitoiminnan
hyvini tapana saada vapaaehtoistoimintaan
mukaan tyoikdisid ihmisid. Uusia
vapaaehtoisia kaivataan, silldi moni oman
yhdistyksen vapaaehtoinen on reilusti
elakeidn yldpuolella.

- Kolmen koiran eménténa lihtisin itse
mielelldni mukaan juuri téllaiseen toimin-
taan, johon voisin ottaa koirani mukaan iloa
tuomaan, Pyyhtid toteaa.

Pyyhtidlld on ulkoiluseuraa ja -apua
tarvitsevia idkkditd jonossa odottamassa
itselleen ulkoiluystavaa. Koiraulkoiluysta-
vakoulutuksen jalkeen Pyyhtid on tarjon-
nut heille mahdollisuutta saada ulkoiluka-
veriksi koiranomistaja koirineen. Hin on
mukana vapaaehtoisen ja idkkddn tutus-
tumistapaamisella, jossa sovitaan yhdes-
sd ulkoiluystdvitoiminnan aloittamisesta.
Hén nékee koiraulkoiluystédvatoiminnan
tulevaisuuden valoisana ja uskoo, ettid
timd on vapaaehtoistoiminnan muoto,
joka on tullut jaddikseen. Seuraava
ulkoiluystivikoulutus Lahdessa on
suunnitteilla ensi keviille, kun pitenevit
péivit ja lampimit kelit houkuttelevat taas
ulkoilemaan.

Ulkoiluystévitoiminta antaa
merkityksellisyyyden tunnetta ja
energiaa

Geronomiksi opiskeleva Minna l4hti koi-
ransa, irlanninsusikoira Ruusan kanssa ul-
koiluystavatoimintaan, silld hian halusi mah-
dollistaa idkkaiden ulkoilemista. Ruusa-koi-
ra nauttii sekd ulkoilusta ettd huomiosta.

Liisa, Minna ja Ruusa valmiina yhteiselle
kavelylenkille

Minna ajatteli, ettd tdméinkaltainen vapaa-
ehtoistoiminta ei veisi ylimaardistd aikaa,
vaan siind yhdistyisivit mukavasti huvi ja
hyéty.

Toisessa kerroksessa ilman hissid asuva
Liisa kaipasi ulkoiluystdva, silld hin tarvit-
si apua saadakseen pihamaalle rollaattorin-
sa, johon tukeutuu ulkoillessaan. ”Ai, se on
noin iso!”, totesi Liisa, kun hdn naki Ruu-
san ensimmaisen kerran, vaikka tiesikin jo
etukdteen tdmén olevan varsin kookas koi-
ra. Rauhallinen Ruusa asettui Liisan viereen
nukkumaan ja siitd kaveruus sai alkunsa.

Kolmikko ulkoilee yhdessi joka toinen
viikko.

- Meidén kavelylenkit kestavit noin tun-
nin verran ja niiden aikana hépételldan kai-
kenlaista. Samanlaisia murheita ja ilonaihei-
ta meiltd 16ytyy, vaikka ollaankin eri ikdpol-
vea. Vililld istuskellaan, huilataan ja rapsu-
tellaan Ruusaa, Minna kertoo.

- T4mi toiminta on antanut itselle mer-
kityksellisyyden tunteen. Vastaanotto ja hy-
my, jonka Ruusan kanssa saamme Liisan ta-
vatessamme, kertovat, ettd meitd pidetdin
tarkeind. Olen yleensi aika vauhdikas suo-
rittaja, joten ndmé kiireettomat kohtaamiset
ovat olleet ihania rauhoittumishetkid. Nii-
den aikana tyGasiat unohtuvat ja huomaan
tapaamisten jdlkeen saaneeni uutta energi-
aa. Pieni hetki omasta arjesta voi antaa pal-
jon seki toiselle ihmiselle ettd itselle. Suo-
sittelen ulkoiluystivitoimintaa lampimaisti
kaikille, joiden elimantilanteeseen vapaaeh-
toistoiminta mahtuu, Minna rohkaisee.

Koiraulkoilu-
ystavatoimintaa
eri puolilla Suomea

Koiraulkoiluystavatoimintaa on
kehitetty Ikainstituutin koordinoi-
massa Tossut ja tassut liikkeelle
-hankkeessa (STEA, 2022-2024),
jossa on koulutettu koiranomista-
jia iakkaiden ulkoiluystaviksi. Yh-
teistyota on tehty eri puolilla Suo-
mea kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestojen ja seurakuntien kanssa.
Koiraulkoiluystavatoimintaa to-
teuttavat tahot ja paikkakunnat
dytyvat osoitteesta: ikainstituutti.
fi/tossut-ja-tassut-koulutukset/

Onko sinulla

kiinnostusta
kdynnistia koira-
ulkoiluystavitoimin-
taa omalla paikkakun-
nallasi?

Hyvat lahtokohdat toiminnalle on
organisaatiossa, josta lOytyvat:

® Rakenteet vapaaehtoistoimin-
nan organisoimiseen

® Reitit iakkaiden ja vapaaehtois-
ten yhteen saattamiseen

® Aito halu toimia koirien ja
koiranomistajien kanssa

Saat toiminnan jarjestamiseen
evaita lkainstituutin Ulkoiluysta-
vaksi iakkaalle -kouluttajakoulu-
tuksesta, jossa kasitellaan myos
koiraulkoiluystavien kouluttami-
seen liittyvia erityiskysymyksia. Il-
moittaudu mukaan:
ikainstituutti.fi > koulutukset.

Kirjoittaja
Ulla Pohjanmaa toimii asiantuntija-

na ja Saini Suutari koordinaattorina
Ikainstituutissa.
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Osallisuys

Kuka hoitaa muistisairaan
ihmisen tulevaisuudessa?

Muistisairaiden laheiset jaavat usein palvelujarjestelman ulkopuolelle, eivat saa itse
tarvitsemiaan palveluja ja sen lisaksi paikkaavat sairastuneelta puuttuvia palveluita jo nyt.

o 15 vuotta sitten, kun istuin yliopis-
tolla isossa luentosalissa sosiaalige-
rontologian professori (nyk. emeri-

tus) Jyrki Jyrkdma kirjoitti isolle vihreille
liitutaululle salin etuosaan hinen mukaan-
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Teksti: Ulla Halonen — Kuva: Shutterstock

sa tulevaisuuden suurimman kysymyksen:
”Kuka hoitaa ket ja missd?”. Vdeston ikddn-
tyminen on siis tiedostettu jo vuosia sitten,
mutta vihemmille huomiolle ovat jddneet
sen mahdolliset seuraukset - niihin varau-

tumisesta puhumattakaan. Yksi merkittd-
vd asia on muistisairaiden ihmisten mai-
rdn huomattava lisidntyminen.

Uuden tutkimuksen mukaan viime vuo-
sina muistisairausdiagnoosin on saanut



noin 23 000 ihmistd vuosittain (Roitto ym.
2024). Tama tarkoittaa yhdeksdadkymmen-
takahta jhmistd joka ikinen tyopaivd. Hei-
dén lisdkseen sadat liheiset saavat tiedon
perheenjdsenensd etenevistd sairaudesta,
johon ei ole parantavaa hoitoa. Toisinaan
voi jopa sanoa sairauden olevan enemmén
laheisten kuin sairastuneen itsensi sairaus.

Tarkastelin viitoskirjassani (Halo-
nen 2023) muistisairasta puolisoaan tai
vanhempaansa hoivaavien liheisten tuen
ja palvelujen tarpeita sekd asemaa palvelu-
jarjestelméssa sekd sitd, miten palvelujérjes-
telma vastaa ldheisten tuen tarpeisiin. Tut-
kimukseni keskeinen tulos oli, ettd muisti-
sairaiden ldheiset jadvit usein palvelujdr-
jestelman ulkopuolelle, eivit saa itse tarvit-
semiaan palveluja ja sen lisdksi paikkaavat
sairastuneelta puuttuvia palveluita jo nyt.

Tutkimukseni osoitti, ettd muistisairai-
den ldheiset ovat vastuussa lukuisista asiois-
ta muistisairaan perheenjésenensi arjessa:
he auttavat pankki- ja paperiasioissa, kdy-
vt kaupassa, tekevit ruokatilauksia ja lu-
mitoitd, saattavat kyyditsevit, laittavat ruo-
kaa, pesevit pyykkid, siivoavat, ohjaavat ja
neuvovat, “pitévat silmalld” ja jakavat laak-
keitd ja osa tekee my6s fyysisid toimenpi-
teitd.

Tutkimukseni tulokset vahvistavat kisi-
tystd siité, ettd viime vuosina ja vuosikym-
menind tehdyt palveluiden rajaukset kuten
kodinhoitajista luopuminen ja kotihoidon
kohdentaminen vain hoidollisiin tehtéviin
tai esimerkiksi tukipalvelujen saatavuuden
rajaaminen ja maksujen nouseminen ovat
johtaneet siihen, ettd vastuu arkisista asi-
oista on jadnyt yhéd enenevissd maérin la-
heisille.

Tarve avoimelle julkiselle
keskustelulle

Vanhuspalvelujen osalta suomalainen lain-
sadddntoé on ristiriitainen. Perustuslain
(1999/731) mukaan jokaisella ihmiselld on
oikeus “riittaviin sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin sen mukaan kuin lailla tarkemmin sdi-
detdan” Vanhuksia ja muistisairaita ajatellen
lainsdddanto ei kuitenkaan sisdlld yksityis-
kohtaisia sdaddoksia siitd, mika on riittdvaa
ja mihin apua voi tarkalleen ottaen saada.
Léhisukulaisten hoivavelvoitteiden poistu-
minen 1970-luvulla ei ole missddn vaiheessa
muuttunut subjektiiviseksi oikeudeksi saada
palveluja. Palvelut ovat hyvin pitkélle har-
kinnanvaraisella harmaalla” alueella, jol-

Puheenvuoro Hyva
Ika -tapahtumassa

Ulla Halosen puheenvuoro Kuka
hoitaa muistisairaat? on kuultavis-
sa Hyva lka -tapahtumassa Hel-
singin Messukeskuksessa torstaina
3.10.2024 klo 11.30-12.30.

Alan ammattilaiset paasevat ta-
pahtumaan veloituksetta rekiste-
réitymalla sivuilla hyvaika.fi.

loin oikeutta palveluihin on vaikea toden-
taa (Kalliomaa-Puha 2018).

Erityinen huoli tutkimuksessani nou-
si niistd laheisisté, joiden puolison tai van-
hemman sairaus oli edennyt pidemmal-
le ja hoivan tarpeita oli paljon. Tahdn ryh-
main kuului esimerkiksi aikuisia lapsia, joi-
den molemmat vanhemmat olivat avun tar-
peessa tai pariskuntia, joista ei-muistisai-
raankin terveys oli heikentynyt. Tutkimus-
ta tehdesséni aloin suuresti pohtia, missi ja
milloin kdyd4édn avoin julkinen keskustelu
siitd, mistd asioista ihmisen tulee selvita itse
tai ldheisensé avulla ja misté julkinen jarjes-
telmd edelleen ottaa vastuun tai vastuuta?

Suomessa on eletty muutoksen aikoja
hyvinvointialueiden muodostamisen myo-
td. Vaikuttaa silt4, ettd hyvinvointialueiden
sddstopaineissa ei [6ydy ymmarrysté kehit-
tdd omais- ja kotihoitoa, etenkéddn kun jul-
kinen keskustelu pyorii edelleen ympdri-
vuorokautisen hoivan ja hoitajamitoitusten
ympirilld. Voiko olla, ettd aiemmin kuva-
tun kaltaista perheenjdsenten hoivavelvoi-
tetta hivutetaan takaisin kiytant66n ilman
keskusteluja, jos tilanne kehittyy tarpeeksi
kaoottiseksi? T4td voitaisi sitten perustella
vaihtoehtojen puutteella.

Muistisairaiden kotona asumisen
mahdollistamiseen tarvitaan
yhteiskunnan tukea

Muistisairauksien ajheuttaessa véistimatta
kasvavia hoivan tarpeita on erityisen ratkai-
sevaa, miten muistisairaiden kotona asumis-
ta tuetaan ldheisten ja kotiin vietavien pal-
velujen avulla. Tutkimukseni tulosten pe-
rusteella nykyinen omaishoidontuki ei tue
kotona asumista riittévésti. Usein rahan si-
jasta tarvittaisiin henkistd tukea ja yksilol-

lisesti raataloityjd palveluja. Liséksi hoivan
ja muun eldmin yhdistdmiseen tulisi myos
etsid uusia keinoja.

Olisiko mahdollista saada korvausta, jos
hoivaa piivin viikossa omaa vanhempaan-
sa ja tekee sen vuoksi osa-aikatyotd kuten
ekaluokkalalaisen vanhemmalla? Enté voi-
siko muistisairaalla ihmisell4 olla subjektii-
vinen oikeus péivitoimintaan, jotta hinen
hoivaajansa voisi kdyda toissd tai hoitamas-
sa omia asioitaan?

Olemme lahestymissa vaihetta, jossa ky-
sytddn yhd useammin, ettd kuka hoitaa ke-
td ja missd. Jos ja kun vanhusten palveluista
sddstetddn ja hoitajia ei saada lisa4, aika mo-
nesta meisti tulee tavalla tai toisella muisti-
sairaan hoivaaja — halusi sit4 tai ei.
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Asuminen ja elinymparistot

e

Kuva: Kivikari Freyberg

AistiSiimes on elamyksellinen luontohyvinvointitila, joka yhdistaa luonnon, taiteen ja kaikki aistit.

Kaikkia aisteja stimuloiva elamystila tar-

joaa luontohyvinvointihyotyja
kaikenikaisille.

Hyvinvointia luonnosta

sisatiloissa

Kosketa kaarnan karheaa pintaa, aisti raikas kesan tuoksu ja rentoudu lintujen
liverryksessa. Seka henkilostda etta asiakkaita ilahduttava AistiSiimes tarjoaa helpon

tavan muuttaa tila luontohyvinvointia tukevaksi elamykseksi. Tutkitusti myos sisatiloihin

rakennettu luonto tuo samoja hyvinvointivaikutuksia kuin oleilu ulkona luonnon keskella.

ili-Suomessa sijaitsevia hoivakoteja
\/ja yrityksid on kahden vuoden ajan
hellitty kesdisen vihredlld tai talvi-
sella yllatykselld. Myos Keski-Suomen sai-
raala Novan asiakkaat ja henkilokunta ovat
saaneet sujahtaa tuoksuvaan luontotilaan,
sopivan kokoiseen metsén siimekseen. Eri-
tyyppisiin kohteisiin rakentuneet AistiSii-
mes-tilat ovat kutsuneet sisddnsid satoja
kavijoita kerdten samalla kommentteja ja ke-
hitysehdotuksia. Kun linnunpontét alkoivat
tayttyd lapuista, eldmystilan kehittéjit Satu
Freyberg ja Pia-Maria Pohto herkistyivit:
-Yllatyimme kiittdvien palautteiden suu-
resta madrdstd. Kévijdt tuntuivat saaneen
rentouttavista luontohetkistd paljon irti ja
ne koettiin merkityksellisini.
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Teksti: Pia-Maria Pohto ja Satu Freyberg

"Sadunomainen paikka, tuli
lapsuus mieleen”
Siimes on taiteilija Pia-Maria Pohdon ku-
vittamien taidekankaiden avulla rajattu ti-
la. Sielld voi istahtaa sohvalle ja kuunnella
luonnon &inid, hengittdd mannyn raikasta
tuoksua ja antaa kdpyjen muuttua lehmiksi.
Siimes elvyttdd ja toisaalta tarjoaa virikkei-
td, huolehtien hyvinvoinnista arjen keskelld.
—Taiteen ja luonnon hyvinvointivaiku-
tuksista on tieteellistd nayttod. Stressitasot
laskevat ja vaikutukset mielenterveyteen
ovat positiivisia, Freyberg kertoo.
-Olemme Pia-Marian kanssa halunneet
yhdistdd monta hyvinvointiin vaikuttavaa
tekijdd. Vaikutukset tehostuvat, kun elamys
koetaan eri aistien kautta. Suunnittelimme

Siimeksen paikaksi, johon voi menni sisdl-
le ja lumoutua, hin jatkaa.

“Siimes on suojaisa ja harmoninen tila.
Hyvd paikka tavata ihmisid, tuo turvallisuut-
ta ja uskallusta puhua.”

Siimes on kehitetty asiantuntijoiden
kanssa sairaalaolosuhteissa ja yritysympéris-
toissd. Siimes rakentuu tilaan kuin tilaan ha-
lutun kokoisena ja pdivitykset sekd vaihtuva
teema uudistavat elimyksen sadnnollisesti.

Tilaan astuttaessa aistii ensimmadisend
luonnosta uutetun tuoksun (tuoksuyliher-
kille on oma ratkaisunsa). Sitten katse al-
kaa kiertdd ympdar6ivid pellavakankaita, joi-
den pastellikuvitus etenee kohti horisont-
tia puunrunkoina, mittiina tai nietoksina.
Asnimaailmaan keskittyessdin voi samal-

Kuva: Pia-Maria Pohto
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la tunnustella tilaan poimittuja luonnon-
elementtejd.

—Meilld kaikilla on oma tapamme ais-
tia maailmaa, toisilla korostuu visuaalisuus,
toisilla taas kuulo- tai hajuaisti. Pdivittées-
simme Siimeksen sisiltod tai teemaa ko-
konaan uuteen, tuomme jokaiselle aistijalle
jotakin uutta ja jannittévad, Pohto paljastaa.

“Siimes-ympdristod on hyodynnetty va-
kavasti sairaiden ja ikdihmisten kdytossd,
hoitoympdristond sekd liheisten kanssa ta-
paamisissa. Psykiatrisilla potilailla Siimes
lievensi ahdistusta ja auttoi heitd rentoutu-
maan hoitotilanteissa. Lasten kohdalla ti-
la auttoi unohtamaan vaikeat kdsittelyn ai-
heet asiakastilanteissa.” Anneli Kuusinen-
Laukkala, osastonylilddkari, Keski-Suomen
hyvinvointialue

“Siimes on valmiiksi mietitty ja valmis-
teltu, eli helppo ottaa kdyttoon. Siimes vai-
kuttaa rauhoittavasti asukkaisiin tarjoten
myos kognitioita aktivoivia aistielementte-
ja.” Riikka Kimmel, vs. vanhusty6n johta-
ja, Lehtiniemen palvelukoti.

”Siimeksessd alan olemaan lasni, hengi-
tys syvenee, ajatukset saavat lepoa ja syntyy
uusia ajatuksia. Siimeksessd unohtaa ole-
vansa toissd, arjessa.”

Piket Siimeksen sydimessid

- Olin jo pitkdan halunnut keksid 90-vuoti-
aalle Pirkko-4idilleni ja muillekin hoivako-
din asukkaille virikkeiti ja luontokokemuk-
sia helposti toteutettuna, Freyberg sanoo ja
jatkaa, kun tuumin asiaa ddneen, selvisi, ettd
Pia-Marian rakas sukulaistti oli myos asu-
nut hoivakodissa viimeiset vuotensa. Tésta
keskustelusta sai alkunsa AistiSiimes-kehi-
tystyo: halusta tuoda taiteen ja luonnon hy-
vai tekevat vaikutukset niille, jotka niité ki-
peimmin tarvitsevat.

—Vasta puoli vuotta timdn keskustelun
jalkeen meille valkeni, ettd Pia-Marian su-
kulaistati, Pirkko hénkin, oli asustanut vii-
meiset vuotensa juuri samassa hoivakodis-
sa ja tdsmilleen samalla osastolla kuin #iti.
Selvisi, ettd Piket olivat olleet seindnaapu-
reita, Freyberg kertoo.

“Luonnon voimaannuttava vaikutus on
uskomaton. Siimeksessd se on hienosti ais-
tittavissa.”

Lainausmerkeilld ja kursiivilla merkityt
nimettomit kommentit ovat Keski-Suo-
men Sairaala Novasta saatuja kiyttdjipa-
lautteita. &

Satun kotialbumi

Meidan Piket

Kuva: Pia-Marian kotialbumi

Kirjoittajat
Pia-Maria Pohto ja Satu Freyberg
ovat AistiSiimeksen perustajat.
Taiteilija, luova suunnittelija Pohto
toimii hallituksen puheenjohtajana ja
Freyberg on yrityksen toimitusjohtaja.

AistiSiimes
Hyva Ika
-messuilla
AistiSiimes on tavattavissa ja
koettavissa Vanhustyon

keskusliiton osastolla
5C51 Hyva Ika

o

| '.';I ![ , }
Helppo tilamuutes © &
luontohyvinveintia tuovaksi elamykseksi.

-messuilla to 3.10. i

sarel =

klo 14-17.

AistiSiimes elimystila

® yhdistaa taiteen, luonnon ja aistit mieleenpainuvalla tavalla

® rakentuu helposti tilaan kuin tilaan

® perustuu tutkimustietoon

® kehitetty yhteistydssa ammattilaisten kanssa sairaalaolosuh-
teissa ja yrityksissa

® toimii seka asiakkaiden etta henkiloston rauhoittumis- ja
kohtaamispaikkana

® mm. asiakastapaamisiin, vastaanottotilanteisiin ja
tyénohjauksiin

AistiSiimes Oy, Muurame,

www.aistisiimes.fi, sometilit: @aistisiimes
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Digi ja teknologia

MediaRobolLit 65+

ikdantyneiden media-
jarobottilukutaitoja tutkimassa

Media- ja robottilukutaidot ovat tarkeassa roolissa, kun tiedonvalityskanavat
moninaistuvat ja niin digitaalisten kuin fyysistenkin robottien maara kasvaa.
Medialukutaidon yhteydessa puhutaan usein nuorista, mutta myoés ikaantyneiden
medialukutaidon tarkastelu on tarkeaa. Robotit voivat toimia ikaantyneiden arjessa
mm. hoitotyon tukena, liikuntakumppaneina tai apuna arjen askareiden hoitamisessa.

Teksti: Hilla Kiuru, Heli Valokivi, Paivi Rasi-Heikkinen ja Aino Ahtinen — Kuvat: Natalia Karhu

edialukutaidot ovat yhi olennai-
M semmassa roolissa tiedon vilitys-

kanavien moninaistuessa ja val-
heellisen tiedonvilityksen lisddntyessd. Me-
diaRoboLit 65+ -hankkeessa tutkitaan me-
dialukutaitoa ikddntyneiden nakokulmasta
ja aineistoa kerdtddn myos potentiaalises-
ti haavoittuvassa elaméntilanteessa olevilta
ihmisiltd, kuten vanhimmista vanhimmil-
ta, saamelaisyhteisoilta ja harvaan asutulla
seudulla asuvilta.

Tutkimuksessa keskitytddn ikaantyneiden
vahvuuksiin ja sosiokulttuurisiin nikékul-
miin. Tutkimusryhmi tarkastelee uutis- ja
terveystiedon hy6dyntdmistd ja kyky4 kéyt-
ta4 mediaa sosiaalisessa vuorovaikutukses-
sa ja viihdetarkoituksessa. Uutena mediana
tutkitaan myos robotteja ja niihin liittyvaa
robottilukutaitoa.

Tutkimuksessa vastataan seuraaviin ky-
symyksiin: Millaisia ovat yli 65-vuotiaiden
medialukutaidot? Minkilaisia tuen tarpei-
ta kohderyhmill on liittyen media- ja ro-
bottilukutaitoon? Ja miten ika, koulutus,
kulttuurinen tausta, sukupuoli, terveys ja
asuinpaikka liittyvat media- ja robottilu-
kutaitoon?

Medialukutaidot ymmarretddn tutki-
mushankkeessa laajasti ja niihin luetaan
kuuluvan pédsy niin perinteiseen kuin di-

gitaaliseenkin mediaan, erilaisten media-



sisdltéjen kdyttdiminen, ymmairtdminen ja
kriittinen arviointi, mediasisilt6jen jakami-
nen ja tuottaminen, ja median kautta kom-
munikoiminen.

Robottilukutaito voidaan késitteellistda
koostuvaksi seitseméstd eri dimensiosta:
tietoisuus roboteista, vuorovaikutus niiden
kanssa, robottien tarjoaman tiedon ymmir-
tdminen ja arvioiminen, tietoturvaan ja yk-
sityisyyteen liittyvien seikkojen ymmérta-
minen, robottien ohjelmointi, eettinen ref-
lektointi ja vertaistuen tarjoaminen ja vas-
taanottaminen.

Monipuolisia tutkimusaineistoja

Tutkimushankkeessa kerétain monipuolisia
aineistoja. Lapin yliopiston tutkijat ovat ke-
rdnneet yhteistyossd Suomalaisen Kirjalli-
suuden Seuran kanssa mediapdivikirjoja ja
-elamikertoja seki toteuttavat yhteistydssa
Jyviskyldn ja Tampereen yliopistojen tutki-
joiden kanssa kansallisen medialukutaito-
kyselyn. Kysely sisdltdd myos kysymyksis,
jotka kohdistuvat ikd4ntyneiden robottilu-
kutaitoon ja kokemuksiin roboteista.

Lisdksi Lapin yliopiston tutkijat teke-
vit fokusryhmahaastatteluja lappilaisis-
sa saamelaisyhteisGissd ja metsdstysseu-
roissa. Haastattelujen avulla tutkitaan, mi-
ten ikadntyneet kiyttavit ja oppivat kayt-
tdmain digitaalisia medioita metsdstykses-
sd ja arjessaan.

Tampereen ja Jyviskylidn yliopistojen
tutkijat tekevit yhteisty6ta tutkiessaan hoi-
vakodeissa asuvien ikddntyneiden robotti-
lukutaitoa. Tutkijat jarjestévit robottikier-
tueen tyopajoineen ikdintyneille, "Robo-
tour for Seniors”, jonka puitteissa kerdtddn
aineistoa kolmessa eri hoivakodissa asuvi-
en ikddntyneiden robottilukutaidosta seka
vuorovaikutuksesta robottien kanssa. My6s
hoivakotien tyontekijat padsevit osallistu-
maan tydpajoihin ja tutustumaan robottei-
hin.

Robotit herattivat
kiinnostusta, halua oppia
lisaa ja esimerkiksi hyljetta
muistuttava Paro-robotti
myos hellyytta.

Robottikiertueelta onkin jo kiinnostavia
ensimmadisid havaintoja, esimerkiksi osallis-
tujien teravit ja kriittisetkin kommentit liit-
tyen robotteihin. Robotit herittivit kiinnos-
tusta, halua oppia lisd4 ja esimerkiksi hyljet-
td muistuttava Paro-robotti my6s hellyytta.
Robottitydpajoja tullaan jirjestimédn yh-
teistyGsséd Lapin yliopiston tutkijoiden kans-
sa myos pohjoisen saamelaisyhteisoissa.

Eettiset kysymykset
Robotteihin liittyy myos eettisid kysymyk-
sid, kuten niiden tietoturva, minkd vuok-
si robottitydpajoissa halutaan kayttda vain
sellaisia robotteja, joiden tietoturva on kun-
nossa. Ylipaatddan on tirkedd tarkastella ro-
bottien tulevaa roolia hoivakodeissa.
Tutkimuksemme kohdistui sosiaalisiin
robotteihin, joista voi olla hyotya virkistys-
javiihdetarkoituksessa, tosin ne vaativat vie-
14 paljon apua ihmiseltd. On térkedd pohtia,
kenen ehdoilla teknologisoituminen tapah-
tuu. Ikdantyneiden mukana pitdminen kehi-
tysprosessissa on todella tirkeid, jotta lait-
teet ovat ylipaataan kéytettavid ja tarkoitus-
taan vastaavia. @

MediaRobol.it
65+-hanke

® Yli 65-vuotiaiden media- ja robot-
tilukutaidot — MediaRobolLit 65+

® Suomen Akatemian rahoittama
hanke, 2023-2027

® Mukana: Lapin yliopisto, Jyvaskylan
yliopisto ja Tampereen yliopisto

® Useita eri tieteenaloja edustettu-
na: esim. aikuis- ja mediakasvatus,
saamentutkimus, gerontologinen
sosiaalityd, ihmisen ja robotin vuo-
rovaikutus

® Yhteistyo: yhdistykset, hoivakodit,
osaamiskeskukset, ulkomaiset yli-
opistot

Kirjoittajat
Aino Ahtinen, yliopistonlehtori,
Tampereen yliopisto
Heli Valokivi, professori, Jyvaskylan
yliopisto
Paivi Rasi-Heikkinen, professori,
Lapin yliopisto, kasvatustieteiden tie-
dekunta
Hilla Kiuru, projektitutkija, Jyvasky-
lan yliopisto
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Yhteiskehittamalla
syntyneet aktiivipenkit

Mita tapahtuu, kun mummot ryhtyvat muotoilijoiksi? Aktiivipenkki-projekti kutsui
ikaihmiset mukaan uniikkien penkkien tekoon.

aksi perinteikéstd oman alansa asian-  prosessiin osallistamisessa ja heiddn mieli-
tuntijaa, Pro Puu ja Lahden Lahim-  piteidensd kuulemisessa ja arvostamisessa.

madispalvelu ry, yhdistivit voimansa  Lahden kaupungista kaadetut puut saivat

ja kokemuksensa yhteisomuotoiluprojek-  siind ansaitsemansa péitepisteen pdityes-
tiksi. Aktiivipenkit on pitkd4dn muhiteltuja  sd4n ammattilaisten kisissd takaisin lahte-

ennakkoluuloton hanke, jossa on monen-  laisten asukkaiden iloksi.
laisia vuosirenkaita: vanhojen ihmisten ide- —Ajatus on kaunis ja kestdvi ja se sopii

oita ja nikemyksig, kaupungista kaadettu-  hyvin yhteen myos ympéristod kunnioitta-

jen puistopuiden syitd ja hienopuuseppien  van kotikaupunkimme arvojen kanssa, tote-

huippuosaamista. aa Pro Puun puheenjohtaja, hienopuuseppa
Hankkeen ydin oli vanhusten muotoilu-  Markku Tonttila.

b

K



Ikdihmisten d4ni, kokemus ja ideat naky-
vt harvoin kaupunkisuunnittelussa, vaikka
heilld on taatusti paljon ajatuksia ja koke-
musta siitd, mikd toimii ja on kaunista. Nelja
ikaihmisistd koostuvaa ryhmaa ideoi penk-
kejé vuorovaikutteisesti puumuotoilijoiden
ja projektia vetdvin taiteilija — sosionomi
Maarit Kauhalan kanssa.

Lahtelaisvanhusten kanssa yhteiskehitti-
malld syntyi neljd uniikkia penkkid: Rauhan
penkki, Kolmen koplan penkki, Ystivyyden
penkki ja Hetken henkdys. Eri puolilla Lah-
tea asuvat ikdihmiset paasivit ehdottamaan
sijoituspaikkoja penkeille. Penkit tullaan si-
joittamaan eri puolille Lahtea toivekohtei-
siin ja niist4 padsevat siten nauttimaan kaik-
ki lahtelaiset.

Vahvistamalla ikdihmisten 44ntd yhteis-
kunnassamme muutamme maailmaa. Kau-
punki kuuluu kaikille sen asukkaille. Kuun-
telemalla eri ihmisryhmida mm. kaupunki-
suunnittelussa luomme aidosti monidénista

kotikaupunkia, jossa kaikilla on hyvi olla.

Hankkeen toteuttajat

Hanke toteutetaan Taiteen keskustoimikunnan myoéntamalla osallisuuden ja kult-
tuurihyvinvoinnin erityisavustuksella.

Lahden Lihimmaispalvelu ry on vuonna 1987 perustettu yleishyddyllinen yhdis-
tys, joka edistaa Lahden alueella asuvien vanhusten hyvinvointia ja kotona asumis-
ta. Yhdistyksen toiminta sisaltaa ikaantyneille suunnattua kotipalvelua, vapaa-ajan-
ja vapaaehtoistoimintaa.

Pro Puu on lahtelainen puualan yhdistys, jonka toiminta-ajatuksena on edistaa ja
kehittaa puun kayttda rakentamisessa, sisustamisessa ja laadukkaissa puusepan
tuotteissa ja lisaté puun yleista tunnettavuutta materiaalina.
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Vanhustyon jonhtajat

Ikaantyvien
kulttuurihyvinvointia
sosiaalipalveluissa

Jokaisella on oikeus oman maan kieleen ja kulttuuriin.

Narratiivinen lahestymistapa asiakkaan elamaan tuottaa

yhteista ymmarrysta kulttuurisen hyvinvoinnin luomiseksi.

okaisella asiakkaalla on omanlainen

kulttuuritausta ja nikemys mielek-

kaistd tekemisestd. Narratiivinen l-
hestymistapa asiakkaan elimaén tuottaa yh-
teistd ymmarrystd kulttuurisen hyvinvoin-
nin luomiseksi.

Eteld-Savon hyvinvointialueen kotona
asuvilla ikdantyvilla asiakkailla on mahdolli-
suus hakea hakemuksella kuntouttavaan péi-
vitoimintaan, joka on osallisuutta ja sosiaa-
lista kanssakdymisté edistéva tai tukeva sosi-
aalihuollon tukipalvelu. Tamai palvelu tukee
asiakkaan itsendistd selviytymistd kotonaan,
edistdd sosiaalisia suhteita ja tarjoaa miele-
kiastd tekemistd oman arjen vastapainoksi.

Kuuluuko mielestdsi paivatoiminta kult-
tuurihyvinvointipalveluihin? Vastaisin kyll4,
koska piivdtoimintaa toteutetaan sosiaali-,
terveys- ja kasvatustyon ammattilaisten sekd
kulttuurityon ammattilaisten moniamma-
tillisena yhteistyéna. Kulttuurihyvinvointi-
palveluiden tiedetdin lisddvin eldiménhal-
linnan tunnetta, ehkiisevin yksindisyyttd
ja tukevan mielenterveyttd. Kulttuurihyvin-
vointialoilla toimii eri taiteenalojen ammat-
tilaisia, joiden kanssa voidaan rakentaa uu-
sia toimintamalleja ja luoda mahdollisuus
asiakkaan kokemukseen yksiloni ja yhtei-
sOssd, taiteen tekemisen keskidssa.

Kulttuurin ei tarvitse olla erillinen, so-
siaali- ja terveysaspektin poissulkeva ele-
mentti kuntouttavassa tyGotteessa. Tyonte-
kijan sosiokulttuurinen innostaminen si-
too yhteen sosiaalisen, kulttuurisen ja kas-
vatuksellisen toiminnan ja herkistdi asia-
kasta osallistumaan. Asiakas kokee itsensi
merkityksellisend jasenend yhteisossa.

38

Teksti ja kuvat: Mirja Hokkanen

Isani ja kylan pojat ottavat rennosti raskaiden maatilan- ja metsatoiden jalkeen. Isani nykyi-
seen kokemukseen kulttuurihyvinvoinnista 85-vuotiaana vaikuttavat eletyn eldman narraatio

ja kulttuuriymparistd, jossa han on elanyt.

Jokaisella on oikeus oman maan kieleen
ja kulttuuriin. Suomen perustuslaki turvaa
kulttuuriset oikeudet, joten kaikilla on tasa-
vertainen oikeus ilmaista itsedén ja harjoit-
taa kulttuuritoimintaa. Kuntouttava paivé-
toiminta on oiva paikka tehda kulttuurista
vanhusty6ta; taide ja luovuus antaa idkkaille
tilaa eldd omannakoistd elamaa.

Kirjoittaja ~

Mirja Hokkanen ‘
on sosionomi YAMK-

gerontologinen asian- \t v
tuntija Etela-Savon

hyvinvointialueella seka

¥

i

ammattinayttelija.



Henkilostouutisia

Emilia Stark, alueohjaaja
Omahoitovalmennus-
toiminta
Olen Emilia Stark ja
aloitin alueohjaajana
Vanhustydn keskuslii-
ton Omahoitovalmen-
nus-toiminnassa elokuussa
2024. Taustaltani olen sairaanhoitaja ja
terveydenhoitaja, ja opiskelen parhail-
laan terveystieteiden maisteriksi Abo
Akademissa. Olen kotoisin Porvoos-
ta, mutta asun talla hetkella Paraisilla
aviomieheni kanssa.

Minulla on kokemusta
ikaantyneiden palveluista kotihoidosta,
kuntoutusosastolta ja Turun kaupungin
palveluohjauksesta. Olen my&s tyos-
kennellyt sairaanhoitajana Norjassa
ikaantyneiden palveluissa seka viimei-
set viisi vuotta kehitysvammaisten oh-
jaajana Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueella.

Uudessa tehtavassani keskityn levit-
tamaan ja juurruttamaan ruotsinkielista
toimintaa, jota Stiftelsen Blomsterfon-
denin rahoitus mahdollistaa. Odotan
innolla mahdollisuutta oppia ja kehittya
osaavassa ymparistossa tarkean ja ar-
vokkaan projektin parissa.

Outi Valonen, harjoittelija
Olen kolmannen vuoden gerono-
miopiskelija Metropolian Ammattikor-
keakoulusta ja Vanhustyon keskusliitolla
(eta)tydharjoittelussa 1.11. asti Sateen-
kaariseniorit nakyviksi — hankkeessa.
Tavoitteenani on kehittaa materiaalia
sateenkaarevuuden puheeksi ottami-
seen liittyen, todennakaoisesti koulutus
— tai itseopiskelu materiaalia siita, miten
aihe voidaan tarvittaessa ottaa puheeksi
asiakkaan tai potilaan kanssa.
Edelliselta koulutukseltani olen la-
hihoitaja ja olen tydskennellyt pitkaan
muistisairaiden ikaihmisten parissa ym-
parivuorokautisessa hoivassa. Vapaa-
ehtoistydna olen ohjannut Ahaa-aivot-
reeni rynmia ikaihmisille. Teen parhail -
lani myo6s opinnaytetydta sateenkaari-
senioreiden nakymisesta geronomien
tyokentalla.

Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

Omahoitovalmennus-toiminta ja Ystavapiiri-toiminta
saivat erinomaiset HYTE-arviot

Vanhustydn keskusliiton Omahoitovalmennus-toiminta ja Ystavapiiri-toiminta ovat
saaneet erinomaiset arviot (5/5) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittamas-
sa Hyvinvointia ja terveytta edistavien (HYTE) toimintamallien arvioinnissa. Nama hy-
vinvointia ja terveytta edistavat seka eriarvoisuutta kaventavat toimintamallit kannat-
taakin ottaa kayttdéon kunnissa ja hyvinvointialueilla. Lue lisaa vtkL.fi.

Muutoksia liiton hallitukseen

Kesakuun liittokokouksessa Vanhustyon keskusliiton hallitukseen valittiin uu-
tena jasenena verksamhetschef Alina Rasmus yhdistyksesta Gamlakarleby
Aldringsvanner r.f.

Liiton puheenjohtajana jatkaa laaketieteen ja kirurgian tohtori, geriatrian
professori, emeritus Timo Strandberg. Ensimmainen varapuheenjohtaja on toi-
minnanjohtaja Sanna Makinen, Lahden vanhusten asuntosaatio sr. Toinen vara-
puheenjohtaja on kasvatustietieteen maisteri Eija Sorvari. Muut hallituksen ja-
senet vuorineuvos, taloustieteen tohtori Kari Neilimo, varatuomari, hallituksen
puheenjohtaja Timo Pellikka, Betesda-saatio sr, toiminnanjohtaja Tiina Rauha-
laakso, Kauhajoen Vanhaintuki ry, kansanedustaja Paula Risikko ja hyvinvointi-
palvelujen johtaja Tuija Saarelainen-Stark, Rovalan Setlementti ry.

Ilmoita Vanhustenviikon tapahtumasi

[lmoita oma Vanhustenviikon tapahtumasi ja saat

valtakunnallista nakyvyytta Vanhustenviikon
Facebook-sivuilla.

Tayta tapahtuman tiedot alla olevaan lomakkee-
seen. Ilmoitetut tapahtumat julkaistaan Vanhusten-
paiva ja viikko Facebook-sivuilla hyvaksymisen
jalkeen.
www.facebook.com/Vanhustenviikko

Liiton aktiiviset somekanavat: Facebook ja LinkedIn

Vanhustyon keskusliitto keskittaa viestintdansa somekanavissa. Jatkossa viestimme
aktiivisesti Facebookissa ja LinkedInissa. Olemme mukana edelleen myods YouTubessa
ja Instagramissa. X:n kaytdsta olemme luopuneet.

Vanhusty® 4 « 2024 39



katsomon

arjestd katsomo ja kokoa porukka
seuraamaan yhdessd Vanhustenvii-
kon webinaareja.

Katsomon jérjestiminen on pddosin sa-
manlaista kuin mink3 tahansa tapahtuman.
Teknologiajdrjestelyt on kuitenkin tehtdvi
huolellisesti. Katsomo tarvitsee vastuuhenki-
16n niin suunnitteluvaiheessa kuin tilaisuu-
den aikana. Vastuuhenkil voi olla tyontekija
tai vapaaehtoinen. Vastuuta voi myos jakaa.

Suunnittelu

Tutustu laajasti eri toimijoiden etédtapahtu-

miin.

o Ilmoittaudu ja ilmoita, missé aiot
jarjestdd katsomon. Jos tapahtuma on
maksullinen, tiedustele saako siihen
osallistua ryhména.

« Huolehdi tilavarauksesta.

« Viesti innostavasti ja kutsu osallistujat
katsomoon.

40

Vinkkeja

o Hy6dynni jérjestdjan markkinointi-
materiaalia.

o Testaa teknologiaa ja etikokousohjel-
man toimintaa etukiteen.

On hyvi kokeilla tilaisuudessa kiytettavaa
ohjelmaa, jotta se tulee tutuksi ja varmistaa,
ettd pdivitykset ovat ajan tasalla. Kiytd oh-
jelman sovellusta, jos sellainen on saatavilla.

Juuri ennen tilaisuutta
jasen aikana

o Sulje ylimaériiset ohjelmat ja ilmoituk-
set tietokoneelta.

« Liity etikokoukseen ajoissa ja testaa
vield mikrofonin ja kameran toiminta.

« Pidd paasadntoisesti mikrofoni suljettu-
na, jotta ryhmin keskustelut eivit kan-
taudu muualle.

o Tue ryhméi keskusteluissa ennen tilai-
suutta, sen aikana ja jalkikiteen.

jarjestajalle

Kokoa kommentit ja esitd ne tilaisuu-
den jérjestdjin toivomalla tavalla.

Katsomossa tarvittava teknologia

Tietokone, virtajohto ja muut tarvitta-
vat johdot.

Hyvé verkkoyhteys.

Iso ndytto, dly-tv tai projektori ja val-
kokangas.

Riittdva ddnentoisto: kokouskaiutin pie-
nemmassd tilassa, erilliset kaiuttimet
suuremmassa.

Yliméaardinen kamerakuva etékatso-
mosta auttaa esiintyjdd huomioimaan
yleisonsé. Kerro kameran kiytosté pai-
kalla olijoille.

Ohjeen laatijat: Vanhustyon keskusliiton

SeniorSurf-toiminta ja Ikdinstituutti.

Lue lisda seniorsurf.fi/etatilaisuudet



den aldrande befolkningen uppkommer allt fler progres-

siva minnessjukdomar. Dessa ar idag standardmaterial for

medier. Man har hittills inte hittat ndgon botande behand-
ling f6r dessa, men man har satt sitt hopp till likemedel som
minskar ansamlingen av amyloid i hjdrnan vid Alzheimers
sjukdom. Tre av dessa har motvilligt fatt godkdnnande av
den amerikanska likemedelsmyndigheten FDA enligt strik-
ta kriterier, men inte ett enda har godkénts av den europeis-
ka motsvarigheten EMA.

AVEN DEN FORSTA av de tre, adukanumab, har tillverka-
ren sjilv dragit tillbaka fran marknaden i borjan av aret. Det
senaste likemedlet, donanemab, har teoretiska fordelar om
utgangspunkten ér att en minskning av amyloid som ack-
umuleras i hjdrnan verkligen har betydelse dven vid min-
nessjukdomar hos dldre. Detta ér fortfarande omdiskuterat.

Aven om likemedlen minskar ansamlingen av amyloid &r
doseringen inte enkel (gesien ven) och de har ocksa forknip-
pats med betydande besvir. Patienterna maste ocksa viljas
med stor noggrannhet — de dr alltsé inte f6r narvarande nag-
ra vanliga likemedel mot minnessjukdomar. Det ar klart att
de har en vetenskaplig betydelse, och kanske kommer man

. Ledare

Framsteg inom
behandling och
forebyggande av
minnessjukdomar

i fortsittningen dven att fi mer anvindbara och sikra like-
medel pa detta omrade.

BETYDANDE INFORMATION for att forebygga minnes-
sjukdomar erholls under sommaren nér en arbetsgrupp till-
satt av den ledande medicinska tidskriften Lancet publice-
rade sina férnyade rekommendationer. Arbetsgruppen har
hojt sin bedomning av betydelsen av forebyggande och anser
att 50 procent av minnessjukdomarna kunde férebyggas pa
olika sdtt. Utover de redan erkénda tolv riskfaktorerna (hogt
blodtryck, lag utbildning, huvudskador, orérlighet, rokning,
éverdriven alkoholkonsumtion, fetma, diabetes, horselned-
sittning, depression, ensamhetskénsla och luftféroreningar)
lyfts LDL-kolesterol (det vill siga «det diliga» kolesterolet)
och nedsatt syn fram som nya riskfaktorer..

Timo Strandberg

Ordférande for Centralférbundet
fér de gamlas val

Doktor i medicin och kirurgi,
professor emeritus i geriatrik
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Samarbete ar kraft

Att stoda de dldres valbefinnande kraver

dialog och samarbete

Ett nara samarbete mellan kommuner och nder Kervos 100-ariga historia har

g . . . N . det skett mé férandri h
valfardsomraden ar nyckeln till att starka de aldres o sheT mangs fotandrgar o
omvilvningar. En viktig samhlls-

valbefinnande. De aldres valfard ar inte enbart hiindelse var att vilfirdsomradena borjade

beroende av social- och halsovardstjansterna, anldggas i borjan av 2023. Detta medfor-

- o ) de betydande fordndringar i kommunernas
utan i frdmjandet av valfarden behovs fortfarande servicestrukturer och forvaltning. Forénd-
ocksa kommunernas satsni ngar ringarna har ocksa synts i de dldres vardag,

eftersom manga offentliga social- och hil-

Text: Elina Heikkinen — Bilder: Kervo stad sovdrdstjanster dr viktiga for dem.
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Kommunerna spelar en viktig roll
for att stodja de dldres vilfird
Inrittandet av vilfirdsomradena koncen-
trerade social- och hilsovardstjinsterna till
storre omraden 4n tidigare. Vilfirdsomra-
dena har mojlighet att forvalta resursfordel-
ningen effektivare och mer jamlikt an tidi-
gare. Detta kan minska de regionala skill-
naderna i tillgdng och kvalitet pa tjansterna.
Foriandringen har dock inte skett utan ut-
maningar. Avstdnden till tjansterna har méj-
ligen 6kat och de nya strukturerna kan till en
borjan skapa osikerhet och gora det svéra-
re att fa hjélp nir invanda rutiner forandras.
Ett nira samarbete mellan kommuner
och vilfardsomraden ar nyckeln till att stér-
ka de dldres vilfird. De dldres vilfird dr in-
te enbart beroende av social- och hilso-
vardstjansterna, utan i frimjandet av vil-
fairden behovs fortfarande ocksa kommu-
nernas satsningar. Kommunerna stéder de
ildres valbefinnande och funktionsférmaga
genom att till exempel erbjuda mangsidiga
motions- och hobbyméjligheter samt ge-
nom att fraimja gemenskap och delaktighet.

Ett gemensamt mal ér nyckeln

till framgéng

Kommunerna och vilfirdsomrédena befin-
ner sig dnnu i borjan av sitt samarbete och
den kontinuerliga dialogen och de enhetliga
malen ér i nyckelstéllning dd man strévar ef-
ter att stirka de dldres vélfird. Nér parterna
kanner till varandras tjanster kan man vid
behov hanvisa kunden till rétt slags stod. Det
ar ocksa vésentligt att samordna olika tjans-
ter for att mojliggora ett rittidigt och verk-
ningsfullt stod i olika livsskeden fér kom-
muner och omréadenas invanare.

Slutligen, nir kommunerna och vilfirds-
omrdadena har ett gemensamt mal - att upp-
ritthilla de dldres funktionsférmaga och
vilfird - kan man hitta l6sningar som st6-
der och frimjar de éldres livskvalitet, del-
aktighet och vilfard. Detta kraver langsik-
tigt samarbete och férmaga att anpassa sig
till foranderliga behov och férhallanden. @

Skribenten

Elina Heikkinen ar specialplanera-
re inom fritids- och valfardssektorn i
Kervo stad.

Kervos smeknamn Sherwood pryder idrottsparken Keinukallio. Att réra sig i Keinukallios
konditionstrappor ar ett satt for madnga Kervobor att ta hand om sitt valbefinnande.

Under jubileumsaret Kervo 100

slar hjartat for Kervo

ationella De gamlas dag ar-

rangeras denna gang i Ker-

vo den 6 oktober. De gam-
las dag, som initierats av Centralfor-
bundet for de gamlas val, har firats re-
dan sedan 1954 den férsta séndagen
i oktober och den har gangen ar den
ocksa starkt kopplad till programmet
for Kervo 100-jubileumsar.

De férsta omnamnandena av Kervo
i historiska dokument ar fran 1440-ta-
let. Till en bérjan var Kervo en liten
landskommun, men vaxte i takt med
industrialiseringen sarskilt med Riihi-
maki-Hyvinge-banan som blev fardig
i slutet av 1800-talet. Kervo képing
grundades 1924, da Kervo redan hade
3100 invanare.

Kervo blev stad 1970, och tack vare
goda férbindelser och inflyttning vax-
te invanarantalet snabbt. Idag har Ker-
vo cirka 38 000 invanare. Kervo ar en
stad for gott liv dar servicen ar nara
och vardagen smidig. Den har livliga
evenemangsstadens byliknande och
kollektiva boendestil tilltalar manga.

| enad front pulserar Kervo ett fullt
liv. Det visar ocksa jubileumsarets ful-
la program. Kervo 100-jubileumsaret

firas i staden pa manga satt, och saval
invanare, féretag som organisationer i
Kervo ar inbjudna att skapa jubileums-
arets program tillsammans.

Temat for stadens stora jubileums-
ar ar Kervo i hjartat. Stadens styr-
kor ar gemenskap och kollektiv styr-
ka som ger upphov till levande kultur
och det gemensamma basta. Detta vill
man varna om aven i fortsattningen.
Det sags att du kan lamna Kervo, men
Kervo lamnar inte dig. Darfér Kervo i
hjartat!

Kervos aldrerad anholl om att ord-
na nationella De gamlas dag i Kervo.
Aldreradet har deltagit i planeringen
av den lokala De gamlas vecka i flera
ar, sa samarbetet med staden for att
genomféra detta projekt var naturligt.
| den riksomfattande planeringsar-
betsgruppen fér De gamlas dag finns
representanter fran aldreradet, och
festen byggs upp i samarbete mellan
Kervo stad och Centralférbundet for
de gamlas val.
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