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Kenen vastuulla on
iakkaiden hyvinvoinnin
tukeminen uudessa
sotessa?

Tulevaisuudessa hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen kuuluisi
kuntien lisaksi olennaisena osana
hyvinvointialueiden toimintaa.
Myos jarjestoilla on tarkea roolinsa

hyvinvoinnin turvaajina uudessa sotessa.

Laki muuttui - hoitajilla on jatkossa
enemman aikaa asiakkaille

Moni vanhuspalvelujen asiakas kokee, etta hoitajilla ei
ole heille riittavasti aikaa. Lakiuudistuksen tavoitteena
on kohdentaa hoitajien tydaikaa entistda enemman

asiakastyohon. Kilpailu hoitajista kiihtyy.

10-11

Liikunnan ja ravitsemuksen
merkitys lihaskadon ja
gerastenian ehkaisyssa

SPRINTT-tutkimus on ensimmainen
Euroopassa toteutettu laajamittainen
gerastenian tutkimusprojekti.
Tutkimustulosten avulla voidaan kehittaa
sarkopenian ja gerastenian hoitoa seka
ehkaista likkumiskyvyn heikkenemista
ikaihmisilla, jotka ovat riskiryhmassa.

perehdyttamista.
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Erityisen tuen tarpeet
iakkaiden arjessa

Huomion kohteeksi arki tulee, kun

siina tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi
sairastuminen tai laheisen ihmissuhteen
paattyminen voivat muuttaa elémaa

ja sen toivottua suuntaa, eika arjen
sujuminen valttamatta ole enaa
itsestaanselvyys.

Miten yhteisollisyytta voi synnyttaa ja vahvistaa?

Yhteisollisyys syntyy parhaiten uuden yhteison toiminnan alkaessa.
Uuden aloittaminen herattda kiinnostusta ja intoa. Yhteisollisyyden
jatkuminen puolestaan edellyttaa uusien yhteisdn jasenten
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Paakirjoitus

alistusajan filosofit 1700- ja 1800-luvuilla ajattelivat,

ettd valtio rakentuu ihmisten muodostaman yhteis-

kuntasopimuksen varaan. Filosofit teoretisoivat, et-
td kyseinen sopimus madrittelee niin kansalaisten kuin val-
tionkin oikeudet ja velvollisuudet. Kyseessa on filosofinen
perustelu sille, miksi valtio tai yhteiskunta on olemassa, ei
niinkéin todellisuuden tarkka kuvaus.

KESKEINEN ELEMENTTI yhteiskuntasopimuksessa on
luottamus. Valistusfilosofien ajatusten mukaan "luonnon-
tilassa” eldvat ihmiset sopivat yhteiskuntasopimuksen, jo-
ka antaa yhteiskunnan toiminnalle selkdrangan. Lait, ta-
lousjérjestelmit, verotus, taide, kulttuuri, kaupungit ja mo-
net muut rakentuvat timén perustavan sopimuksen paal-
le. Ytimessd on yhdessé sopiminen, yhdessd tekeminen ja
toinen toisiimme luottaminen.

SUOMEA ON KUVATTU osuvasti hyvinvointivaltioksi,
tai hyvinvointiyhteiskunnaksi, joka kuvaavammin sulkee
sisddnsd myos kolmannen sektorin toiminnan. Termeilld
kuvataan valtiota, jonka kansalaisilla on korkea elintaso ja
hyvin jarjestetty sosiaaliturva. Puutteistaankin huolimatta
Suomessa, maailman onnellisimmassa maassa, jarjestelmat
toimivat — varsinkin jos uskaltautuu vertailemaan. Monis-
sa taloudellisesti rikkaammissa valtioissa esimerkiksi sosi-
aaliturvan jarjestelmat ovat Suomen nakokulmasta poyris-
tyttdvin heikkoja, ulossulkevia.

SUOMESSA PIDETAAN HUOLTA, hoivataan ja huoleh-
ditaan, kun siihen ei itse pysty ja tarve on. Téhén voi Suo-
messa luottaa kaikissa elamanvaiheissa aina kapaloista hoi-
vakotiin. Kukaan ei jad hoitamatta, vaikka rahapussissa ei
olisikaan mittavasti sisaltod. Yhteiskuntamme hoitaa tal-
16in tehtdvinsd ja kansalainen voi rauhallisin mielin luot-

taa, ettd tarjottu palvelu on my6s maailman karkitasoa.

Luottamusyhteiskunta
takaa hyvinvoinnin
myo0s vanhana

HYVINVOINTIYHTEISKUNTA on luottamusyhteiskunta,
jossa vapauksien ja vastuiden jako antaa kullekin toimijal-
le oman roolinsa. Kaikki hyvinvointi, kuten myds vanhuu-
den hyvinvointi, rakentuu yhteisestd vastuunottamisesta.
Julkisella sektorilla ja jarjestotoimijoilla sekd yksityisil-
14 yrityksilld on tarked roolinsa kokonaisuudessa. Hyvin-
voivaa vanhuutta rakentavat kuitenkin myds vanhus itse
ja tdmdn omaiset.

VAPAUKSIA JA VASTUUTA YLLAPITAVA luottamus on
kuitenkin luonteeltaan kestokulutushyodyke: siitd pitad
huolehtia, huoltaa sdannéllisesti ja joskus hankkia vara-
osia tai toisinaan jopa uutta luottamusta. Jokainen luotta-
musyhteiskunnan jasen on tirked. Esimerkiksi vanhusten-
hoivan kokonaisuus ei voisi toimia, mikdli vanhus itse ei
omaisten tuella hakeudu tarvittaessa hoitoon eiki sitoudu
sithen tai kolmas sektori ei tarjoaisi julkiselle sektorille sen
tarvitsemia palveluita.

SUOMESSA VOIMME LUOTTAA siihen, etté kukin toi-
mija kantaa vastuunsa ja kiyttda vapauksiaan vastuullisesti.
Rakennetaan luottamusta jatkossakin vapaasti ja vastuul-
lisesti. Yhteiskuntasopimusta noudattaen hyvinvointiyh-
teiskuntamme pysyy jatkossakin vahvana.

TAMA ON VIIMEINEN piikirjoitukseni Vanhustyon kes-
kusliiton puheenjohtajana. Kiitdn lampimasti kaikkia kulu-
neista vuosista timén upean liittomme toiminnan dérella!
Vaikka minun tieni jatkuu nyt uusia, innostavia haasteita
kohden, hyvin ikddntymisen osatekijét ja niiden voimaan-
nuttaminen tulevat jatkossakin olemaan osa elaiméani.

Hannakaisa Heikkinen
kansanedustaja
Vanhustyon keskusliiton puheenjohtaja
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Kuntien ja kuntayhtymien tulee entista paremmin varautua ikaantyneiden

asumistarpeiden muutoksiin ja ottaa valimuotoisen asumisen tarjoamat mahdollisuudet

ksindisyys ja turvattomuus ovat mo-

nen idkkddn ongelma. Ikddntyneis-

td kolmasosa asuu yksin ja valtaosa
heistd haluaisi asua omassa kodissaan mah-
dollisimman pitkadn. Tarvitaan uudenlai-
sia asumismuotoja, jotta ikddntyvat pystyvit
valitsemaan itselleen sopivimman ja turval-
lisimman vaihtoehdon.

Vilimuotoinen asuminen on asumis-
muoto, jossa korostuvat itsendinen asumi-
nen, yhteinen toiminta, esteettomyys seka
sijainti palvelujen ldhelld. Valimuotoinen
asuminen sijoittuu tavallisen asumisen ja
tehostetun palvelusasumisen viliin.

Vilimuotoiseen asumiseen liittyy keskei-
send mahdollisuus yhteisollisyyteen yhteis-
tilojen ja yhteisen toiminnan kautta. Asuk-
kaalla on oma tilansa, mutta han voi halu-
tessaan ja omien voimavarojensa mukaan
osallistua yhteisiin toiminnallisiin hetkiin.
Tama lisdd turvallisuuden tunnetta ja pa-
rantaa arjessa selviytymistd.

Tilojen esteettomyys ja teknologian
mahdollistava tuki puolestaan takaavat sen,

huomioon suunnittelussaan.

ettd asukas voi asua asunnossaan, vaikka
hén kayttdisi apuvilineitd. Vilimuotoises-
sa asumisessa palveluja voidaan lisdtd asuk-
kaiden tarpeiden mukaan, mikd mahdollis-
taa asumisen omassa kodissa eldmén lop-
puun asti.

Asumisen tarpeet voivat ikdantymisen
eri vaiheissa olla hyvinkin erilaisia, siksi
asumisratkaisuihin pitéisi pysty4 joustavasti
yhdistdmaén eri palveluja. Asukas maarittad
itse, mité palveluja han haluaa vastaanottaa.

Kunnat toimivat vilimuotoisen
asumisen mahdollistajana
Kunnissa pitdd olla riittavésti tietoa ika-
rakenteesta ja ikddntyneiden asumistar-
peista, jotta kunnassa pystytddn realisti-
sesti arviomaan, mihin asumisratkaisui-
hin tulevaisuudessa kannattaa panostaa.
Ikddntyneiden asumistarpeiden suunnitte-
luun kannattaa ottaa heti jo alkuvaiheessa
esim. sosiaalitoimi, vanhusneuvosto, ARA
ja valvovat viranomaiset (Valvira, Aluehal-
lintovirasto).

Kohteen keskeiselld sijainnilla ja kytkey-
tymiselld lahiympiéristoon ja sen palvelui-
hin on suuri merkitys. Asukkaat myés tu-
levat tarvitsemaan tulevaisuudessa enem-
man erilaisia palveluja ja tukea, joten tilo-
jen ja ympdriston joustavuus ja muunnelta-
vuus ovat tarkeitd.

Ikdantymisen eri vaiheet huomioivia
valimuotoisia asumiskohteita tarvitaan ny-
kyistd enemmin ja kuntien tulisi panostaa
niihin pitkdjénteiselld, erilaiset tarpeet huo-
mioivalla suunnittelulla ja laaja-alaisella yh-
teistyolla.

Lue muut Vanhustyon keskusliiton kun-
tavaalitavoitteet vtkl.fi/kuntavaalit

Kuntavaalit sunnuntaina
13.6.2021

Vaikuta ja kay aanestamassal!
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Hyvinvointi ja hyva arki

X ‘\3»3—»

enen Vastuulla on ia '"kk" ider
- hyvinvoinnin tukeminen
uudessa sotessa? |

Tulevaisuudessa hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluisi kuntien
lisaksi olennaisena osana myos hyvinvointialueiden toimintaa. Alueilla olisi
velvoite yhteistyon tekemiseen kuntien lisaksi hyvinvointialueella toimivien
julkisten toimijoiden seka yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.

Teksti: Anna Haverinen — Kuvat: Shutterstock



arhaillaan eduskunnan kasittelyssa

on uusia sosiaali- ja terveydenhuol-

lon sekd pelastustoimen jérjestamistd
ja toteuttamista koskevia lainsdddantoesi-
tyksia. Mikali lait tulevat voimaan nyt esi-
tetyn aikataulun mukaisesti, vuoden 2023
alusta sosiaali- ja terveydenhuollon ja pe-
lastustoimen jarjestdmisestd vastaisivat hy-
vinvointialueet. Sosiaali- ja terveydenhuol-

lon osalta se tarkoittaisi, ettd palvelujen jar-
jestamisen velvoite poistuisi kunnilta, ei-
vatkd kunnat jatkossa myoskddn tuottaisi
nditd palveluita.

Kunnilla jatkossakin merkittivi
rooli hyvinvoinnin edistdmisessé
Vastuu asukkaittensa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisestd kuuluu kunnille. La-

ki ikdantyneen vieston toimintakyvyn tu-
kemisesta ja idkkdiden sosiaalipalveluista
(ns. vanhuspalvelulaki) edellyttda kuntaa
tekemddn yhteistyotd ikdantyneen vieston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi mm.
kunnassa toimivien julkisten tahojen, yri-
tysten sekd ikddntynyttd vdestod edustavi-
en jdrjestdjen ja muiden yleishyodyllisten
yhteisojen kanssa. Tama yhteisty6n edelly-
tys sisdltdd laagjemman yhteistyovelvoitteen
kuin pelkastdan kuntaorganisaation sisdlld
tapahtuvan yhteistyon.

Kunnalla on tarkoitus olla hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen vastuuta tulevai-
suudessakin, ja sithen hyvinvointialueiden
perustaminen ei vaikuttaisi. Kuitenkin hy-
vinvoinnin ja terveyden edistiminen kuu-
luisi olennaisena osana myos hyvinvoin-
tialueiden toimintaa. Sen tulisi suunnitte-
lussaan asettaa sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen jdrjestdmiseen ja tuottamiseen liittyvét
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ta-
voitteet ja médriteltavd tavoitteita tukevat
toimenpiteet ja vastuutahot.

Alueilla olisi my6s velvoite yhteistyon
tekemiseen niin kuntien kuin hyvinvointi-
alueella toimivien julkisten toimijoiden se-
ka yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa. Laissa sdddettdisiin vield erikseen
hyvinvointialueen velvollisuudesta osal-
taan edistdd jarjestojen toimintaedellytyk-
sid hyvinvoinnin ja terveyden edistamises-
sa mahdollisuuksien mukaan.

Hyvinvointialueiden lainsdddannon val-
mistelussa on haluttu painottaa hyvinvoin-
nin ja terveyden edistimisen tarkeyttd seké
eri toimijoiden vilisen yhteistyon merkitys-
td, jotta asiassa voidaan onnistua.

Voisi ajatella, ettd kuntalaisten hyvin-
voinnin ja terveyden edistdminen on hy-
vin hoidettu, kun se on velvoitteena use-
alla toimijalla. Kdytdnnossd onnistumisen
kannalta on tarkedd sopia yhteisen tiedon
kdytostd, yhteisten tavoitteiden asettami-
sesta ja konkreettisesta tekemisestd sekd
luoda selkeidt rakenteet. Nédin voidaan es-
tad mahdollinen paillekkdinen tekeminen
tai pahemmassa tapauksessa hyvinvoinnin
edistamisen katvealueiden syntyminen. Ja
yhteistyon tekemisen onnistumista eli kun-
talaisten hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tymisté tulee seurata, ja tarvittaessa jous-
tavasti muuttaa suunnitelmia ja tekemisen
muotoja.
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Kuntapulssi-kysely

Kuntaliitto teki kunnille ja sosiaali- ja tervey-
denhuollon kuntayhtymille Kuntapulssi-ky-
selyn maalis-huhtikuussa 2021 koskien par-
haillaan eduskunnan kasittelyssé olevaa so-
siaali- ja terveydenhuollon uudistusta ja sen
mahdollista toimeenpanoa. Kyselyyn vasta-
si yli 200 kuntaa tai kuntayhtymaa. Hyvin-
voinnin tukemisen kannalta mielenkiitoisia
vastauksia saatiin mm. kysymykseen, miten
hyvin suunnitellussa sote-uudistuksessa on
otettu huomioon kuntien térkedna pitiméa
painopisteen siirtiminen peruspalveluihin
ja ennalta ehkaisevadn toimintaan? Kysymys
jakoi vastaajien mielipiteitd voimakkaasti,
silld 23 prosentin mielestd kyseinen niko-
kulma on otettu hyvin huomioon ja taas 37
prosentin mielestd huonosti. Tama tulos ker-
too osaltaan siitd, ettd yhteistyon tekemistd
tukevien rakenteiden ja toimintamallien ke-
hittdmiseksi tarvitaan yhteisté ty6ta.

Ikédiéintyneen hyvinvointi koostuu
monenlaisista asioista

Ikadntyneen hyvinvointiin vaikuttavat mah-
dollisuudet mielekkaaseen tekemiseen, so-

siaaliseen kanssakdymiseen sekd uusien
asioiden oppimiseen. Myds mahdollisuus
tehdd oman mielenkiinnon mukaisesti esi-
merkiksi jarjesto- ja vapaaehtoistyotéd tukee
osaltaan ikddntyneen hyvinvointia. Toimi-
va, turvallinen sekd siséll6llinen arki, johon
liittyvét omien voimavarojen mukaiset arjen
askareet, ldheiset sekd ihmissuhteet voivat
merkitd paljon. Erilaiset jokapdivdisen eld-
mén palvelut, kuten parturissa ja kaupas-
sa kéynti tai liikunta-, kulttuuri- seki tar-
peen mukaiset sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelut my6s vaikuttavat ikddntyneen
hyvinvointiin.

Ikaantyneen hyvinvointiin vaikutta-
vat merkittdvasti myds asumiseen, kotiin
ja asuinymparistoon liittyvét asiat. Omiin
tarpeisiin sopiva ja toimiva, esteeton sekd
turvallinen koti on tarked hyvinvoinnin tu-
ki. Asumisen ja loppuelimin kodin suun-
nittelu viimeistddn eldkoityessd on tarked
osa omaan ikddntymiseen varautumista.
My®os turvallinen, tuttu ja helppoa liikku-
mista tukeva asuinympéristé on merkitta-
vd osa kotona asumista ja siten ikddntyneen
hyvinvointia.

Mabhdollisten hyvinvointialueiden kiyn-
nistyminen tuo mukanaan asumiseen liitty-
vin yhdyspinnan kuntien ja hyvinvointialu-
eiden vilille. Kunta vastaa tulevaisuudessa-
kin mm. kaavoituksesta, maankéyton suun-
nittelusta sekd asunto- ja tonttipolitiikas-
ta. Koska hyvd asuminen on hyvinvoinnin
yksi peruskivistd, my6s hyvinvointialueel-

Ikaantyneen hyvinvointiin
vaikuttavat merkittavasti
myos asumiseen, kotiin

ja asuinymparistoon
liittyvat asiat.

la on vahva intressi sithen, ettd ikdantyneet
asuvat hyvin. Asumisolosuhteet vaikuttavat,
kuten edelld todettiin, idkkadn kokonaishy-
vinvointiin ja my6s kotona asumista tukevi-
en sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
toteuttamiseen, mikali niihin jossakin vai-
heessa on tarvetta.

Ikadntyneiden ympéarivuorokautisiin asu-
misyksikéihin hyvinvointialue toteuttaa pal-



velun, mutta kunta voi vaikuttaa uusien yksi-
koiden sijaintiin esimerkiksi palvelutonttien
varaamisella. Jotta uudet yksikot sijaitsisivat
tasaisesti koko hyvinvointialueella eikd ym-
périvuorokautisen palvelutarpeen vuoksi id-
kds henkil6 joudu muuttamaan kauas laheis-
tddn ja tutuilta asuinalueilta, tulee hyvinvoin-
tialueen tehda tiivistd yhteisty6ta kaikkien
alueensa kuntien kanssa myds kaavoituksen
ja tonttien luovutukseen liittyen.

Etddlle muuttaminen ldheisistd toimin-
takyvyn heikkenemisen vuoksi on iso riski
niin itse idkkdan henkilén kuin hénen 14-
heistensakin hyvinvoinnille. Myds yha li-
saantyvit uudenlaiset ikadntyneiden asu-
misen muodot ja kohteet, ns. vilimuotoi-
nen asuminen, edellyttivit toteutuakseen
kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyotd.

Jarjestot hyvinvoinnin turvaajina
uudessa sotessa

Ikddntyneet ja muut kuntalaiset ovat olleet
huolissaan sote-uudistukseen liittyen siitd,
etdantyyko osa hyvinvoinnin ja terveyden
tuesta ja sosiaali- ja terveyspalvelut koko-
naan jonnekin kauas? Sosiaali- ja tervey-

denhuollon uudistamisessa kéytetty ilma-
us “palvelujen jarjestdmisen levedmmistd
hartioista” voi kuulostaa sellaiselta asialta,
jonka varjoon yksittdinen ikddntynyt hen-
kilo ja hdnen omassa arjessaan ratkaistavat
asiat voivat jaada.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
ja yhteistyon velvoitteet annettuina seka
kunnille ettd hyvinvointialueelle voivat ava-
ta uudenlaisia mahdollisuuksia. Kun sosiaa-
li- ja terveydenhuollon palveluiden jérjesté-
misen ja tuottamisen velvoite siirtyy kunnil-
ta hyvinvointialueille, mutta hyvinvoinnin
jaterveyden edistimisen velvoite siilyy, voi
se kannustaa kuntia hyvinvoinnin edistdmi-
sen yhteistyohon uusilla toimintatavoilla ja
lahempéna ikdantyneidenkin arkea.

Ikaihmisten kanssa ja hyviksi ty6td te-
kevit jdrjestot tuntevat hyvin ikdihmisten
arjen seki laajan, yksil6llisen kirjon. Jar-
jestoilld on juuri sitd "1dhelld ihmistd hanta
kuunnellen” -osaamista, jonka menettami-
sestd ollaan sote-uudistuksessa huolissaan.
Jarjestot toimivat mahdollisen uudistuksen-
kin jélkeen kunnissa, ja jarjestoissd toimivat
ovat kuntien asukkaita. Siten jarjestot yh-

dessd kuntalaisten kanssa osaavat kertoa,
mitd mahdolliset uudet toimintatavat hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisessd voi-
sivat olla ja olla mukana toteuttamassa niita.

Taloudellinen nikokulma

Vaikka sote uudistuisi ja uudeksi toimijak-
si palvelujen jarjestdmisessd ja tuottamises-
sa tulisi hyvinvointialueet, rahoituksen né-
kokulmasta ne ja kunnat toimivat samassa
julkisen talouden kokonaisuudessa, johon
ei tule mistddn ns. ylimaérdistd ulkopuo-
lista rahoitusta. Siksi, jos kunta tai hyvin-
vointialue yhteistydssd onnistuu hyvin hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisessd ja si-
td kautta pystyy parantamaan kuntalaisten
hyvinvointia ja vaikuttamaan hyvinvointi-
alueen sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpee-
seen, kaikki hyotyvit my6s talouden ndko-
kulmasta. Silloin julkisen talouden koko-
naisuudesta rahoitusta voidaan kohdentaa
yhé enenevissd médarin kuntalaisten hyvin-
vointia edistaviin palveluihin raskaimpien ja
korjaavien palvelujen sijaan. Silloin ainakin
osa sote-uudistukselle asetetuista tavoitteis-
ta toteutuisi. ¥
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Liikunnan ja ravitsemuksen
merkitys lihaskadon

ja gerastenian ehkaisyssa

Tulevina vuosikymmenina ikaantyneiden maara kasvaa ja yha useampi saavuttaa yli 80
vuoden ian. Toimintakyky heikentyy vanhimmissa ikaluokissa fysiologisten muutosten,
mutta myos vahentyneen liikkumisen vuoksi. Vanhimmilla ikaluokilla on suurentunut
riski menettaa lihasmassaa ja liikkumiskykya seka sairastua gerasteniaan.

Teksti: Annele Urtamo — Kuva: Suomen Fysiogeriatria Oy

olme vuotta kestdneessa eurooppalai-
|‘< sessa SPRINTT-tutkimuksessa tavoit-

teena oli tunnistaa sarkopenian ja ge-
rastenian riskissé olevia ikdihmisid seka tut-
kia litkunta- ja ravitsemusohjauksen vaiku-
tusta liikkumiskyvyn heikentymisen ehkai-
semiseen.

SPRINTT-tutkimusta totutettiin 11
maassa ja mukaan rekrytoitiin yhteensa
1500 yli 70-vuotiasta kotona asuvaa ikaih-
mistd. Suomessa tutkimusta toteutettiin
Helsingin yliopistossa ja mukaan otettiin
142 osallistujaa. Kaikilla osallistujilla oli ko-
honnut riski liikkumiskyvyn heikentymi-
seen ja alkavia sarkopenian seka geraste-
nian oireita, mutta he pystyivit kuitenkin
kéavelemddn 400 metrid alle 15 minuutissa.

Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaén sa-
tunnaisesti arpomalla. Toinen ryhma oli ns.
aktiiviryhmd, joka osallistui kaksi kertaa vii-

Termistoa

-

kossa jarjestettyyn ohjattuun liikuntaan, ja
he harjoittelivat my9s kotona sdannollisesti
liikuntaohjelman mukaisesti. Liikuntahar-
joitteluun sisaltyi kdvelya seka lihasvoima-,
tasapaino- ja liikkuvuusharjoituksia. Suo-
messa liikuntaharjoittelua toteutti Suomen
Fysiogeriatria Oy. Lisdksi ryhmaldiset saivat
yksilollistd ravitsemusneuvontaa.

Ravitsemusohjauksessa tavoitteena oli
varmistaa riittdva energian ja proteiinin
saanti henkilon tarpeeseen nidhden seki
varmistaa ruokavalion hyvé laatu. Ravitse-
musta seurattiin mm. ruokapdivikirjojen
avulla. Ryhmille jérjestettiin myds tietois-
kuja, joissa aiheina olivat mm. ikdantyneen
ravitsemus, ravitsemus ja lihaskunto, aivo-
terveys ja ravitsemus sekd liikunnan ter-
veysvaikutukset.

Toinen ryhmd oli ns. verrokkiryhma, jol-
le jdrjestettiin kerran kuussa luentoja ter-

Gerastenia eli vanhuuden hauraus- ja raihnaus-oireyhtyma on geriatrinen oireyhtyma, jonka
tunnusmerkkeja ovat tahaton laintuminen, uupumus, hidas kavelynopeus, vahainen fyysinen
aktiivisuus ja lihasvoiman heikkous. Oireyhtymaa sairastavilla kaatumisriski kasvaa ja palvelujen
seka pitkaaikaishoidon tarve lisaantyy. Oireyhtymaa esiintyy 10-12 prosentilla yli 70-vuotiaista,
ja esiintyvyys kasvaa edelleen vanhemmissa ikaluokissa.

Sarkopenia tarkoittaa lihaskatoa, johon liittyy lihasmassan vahenemista ja lihasvoimien hei-
kentymista. Sarkopenia on vanhuuden haurastumisen eli gerastenian esiaste.
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veyteen ja hyvinvointiin liittyvistd teemois-
ta sekd erilaisia retkid. Luentojen aiheita
olivat mm. kotitapaturmien ehkéisy, mie-
len hyvinvointi, musiikin hyvinvointivai-
kutukset sekd aivoterveys ja muisti. Luen-
toja toteutettiin yhteistyossd alan asiantun-
tijoiden ja jarjestdjen kanssa. Lisaksi jarjes-
tettiin retkid Musiikkitaloon, kasvitieteelli-
seen puutarhaan sekd museovierailuja.
Tutkimuksessa verrattiin aktiiviryhmén
ja verrokkiryhmain tutkittavien toiminta-
kykyéd kolmen vuoden seurannan aikana.
Osallistujat kavivat saannollisesti tutki-
muskdynneilld, joissa mitattiin mm. liik-
kumiskykyd, terveydentilaa, eldménlaatua
ja paivittdisissd toiminnoissa selviytymis-
td. Liikkumiskykyd arvioitiin 400 metrin
kavelytestilld sekd lyhyelld fyysisen suori-
tuskyvyn testistolla (SPPB), johon siséltyy

SPRINTT-liikuntaryhmassa tehtiin harjoituksia,
jotka onnistuvat myés kotioloissa.

Tutkimus on ensimmainen Euroopassa
toteutettu laajamittainen gerastenian

tutkimusprojekti.

kéavelynopeus-, lihasvoima- ja tasapaino-
osiot.

SPRINTT-tutkimuksen tuloksia odote-
taan julkaistavaksi alkukeséstd 2021. Tut-
kimus on ensimméinen Euroopassa toteu-
tettu laajamittainen gerastenian tutkimus-
projekti. Tutkimustulosten avulla voidaan
kehittad sarkopenian ja gerastenian hoi-
toa sekd ehkdistd liikkumiskyvyn heikke-
nemistd ikaihmisilld, jotka ovat riskiryh-
massd. Tutkimuksessa kaytettyyn liitkunta-

ohjelmaan siséltyi helposti toteutettavissa
olevia litkuntaharjoituksia, kuten kavelya,
tasapainoharjoituksia ja ilman laitteita to-
teutettavia lihaskuntoliikkeitd. Tutkimuk-
sen ravitsemusohjaus perustuu hyvaksyt-
tyihin ravitsemussuosituksiin ja normaa-
liin kotiruokaan.

Mikali tutkimuksen tulokset sitd tuke-
vat, tutkimuksessa kdytetty toimintamal-
li on mahdollista ottaa ldhes sellaisenaan
laajastikin kéyttoon.




Erityisen tuen tarpeet
iakkaiden arjessa

Ihmisen hyvinvointi kiinnittyy monella tapaa hyvaan arkeen ja sen sujuvuuteen. Vuoden
2021 alussa kaynnistyneessa kolmen yliopiston yhteisessa GERIT-tutkimushankkeessa

tarkastellaan iakkaiden hyvaa arkea uhkaavia tekijoita seka erilaisia avun ja tuen

muotoja arjen mutkistuessa.

Teksti: Eeva Rossi, Anne Korpelainen, Jenna Hirvonen ja Suvi Ruotsalainen — Kuva: Pixabay

rki on jokapdiviista ja tavallista eld-
méd, joka koostuu toistuvista ja toi-

siinsa kiinnittyvistd toiminnoista ja
tapahtumista. Arki pitad sisélladan my6s suh-
teet toisiin ihmisiin, yhteisoihin ja yhteis-
kuntaan. Arki on hyvia ja sujuvaa, kun eld-
ma “soljuu eteenpéin’, kuten muistisairaiden
arkea tutkinut Elisa Virkola on todennut.

12

Arjen monet haasteet

Huomion kohteeksi arki tulee, kun siind
tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi sairastu-
minen tai ldheisen ihmissuhteen paattymi-
nen voivat muuttaa eliméai ja sen toivottua
suuntaa, eikd arjen sujuminen valttdmatta
ole enid itsestddnselvyys. Ndin toimivaan
arkeen usein liitetty riippumattomuus ja it-

sendinen tekeminen voivat muuttua avun
ja tuen tarpeeksi.

Arjessa parjaamistd, terveyttd ja toi-
mintakykyd koskevat pulmat, asumisolo-
suhteet ja palvelujen tarpeet ovat Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksella tehdyn sel-
vityksen mukaan yleisid syitd idkkaistd teh-
tyihin huoli-ilmoituksiin. Niissd nakyvat

Kuva: Pixabay



my0s paihde- ja mielenterveysongelmat,
kaltoinkohtelu sekd vuoden 2021 Yhteis-
vastuukerédyksessdkin esiin nostetut talou-
delliset ongelmat.

Erilaiset arjen ongelmat ovat saattaneet
olla elamissa lasnd jo pidempaén. Joskus
avun ja tuen tarpeet syntyvat vasta myo-
hemmalld iélld, esimerkiksi heikentyvin
toimintakyvyn vuoksi. Arkea voivat vai-
keuttaa my6s ihmissuhteisiin kytkeytyvit
huolenaiheet, kuten niihin liittyvét ristirii-
dat, kaltoinkohtelu tai se, ettei ldheisid ih-
missuhteita ole. My6s asumisen haasteet
ovat keskeinen arjen sujuvuuteen vaikut-
tava asia; jos omassa kodissa ei ole syystd
tai toisesta hyvi olla, on arkea vaikea kokea
hyviksi. Ongelmat voivat aiheuttaa myos
yksindisyyden ja turvattomuuden tunteita.

Misté apua, jos arki ei suju?
Iikkdille on arjen turvaamiseksi tarjolla
monenlaisia julkisen, yksityisen seka kol-
mannen sektorin palveluja. Etenkin koti-
ja omaishoito sekd asumispalvelut ovat ol-
leet viime vuosina esilld, erityisesti niihin
liittyvien puutteiden vuoksi. Vaikka asumi-
sen, talouden ja hoivan kysymykset, paih-
de- ja mielenterveysongelmat sekd erilaiset
psykososiaaliset tarpeet ovat oleellinen osa
sosiaality6td, on gerontologinen sosiaalityd
ollut julkisessa keskustelussa vahemmalla
huomiolla. Tama siitd huolimatta, ettd so-
siaalityossd tuetaan ja vahvistetaan idkkdan
omaa suoriutumista, sosiaalista osallisuutta
ja toimijuutta sekd eldménhallinnan mah-
dollisuuksia, ja puututaan esimerkiksi ti-
lanteisiin, joissa tunnistetaan kaltoinkoh-
telua tai vakivallan uhkaa.

Iakkaiden vaikeita elaméntilanteita ja tu-
en tarpeita kohdataan myos kolmannen sek-
torin toiminnassa. Erilaiset yhdistykset ja
jarjestot sekd seurakuntien diakoniaty6 vas-
taavat osaltaan esimerkiksi idkkédiden yksi-
néisyydesta, liilkkumisen esteistd, taloudel-
lisista vaikeuksista ja digitaitojen puuttees-
ta johtuviin tarpeisiin muun muassa ystéi-
vapalvelulla, ruoka- ja asiointiavulla, ryh-
métoiminnalla sekd opastamalla sdahkdis-
ten palvelujen kiyttoon. Iakkaitd autetaan
myd0s etsivdssd vanhustyossd, jossa pyritddn
16ytimaan tuen ulottumattomiin jadneita.

Uusi tutkimushanke tietoa
tuottamassa

Vaikka idkkdiden erilaisista eldméntilan-
teista ja tuen tarpeista sekéd gerontologises-

Gerontologinen sosiaalityo erityisen tuen
tarpeisiin vastaamassa (GERIT) -tutkimushanke:

® Tutkimuksen kohteena ovat iakkaiden vaikeat elamantilanteet ja niiden

synty, tuen tarpeen tunnistaminen, gerontologiseen sosiaalitydhén oh-

jautuminen seka tydmenetelmat

® Tutkimus kohdentuu erityisen tuen tarpeessa oleviin ikaantyneisiin (SHL
1301/2014, 3 §) ja tydskentelyyn heidan kanssaan
® Hankkeen toteuttajat: Helsingin yliopisto, Ita-Suomen yliopisto ja

Lapin yliopisto

® Toiminta-aika: 1.1.2021-31.12.2022

® Rahoittaja: sosiaali- ja terveysministerid (STM)

® Tutkimusryhman jasenet: Marjaana Seppanen, Ilkka Pietila, Mia Niemi,

Tiina Soukiala, Elisa Tiilikainen, Riitta-Liisa Kinni, Jenna Hirvonen,
Suvi Ruotsalainen, Minna Zechner, Eeva Rossi, Anne Korpelainen

ja Pia Skaffari

® |isatietoa: www.gerit.fi, Twitter: @QGERIT_hanke

ta sosiaalityOstd on tietoa, se on yhd hyvin
hajanaista. Tiedon yhtendistdmiseksi ja ge-
rontologisen sosiaalityon paikan selkeytta-
miseksi tarvitaan lisdd tutkimusta. GERIT-
tutkimushanke lisdd ymmarrysta erityisesti
heikoimmassa asemassa olevien iakkiiden
eldmantilanteista, moninaisista sosiaalisista
ongelmista ja kasautuvasta huono-osaisuu-
desta. Usein juuri heikoimmassa asemas-
sa olevat idkkaat jaavat tutkimusten ulko-
puolelle.

Kaksivuotisessa tutkimushankkeessa tar-
kastellaan iakkédiden vaikeita eldméantilan-
teita ja niiden syntyd, tuen tarpeen tunnis-
tamista ja gerontologiseen sosiaality6hén
ohjautumista. Hankkeessa ollaan kiinnostu-
neita myos idkkdiden kanssa tyoskentelemi-
sen tavoista ja prosesseista sekd eri toimijoi-
den vilisestd yhteistyosté. Tietoa tuotetaan
haastattelemalla idkkaité ja heiddn kanssaan
toimivia tyontekijoitd sekd vapaaehtoisia eri
puolilla Suomea. Lisdksi kerdtdan erillinen,
gerontologisen sosiaalityon asiakkaita kos-
keva asiakirja-aineisto.

Hankkeen kaytdnnoéllisend tavoitteena
on lisdté tietoa, joka auttaa idkkaiden pal-
veluiden ja gerontologisen sosiaalityon ke-
hittdmisessa.

Jutussa kaytetyt
lihteet:

Jokinen, E. (2005). Aikuisten arki.
Helsinki: Gaudeamus.

Koskinen, S. & Seppanen, M. (2013).
"Gerontologinen sosiaalityd”.

Teoksessa Jyrkama, J., Rantanen, T.,
Aromaa, A. & Heikkinen, E. (toim.):
Gerontologia, 3. uudistettu painos.
Helsinki: Duodecim, 444-453.
Valtokari M., Alastalo H. & Luoma,
M-L. (2021). Ikdantyneiden
kaltoinkohtelu ja sen tunnistaminen
huoli-ilmoituksen avulla.
Tutkimuksesta tiiviisti 3/2021. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Virkola, E. (2014). Toimijuutta,
refleksiivisyytta ja neuvotteluja —
muistisairaus yksinasuvan naisen
arjessa. Jyvaskyla Studies in
education, psychology and social
research 491. Jyvaskyla: University of
Jyvaskyla.
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Ikiihmisille suunnattujen

ruoka- ja kauppapalveluiden
edistaiminen

Ikdruoka 2.0 -hanke pyrkii lisadamaan ruokapalvelujen kiinnostavuutta seka
hyvaksyttavyytta ikaihmisten keskuudessa. lkaihmisille tarjotaan vinkkeja terveytta ja
toimintakykya edistavien elintarvikkeiden ja ruokien valintaan kaupassa ja ravintolassa
seka omiin tapahtumiin harrastuspaivaan tai jarjestotoimintaan.

arvenpidssa asuva Stig Strandberg
J (71) 16ysi hankkeen Jarvenpéan van-

husneuvoston kautta ja on mielellddn
ollut mukana kommentoimassa paikalli-
sia ravintola-, kahvila- ja kauppapalvelui-
ta. Han on osallistunut Ikdruoka 2.0 hank-
keen keviilld 2021 toteutettuun webinaa-
riin ja vastannut ikdihmisille suunnattuun
kyselyyn hankkeen alussa.

14

Teksti: Merja Suominen — Kuvat: Gery

Ravintolapalvelut ja tarjottu lounasruo-
ka ovat Stig Strandbergin mukaan usein ai-
ka yksipuolisia.

— Kayn ravintolassa silloin talloin sy6-
massd, ehkd kerran viikossa korkeintaan.
Ruoka maistuu usein samalta samassa pai-
kassa, eikd vaihtelua ole tarpeeksi. On Jar-
venpadssi tietysti my9s paikkoja, missé ruu-
an laatu ja maku ovat hyvid.

— Teen paljon kotona ruokaa, koska pi-
dén ruuanlaitosta. Ollaan kahdestaan vai-
mon kanssa kotona ja olemme syoneet pal-
jon erilaisia salaatteja viime vuoden aikana.
Ravintolassa on usein aika pienet salaatti-
annokset ja ne ovat aika kalliitakin. Kotona
salaatista saa parempaa ja sitd on syotykin
useammin kuin ennen. Salaattiin voi ostaa
kaupasta kypsaa broileria, lohipalan tai ton-



Pienella tekstilla olevat
pakkausmerkinnat ja
korkealle sijoitetut
tuotteet hankaloittavat
ostosten tekemista.

nikalaa. Sydomme nykyéan kalaakin kaksi
kertaa viikossa.

Ravintoloissa ja kahviloissa voi tavata ys-
tdvid ja tuttuja leppoisissa merkeissa. My6s
Strandbergin mielestd on tdrkead ylldpitaa
sosiaalisia kontakteja.

— Kavereiden tapaaminen virkistaa. Ei
riitd, ettd on vaimon kanssa kahdestaan
kotona. Olen kylld monessa mukana, ja
saan yhdistystoiminnan kautta paljon so-
siaalista kanssakdymistd, mutta kun halu-
an keskustella ystavan kanssa, voin mennd
kahvilaan. Ymparist6 on silloin térkea. Rau-
hallisuus merkitsee, ja siisteys tukee viih-
tyvyytta.

— Olen huomannut, ettd kahvilassa tai
ravintolassa on hyvi olla pienid viliseinia,
etteivit kaikkien puheet kuulu ja mene-
miset heti ndy. Keskustelu rauhoittuu sil-
loin. My6s melu voi hdiritd jotain ihmisid ja
se tietysti vaikeuttaa juttelua ja vuorovaiku-
tusta. Voi olla, ettd on hyva vilttaa kiireisin-
td lounasaikaa, jolloin on paljon my®s lapi-
kulkuihmisia.

Kauppa-asiointiin voi tarvita apua
Kauppa-asiointi on Strandbergille helppoa,
koska lahikauppa on aivan vieressi. Oma
auto on hanelle tirked silloin, kun hén asioi
suuremmassa marketissa.

— Vaikeuksia on niilld, joilla ei ole omaa
autoa. Bussit kulkevat tdaltd 1dhiostd mel-
ko harvoin ja silloin ikdihminen on myos
kiinni aikatauluissa. Ostosten kantaminen
ei ehkd myoskddn onnistu, jos liikkuminen
tai kantaminen on vaikeaa.

Pakkausmerkinnat ovat elintarvikkeissa
usein niin pienelld, ettd kaupassa niitd on
vaikea lukea. Monet ikdihmiset tarvitsevat
runsaasti aikaa katsoa pdivayksid ja tuotese-
losteita. Myyjétkin ehka alkavat ihmettele-
main, mitd asiakas kuhnailee. Tavaroiden
paikkoja kaupoissa muutellaan ja siksi on
my0s vaikea 16ytda haluamaansa.

Stig Strandberg valmistaa ruokaa keittidssaan.

— Tuttu kauppias ja tervehtiminen luo-
vat mukavaa tunnelmaa. Kauppakaveri tai
myyjé voisivat auttaa, jos on vaikeaa 1oytaa
tai saada tuotetta korkealta hyllyltd. Olen
huomannut, etté hyllyja kaupoissa on alen-
nettu, miké hyvi asia, vaikka vieldkin jotkut
tuotteet ovat korkealla.

— Minulla ei ole kauppalistaa. Katson
kaupassa, mité ostan. Pikkukaupoissa 16ytaa
tuotteet paremmin kuin isommissa, vaikka
osaan paikalliset kaupat kylld ulkoa.

— Nettikauppaa voisin kéyttad joskus
myo6hemmin, mutta olisin hyvin tarkkana,
ettd tulee hyvilaatuisia ruokia. Kaksi naa-
puriamme tilaavat nettikaupasta ja ovat ol-
leet tyytyvaisid. Ostokset tulevat suoraan
kotiovelle.

— Ostan mielelldni puolivalmista, ja
pienten yritysten tuotteet ovat hyvid. Pak-
kaukset ovat tosin isoja yksin elaville.

Stig Strandberg kaipaa jélleen uutuus-
tuotteita esittelyyn ja entiseen normaaliin
paluuta kaupoissa. Kaikki sellainen on ol-
lut tauolla korona-aikana. @

(%) Ikiruoka 2.0

Ikaruoka 2.0 -hankkeen tavoitteena on
kehittaa ikaihmisten ravitsemusta, toi-
mintakykya ja sosiaalista kanssakay-
mista tukevia ruokaan liittyvia palve-
luja. Kehitettaviin palveluihin kuuluvat
laajasti kauppa-, ravintola-, koulutus-
ja ohjauspalvelut. Tavoitteena on lisata
palvelujen saatavuutta, saavutettavuut-
ta, kiinnostavuutta ja hyvaksyttavyytta.

Hanke saa sosiaali- ja terveysmi-
nisterion myéntamaa valtionavustus-
ta terveyden edistamisen maarara-
hasta. Hanke alkoi 1.2.2020 ja paattyy
31.10.2022.

Hanketta toteutetaan Etela-Savos-
sa, Keski-Suomessa ja Uudellamaalla.
Etela-Savon pilottialueet ovat Juva ja
Méntyharju. Paakaupunkiseudun pilot-
tialue on Jarvenpaa ja Jyvaskylassa Jy-
vaskylan keskusta-alue.
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Toimintakyvyn
kartoitus

ergonomisen avustamisen
liihtokohtana kotihoidossa

Vaesto ikaantyy ja kotihoidon asiakasmaarat
kasvavat. Aiempaa huonokuntoisempia ja
palveluita enemman tarvitsevia asiakkaita
kotiutetaan yha nopeammin sairaalasta ja

kuntoutus keskittyy entista enemman kotiin.

Talloin kasvaa myos ergonomisten ratkaisujen
merkitys. Kotihoidossa ergonomiaa voidaan
tarkastella niin asiakkaan kuin tyontekijankin
nakokulmasta ja tarkoituksena on hyoddyntaa
ikdantyneen asiakkaan voimavaroja.

Teksti: Mirka Marku, Leena Tamminen-Peter ja Kati Kulju
Kuva: Shutterstock

— rgonomia voidaan ajatella tutkimuk-
— sena, tapana ajatella tai toimintana

b kéytannossd. Ergonomia mahdollis-
taa sen, ettd toiminta voidaan sopeuttaa ih-
miselle sopivaksi, turvalliseksi, tehokkaaksi
ja terveyttd edistévéksi. Ergonominen avus-
taminen on késite, jonka avulla hoitoty6ta
voi tarkastella asiakkaan kuntoutumisen ja
hoitajan ty6turvallisuuden nidkokulmasta.
Asiakkaan avustaminen ergonomisesti
on osa kuntouttavaa hoitoty6td. Sen ytimes-
sd on asiakkaan ja hoitajan yhteisty6, mut-
ta sithen liittyvét myGs toiminta, ympéristd
jaapuvilineet. Tarkoituksena on 16ytaa kei-
noja arjen toimintaan niin, ettéd kaikki na-
ma osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa kes-
kendin, ja toiminta on vaaratonta ja terve-
yttd tukevaa sekd hoitajalle ettd asiakkaalle.

Voimavarojen ja riskien
tunnistaminen

Kuntouttavassa hoitotyossd hyodynnetadn
asiakkaan voimavaroja ja vuorovaikutus on
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aktivoivaa. Avustustapaa valittaessa toimi-
taan asiakaslahtoisesti ja otetaan huomioon
hoidon ja kuntoutumisen tavoitteet seké
hoitajille turvalliset ty6tavat.

Haasteet kotihoidon ergonomiassa liitty-
vit yksilon ominaisuuksiin, tehtavien luon-
teeseen ja aikaresursseihin, kdytossé oleviin
tyovilineisiin, toimintaympéristoon, seké
organisaation toimintakulttuuriin. Hoita-
jien tulee mukautua nopeasti tyévoiman va-
hyyteen ja tiedonkulun puutteisiin, kuiten-
kin ty6nsé tehokkuutta ja vaikuttavuutta sa-
manaikaisesti lisdten. Tama heijastuu tyon
henkiseen kuormittavuuteen, joka taas er-
gonomian nakokulmasta vihentdd asiak-
kaan osallisuutta ja turvallisuutta, sekd li-
sad riskid hoitajan fyysiselle kuormitukselle.

Jotta riskeja voitaisiin hallita, ne tulee
arvioida. Asiakkaan toimintakyvyn ja ty6-
turvallisuuden arvioinnin tulisi olla ergo-
nomisen avustamisen perusta. Ergonomi-
sen tyoskentelyn riskitilanteita kotihoidos-
sa luovat tilan puute, matalat vuoteet, pu-

keutumistilanteet, asiakkaan avustaminen

lattialta tai vuoteessa makuulta istumaan,
avustaminen istumasta seisomaan tai pyo-
rituoliin.

Tyontekijdt, joiden tyopdivddn sisiltyy
suuria madrid siirtotilanteita ja peseytymi-
sessd ja pukeutumisessa avustamista, ovat
suurimmassa riskissé saada tuki- ja litkunta-
elimiston vammoja. Namd tilanteet on todet-
tu my®6s fysiologisesti kuormittaviksi. Apu-
vilineiden kaytto ja "ei nostoja” -toimintata-
vat ovat vaikuttaneet positiivisesti kotihoi-
don tyontekijoiden jaksamiseen ja vahenté-
neet tyohon liittyvid loukkaantumisia.

Asiakkaan kodissa fyysinen ympéristo
ei ole tyontekijin hallinnassa ja sielld tyos-
kennelldan padsaantoisesti yksin ilman kol-
legan apua. Koti toimintaymparisténi on
haastava isompien apuvilineiden kaytolle,



mutta esimerkiksi wc-istuimen korotuk-
set ja suihkutuolit ovat yleisessd kéytossd.
Riskien tunnistamista ja tyonsuunnittelua
tulisi parantaa niin, ettd kuormitus jakau-
tuu tasaisemmin tyontekijéiden kesken asi-
akkaiden avustettavuuden mukaan.

Toiminnan tukeminen

asiakasldhtoisesti

Perusta asiakasldhtoisyydelle on se, ettd
asiakas on ainutlaatuinen ja autonominen.
Sen ymmirtamisen liséksi asiakaslahtoiseen
tyoskentelytapaan liittyy my6s luottamus,
osallisuuden tukeminen, kunnioitus, valin-
nan mahdollisuus ja voimaantuminen. Po-
sitiivisella ilmapiirilld ja asiakkaan rohkai-
sulla voidaan luoda ympirist6, joka vaikut-
taa asiakkaan asenteeseen ja yhteistyoha-
lukkuuteen kotihoidossa, jolloin on mah-

dollisuus alentaa loukkaantumisen riskia.

Aluksi arvioidaan, mitéd asiakas pystyy
tekemddn, ja sen jalkeen avustetaan héntd
hy6dyntamédn jdljelld olevia voimavaroja
osallistua toimintaan. Toisen kehon liikku-
misen ohjaamisen ja avustamisen edellytys
on oman kehon liikkumisen hahmottami-
nen. Erilaisia menetelmi siirtymisten avus-
tamiseen on kehitetty 1990-luvulta saakka.
Niille yhteistd on asiakkaan aktivointi, voi-
mavarojen ja perusliikkumisen tukeminen.

Arkikuntoutuksella (reablement) tue-
taan moniammatillisesti kotona asuvia
tuen tarpeessa olevia ikddntyneiti, joilla on
kohonnut riski toimintakyvyn heikkenemi-
seen. Tarkoituksena ei ole ratkaista tiettyé
terveydellistd pulmaa vaan tukea asiakas-
ta palauttamaan luottamusta itseensé ja toi-
minnallisia valmiuksia arjessaan esimerkik-

si sairaalajakson jalkeen. Moniammatillinen
tyoskentely tuo osaamisen yhteen. Keskiossa
ovat niin asiakkaan kuin kotihoidon ty6nte-
kijéiden hyvinvoinnin nidkokulmasta ympa-
riston asettamien riskien minimointi ja ym-
pariston mahdollisuuksien tunnistaminen
sekd ergonomisen avustamisen arvioinnin ja
tukemisen lisaksi asiakkaan toimintakyvyn
tukeminen. Tam4 on eri kuntoutuksen am-

mattiryhmien osaamisen ydinta.

Lue lisdaa

Toimintakyvyn ja avustustehtavien
kuormittavuuden arviointimenetelmat
seka artikkeli kokonaisuudessaan lah-
deluetteloineen l6ytyvat vtkl.fi-sivuilta.
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Moniaistillisuudella laatua ja
mielekkyytta muistisairaiden

viimeisiin vuosiin

Aistit ovat meille tarkeita. Aistien stimuloinnilla on tutkitusti todistettuja positiivisia
vaikutuksia muistisairaiden mielialaan seka paivittaisista toimista selviytymiseen.

Teksti: Sanna Soini

istit kuuluvat erottamattomana osa-

na elimddn. Emme aina edes pysah-

dy miettimddn millaisia reaktioita
esimerkiksi tutut tuoksut tai maut saavat
meissd aikaan. Muistisairailla aistien mer-
kitys on vield korostuneempaa kuin terveil-
l4. Kun eilinen ja timé péiva sekoittuvat ja
muistot haalistuvat, aistien merkitys mie-
lekkéddn eldman luojana lisdantyy.

Muistisairauden vaikutukset
aisteihin
Aistien avulla havainnoimme maailmaa, ko-
emme asioita ja sdilymme hengissd. Eri aisti-
mukset tuottavat meille erilaisia muistijalkia
ja elamyksid, jotka pystymme palauttamaan
mieleemme vield vuosienkin jidlkeen. Muis-
tisairaus voi vaikuttaa kaikkiin aisteihimme
ja ndmai aisteihin liittyvdt muutokset voi-
vat puolestaan selittdd muistisairaan kaytos-
td ja oireita sekd vaikuttaa pdivittdiseen sel-
viytymiseen. Erityisesti muistisairaat, jotka
asuvat ympérivuorokautisen hoivan piirissa
saattavat altistua aististimulaation vihyydel-
le tai toisaalta liialliselle aististimulaatiolle.
Tdma saattaa aiheuttaa muutoksia kaytok-
sessd sekd sosiaalisessa kanssakdymisessa.
Muistisairaalla kognitiiviset taidot alka-
vat heikentyi ja lahimuisti katoaa, jolloin
jaljelle jaavat vain suorat aistimukset. Té-
min takia aistimukset tulevat aikaisempaa
merkityksellisemmiksi, kun muistisairaus
etenee. Kun nykyhetken muistot hélvene-
vit, saavat aistit, ndko, kuulo, haju, maku
ja tunto tarkedn roolin. Aististimulaatiolla
voidaankin palauttaa mieleen jo unohtunei-
ta muistoja ja saada asiakas aktivoitumaan.
Moniaistillinen toiminta sopii myds hyvin
henkiléille, joiden kommunikointi tai liik-
kuminen ovat heikentyneet ja parhaat tu-
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Muistisairauden vaikutus aisteihin

Kuulo Niko Haju Maku Tunto

*ldn myotd kuulo *Nakd-aistimus sHeikkenee eSaattaa heiketd *Saattaa liittyd
heikkenee himmenee yleensa jo alku- sairauden tuntoaistiin
Jopa 50% yli 75- *Tummien vaiheessa myota liittyvaa
vuotiaista on sivyjen muistisairautta eHajuaistin lailla arsykkeiden
hueno kuulo havaitseminen *Toimiessaan tukee hakemista
«Huono kuulo vaikeinta tukee muistamista (ta\f_a_roiden
voi olla syyni *Punainen, muistamista sVaikuttaa kerdily)
muistisairaan keltainen ja ruokahaluun s Aktivoi

kaytosoireelle

vihred ndhdaan
parhaiten

Lahteet: lokelainen & Pulliainen 2004; Behrman ym. 2014, 305-310; Salmi & Semi 2016, 86-87,131

Tutkimusten tuloksia

aistimuistoja

_ Asiakkaan surun Asiaklfaat ; .
Asiakkaan Tsicanien Asiakksat olivat | puhuivat | Asiakkaat olivat Asiakkaat olivat
tilanteeseen vaheni ja onnellisempia enemmén | véih.emmﬁrl paremmin
sopimaton puhe hymyily spontaanisti tylsistyneitd kontaktissa
vaheni lisaantyi % muihin ihmisiin
<
T ~— Moni-
s aistillisuus : i
Katsekontakti .dMlta sll5 isti Asiakkaiden AR D.Iwat
asiakkaan ja 15" emima T_ n_“‘"'_s I- mieliala parani, Hatenin
hoitajan valills _f[“e"“a al sairaiden ittt losal orientoituneita
e sita parempl s ' ollut merkittava ymparistoonsa
: lisddntyi 2 hydty saatiin hmdossa_ v
> N
\\ \\\, " : &

. iy : e 5 Aslakkaiden Asiakkaiden
Asiakkaiden AsilI?:Ielei"a Rl Asiakkaiden e kdytos-
aamutoimiin - 3 ( kognitio ja kiytsoireiden e ongelmiin ja
i i i vihemman | toimintakyk v psykiatrisiin g J

sitoutuminen ja ] . axyy maéard vaheni oirelslin saatiin agitoituneseen
omatoimisuus apaattisuuttaja | paranivat Shnsiie kaytskseen
lis3antyivat agitaatiota pitkdaikaisia
¥ vaikutuksia

. saatiin apua

lokset saavutetaan syvimmin dementoitu-
neilla asiakkailla.

Moniaistillisuutta monipuolisesti
ja pienelld vaivalla

Moniaistillisuutta voidaan tuoda asiakkai-
den elimdin monin eri tavoin. Yksinker-

taisimmillaan aistien stimulointi tapahtuu
osana arjen toimintoja, kuten kuuntelemal-
la muistoja herittavad musiikkia tai luon-
non d4nid, koskettelemalla erilaisia materi-
aaleja esim. luonnonmateriaalit, pullataiki-
na tai kankaat, haistelemalla saippuaa, sau-
navihtaa tai leivonnan tuoksuja, maistele-

Kuvio: Sanna Soini

Kuvio: Sanna Soini



Snoezelen®-
huone.

malla muistoja tuovia makuja esim. kahvi

seké katselemalla vanhoja valokuvia, esinei-
td tai maisemia.

Joissakin vanhustenhuollon yksikéissa
on rakennettu ns. muistelulaatikoita, joihin
on keritty erilaisia aistieldmyksia valmiiksi
helpottamaan moniaistillisuuden kokemuk-
sia. Laatikosta voi 16ytyd muun muassa: ki-
pyja, maustepurkkeja, soittimia, rapisevaa
paperia, salmiakkia ja vanhoja valokuvia.

Mikali moniaistillisuus halutaan vieda
pidemmille hoidossa, voidaan hoitoyksik-
koon perustaa oma erillinen moniaistillinen
tila tai aistihuone (engl. multisensory space,
multisensory environment, snoezelen room®).

Tilan sisustus voi olla pysyvd (esim.
Snoezelen®-huone) tai muutettavissa ole-
va (esim. moniaistillinen tila), jolloin huo-
neeseen luodaan kulloisessakin tilanteessa
haluttu ympéristé kuvin, d4nin, tuoksuin,
mauin ja esinein. Muuttuvan tilan teema-
na voi olla esimerkiksi luonto, talvi tai la-
vatanssit. Joissakin lahteissa on lisaksi mai-
nittu eldinavusteisten tai luontoon liittyvien
menetelmien (engl. green care) sekd musiik-
ki- tai aromaterapian positiivisista vaiku-
tuksista muistisairaiden kiytosoireiden lie-
vittdmisessd sekd eldimanlaadun tukemises-
sa. Edelld mainitut menetelmat perustuvat

my0s vahvasti eri aistien stimulointiin seké

aistien herattaimiin muistoihin.

Tutkimusniiytto tukee
moniaistillisuuden hyotyja
muistisairaiden hoidossa

Muistisairaiden hoidossa tulisi kayttaa ai-
na ensisijaisesti lidkkeettomié hoitokeino-
ja. Ladkkeettomid hoitokeinoja on olemassa
useita erilaisia, kuten musiikki ja litkunta-
aktiviteetit sekd erilaiset tilaratkaisut. Mo-
niaistillisten toimintojen tehokkuudesta ja
vaikuttavuudesta muistisairaiden hoidossa
on olemassa kansainvilistd ndyttod ja mo-
niaistillisuus on mainittu my6s tuoreissa
suomalaisissa hoitosuosituksissa seka kat-
sauksissa.

Niytté moniaistillisuuden hyodyistd on
paikoin ristiriitaista ja puutteellista. Voim-
me kuitenkin varmasti jokainen todeta, et-
td aisteilla on meille merkitystd ja niiden
avulla voidaan helposti lisdtd eldménlaatua.
Siksi ei ole lainkaan samantekevad, millai-
sia aistielamyksid tarjoamme muistisairaille
heidén arjessaan. On hyvé pysahtya mietti-
madn, miten jokainen meistd voisi omalla
toiminnallaan tarjota muistisairaalle erilai-
sia aistieldmyksid ja ndin parantaa muisti-
sairaan elimédnlaatua.

Moniaistillisuus
ennen ja nyt

Multisensory Stimulation Environ-
ment (MSE) ja Snoezelen® on kehi-
tetty Alankomaissa jo 1970-luvulla.
Moniaistillisesta tilasta kaytettyja ni-
mityksia: Multisensory Environments
(MSE), Multisensory Stimulation En-
vironment (MSSE) ja Snoezelen® tai
Snoezelen®-huone.

Perusajatuksena on tarjota ren-
touttava ja miellyttava ymparisto
(usein huone), jossa tarjotaan mah-
dollisuus erilaisiin aistielamyksiin
hyodyntaen kuuloa, nakéa seka tun-
to- ja hajuaistia. Aistimusten luomi-
sessa kaytetaan hyodyksi erilaisia va-
loja, vesipatsaita, aromaterapiaa, mu-
siikkia tai aania, kosketeltavia esineita
ja valkokankaille heijastettuja kuvia.

Alkuaikoina moniaistillisuutta kay-
tettiin avuksi paasaantdisesti op-
pimisvaikeuksista karsivilla lapsil-
la. Dementiaa sairastavilla asiakkail-
la moniaistillisuutta on hyédynnetty
1990-luvulta lahtien.

Menetelma otettiin 1990-luvulla
kayttdon myds Suomessa. Nykyaan
moniaistillisuutta hyddynnetaan Suo-
messa ja maailmalla laajasti eri asia-
kasryhmilla, kuten lapsilla, vammai-
silla aikuisilla, mielenterveysasiakkail-
la seka palliatiivisilla potilailla.
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Kuntoilutuettava Ritva Laak-
sonen ja kuntoilukummi
Terttu Raitanen jumppaavat:

jumppaseuraksi vanhuksille

Turussa vapaaehtoiset kuntoilukummit jumppaavat yhdessa vanhusten kanssa.
Toiminnalla tuetaan vanhusten lilkkkumis- ja toimintakykya ja mahdollistetaan
turvallinen kotona asuminen pidempaan.

Teksti: lida Aulas — Kuva: Turun Seudun Vanhustuki ry
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@ Miten padasee mukaan?

Toimintaan mukaan otettavien vanhusten tulee olla yksin
asuvia yli 70-vuotiaita turkulaisia. Heilla tulee olla joku fyysista
toimintakykya uhkaava ongelma, esimerkiksi tuolista ylésnousun

ja portaissa kulkemisen vaikeutta tai kotoa ulos lahteminen on

vaikeutunut tai ei onnistu. Paihde- tai mielenterveysongelmia tai

muistisairautta ei saa tuettavalla olla. Heidat ohjaamme muiden

palveluiden pariin.
www.vanhustuki.fi

urun Seudun Vanhustuki ry:ssd on

joyli 10 vuoden ajan ollut yksindisil-

le vanhuksille tarjolla Tukiystévétoi-
mintaa. Toiminnassa havahduttiin siihen,
ettd yksindisimpid ovat kaikkein huonokun-
toisimmat vanhukset. Ne, jotka eivit yksin
pédse poistumaan kotoaan ja osallistumaan
ryhmatoimintaan. Ikdan katsomatta kotona
yksin jumppaaminen jad helposti tekemat-
td. Syynd voi olla se, ettei vain saa aikaisek-
si aloittaa harjoittelemista tai vaikka se, et-
td kaatumisen pelon vuoksi ei uskalla har-
joitella yksin.

Ystdvitoiminnassa tehtiin yksinisille yli
70-vuotiaille kysely sen hetkisestd toiminta-
kyvyn harjoittamisesta, mahdollisista esteis-
td omatoimiseen harjoitteluun ja toiveista
vapaaehtoistoiminnasta. Lisdksi perehdyt-
tiin tutkimustietoon aiheesta ja tutkimus-
tiedon mukaan vanhusten litkunta on usein
kavelyd ja jumppa jad tekeméttd. Néin ei saa-
da aikaan toimintakykyé parantavia tulok-
sia. Tdmén pohjalta ja vahvasti tukiystava-
toiminnan kaytdntoihin nojaten kokeiltiin
kuntoilukummitoimintaa yhtena tukiys-
tédvdtoiminnan muotona yhteistyossd kau-
pungin liikuntatoimen ja TULE-tietokes-
kuksen kanssa.

Kokeilussa havaittiin pian, ettd ohjaajal-
la on oltava koulutus vanhusten liikkumi-
sen alalta. Toimintaa kokeiltiin pienimuo-
toisesti litkunnanohjaajan vetiména ja lo-
pulta todettiin, ettd toimintaa vetiméan tar-
vitaan fysioterapeutti. Toiminnalle saatiin
rahoitusta STEA:lta vuoden 2020 alusta lah-
tien, mutta koronan vuoksi toiminta paastin
kdynnistdméaan kokopiivaisesti kesdkuussa.

Kuntoilukummitoiminnan ohjaaja kdy
aluksi vanhuksen luona kartoituskdynnilla.
Talloin ohjaaja haastattelee vanhusta liik-
kumisen ongelmista ja arjen haasteista seké
selvittdd vanhuksen omia toiveita ja tavoit-
teita kuntoilutoiminnan suhteen. Kdynnil-
14 ohjaaja toteuttaa my6s toimintakykytes-
tin. Ndiden tietojen perusteella ohjaaja laatii
vanhukselle yksilollisen harjoitusohjelman.

Vapaachtoisia koulutetaan kuntoilukum-
meiksi, jotka kdyvit harjoittelemassa yhdes-
sd tuettavan vanhuksen luona neljin kuu-
kauden ajan joka toinen viikko. Sekéd kuntoi-
lukummi ettd ohjaaja kannustavat vanhusta
my6s omatoimiseen harjoitteluun harjoitus-
ohjelman tullessa tutuksi. Harjoittelujakson
jalkeen ohjaaja kdy uudestaan vanhuksen

luona tekemissd loppuhaastattelun ja tes-
tit toistetaan.

Toiminnan tavoitteena on, ettd vanhus-
ten liikkkuminen varmistuu ja voimavaro-
jen kasvaessa hdnen osallisuutensa lisadn-
tyy. Sen lisdksi, ettd kotona asuminen mah-
dollistuu pidempédn, toiminnalla on tar-
koitus parantaa vanhuksen toimintakykya
ja sitd kautta saada kotona asuminen aiem-
paa turvallisemmaksi ja laadukkaammaksi.

Millaisia tuloksia
kuntoilutoiminnasta on saatu?
Tdhdn mennesséd saadut tulokset ovat lu-
paavia. Testattaessa alaraajojen lihasvoima
on parantunut 62 prosentilla ja kévelyno-
peus on lisddntynyt 62 prosentilla toimin-
taan osallistuvista vanhuksista. Tasapaino
on parantunut 31 prosentilla vanhuksista.

Osallistujat kokevat toiminnan hyodyl-
liseksi. 54 prosenttia kertoi arkiaskareiden
sujuvan helpommin harjoittelujakson jal-
keen. Esimerkiksi peseytyminen ja pukeu-
tuminen on sujuvampaa, ruoanlaitto ja tis-
kaus sujuvat helpommin tai jaksaa nostaa
painavampia esineitd, vaikkapa tdysindisen
maitotolkin. 95 prosenttia heistd on ilmoit-
tanut jatkavansa itsendistd harjoittelua jak-
son paatyttyakin.

Fyysisen toimintakyvyn kohenemisen li-
siksi vanhukset kokevat saavansa toimin-
nasta valtavasti muutakin. Vanhukset ker-
tovat piristyvansd aina kummin kéynneista.
Monelle kummin vierailu on viikon koho-
kohta, jota odotetaan hartaasti.

My6s kuntoilukummit ovat kertoneet
saavansa toiminnasta paljon. Usealle kum-
mille liikunta on tirked osa eldimdi ja he
haluavat jakaa liikunnasta saatavaa hyotya
vanhuksille. Sen lisdksi, ettd kummit saa-
vat merkityksellistd tekemistd, kummille it-
sellekin tulee hyvé mieli, kun tuettava van-
hus ilahtuu kdynneistd. Liikkumisen ja toi-
mintakyvyn paranemisen havaitseminen on
kuitenkin kaikkein palkitsevinta.

Kuntoilukummipyynt6jd on tullut pal-
jon, ndin ollen toiminnalle on selked tarve.
Kuntoilupareja on saatu mukaan toimintaan
odotusten mukaan ja liséksi jonossa on ko-
ko ajan useita vanhuksia odottamassa va-
paaehtoista kuntoilukummia. Korona-ajan
eristyneisyys ei ainakaan vdhennd kuntoi-
lukummien tarvetta. Syksyn ja kevadn ajan
kéynnit toteutettiin suojaimin varustautu-
neina ja pitden huoli turvavileistd. Mitd kesa
tuo tullessaan, se jad nihtivaksi. @
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Kirja-arvosteluja

Suomiko onnellisen vanhuuden maa?
Toim. Timo Strandberg & Eino Heikkinen.
Into Kustannus Oy 2021
Artikkelimuotoinen, monessa kohtaa erittainkin
ajankohtainen kirja kohdistaa lukijansa katseen
vanhuuteen, ja kysyy, toteutuuko onnellinen ja
toiminnallinen vanhuus taman paivan Suomes-
sa? Kysymyksenasettelu on laaja, varsin juhla-
vakin. Mutta niin on kirjan asiantuntijakokoon-
panokin.

Kirja pohtii onnellista vanhuutta mones-
ta eri suunnasta. Vaikka artikkelit herattavat toi-

silleen jopa hiukan paallekkaisia kysymyksia, ne kutsuvat lu-
kijansa monessa kohtaa reflektoimaan, ja toisaalta tarjoavat
my®os erilaisia kiinnostavia ratkaisuehdotuksia. Niita voisi ja-
lostaa laajemminkin, esimerkiksi Esko Hussin esille tuomaa
“sosiaalista reseptia”. Toisaalta se, mika kirjassa jaa valitetta-
van ohueksi, on iakkaiden inmisten aani ja kokemukset, joita
tekstissa kovasti peraankuulutetaan.

Kirjassakin lainattua Leena Krohnin runoa soveltaakseni,
mieleni tekee avata kirja ja lukea hanelle, joka ei viela kuule.
Monesti yksiléllinen pohdinta vanhenemisen ja vanhuuden
aarella nimittain tulee ajankohtaiseksi vasta sitten, kun se on
omakohtaista. Mutta onko se oikea-aikaista — ja ennen kaik-
kea onnellista? Se jaakdon kunkin itse ratkaistavaksi.

Vanhuus on kaunista. Anna-Mari Kaskinen. Kir-
Jjapaja 2021

Kirja sisaltaa kauniita omakohtaisia runoja van-
henemisesta ja ajatuksia omasta tulevasta van-
huudesta. Suurin osa runoista on syntynyt ko-

Runojd ronaepidemian aikana ja niista huokuu, kaipaus,

e 0%  toivojarakkaus.

Runojen keskidssa on ihminen ja ne tuovat
esille sen, etta iakkailla ihmisilla on paljon an-
nettavaa ja sanottavaa. Vanhuus on kaunista, silla siihen si-

saltyy koko eletty elama.

Sind, Sagani - Saattohoito saaressa. Anne Ozay.
Kirjokansi 2021

Kirja on tositarina rohkeudesta, elamisesta ja
kuolemisesta. Kirja kertoo, miten kirjoittajan
syopaa sairastava laheinen Marianne Thome

MNE OZAY

NA’ kulkee kuolemaan toiveensa mukaisesti rak-
kaassa saaressaan Kustavissa meren ja luonnon
sylissa.

Vakavasta aiheestaan ja avoimesti kerrotuis-

|- . ta sairauden askelmista huolimatta, tarina toimii

my®os kauniin kunnioittavana luontokuvauksena
laajentuen lopulta koko elaman kokoiseksi. Valoisuudessaan,
filosofisuudessaan, henkisyydessaan seka humoristisuudes-
saan se toimii vertaistukena, lohtuna, toivon tuojana, oman
tiemme tarkistajana ja kuoleman pelon voittajana.

Saattohoitopassilla osaamista
ja varmuutta eldmdn
loppuvaiheen hoitoon

erveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on avannut Saattohoitopassi-
Tverkkokurssin, jonka tavoitteena on lisdtd palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon osaamista erityisesti vanhuspalveluissa.

Palliatiivinen hoito on parantumattomasti sairaan ihmisen koko-
naisvaltaista hoitoa, jonka tavoitteena on lievittdd kirsimysté ja vaalia
elimidnlaatua. Saattohoito on sen viimeinen vaihe.

Kurssi on tarkoitettu tdydennyskoulutukseksi palliatiivisen hoidon
perustasolla — esimerkiksi vanhuspalveluiden ympiérivuorokautisen
hoidon ja kotihoidon yksikoissa ja terveyskeskuksen vuodeosastoilla
- tyoskenteleville ammattilaisille.

Kurssi on ilmainen, ja sen voi kdyda rekister6itymalla THL:n verk-
kokouluun. Kurssiin kuuluu verkkotentti, ja siitd saa todistuksen. Laa-
juudeltaan kurssi vastaa yhtd opintopistetta.

Kurssi vastaa sosiaali- ja terveysministerién palliatiivisen hoidon
suosituksia.
® Rekister6idy THL:n verkkokouluihin: verkkokoulut.thl.fi

® Lue lisda Saattohoitopassista: thl.fi/saattohoitopassi

Green €

SENIORIT OSALLISTUIVAT
YMPARISTOYSTAVALLISEN
LIIKKUMISEN SUUNNITTELUUN

SENIORIT kuudessa eri Euroopan maassa ovat kolmen
vuoden ajan yhdessa kaupunki- ja liikennesuunnittelijoiden
kanssa miettineet ja kokeilleet keinoja edistaa kestavaa liikku-
mista kaupungissaan. Suomesta mukana ovat olleet Foli,
Turun ammattikorkeakoulu ja Valonia. Tyon tuloksia esitellaan
GreenSAM-hankkeen loppukonferenssissa 8.9.2021.

Lisatietoja: greensam.eu



3 SOSIAALISET SUHTEET JA LAHEI-
fr— SET ihmiset: Sosiaalisilla suhteilla

ja itselle merkityksellisten ihmisten la-
heisyydella on uskomaton voima. Ne
yllapitavat terveytta, edistavat muisti-
toimintoja ja vahentavat jopa terveys-

1 ULKOILU JA LIIKUNTA: Hy-
vassa kunnossa on hel-

pompi elaa itsenaista ja oman-
nakoista elamaa. Ulkoilulla Ja lii - pa[ve[uiden tarvetta.
kunnalla on myonteisia vaiku-
tuksia myos mielenterveyteen "’
ja hyvinvoinnin kokemiseen. Lii- “
A
4TURVALLINEN KOTI JA ASUINYMPA-
RISTO: Muisti- ja ikaystavallinen asu-
minen ja asuinymparistd mahdollistavat
toimimisen, vaikka liikkuminen ja aistien

kunnan lisaaminen arkeen ole

koskaan myohaista.

':4

’

toiminta heikkenevat.

RAVINTO Laadukas ruokavalio si-

saltaa riittavasti energiaa (vahintaan
noin 1600 kcal/vrk) seka runsaasti kiven-
naisaineita, vitamiineja ja proteiinia.

5MIELEKAS TEKEMINEN: Tee itseasi
kiinnostavia, sinun itsellesi valitsemia
asioita, niin loydat merkitysta elamaan. .

- . »

Videopuheluilla virkistystd muistiperheille

apaaehtoisen tukihenkilon viikoittainen videopuhelu tuo muistisairaalle ja hanté hoitavalle
\/léheiselle virkistystd arkeen sekd toimintakykyé tukevaa mielekéstd tekemistd, todettiin etd-
tukea kehittidneessa hankkeessa. Perheen ulkopuolinen vuorovaikutus on tervetullutta vaihtelua,
kun koronarajoitukset ovat sulkeneet tukipalvelut ja harrastusmahdollisuudet. Hankkeessa muis-
tiperheille tarjottiin tablettitietokone ja ohjausta sen kayttoon.
Videopuheluissa vapaaehtoiset ohjasivat muistia ja mie-

len hyvinvointia tukevia harjoituksia. Videoyhteys

mahdollisti monipuolisia vaihtoehtoja kuten

esimerkiksi virtuaaliset metsiretket, kon-

sertit ja taidendyttelyt.
HAAVANHOIDON UUSI Myos tukihenkilét iloitsivat uudes-
ta toimintamuodosta. Vapaaehtois-
p
HOITOMALLI tyo oli helppo sovittaa aikatauluihin,

kun matkoihin ei mennyt aikaa. Etd-

ONEWOUND-MOBIILISOVELLUS tukee
hoitajaa reaaliaikaisesti oikean sidostuot-
teen ja hoitomenetelman valitsemisessa
vaikkapa kotikaynnilla. Toimintoina ovat

tuki siirtyy osaksi Pirkanmaan Muis-
tiluotsin (asiantuntija- ja tukikeskus
Pirkanmaa) toimintaa. Muistiluotsi

tarjoaa tietoa, tukea ja toimintaa muis-

muun muassa haavojen kirjaaminen, hoi- tisairaille ja heidan liheisille.

to-ohjeistukset, tuote- ja sidosvaihto-

suositukset, chattineuvonta seka haavo- .
Lisatietoja: Pirkanmaan

jen paranemisen seuranta. . )

jenp Muistiyhdistys ry
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Kehittaminen ja tutkimus

[ald muuttui

- hoitajilla on jatkossa enemmin aikaa asiakkaille

Sitova henkilostomitoitus ja sen nosto 0,7 tydntekijaan ymparivuorokautisen
hoidon asiakasta kohden kirjattiin vanhuspalvelulakiin. Mitoitus nousee asteittain.
Vanhuspalvelulain uudistuksen tavoitteena oli varmistaa, etta hoitohenkilostolla
on enemman aikaa toimia asiakastyossa. THL:n seurannan tulosten valossa tahan

suuntaan ollaan jo menossa. Yksikkoihin on palkattu lisaa tukitydvoimaa, jolloin
hoitohenkilostolta on vapautunut lisaa aikaa varsinaiseen hoitotyohon.

enkildstomitoitus nousee asteittain
|—| tehostetussa palveluasumisessa,

vanhainkodeissa ja terveyskeskus-
ten pitkdaikaishoidossa. Kun laki tuli voi-
maan 1.10.2020, mitoitus oli vahintdén 0,5
tyontekijaa asiakasta kohti. Vuoden 2021
alusta henkilostomitoitus on ollut vihintdidn
0,55 ja vuoden 2022 alusta vdhintddn 0,6
tyontekijaa asiakasta kohti. Lopulta 1.4.2023
mitoituksen tulee olla 0,7.

24

Teksti: Hanna Alastalo ja Sari Kehusmaa

THL seurasi lain toteutumista marras-
kuussa 2020. Henkildston mitoitus (0,5) to-
teutui suurimmalla osalla toimintayksikéis-
td. Ainoastaan kuusi prosenttia yksikoistd
alitti lain vaatiman 0,5 mitoitusrajan. La-
kiuudistuksen jdlkeen on kasvanut erityi-
sesti tukipalveluissa tyoskentelevien maara.
Avustavan henkilokunnan, kuten hoito- ja
laitosapulaisten, kodinhoitajien seki koti-
ja hoiva-avustajien maéra on kasvanut 624

henkil6lld. Liséksi muun tukihenkiloston
madrd on kasvanut 468 tyontekijalld. Sen si-
jaan ldhihoitajien ja sairaanhoitajien méaarat
ovat ldhes entiselldan.

Ensimmadisend vuonna 2020 vanhuspal-
velulain toteuttamiseen ohjattiin valtion-
osuuksiin lisdrahoitusta 7,4 miljoonaa eu-
roa. Henkilostomaaran kasvu osoittaa, ettd
kunnat ja yksityiset palveluntuottajat ovat
kdyttaneet vanhuspalvelujen rekrytointei-

Kuva: Unsplash
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Kuvio 1: Kun laki tuli voimaan 1.10.2020, mitoitus oli vahintaan 0,5 tyonte-
kijaa asiakasta kohti. Vuoden 2021 alusta henkildstomitoitus on ollut vahin-
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L&hde: Vanhuspalvelujen tila, THL

(=% Vanhuspalvelujen tila
@ -tiedonkeruu

@)

[- \ THL on selvittanyt vanhuspalvelujen tilaa vuodesta
2014 joka toinen vuosi.
w Tiedonkeruuseen kuuluu kysely palvelujen jar-
jestajille: kunnille, kuntayhtymille ja yhteistoimin-
ta-alueille seka kyselyt julkisen ja yksityisen sektorin
ymparivuorokautisen hoidon ja kotihoidon toimin-
tayksikaille.

Henkiléstomitoituksen seurannassa kyselyt la-
hetettiin 1979 julkiselle ja yksityiselle ymparivuoro-
kautisen hoidon yksikolle. Kyselyyn vastasi 98 pro-
senttia yksikdista. Vanhuspalvelulain velvoittamaan
henkiléstomitoituksen seurantaan kuului tasta 1532
tehostetun palveluasumisen, vanhainkotihoidon ja
terveyskeskuksen pitkaaikaishoidon yksikkoa.

taan 0,55 ja vuoden 2022 alusta vahintaan 0,6 tyontekijaa asiakasta kohti.

Lopulta 1.4.2023 mitoituksen tulee olla 0,7.

hin enemman rahaa, arviolta noin 12 mil-

joonaa euroa.

Asiakkaat kaipaavat enemmiin
aikaa hoitajilta

THL kysyi joulukuussa vanhuspalvelujen
asiakkaiden kokemuksia saamastaan hoi-
dosta epidemia-aikana. Moni vanhuspal-
velujen asiakas kokee, ettd hoitajilla ei ole
heille riittavasti aikaa. Tyytymattomyytta
hoitajien ajan riittdvyyteen oli ympérivuo-
rokautisessa hoidossa enemmén verrattu-
na kotihoitoon. Kyselyn perusteella arvioi-
tuna noin 34 600 vanhuspalvelujen asiakas-
ta sai vidhemman aikaa hoitajilta kuin olisi
halunnut.

Lakiuudistuksen tavoite on korjata tata
tilannetta. Jatkossa hoitajien ty6aikaa koh-
dennetaan entistd enemman asiakasty6hon.
Jos hoitajat tekevit muita toitd, esimerkik-
si siivousta, ruuanlaittoa ja pyykkihuoltoa,
on se pois asiakastyostd. Muihin toihin kéy-
tettyd aikaa ei myoskadn lasketa mitoituk-
seen mukaan. Téhén ns. vililliseen tyéhon
on lain mukaan varattava yksikoissé erilli-
nen resurssi. Tdlld halutaan varmistaa, ettd
hoitajilla on enemmin aikaa vastata asiak-
kaiden tarpeisiin.

Ymparivuorokautisessa hoidossa toimi-
vat suurimmat ammattiryhmét ovat ldhihoi-
tajat (74 %) ja sairaanhoitajat (9 %). Ndiden
kahden ammattiryhman ty6aika kohdentui
nyt yli 90 prosenttisesti asiakkaiden kanssa
toimimiseen. T4mi on suunta, johon lail-

la pyritdan.

Kilpailu hoitajista kiihtyy vat ikdluokat pienenevit ja kilpailu tyévoi-

Vaiheittainen henkilostomitoituksen nosto  masta kasvaa eri alojen valilla.
lisad ammattihenkil6ston kysyntda. Seuran-
Henkil6stomitoituksen

toteutumista seurataan

nan mukaan jo nyt rekrytointiongelmat ovat
yleisid koko maassa. THL:n kuntakyselyssa

91 prosenttia kunnista ja kuntayhtymisté ra-
portoi ainakin ajoittaisista ldhihoitajien rek-
rytointiongelmista. Jatkuvia vaikeuksia saa-
da riittévasti lahihoitajia oli kolmanneksella.

Ympérivuorokautinen hoito ei ole ainoa
paikka, jonne sairaanhoitajia ja lahihoitajia
tarvitaan. Samat ammattihenkil6t toimivat
my6s mm. kotihoidossa. Kotihoidon kéytto
on kasvussa nyt, kun suuret ikdluokat van-
henevat. Koulutuksen paikkaméirid onkin
lisatty. Tarvitaan myds alan houkuttelevuu-
den lisdamistd, koska tydomarkkinoille tule-

tihennetysti

Henkilostomitoituksen kirjaaminen lakiin
on jo nyt tuottanut positiivista kehitysta
ympirivuorokautisen hoidon yksikdissa li-
siten tukity6voimaa. Mitoituksen vaiheit-
tainen nosto kuitenkin luo haasteita pitaa
ylld my6nteistd kehityssuuntaa. THL tulee
seuraamaan ymparivuorokautisen hoidon
henkilostomitoituksessa tapahtuvaa kehi-
tystd tihentyvilld seurantatahdilla. Vuon-
na 2021 seuranta tehdddan toukokuussa ja
marraskuussa. @

Valittoman ja valillisen tyoajan maar
ymparivuorokautisessa hoidossa

92% 94%

82%

Toteutunut
vilitén
asiakastyd

32%

Toteutunut
viilillinen

68% "

Hoito- ja laitosapulaiset
Ja kotiavustajat

8%

Sairaanheitajat ja
terveydenhoitajat

thi

6%

Lihihoitajat ja
perushoitajat

18%

Heolva-avustajat ja
kodinhoitajat

Lihde: Vanhuspatvelujen tila 2020, THL
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Osallisuys

Osallistujien nakodinen
ryhmamalli

- Ystidvapiiri-toiminta yksindisyyden didrelli 15 vuotta

Vanhustyon keskusliiton
huolella kehitetty ja tutkittu
Ystavapiiri-toiminta taytti
viisitoista vuotta. Vuosien
varrella iakkaiden ihmisten
yksinaisyytta vahentavan
ryhmamallin vaikuttavat
elementit ovat pysyneet
samoina, mutta toiminta
on elanyt vahvasti ajan
hermolla. Ydinta on
luottamus iakkaisiin
ihmisiin ja vertaistuen
voimaan.

Teksti: Minna Partanen ja Marjo Paakko

stavédpiiri-ryhmamallin taustal-
Yla on 2000-luvun alussa toteutet-

tu Geriatrisen kuntoutuksen tutki-
mus- ja kehittdmishanke, jonka tutkimus-
johtajana toimi professori Kaisu Pitki-
l4. Hankkeesta saadut positiiviset tulokset
ryhmitoiminnan vaikutuksista idkkdiden
ihmisten hyvinvointiin ovat kannustaneet
Vanhustyon keskusliittoa jalkauttamaan Ys-
tavapiiri-toimintaa eri puolille Suomea vuo-
desta 2006 lahtien.

— Alussa edessimme oli todella iso ko-
konaisuus. Pddllimmdisend oli kuitenkin
ajatus, ettd kylld tdhdn pitad ldhted! Saim-
me tueksemme maan parhaan ohjausryh-
maén, ja olo oli todella etuoikeutettu, muiste-
lee hiljattain Vanhustyon keskusliiton osalli-
suusjohtajaksi siirtynyt Anu Jansson, jonka
monet tuntevat Ystidvapiiri-toiminnan pit-
kaaikaisena kehittdjana.

Anu ja vastaavana alueohjaajana nykyi-
sin tyoskenteleva Tarja Ylimaa ovat olleet

26

Ystavapiiri- ja Omahoitovalmennus-toimintojen alueohjaajien tiimi: Tarja Ylimaa (vas.), Minna
Partanen, Laura Rautiainen, Raita Lehtonen, Anu Jansson ja Marjo Paakko. Kuvasta puuttuu
Omahoitovalmennus-toiminnan uusi alueohjaaja Merja Kahilainen.

mukana Ystévépiiri-toiminnan kehittdmis-
tyossi jo tutkimushankkeesta lahtien.

— Alkuaika oli janni4, ja olimme todel-
la innoissamme. Saimme hyvéa tukea tyos-
kentelyllemme esimerkiksi Vanhustyon
keskusliiton silloiselta toiminnanjohtajalta
Pirkko Karjalaiselta ja jasenyhteisoiltim-
me. Suomi tuli reissatessa tutuksi, naurah-
taa Ylimaa.

Ajassa elédvi toiminta

Ystavapiiri-toiminnan keskeiset elementit
ovat tutkimushankkeesta asti sdilyneet sa-
moina, mikd on keskeinen vahvuus aikaan
reagoinnin lisdksi.

— Yksindisyys ilmiond ympdrillimme
on muuttunut paljon. Aloittaessamme se
oli aihe, johon kylld kiinnitettiin huomio-
ta, mutta vuosien myoté tieto yksindisyy-
desta on kasvanut valtavasti, Jansson arvioi.

— Tuttujen asioiden ympérille on tullut
paljon lihaa, mikd ndkyy esimerkiksi Ysté-

vapiiri-koulutuspdivien sisélloissd, Ylimaa
kuvailee.

Etayhteyksien hyodyntaminen on yksi
esimerkki Ystavapiiri-toiminnan tuoreim-
mista kehittdmisaskelista, ja Ystavapiiri-
koulutuksia ja -ryhmii on siirretty onnis-
tuneesti verkkoon

— Péadasimme digiharppaukseen mu-
kaan todella nopeasti. Olemme tehneet asi-
oita, joita téssd ajassa on ollut mahdollista
tehdd, Ylimaa kertoo ja jatkaa, Etayhteydet
ovat monipuolistaneet toimintaamme. On
kuitenkin tdrkedd, ettd saavutamme ihmi-
sid monilla ja heille mahdollisilla tavoilla.

Kehittimismyonteisyys kantaa

Tutkimuksen nédkokulmat ovat kulkeneet
Ystavapiiri-toiminnassa vahvasti mukana.
Viimeisimpéné tutkimuksena toimii Jans-
sonin syksylld 2020 julkaistu vaitoskirja
idkkdiden ihmisten yksindisyydestd palve-
lutaloissa, joka on tehnyt niakyviksi mm.

Kuva: Merja Lankinen



Ystavipiiri-toiminnan vaikuttavuutta tas-
sa ajassa.

— Tutkimus- ja kehittdmismyonteisyy-
delld on ollut iso merkitys Ystavapiiri-toi-
minnalle. Koen, ettd viitoskirjani on sen jat-
kumo ja hedelmd, Jansson pohtii.

- Tutkimukseni osoittaa Ystavapiiri-toi-
minnan monimuotoisuuden eri konteks-
teissa. On jopa himmentévid, ettd malli toi-
mii niin monelle eri asiakasryhmille, esi-
merkiksi muistisairastuneille, palvelutalos-
sa asuville, kotona asuville ja erittdin hyvi-
kuntoisille idkkaille ihmisille. Malli istuu
ihmisten omiin tarpeisiin.

Vuodesta 2011 ldhtien on tutkittu ja ke-
hitetty Omahoitovalmennus-toimintaa,
joka on ryhmdmuotoista tukea varhaisvai-
heen muistisairastuneille ja heiddn puoli-
soilleen. Vaikuttavat piirteet esimerkiksi ko-
kemusten jakamisesta, voimaantumisesta ja
ohjaajien huolellisesta kouluttamisesta ovat
yhteisid Ystévépiiri-toiminnan kanssa.

— Samankaltaisessa elamantilantees-
sa olevien pariskuntien toisilleen tarjoama
vertaistuki on tirked voimavara, jota halu-
amme edistdd, kertoo Omahoitovalmennus-
toiminnan vastaava alueohjaaja Laura Rau-
tiainen.

Ystévépiiri-toiminta on tehnyt yhteistyo-
td parin viime vuoden ajan Kuurojen Liiton
kanssa, ja ryhmié on kohdennettu viittoma-
kielisille iakkaille ihmisille.

-On ollut hienoa pédstd vaikuttamaan
heiddn yhteisonséd yksindisyyskokemuk-
siin ja vertaistuen mahdollisuuksiin, Yli-
maa kommentoi.

Verkostojen voima

Ystévépiiri-toiminnan kehittyminen ja laa-
jentuminen pohjaa vahvasti monipuoliseen
yhteisty6hon, joka on auttanut monin ta-

voin matkan varrella.

"Ystavapiiri-ryhma on hyvin tarkee meille”

Ystavapiiri-ryhma Lapin-
lahden Alapitkan kylal-

@ on kokoontunut yhteen
parin viikon valein vuo-
desta 2017 alkaen. Lapin-
lahden seurakunnan to-
teuttaman ohjatun vai-
heen jalkeen ryhma halu-
si jatkaa kokoontumisiaan
omatoimisesti. "Kylla siina
se oli kaikkein tarkein, et-
ta ryhmaan kuuluvat ovat

yksinaisia monetkin. Sita kaipaa juttelua ja yhdessa olemista. Se tassa oli varmas-

ti juonena, etta myo jatkettiin tata”, kertoo ryhman kokoontumisista vastuuta otta-
nut Ystavapiiri-ryhmaldinen Eeva-Liisa Miettinen. "Ollaan keskenamme ja suahaan

huastella, mita haluamme. Meilla on ollu kyllda mukavia kokouksia.”
Alapitkan Ystavapiiri-ryhmaan on vuosien aikana liittynyt mukaan myés uu-

sia kylalle muuttaneita ikaantyneita ihmisia. “Kaikki on hyvin innostuneita ja tykkaa

kayda yhteisissa rupatteluissa. Hyvin tarkee se on meille”, Miettinen pohtii. “Osallis-

tujat ovat kertoneet, etta kyllapas on mukava tammaonen kerho. Eihan meilla tassa
mittaa erikoista oo, mutta on tarkeeta, etta ollaan yhdessa.”
Korona-aika on nostanut esiin digitaalisten taitojen rinnalla ilahduttavasti myos

vanhoja perinteisia yhteydenpidon tapoja. Kirjeenvaihto Alapitkan ja Kaavin Ystava-
piiri-ryhmien valilla alkoi loppuvuodesta 2020. Kirjeen saapuminen on odotettu ta-

pahtuma ryhmassa. “Se kirjeenvaihtohan on meille hyvin tarkea. Nytkin on siella kir-

je odottamassa ensi viikolle ja luetaan se sitten yhdessa. Suunnitellaanpa sitten jo

yhdessa niitakin asioita, mita my& kerrotaan”, Miettinen kuvailee. Kirjekaveriryhma

ollaan aikeissa kutsua vierailulle omalle kylalle ja siella sijaitsevaan Suomen asutus-

museoon. “Kunhan tuo korona loppuu, niin oishan se mukava ihan puolin ja toisin.”

— Verkostolla on voimaa, ja silld on ollut
iso merkitys toiminnan levittimisen kan-
nalta, Ylimaa arvioi.

— Ilman verkostoja téta tyotd ei olisi voi-
tu tehdd ndin hyvin. Ystévépiiri-toiminnan
valttina ovat myos aina olleet ddrimmadisen
motivoituneet tyontekijét, jotka ovat innos-

taneet ihmisid eri alueilla, Jansson jatkaa.

Kansainvilisyys on myos kehit-
tynyt parin viime vuoden aikana
hurjasti mm. Janssonin englan-
ninkielisen viitoskirjan ja pit-
kddn rakennetun yhteistyon
seurauksena.

— Jos ajatellaan tulevai-
suutta, niin Ystavapiiri-toi-
minta saattaa olla malli, jo-
ka vastaa yksindisyyshaas-
teeseen myds kansainvali-
sesti. Tallaista ei ole muu-

alla, Jansson kiteyttaa.

Ystavapiiri
-toiminnan tuloksia

Ystavapiiri-ryhmiin on osallistunut
yli 10 000 iakasta ihmista eri puo-
lilla Suomea. Osallistujista 90 pro-
senttia kokee yksinaisyyden lievit-
tyneen ryhmassa, ja 98 prosenttia
suosittelee toimintaa muille.

Yli 1000 henkilda on suoritta-
nut Vanhustyon keskusliiton Ysta-
vapiiri-ryhmanohjaajakoulutuksen.
Ystavapiiri-ohjaajista 63 prosent-
tia on ammattilaisia ja 37 prosent-
tia vapaaehtoisia. Ystavapiiri-ryhmia
on jarjestetty vuosien aikana 112
eri paikkakunnalla mm. jarjesto- ja
kuntatoimijoiden toteuttamina.
Lisatietoa: vtkl.fi/ystavapiiri

Kuva: Minna Partanen
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Asuminen ja elinymparistot

Miten yhteisollisyytta voi

Yhteisollisyyden syntymisessa ja elamisessa on kaksi tarkeaa kohtaa.

Ensimmainen on se, miten ja kenen valille se syntyy ja toinen on se,
mihin se paattyy. Molemmat ovat myos kohtia, joihin voi

un yhteisollisyys syntyy itsestddn,
puhutaan yhteisollistymisestd. Yhtei-
sollisyyden kokemus syntyy helpoi-
ten sellaisten ihmisten vélille, joilla on jokin
yhteinen kiinnostuksen kohde, eliméntilan-
ne tai asuinpaikka, jossa on puitteet kohtaa-
misille. Yhteisollisyyden viritessda ihmiset
kokevat toisensa positiivisesti, he viihtyvit
toistensa seurassa ja tykkaavit tehdd yhdes-
sd asioita. Heilld on ryhmén sisalld “hyvaa
tahtova” henkilokohtainen suhde ja asenne
jokaiseen yhteison jdseneen. Yhteison si-
sdinen suhdeverkosto, jossa kaikki tuntevat
toisensa, on yhteisollisyyden perusta.
Yhteisossd on yleensd joku ydinhenkil
tai ydinryhmi, joka kutsuu, innostaa, poi-
mii ideoita, toimii ja delegoi. Kun tim4 hen-
kil tai ydinryhmai poistuu, eiké ketddn tu-
le tilalle, yhteis6llisyys hiipuu. Sosiaalisten
maailmojen teoriassa, jota ovat kehitelleet
amerikkalaiset sosiologit David Unruh ja
Anselm Strauss, yksilot ovat jasenind yh-
teisissd ja sosiaalisissa maailmoissa erias-
teisesti sitoutuneina. Yhteisossé voi olla si-
sdpiirildisid, vakituisia jdsenid, turisteja ja
vieraita. Tdma ydinhenkil6 tai ydinryhma
on sisdpiiri. Kun sisdpiiri poistuu, spontaa-
nisti syntyneissd ryhmissé ei ole helppoa
siirtyd kehilti toiselle, vaan helpointa on pi-
tad oma ryhmaérooli samana. Jos kukaan ei
yhteisossd siirry sisdpiiriin yhteisollisyyden
moottoriksi, yhteisollisyys hiipuu. Aletaan
puhua hyvistd ajoista silloin ennen.

Yhteisollisyyden syntymiseen
vaikuttaminen

Kun puhutaan yhteisollistimisestd, silloin
joku yhteison ulkopuolinen henkild, yleen-
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ulkopuolelta ohjatusti vaikuttaa.

Teksti: Riitta Birck

Yhteisokyldkehittdja
Riitta Birck

Riitta Birckin yhteisollisyysajattelu pe-
rustuu omien kokemusten lisaksi ha-
nen pro gradu -tutkielmaansa (2020)
Esteeton yhteisollisyys: Alueellisen
yhteisollisen arjen alkuun auttaminen
ja kannattelu. Tutkielmaan perustuva
hankejulkaisu Pieni yhteisollisyyso-
pas — vinkkeja yhteisollisyyden kehit-
tamiseen (2020) on tehty kaytannon-
laheiseksi oppaaksi yhteisollisyyden
synnyttamiseen ja kannatteluun. Mo-
lemmat ldytyvat hankkeen verkkosi-
vuilta: www.karajatorma.fi/julkaisut.

Kuva: Kimmo Pitkdnen

sd tyontekijé ottaa vastuulleen sisapiirin teh-
tavid. Tallaisen tyontekijan rooli on tirked
silloin, kun jonkun ryhman tai yhteisén yh-
teisollisyyden syntyminen ja vahvistuminen
halutaan varmistaa.

Yhteisollisyys syntyy parhaiten uuden
yhteison toiminnan alkaessa. Uuden aloitta-
minen herittdd kiinnostusta ja intoa. Kaik-
ki aloittavat samalta viivalta. Jos on oletet-
tavissa, ettd uuteen yhteis66n ei omin voi-
min synny yhteisollisyyttd, sitd kannattaa
silloin tuupata alkuun yhteisollisyyttd edis-
tavéan tyontekijan avulla. Erityisen suositel-
tavaa tdma on uusien yhteisollisyyteen pa-
nostavien asumiskohteiden kohdalla, silla
samassa paikassa asuminen ei ole vélttimat-
ta tarpeeksi yhdistéva asia eri eldméntilan-
teessa oleville. Jotkut voivat olla myds arko-
ja lahted kutsumaan ihmisid omatoimises-
ti koolle, vaikka heilld olisi sithen ideoita ja
toiveita. Téssd tilanteessa yhteisotyonteki-
jan tuuppaus auttaa yhteisollisyyden syn-
tymista.

Yhteisotyontekijan tyon tekemisen ta-
valla on vaikutus sithen, minki varaan yh-
teisollisyys yhteisossd kiinnittyy. Tyonteki-
ja voi olla yhteison yhteiséllisyyden sydén,
sisdpiirildinen, jonka kaikki tuntevat ja joka
koordinoi yhteisollistd toimintaa. Muut ovat
Unruhin ja Straussin teorian mukaan vaki-
tuisia jdsenid, turisteja ja vieraita. Jos halu-
taan, ettd yhteisollisyys ei jad tyontekijan
varaan, silloin tyontekijan tiytyy tyossddn
panostaa siihen, ettd hian tutustuttaa ihmi-
sid toisiinsa ja siten edesauttaa suhdeverkos-
ton syntymistd sekd valtuuttaa, rohkaisee ja
kannustaa ihmisid toimimaan. Néilld teoilla
tyontekijd pystyy poistamaan itsensa sisépii-



Kuva: Shutterstock

ristéd ja jadmaan korkeintaan sisépiirin sih-
teeriksi, eli hin kytkee ja auttaa yhteison ja-
senid toimimaan yhteisollisesti ilman tyon-
tekijan aktiivista panostusta.

Yhteison jédsenten vaihtuessa

Yhteisollisen yhteison jdsenet ovat sitoutu-
neita yhteisoonsé ja sen jaseniin. Yhteis6n
jasenet kuitenkin pysyvit harvoin samoina,
ajan saatossa he vaihtuvat. Vaihtuvuus on
yhteisollisyyden kannalta kriittinen kohta.
Yhteisostd loppuvat jasenet tai jos yhteis66n
tulee uusia ihmisié, heilld ei ole valmista
suhdeverkostoa yhteisén muihin jéseniin.

Yhteisollisyyden jatkuminen edellyttad
uusien perehdyttamistd. Eikd pelkdstdan
paikkaan ja toimintatapoihin, vaan myos
muihin yhteison jdseniin. Perehdyttdmistd
voi tehdé palkattu tyontekiji tai se voi ol-
la vapaaehtoistehtava. Perehdyttdja kutsuu
uutta jasentd mukaan tilaisuuksiin ja esitte-
lee uuden ihmisen muille yhteison jasenille,
eli ldhtee rakentamaan uuden jasenen suh-
deverkostoa. Kun uusi jdsen saa kokemuksia
helpoista tutustumiskohtaamisista, hinen
on helppo jatkaa tutustumista itse.

Esteeton yhteisollisyys

Yhteisollisyys voi olla myos esteellisti tai es-
teetontd. Esteellisyys tulee siitd, jos sosiaa-
listen maailmojen kehien rajat ovat kiinni,
eikd niiden valilla pdase litkkumaan. Uusia
ei tule yhteisoon lisdd, sisépiiri ei vaihdu ja
yhteisosté tulee suljettu. Esteeton yhteisol-
lisyys tarkoittaa sitd, ettd kaikilla ikddn tai
vuorovaikutuksen haasteisiin katsomatta on
mahdollisuus olla yhteis6n jasen ja kuulua
suhdeverkostoon.

Yhteisollisyyden kokemusta vahvistaa se,
ettd yhteison jasenelld on mahdollisuus ol-
la yhteisolleen tdrked eli hinelld on paikka
ja mahdollisuus olla yhteisossdan aktiivi-
nen toimija, ei pelkéstddn toiminnan kohde.
Yhteisollisyytta edistdavan tyontekijan tirked
tehtdvd on myos luoda yhteisollisyydestd es-
teetontd ja mahdollistaa yhteison jdsenil-
le osallistumisen, toimimisen ja liittymisen
paikkoja ja luoda siten esteettomén yhtei-
sollisyyden toimintakulttuuria.

Yhteisollisyys eldd pienistd teoista. Se al-
kaa siitd, ettd olemme toisillemme olemas-
sa. Sen voi osoittaa esimerkiksi siten, ettd
tervehtii ja hymyilee samassa talossa asu-

vat naapurit. Kun on tervehtinyt muutamia
kertoja, voi vaihtaa jo muutaman lauseen,
vaikkapa siitd suomalaisille tarkedsta sdasta.
Siitd alkaa tutustuminen ja suhdeverkoston
rakentuminen. ¥

Lahteet:

Aro Jari (2011) Yhteisollisyys ja sosi-
aalinen side. Teoksessa Kangaspun-
ta Seppo (toim.) Yksilollinen yhtei-
sollisyys. Tampere University Press.
35-60.

Kuittinen Matti & Kejonen Mart-

ti (2009) Yhteisollisyyden paradok-
sit: tiimit ja henkildstéryhmat yhteis-
ta merkitysta rakentamassa. Teokses-
sa Filander Karin & Vanhalakka-Ruo-
ho Marjatta (toim.) Yhteisollisyys liik-
keessa. Jyvaskyla: Kansanvalistusseu-
ra ja Aikuiskasvatuksen tutkimusseu-
ra. 245-270.
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Digl ja teknologia

Etailysta iloa ja
hyvinvointia arkeen

Digilla saa hyvinvointia
arkeen. Kun kaytossa
on alylaite tai tietokone
ja paasy internetiin, voi
tehda, nahda ja kokea
monenlaista.

Teksti: Liisa Tiainen
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itkddn jatkuneet rajoitukset ihmisten
P arjessa ovat saaneet aikaan jotain po-

sitiivistakin. Yhad useammat ihmiset
ovat tottuneet etdyhteyksiin, ja tapahtumi-
en jarjestdmisessd kaytettavit tyokalut ovat
kehittyneet helppokayttdisemmiksi. Nyt on-
kin hyvi aika niin omien tapahtumien jér-
jestdmiseen kuin osallistumiseen. Niillekin,
jotka eivit aiemmin ole sitd tehneet.

Mitd huomioida, kun jédrjestidd
etitapahtuman

Etatapahtumia ei kannata unohtaa sitten-
kédn, kun lahitapahtumia voi taas jarjestaa.
Etdtapahtumiin osallistuminen on vaivaton-

2

Kuva: Shutterstock

taja sddstdd matkakuluissa ja -ajassa. Jarjes-
tamiseenkin riittdd usein pienempi tyopa-
nos, kun ei tarvitse miettié tiloja, tarjoiluja
ja muita kdytannon asioita.

Etatapahtuman jirjestimiseen vaikuttaa
tapahtuman luonne. Onko kyseessé perdk-
kaisistd esityksistd koostuva webinaari vai
onko tarkoitus jéarjestdd keskusteluryhma
tai ohjattua litkuntaa?

Kéytettavd alusta kannattaa valita sen
mukaan, mikéd soveltuu tapahtuman sisil-
to0n ja osallistujamadradn ja mika on itsel-
le jo entuudestaan tuttu. Myo6s osallistujien
taitotaso vaikuttaa. Tarvitaanko esimerkik-
si suomenkielinen kéyttoliittyma? Jos mah-



dollista, kannattaa jérjestaa tilaisuus, jossa
voi testata osallistumista etukiteen.

Kun eténd jdrjestetddn ryhmétoimintaa,
tulee heti alussa varmistaa, ettd kaikki osal-
listujat osaavat kdyttad mikrofonia, kameraa
ja chattia. Kuten ldhitapaamisessakin, tun-
nelmaa rentouttaa, jos alussa on kevytti kes-
kustelua ja kuulumisten vaihtoa. Osallistu-
jat tuntevat, ettd heistd ollaan aidosti kiin-
nostuneita.

Jos osallistujia on vahian, voivat kaikki
pitdd kamerat pailld, jolloin keskustelu ja
sen seuraaminen on helpompaa ja luonnol-
lisempaa. Jos osallistujia puolestaan on pal-
jon, auttaa, kun on etukéteen opetellut toi-
minnot, joilla voi hiljentdd yhden tai kaik-
ki osallistujat sekd sulkea osallistujien ka-
merat. Talloin mahdolliset héiriotekijit saa
pois ilman, ettd niihin tarvitsee kiinnittda
sen enempad huomiota.

Jos tapahtuman jdrjestiminen pelottaa,
auttaa, jos voi ensin harjoitella vaikka ty6-
kavereiden kanssa.

Tapahtuman onnistumiseen
vaikuttavat ihan perusasiat:
 Katso kameraan aina kun mahdollista
 Hymyile, dld kiirehdi asiasta toiseen
o Ole ldsna, osallista aina kun aikataulu
sallii
o Muista pitdd taukoja
« Kirjoita chattiin tarvittavat linkit
ja ohjeet

Etdtapahtumissa voi aina sattua jotain
odottamatonta. Yhteys voi katketa, ddnet
patkid. Naita sattuu kaikille, eikd niist4 tar-
vitse lannistua. Parhaiten selvid, kun osaa
suhtautua asioihin huumorilla.

Millaista ryhmétoimintaa etéind

Useat ryhmatoiminnat voidaan jarjestda
etdnd hyvin saman siséltéisind kuin l4hi-
toimintanakin. Lukupiirit, kdsityohetket,
keskustelukerhot ja yhteislaululaulu onnis-
tuvat hyvin.

Vanhusty6n keskusliiton Senioritoimin-
nan ryhmitoiminta siirrettiin lahes sellaise-
naan verkkoon. Outi Hellsten kertoo, ettd
alussa tarvittiin paljon kannustusta ja tu-
kea teknisten asetusten kanssa, mutta kun
alkuvaikeuksista padstiin, unohtuivat kaik-
ki vastoinkdymiset. Osallistujat ovat saa-
neet onnistumisen tunteita, kun ovat huo-
manneet osaavansa enemman kuin uskoi-
vatkaan.

Etatilaisuudet
senioreille

Y Y

Vinkkeja ja linkkeja

s

SeniorSurf.fi-sivuilta loytyvat ohjeet etatapahtumien jarjestamiseen ja niihin
osallistumiseen (Opastusmateriaalit/Etatilaisuudet). Sielld on myds kooste etata-
pahtumissa yleisesti kaytettavista videopuheluohjelmista.

Linkkeja etailyyn loytyy etusivulta. Siella on myos linkki myos Armas-festivaa-

lin mainioon opastusvideoon “Kotisohvalla - koe kulttuuria etana”.

Senioritoiminnan ryhmiékerroilla on va-
littuna erilaisia idkkdiden toiveiden mukai-
sia keskusteluteemoja. Ohjaaja tuo keskus-
telun lomaan tietoa ja juttuja valitusta ai-
heesta, mutta idkkaiden keskustelu on tér-
keintd. Lisdksi on aina jokin aivopdhkind
ratkaistavana.

Osallistujista pidetadn huolta lahetta-
malld heille etukiteen kutsu sahkopostilla.
Siind annetaan aivopdhkinén lisaksi myos
tehtdva seuraavaksi kerraksi. Tehtdvéna voi
olla vaikka miettid kodista itselle tarked esi-
ne, joka sitten esitellddn muille.

Selvidd yhteisollisyytta syntyy etdni-
kin, vaikka kaikki osallistujat eivét tunne-
kaan toisiaan ennestddn. Hellsten suosit-
telee lampimasti kokeilemaan etdryhma-
toimintaa. Alussa menee aikaa teknisiin
saatoihin, mutta niistd padsee kylld eteen-
péin. Osallistujien ikdkédn ei ole este. Seni-
oritoiminnan ryhmadssd vanhin osallistuja
on yli 90-vuotias.

Ryhmildisten vastaus kysymykseen suo-
sittelisitko ystévillesi, on ehdoton "KYLLA”,

Misti 16ytyy tietoa tapahtumista

Etatapahtumista viestitddn usein sosiaali-
sen median kautta. Tietoa l6ytyy myos kir-
jastojen ja jarjestojen verkkosivuilta. Oman
tapahtuman mainostamisessa kannattaa
kayttdd mahdollisimman useaa kanavaa ja
toistaa mainosta tarpeeksi usein. Sosiaali-
sessa mediassa ilmoitukset katoavat nope-
asti uusien uutisten alle.

Te, jotka jo osaatte, muistakaa rohkaista
ja auttaa iakkaitd laheisianne osallistumaan
etdtapahtumiin. Jos mahdollista, jarjestakaa
vaikka oma etikokous ihan pienelld poru-
kalla. Teette hyvin palveluksen ja voitte sa-
malla itsekin oppia uutta. SeniorSurf-toi-
minta on koonnut senioreille suunnatun
ohjeen Miten olla ldsnd etdtilaisuuksissa.
Sitd voi hyvin kayttad apuna neuvonnas-

sa. @
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\/anhuugeen varautuminen

Surun polulla aika auttaa

Vanheneminen tuo
mukanaan myos
menetyksia ja niista
koituvaa surua. Jokaisella
on oma tapansa olla

ja elaa surun kanssa.
Myotatuntoinen
suhtautuminen itseensa on
tarkeaa.

Teksti: Sirkkaliisa Heimonen
— Kuva: llkka Vuorinen

anheneminen tuo mukanaan meille

kaikille menetyksié ja elamanmuu-

toksia. Monia ikddntyneitd koskettaa
tallakin hetkelld oma tai laheisen sairastu-
minen, toimintakyvyn heikentyminen tai
ldheisen kuolema. Menetys saattaa liittya
my0s ihmissuhteen péadttymiseen eron my6-
td. Jokainen kohtaa muutokset omalla yksi-
lolliselld tavallaan. Ndmé tapahtumat muut-
tavat tai pysdyttavit totutun elamankulun.
Luopumiset ovat tavallaan omassa kasvus-
samme tarpeellisiakin, ne muistuttavat mei-
td eldmén ennakoimattomuudesta ja ihmis-
ten haavoittuvuudesta.

Menetystd seuraa suru, jonka maaraa,
vaiheita tai etenemisen polkua ei voida maa-
rittad tietynlaiseksi. Jokainen tilanne on ai-
nutkertainen, ja jokaisella on oma tapan-
sa olla ja eldd surun kanssa. Tilanteessa on
mukana monia tekijoitd, kuten menetyk-
sen luonne, oma eldmintilanne, voimava-
rat, aiemmat selviytymiskokemukset seka
tuki ja apu. My®6s silld on merkitystd, oli-
ko tapahtuma odotettavissa vai tapahtui-
ko se dkillisesti.

Surulla on monet kasvot

Sureminen on tarpeellista ja tirkead. Sii-
hen myo6s tarvitaan voimia, aikaa ja malt-
tia. Suru on luonnollinen reaktio, joka aut-
taa sopeutumaan uuteen tilanteeseen ja ta-
pahtuneeseen. Luopumiseen liittyvad surua
ei ole mahdollista kokonaan valttad, eika
sitd kannata torjua. Surua ei voi suorittaa
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pois. Kuuntele siis itsedsi ja arvosta tuntei-
tasi. Tunteiden torjuminen voi pidentdi su-
ruprosessia ja kuluttaa voimavaroja. Olen-
naista on, ettd suostuu surulle ja pysahtyy
menetyksen ddreen ja pohtii sen merkitysta.

Surulla on monet kasvot ja se voi ilmen-
tyd monin tavoin, kuten esimerkiksi fyy-
sisind oireina, vasymyksend, ahdistuksena,
uniongelmina tai pdansarkyna. Elamé voi
tuntua merkityksettomaltd. Suru voi kutsua
muitakin tunteita, ikdvai, epétoivoa, syylli-
syyttd tai turvattomuutta. Tunteet tasaantu-
vat vihitellen ajan my6ta.

Surun keskelld on tdrkedd kuunnella
omia tuntemubksia, 16ytaé keinoja olon hel-
pottamiseen ja pitdd itsestd hyvéa huolta.

Surua voi kisitelld ja purkaa eri tavoin.
Toisille meistd on luontaista jasentdd ela-
mdssd tapahtuvia asioita puhumalla ja
jakamalla kokemuksia. Toiset voivat késitel-
14 tapahtunutta tekemisen kautta. Joillekin
sureminen on yksityinen asia, kun taas toi-
set hakevat aktiivisesti apua tilanteeseensa.
Tarkeintd on 16ytdd omat tapansa olon hel-
pottamiseen ja pitad itsestdan hyvad huolta
lepdamalld, nukkumalla, liikkumalla, ulkoi-
lemalla sekd syomilld terveellisesti. Omaa
jaksamista kannattaa kuulostella. Myota-
tuntoinen suhtautuminen itseensi ja omaan
tilanteeseensa kantaa eteenpdin.

Laheisen kuolema

Laheisen kuolemaan liittyy usein

suruprosessin lisaksi myés paljon

kaytannon seikkoja. Alta loydat

lisatietoa ja tukea kaytannon

jarjestelyihin.

® Suomi.fi: www.suomi.fi/
kansalaiselle/parisuhde-ja-perhe/
laheisen-kuolema

® Kela:n muistilista: www kela.fi/
muistin-tueksi

® Nuoret lesket ry:
https://nuoretlesket.fi/tietopankki/
laki-ja-talousasiat/

Elimé menetyksen jilkeen

Suremisen kuvataan usein tapahtuvan vai-
heittain. Pikemmin kuin tiettyjd vaiheita
etenevé polku, on suru jatkuva ja polvei-
leva matka. Tapahtunut voi alussa tuntua
epitodelta, reaktiot voivat olla voimakkaita
tai olo olla lamaantunut. Vahitellen tapah-
tunutta aletaan ymmartéa ja ikddn kuin ot-
taa hallintaan kertaamalla sitd. Menetysta
kéaydaan lapi ja samalla tyostetddn tunteita.
Vihitellen jai tilaa suunnata muihin asioi-
hin ja tulevaan. Tapahtunut muuttuu osak-
si omaa tarinaa ja mennytta.

Sureminen ikddn kuin suuntaa katseen

omiin ajatuksiin, se saa tarkastelemaan omaa




itsed ja tapahtunutta ja rakentamaan sille
merkityksen. Vaikka sureminen on voimia
vievd prosessi, se voi my0s avata uutta. Sen
kautta voi oppia uutta omasta itsestddn ja
omista selviytymiskeinoistaan sekd vahvuuk-
sistaan. Omat eldiménarvot voivat kirkastua,
elimdn merkityksellisyyden tunne vahvis-
tua ja oma eldmad voi 16ytad uutta suuntaa.

Olennaista on tutkia sitd tapaa, jol-
la asennoituu eldmén hyviin ja haastaviin
puoliin. Voi kohdella itseddn lempeydelld ja
armolla, antaa itselleen aikaa selviytyd ko-
kemastaan. Optimistinen suhtautumista-
pa sisdltad sen ajatuksen, ettd vaikeisiinkin
tapahtumiin sisiltyy oppimisen ja kasvun
mahdollisuus. Menetykset saattavat siten ol-
la reitti omien vahvuuksien 16ytamiseen ja
oman elimin arvostamiseen. ¥

Artikkeli on julkaistu alun perin
Vanheneminen.fi-sivustolla 23.3.2021.

Tukea suruun

® |kdopisto. Tietoa mielen hyvinvoinnista ja tehtavia sen vahvistamiseen.
https://ikaopisto.fi/

® Pieni myotatunto-opas: Nakokulmia itsesta valittamiseen, hyvaksyvaan
lasndoloon ja itsemyodtatuntoon: https://wwwe.ikainstituutti.fi/content
/uploads/2018/02/NETTI_MYOTATUNTO-OPAS_UUSI.pdf

® Myétamielta! Mielen hyvinvoinnin taskukirja ikdihmisille: Pohdintaa ja teh-
tavia mielen kimmoisuudesta, elaman tarkoituksellisuudesta ja ian tuomis-
ta voimavaroista: https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/10/
Myo%CC7%88ta’%sCC%88mielta’% CC%88-taskukirja-netti.pdf

® Tietoa ikadntyvan mielen hyvinvoinnista: https://www.mielenterveystalo.fi/
aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_mielenterveydesta/
mielen_hyvinvointi/Pages/default.aspx

® Mieli ry:n opas surusta ja toipumisesta: https://mieli.fi/sites/default/files/
materials_files/mieli_suru_netti.pdf

® Valtakunnallinen kriisipuhelin paivystaa numerossa 09 2525 0111 vuorokauden
ympari. mieli.fi/fi/tukea-ja-apua
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Gerontologista
mielikuvitusta vanhustyohon

Ikaihmisten parissa tehtavassa tydssa on paastava eroon liiallisista "nain on aina tehty”
-rutiineista ja toimintatavoista. On kiinnitettava katse ikaihmisten voimavaroihin,
tyontekijoiden positiiviseen tyoskentelyasenteeseen ja luovuuteen ottamalla kayttoon
gerontologinen mielikuvitus ja sosio-kulttuuris-pedagoginen tyoote.

Teksti: Sointu Riekkinen-Tuovinen

uutaman vuoden takaisessa vii-
tostutkimuksessani tarkastelin so-
siokulttuurista vanhusty6ta erilai-

sissa ikdihmisten asumisympéristoissa. Ha-
vainnoin niissi vanhustyo6ti ja idkkaiden ar-
kea, haastattelin vanhustyontekijoité ja ana-
lysoin hoito- ja palvelusuunnitelmia. Olin
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mieltynyt Leena Kurjen kirjoituksiin sosio-
kulttuurisesta innostamisesta, jossa sosio-
kulttuurisuuteen katsottiin kuuluvan sosi-
aalisen ja kulttuurisen ulottuvuuden lisdksi
my0s pedagogisuus.

Kéytdnnossd sosiaalisuus tarkoittaa so-
siaalisia kontakteja eli yhteytta toisiin, vuo-

rovaikutusta ja kohtaamista. Kulttuurisella
tarkoitan paitsi erilaista taide- ja kulttuuri-
toimintaa, myds niin sanottua arjen kulttuu-
ria, johon luen arkiset tavat, tottumukset ja
mieltymykset, miten omaa arkeaan haluaa
elad. Pedagogisuus on kiinnostava ulottu-
vuus tédssd yhteydessd. Yleensd pedagogi-
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suus liitetddn lasten ja nuorten kasvatuk-
seen, mutta tissé silld tarkoitetaan ikdihmi-
sen ohjausta hdnen omassa arjessaan: voi-
mavarojen vahvistamista, erilaisissa pulmis-
sa auttamista, mutta myos identiteetin ja it-
sensd toteuttamisen tukemista.

Koska perushoito tuntui hallitsevan niin
paljon arjessa, otin fyysisen ulottuvuuden
myd6s mukaan tarkasteluun. Tutkimuksen tu-
loksista ilmeni, ettd fyysinen ulottuvuus hal-
litsi edelleenkin, kuten jo monissa tutkimuk-
sissa ja kdytdnnossakin aiemmin on havait-
tu. Sosiokulttuurisuuteen liittyvét asiasisallot
nékyivét vihdisempind, kaikkein vidhaisem-
pind pedagogiset seikat. Sosiokulttuurisesta
tyootteesta nékyi siis jo “ituja’, mutta paljon
olisi vield tehtévissa télld saralla.

Muutos - miti tarvitaan?

Vuosien varrella muotoutuneen nakemyk-
seni mukaan tarvitaan ikdihmisten koko-
naisvaltaista huomioimista niin ettd idkds ih-
minen saa eldd merkityksellistd ja oman na-

Kuva: Shutterstock

kunnioittaviksi.

tarpeet.

leva organisaatiokulttuuri.

1. Kaytettavat kasitteet ikaihmista ja vanhustyota

2. Hoito- ja palvelusuunnitelmissa (tai asiakassuunnitel- O
missa) huomioitava laajasti ikaihmisen koko elama ja

3. Asiakaslahtoinen, osallistava, luova, ikainmista kuunte-

4. Kuormittavat ja pitkastyttavat rutiinit pois, tilalle “posi-
tiivisia, mielinyvaa tuottavia sardja” (vrt. Haapala 1995)

Kirjoittaja

koistadn arkea rijppumatta toimintakyvys-
td tai siitd paikasta, missd hdn asuu ja elda.
Siis myo6s pitkdaikaishoivan ympéristoissa.

Myos erilaiset tilat niin sisélld kuin ul-
konakin on otettava paremmin kiytt6on
ikaihmisten tukemiseksi. Esimerkiksi pi-
han, puutarhan ja ldhiluonnon hyédynti-
minen on tutkitustikin voimavaraistavaa.
Luontoa voi tuoda my®ds sisille eri tavoin,
mikali ikdihminen ei pdase ulos.

Kokonaisvaltainen huomiointi tarkoittaa
idkkdiden kaikkien ulottuvuuksien huomi-
oimista (ainakin fyysinen, psyykkinen, so-
sio-kulttuuris-pedagoginen, hengellinen).
Merkityksellinen arkieldimé on jokaiselle
erilaista; taytyykin tuntea jokainen ikdihmi-
nen ja hanen eliménkulkunsa hyvin. Myos
vuoteessa olevan idkkdan kanssa voi toimia
monin eri tavoin hinté sosio-kulttuuris-pe-
dagogisesti tukien.

Gerontologisen mielikuvituksen kasitet-
td voi verrata sosiologisen mielikuvituksen
kasitteeseen. My6s gerontologisen mieliku-
vituksen voidaan tulkita tarkoittavan kykya
kysyd ja ihmetelld, kyseenalaistaa arjen it-
sestaanselvyydet.

Jokaisen tyontekijan on hyvi itse pohtia
omaa tyoskentelytapaansa, onko se ikdih-
mistd kunnioittavaa, voimavaraistavaa ja
luovaa vai tehdddnko asioita niin kuin on

Sosiokulttuurisen vanhustyon teesit:

Sointu Riekkinen-Tuovinen, YTT, sosiaalitydntekija
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa, vapaa tutkija.

Artikkelin teksti pohjautuu hanen vaitdskirjaansa
sosiokulttuurisesta vanhustyosta, mutta myos pitkaaikaiseen
kokemukseen vanhustyon kaytannoissa kodinhoitajana,

Q lahihoitajana ja sosiaalityontekijana.

aina ennenkin tehty. Luonnollisesti titd on
hyva pohtia my6s koko tydyhteison kannal-
ta ja johtajan on annettava tahdn prosessiin
tukensa ja aikaa.

Perushoito on tirkedd, mutta se ei voi
olla kaikki tai lahes kaikki, mitd ikdihmis-
ten kanssa tehdddn. Myos sosiaaliselle, kult-
tuuriselle ja pedagogiselle ulottuvuuksille
on annettava tilaa ikdihmisten arjessa kuin
my6s tyontekijoiden néihin liittyville tai-
doille. Siten kaikki, mitd ikdihmisten kans-
sa tehdéan, tulisi tapahtua sosio-kulttuuris-
pedagogisen tyorientaation hengessa.

Lahteet:

Haapala, Arto 1995. Arjen arkisuus ja
esteettisyys. Teoksessa Haapala Arto
& Honkanen Martti & Rantala Veikko
(toim.) Ymparisto, arkkitehtuuri, es-
tetiikka. Helsinki: Helsingin yliopis-
to, 96-107.

Kurki, Leena 2007. Innostava van-
huus. Sosiokulttuurinen innostami-
nen vanhempien aikuisten parissa.
Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

esim. innostavia kohtaamisia, taidetta ja kulttuuria,

estetiikkaa, luontoelamyksia yms.

otteeseen.

Perushoidon kytkeminen kokonaisvaltaiseen tyo-

6. Tyontekijoiden taidot monipuoliseen kayttoon,

tarvittaessa taydennyskoulutus.

7. Tilat ja [ahiymparistd hyotykayttéon ikaihmisten

monipuoliseksi tukemiseksi. Sosio-kulttuuris-pedago-
gisen tydorientaation kayttdonotto.
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lakkaat ihmiset
ovat taysivaltaisia
kuntalaisia

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Hanki osaamista ryhmanohjaukseen ja tue paris-
kuntia, joiden elamaa muistisairaus koskettaa!

OMAHOITOVALMENNUS-
ryhmanohjaajakoulutus

Syksylla 2021 koulutus jarjestetaan Rovaniemella.

i
&
‘
r
%0

Koulutus sisaltaa viisi lahi- tai etaopetuspaivaa ja
tuetun Omahoitovalmennus-ryhman ohjaamisen
pari- ja tiimityoskentelyna. Koulutus maksaa
ammattilaisille 100 € ja on vapaaehtoisille
maksuton.

Hae koulutukseen 18.6. mennessa:
laura.rautiainen@vtkl.fi, p. 050 317 2562

Lisatietoja: www.vtkl.fi/omahoitovalmennus

Tutkitun tiedon
teemavuosi

Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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Vanhustyon johtajat

Elamanmullistuksessa mukana

Ilkaihmista voi verrata pelargoniaan: naennaisesti kuihtunut kasvi puhkeaa kevaan tullen

kukkaan. Ikaihmisessa voidaan nahda kykyja ja voimavaroja, jotka tarvitsevat vahvistusta

elaman muillistusvaiheissa, kuten kotoa palvelutaloon muuttaessa.

Tekstija kuva: Johanna Kosloff

euruun edistyksellisissd vanhuspalve-

luissa asukkaiden, omaisten ja hen-

kilokunnan tueksi on perustettu asu-
kasvastaavan tehtévd. Tehtavissd korostuu
kehittyva palveluohjauksellisuus: muutos-
vaiheen tavoitteellinen, osallisuutta vahvis-
tava kdytdnnollinen ja yksilollinen apu, oh-
jaus ja tuki sekd asukkaan toimijuuden vah-
vistaminen.

Lapin yliopiston opettaja M. Kairalaa
mukaillen vanhustyon tavoitteena on, ettd
“vanhus pystyy jatkamaan tapaansa elda va-
liten ja pédttden omista asioistaan tarvitta-
essa tuettuna. Eldma siséltdd arjen rutiineja,
mielekastd tekemistd, ihmissuhteita, yhtei-
s6ihin kuulumista, tulevaisuudenodotuksia
ja kunnioitetuksi tulemista oman elaméansa
subjektina” Mukaelma kuvaa hyvin ajatte-
lua asiakasohjausmallin taustalla.

Kokemusasiantuntijuus mallin
kehittimisen tukena

Kysyin palvelutalossa asuvalta kokemusasi-
antuntija Ritva Rajalta, mitd hyvinvointi ja
hyvié arki pitdvit sisdllddn. Ritvalle arjen hy-
vinvointia luo asumisen turvallisuus. Ha-
nelle asumisyksikko on koti, jossa henki-
lokunta on kuin omaa perhetti. Rehevilla
huumorilla hoystetty, vastavuoroinen vuo-
rovaikutus rikastuttaa hénen arkeaan. Po-
sitiivista hdnestd on, ettd terveyden- ja sai-
raanhoidon sekd muut hyvinvointipalvelut
saa paikan paaltd. Talle ahkeralle voimaili-
jalle talon kuntosali tarjoaa mahdollisuuden
myos virkistdvaan kanssakdymiseen.

Lehtori Marjatta Lammela kevaisen pelargonian aarella.

Omaisen ja vanhustyon sairaanhoitajan
ndkokulmaa valottaa asiantuntijasairaan-
hoitaja Heidi Raiski. Hdn pitdd tarkednd
ikdihmisen oman danen kuulemista, itse-
madradmisoikeutta ja lempedd kohtaamis-
ta. Viihtyisa kodinomainen asumisyksikko
sekd kiireeton ja yksilollinen hoiva mahdol-
listavat hdnen mukaansa asukkaan hyvéaa
arkea. Hyvinvointia voidaan parantaa ra-
kentavalla omaisyhteisty6lld, jolloin omai-
nen voimaantuu tukemaan yksikossd asu-
vaa laheistaan.

Tkdihmisia aidosti kuuntelemalla raken-
netaan hyvinvointia edistavad vanhustyota.

"Me ndimme, kuinka pitkdn, pimedn talven jilkeen sind aloit versoa.

Jotkut oksasi olivat levitessddn kuihtuneet

- ne putosivat pois.

Jaljelle jdi uskomattoman elinvoimainen runkosi,

josta hehkuvat kukkasesi avautuivat sieluamme ilahduttamaan.

Mitd huolenpito, kevdidn valo ja ravinto saavatkaan aikaan!”

Tama ei valttdmatta vaadi taloudellisten re-
surssien lisadmistd, vaan edistyksellisté ajat-
telutapaa.

Kirjoittajasta ja
ldhteita

Kirjoittaja, asukasvastaava, on taustal-
taan 25 vuotta vanhustyota tehnyt la-
hihoitaja ja sosionomi (AMK). Asukas-
vastaava on Keuruun kaupungin voi-
matiimin jasen ja toimii vanhuspalvelu-
jen asumisyksikoissa.

Kirjoituksen tausta-aineistona on
kaytetty Lapin yliopiston opettajan ja
eSosiaalitydn maisterikoulutus —han-
ke (2014—2020) projektipaallikon M.
Kairalan julkaisemia yhteenvetodio-
ja seka Tuulikki Yla-Outisen [ta-Suo-
men yliopistossa julkaistua vaitoskir-
jaa lkaihmisten arki. Kotona asuvien ja
palvelutaloon muuttaneiden ikaihmis-
ten kertomuksia jokapaivaisesta ela-
masta. (2012).

Vanhusty® 3 « 2021 37



\/anhusgyén keskusliitto tiedottaa

Jo? .}

ILMARINEN

Vanhusteko-palkinto
haussa

VUODEN VANHUSTEOLLA tarkoitetaan
sellaista tekoa tai hanketta, jonka vaikutuk-
set vanhustydssa ovat tana vuonna nah-
tavissa. Ilmarisen lahjoittamalla 5 000 eu-
ron palkinnon avulla halutaan kannustaa
vanhustyén menetelmien kehittamiseen ja
nostaa vanhustyon arvostusta.

Hakuaikaa on 14.6. asti. Hakuohjeet
(6ytyvat vikL.fi

Vahvikelinjan tuo iloa
ja aktiivisuutta arkeen

& ) - '
€ - 5 - VAHVIKELINJAN PUHELINPALVELU on
suunnattu tuomaan iloa niille kotona asu-
Vanhustenviikko 3.-10.10.2021 ville ikaantyneille, jotka kokevat puheli-
— nappaa vinkit ja ilmoita tapahtumasi messa keskustelun
) luontevaksi tavak- w
VANHUSTENVIIKON TEEMANA on Luonto antaa voimaa — Naturen ger kraft. L o % ‘ . v
si pitaa yhteytta ja

Tutustu sivuillamme oleviin tukimateriaaleihin ja teemapaiviin.

ey . . ) . kaipaavat vaihte-
Jarjestatko tapahtumia Vanhustenviikolla? llmoita oma tapahtumasi ja f 3
lua arkeensa. Vah- Cd 9.

saat valtakunnallista nakyvyytta Vanhustenviikon Facebook-sivuilla.

vikelinja ei ole pe- VAHVIKELINJA
Vanhustenviikon teemapaivat rinteinen tukipuhe- 050 328 8588

. . lin, vaan se toimii
Vanhustenviikon kattoteemana on Luonto antaa voimaa - Naturen ger kraft.

ikaantyneen oman
Sivuiltamme loytyy jokaiselle Vanhustenviikon jokaiselle paivalle omat I v

tukiverkon lisana tuod ielekasta vaih-
vinkkinsa #LuontoAntaaVoimaa #Vanhustenviikko #ArvokasVanhuus uriverkon fisana tuoden mieiekasta vai

telua paivan kulkuun. Soittajat voivat esi-

Su 3.10. Vanhustenpdivin valtakunnallista padjuhlaa vietetdan Ahtarissa. merkiksi ratkoa yhdessa Vahvikelinjan pu-

Katsottavissa myos suorana tv-lahetyksena AlfaTV:ssa. helimeen vastaavan vapaaehtoisen kanssa

Ma 4.10. Hyvinvointia ja terveytta lahiluonnosta: vinkkeja luonnon aivopahkinaita, visailla keskustella muiste-
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista luaiheista tai jumpata.

Ti 5.10. SeniorSurf-paiva — tutustu luontoon ja luontokohteisiin Vahvikelinjalle myonnettiin Helsingin
virtuaalisesti kaupungin rahoitusta Aktiivisuutta arkeen

Ke 6.10. Kulttuuri ja taide: luontoaiheisia taide- ja kulttuuritapahtumia Malvikelin/allaptiankkeesechRlarioitkses
. . . i o na on edistaa arjen aktiivisuutta tarjoamal-
To 7.10. Liikunta ja ulkoilu luonnossa: valtakunnallinen iakkaiden ulkoilupaiva ) ) . ) )

la aiempaa monipuolisemmin turvallises-

Pe 8.10. Elaimisté elamaniloa ti ohjattua puhelinjumppaa ja arkiliikunta-

La 9.10. Ruoka ja ravitsemus: syksyn antimet lautasella vinkkeja.
Su 10.10. Varautumisen ja ennakoinnin péivé - luonnonléheinen Vahvikelinjan vapaehtoiset vastaavat
elinympéristd numerossa 050 3288 588 maanantaisin ja
tiistaisin ja sunnuntaisin klo 13-15 ja syys-
Jos haluat olla koko eldmén onnellinen, aloita puutarhanhoito. kuusta alkaen myos keskiviikkoisin. Lisatie-
- kiinalainen sananlasku toja vtkLfi/vahvikelinja

38



KOULUTUKSET

SYKSYN eYSTAVAPIIRI- JA Ystavapiiri-toiminta

— Ryhmétoimintaa iakkaiden

YSTAVAPIIRI-OHJAAJAKOULUTUKSET inmisten yksinisyyden

vahentamiseksi

Tervetuloa syksyn eYstavapiiri- ja Ystavapii-
ri-ohjaajakoulutuksiin. Koulutuksen jalkeen
sinulla on valineita tavoitteellisen, asiakas-
lahtdisen seka iakkaiden inmisten yksinai-
syytta lievittavan ja osallisuutta tukevan
ryhmatoiminnan suunnitteluun, toteutuk-
seen ja ohjaamiseen.
eYstavapiiri-koulutuksissa parjaa arjen
digitaidoilla, ja koulutukseen kuuluvan Ys-
tavapiiri-ryhmanohjauksen voi toteuttaa
joko lahitapaamisina omalla paikkakunnalla tai verkon kautta
etana. Paikat taytetaan hakujarjestyksessa.
Hakuaikaa 15.8.2021 asti.

eYstavapiiri-koulutus, Pohjois-Suomi ja Lappi alk. 8.9.
Lisatiedot: alueohjaaja Marjo Paakko, p. 050 324 0690,
marjo.paakko@vtkl.fi

eYstavapiiri-koulutus, Lansi-, Sisa- ja Lounais-Suomi alk. 15.9.
Lisatiedot: alueohjaaja Raita Lehtonen p. 050 373 1057,
raita.lehtonen@vtkL.fi

eYstavapiiri-koulutus, Etela-Suomi alk. 14.9.
Lisatiedot: vastaava alueohjaaja Tarja Ylimaa, p. 050 402 2528,
tarja.ylimaa@vtkl.fi

Ystavapiiri-koulutus, Yla-Savo alk. 8.9.
Lisatiedot: alueohjaaja Minna Partanen p. 050 360 1209,
minna.partanen@vtkL.fi

Katso Ystavapiiri-koulutukset: vtkl.fi/ystavapiiri

Omahoitovalmennus-
koulutus

on vaikuttavan
ryhmatoiminnan
keskeinen elementti.

SYKSYN OMAHOITOVALMENNUS-OHJAAJAKOULUTUS
TOTEUTETAAN ROVANIEMELLA
Omahoitovalmennus-ryhmanohjaajakoulutuksesta saat valinei-
ta vaikuttavan, asiakaslahtdisen ja osallisuutta tukevan ryhman-
ohjausmenetelman suunnitteluun, toteuttamiseen ja ohjaami-
seen varhaisvaiheen muistisairastuneille ja heidan puolisoilleen
eli iakkaille pariskunnille. Koulutukseen hakeudutaan yhdessa
4—5 henkildn ohjaajatiimin kanssa.
Omahoitovalmennus-koulutus, Rovaniemi alk. 7.9.

Lisatiedot: vastaava alueohjaaja Laura Rautiainen,

p. 050 317 2562, laura.rautiainen@vtkl.fi

Lisaa tietoa Omahoitovalmennus-koulutuksista:
vtkl.fi/omahoitovalmennus

HENKILOSTOUUTISIA

VANHUSTYON KESKUSLIITOSSA
Ystavapiiri-toiminnan paallik-

kona pitkaan tyoskennellyt
toimintaterapeutti, ge-
rontologi, FT Anu Jans-
son on nimitetty 1.4. al-
kaen liiton osallisuusjoh-
tajaksi. Anun vastuualu-
eeseen kuuluu liiton yksi-
naisyytta vahentavien ja osalli-
suutta vahvistavia toimintojen tukeminen seka
kehittamistoiminnan johtaminen.
Ystavapiiri-toimintaa luotsaa 1.4. alkaen
vastaavaksi alueohjaajaksi nimitetty Tarja Yli-
maa ja Omahoitovalmennus-toimintaa puo-
lestaan vastaavaksi alueohjaajaksi nimitetty
Laura Rautiainen. Molemmat ovat toimineet
litossa pitkaan oman vastuualueensa asian-
tuntijoina.

OMAHOITOVALMENNUKSEN
UUSI ALUEOHJAAJA
Olen Merja Kahilainen ja aloitin Vanhustyon
keskusliiton Omahoitovalmennus-toiminnan
alueohjaajana toukokuussa
2021. Toimin alueohjaa-
jana Ita-Suomen, Poh-
jois-Suomen ja La-
pin alueella. Valmis-
tuin geronomiksi La-
pin ammattikorkea-
koulusta vuonna 2019.
Ennen valmistumista toi-
min pitkaan lahihoitajana Ou-
lun kaupungin palveluksessa psykogeriatrisel-
la osastolla. Kokemusta on my6s vuoden ver-
ran ikaantyneiden palveluohjauksesta Raahen
seudun hyvinvointikuntayhtymalla. Ikaihmis-
ten ja muistisairaiden inmisten hyvinvointi on
lahelld sydantani. Asun Oulussa. Vapaa-aika-
na rentoudun luonnossa, neulon ja huolehdin
omasta kunnostani.

JARJESTOJOHTAJA VAIHTUU
Liiton jarjestojohtaja Mailis Salmi on kutsuttu
Lamminniemen Hyvinvointikeskus Oy:n toimi-
tusjohtajaksi 1.6.21 alkaen.

Kiitokset Mailikselle tyorupeamasta
VTKL:ssa ja onnea uusiin tehtaviin! Uusi jarjes-
tojohtaja rekrytoidaan mahdollisimman pian.
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Ajan virrassa

THL:n muistilista kuntapaattajille:
Nain luot ikdystavillisen kunnan

Suurin osa iakkaiden inmisten kayttamista palveluista on muita kuin sosiaali- ja
terveyspalveluja. Palveluita tulee olla riittavasti ja ne muodostavat toimivan koko-

naisuuden ja ovat saavutettavia.

|kaystavallinen kunta huomioi iakkaiden kuntalaisten tarpeet, tekemiensa paa-

tosten vaikutukset heihin ja ennen kaikkea kuuntelee iakkaita.

https://thL.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/iakkaiden-hyvin-

vointi-kunnassa/muistilista-kuntapaattajalle

Omaishoitajan alkoholin kdytt6é puheeksi

Omaishoitajaliiton uusi Ota paihteet puheek-
si -tyokalu on tehty ammattilaisten tueksi ti-
lanteisiin, joissa omaishoitajan mahdollinen
paihteiden kayttd huolettaa. Omaishoitajia
kohtaavat tydssaan mm. kotihoidon tydnte-

kijat, sosiaalityontekijat, omaishoidon ohjaa-

jat ja jarjestojen tyontekijat.

Tyokalu sisaltaa helposti lahestyttavia vinkkeja aiheen puheeksi ottamiseen,
ennaltaehkaiseviin keskusteluihin ja omaishoitoperheen tukemiseen muutokses-
sa. Tyokalun voi ladata pdf-muodossa Omaishoitajat.fi -verkkosivuilta.

Valvontaviranomaisten ohjauskirje vanhusten asu-

mispalveluista

Valvira ja aluehallintovirastot ovat lahettaneet kunnille ja yksityisille palvelujen
tuottajille ohjauskirjeen, jolla he muistuttavat, etta vanhusten asumispalvelujen

taytyy kaikissa tilanteissa vastata vanhusasiakkaiden palvelu-
jen tarvetta. Kunta vastaa asumispalvelujen hyvasta laa-
dusta ja asiakkaiden perusoikeuksien toteutumisesta
seka siita, etta asiakas saa tarvitsemansa palvelut oi-
_. = kea-aikaisesti.
Valviran tiedote www.valvira.fi/-/yohoitoa-tarvit-
sevien-vanhusten-asumispalvelun-keventaminen-

voi-vaarantaa-asiakasturvallisuuden

Ikddntyneen
monisairaan
IKKU-kurssi

Kela jarjestaa IKKU-kursse-

ja ikaantyneille monisairaille.
Kuntoutus on moniammatillista ja
ryhmamuotoista.

Kurssilta saa tukea elamantilan-
teen hallintaan seka keinoja sairau-
desta aiheutuvien haasteiden ym-
martamiseen ja kaytanndn ongel-
mien ratkaisemiseen. Kurssille osal-
listuminen edellyttaa, ettda on mo-
tivoitunut ryhmassa toteutettavaan
kuntoutukseen.

Lue lisdd www.kela.fi/ikaanty-
neet-monisairaat-ikku-kurssi

Koti TV -kanava
ikaihmisille

Ikaihmisille suunnattu Koti TV on
ldytanyt katsojakuntansa. Koti TV
on katsojille maksuton TV-kana-
va, joka tarjoaa ikaihmisille liikun-
nallista etakuntoutusta, virikkeellista
muistikuntoutusta seka kulttuuria ja
opetuksellista sisaltoa joka arkipaiva
klo 11-13 antenni-tv:n kanavapai-
kalla 33 ja DNAN kaapeli-tv:n kana-
vapaikalla 66. Lisatietoa kotitv.fi

NHG: tehostetun
palveluasumisen
laatu- ja vaikuttavuus-
mittaus

Nordic Healthcare Group (NHG)
on kehittanyt yhdessa Hameenlin-
nan kaupungin ja Eksoten kanssa
tehostetun palveluasumisen laatu-
ja vaikuttavuusmittariston. Se tekee
lapinakyvaksi tiedot yksikdiden laa-
dusta ja hoidon vaikuttavuudesta ja
mahdollistaa eri yksikdiden toimin-
nan vertaamisen.

NHG:n kehittama mittaustapa
perustuu THL:lta saatavaan dataan,
jossa ovat mukana seka julkiset etta
yksityiset hoivakodit. Laskennassa
hyddynnetaan RAI-kyselyja.



pplysningstidens filosofer under 1700- och 1800-ta-
U let menade att staten byggs pa ett samhalleligt avtal
som bildas av ménniskor. Filosoferna teoretiserade
att detta avtal definierar bade medborgarnas och statens rit-
tigheter och skyldigheter. Det ér en filosofisk motivering till
varfor en stat eller ett samhalle existerar, inte sa mycket en

exakt beskrivning av verkligheten.

DET VASENTLIGA ELEMENTET i det samhilleliga avta-
let dr fortroende. Enligt idéerna fran upplysningsfilosofer-
na kommer ménniskor som lever i ett "naturligt tillstand”
6verens om det samhilleliga avtalet, som ger ryggraden till
samhillets funktion. Lagar, ekonomiska system, beskatt-
ning, konst, kultur, stider och mycket annat bygger pa det-
ta samhalleliga avtal. Kdrnan r att komma 6verens tillsam-
mans, arbeta tillsammans och lita pa varandra.

FINLAND HAR med ritta beskrivits som en valfardsstat
eller ett valfirdssamhalle, som mer beskrivande ocksa inklu-
derar den tredje sektorns verksamhet. Termerna beskriver
en stat vars medborgare har en héog levnadsstandard och
en vélorganiserad social trygghet. Aven trots sina brister
fungerar systemen i Finland, det lyckligaste landet i vérl-
den - speciellt om man végar sig pa att jimfora. I manga av
de ekonomiskt rikaste landerna ér till exempel socialskyd-
dets system upprorande svaga och uteslutande sett ur Fin-
lands perspektiv.

| FINLAND blir man omhéandertagen och vardas nidr man
har behov av detta, och inte sjdlv har férmaga. I Finland
kan man lita pa detta i alla stadier av livet, fran spadbarn
till virdhem. Ingen ldmnas utan omsorg, dven om det inte
finns nagot visentligt innehall i borsen. Vart samhille sko-
ter sin uppgift, och medborgaren kan ocksa vara siker pa
att tjansten som tillhandahalls &r i vérldsklass.

. Ledare

Ett fortroende-
sambhille garanterar
valbefinnande dven
under alderdomen

ETT VALFARDSSAMHALLE ir ett fortroendesamhalle, dar
fordelningen av friheter och ansvar ger varje aktor sin egen
roll. Allt vélbefinnande, savil som alderdoms vélbefinnan-
de, bygger pa att ta gemensamt ansvar. Den offentliga sek-
torn och aktérer inom olika organisationer savil som pri-
vata foretag, har en viktig roll som helhet. En sund élder-
dom byggs dock ocksé av den dldre sjalv och hens anhoériga.

MEN FORTROENDET som uppritthaller friheter och ans-
var dr till sin natur som en varaktig konsumtionsvara: det
maste tas om hand, servas regelbundet och ibland mas-
te reservdelar skaffas eller ibland till och med ett helt nytt
fortroende. Varje medlem i fortroendesamhallet dr viktig.
Aldreomsorgens helhet kan till exempel inte fungera om den
aldre med stod av anhoriga inte anséker om och férbinder
sig till vird vid behov, eller om den tredje sektorn inte skul-
le erbjuda den offentliga sektorn de tjanster som behovs.

I Finland kan vi lita pa att varje aktor bér sitt ansvar och an-
vander sina friheter pé ett ansvarsfullt sétt. Vi bygger fortro-
ende fritt och ansvarsfullt dven i framtiden. Genom att f6l-
ja sambhillsavtalet forblir vart valfirdssamhille starkt dven
i framtiden.

DET HAR AR MIN SISTA LEDARE som ordférande for
Centralférbundet for de gamlas vl ry. Jag tackar alla varmt
for de gangna aren i arbetet med detta fantastiska forbund!
Fastdn min védg nu fortsitter mot nya inspirerande utmanin-
gar, kommer bestandsdelarna i ett sunt dldrande och stér-
kandet av dessa att vara en del av mitt liv &ven i framtiden.

Hannakaisa Heikkinen
riksdagsledamot
Ordférande for Centralforbundet for de gamlas val
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Valbefinnande och en god vardag

Vem ir ansvarig for att stodja
dldres valbefinnande
i social- och

halsovardsreformen?

| framtiden borde framjandet av valbefinnande och halsa vara en vasentlig del inte
bara av kommunerna utan ocksa av valfardsomradenas verksamhet. Forutom med

kommunerna, skulle omradena ha en skyldighet att samarbeta med offentliga aktoérer,
foretag och ideella foreningar som ar verksamma inom valfardsomradet.

Text: Anna Haverinen — Foto: Shutterstock

iksdagen behandlar fér narvarande
R nya lagstiftningsforslag om anord-

nande och genomférande av social-
och hilsovarden och raddningstjansterna.
Om lagarna trader i kraft enligt den tidta-
bell som nu presenteras, skulle valfirdsom-
radena ansvara for att anordna social- och
hilsovarden och raddningstjansterna fran
boérjan av 2023. Nar det galler social- och
hélsovarden skulle detta innebéra att skyld-
igheten att anordna dessa tjanster skulle tas
bort fran kommunerna och att kommuner-
na inte heller skulle producera dessa tjans-
ter i framtiden.

Kommunerna kommer att
fortsdtta att ha en viktig roll for att
framja villbefinnande

Kommunerna har ett ansvar 6ver att frim-
ja sina invédnares vilbefinnande och hilsa.
Lagen om stodjande av den édldre befolk-
ningens funktionsférmaga och om social-
och hilsovardstjanster for dldre (s.k. dldre-
omsorgslagen) kraver att kommunen sam-
arbetar for att stodja vilfiard, hdlsa, funk-
tionsformaga och sjdlvstandigt utférande
for den dldre befolkning, t.ex. med offentli-
ga organ, foretag, samt organisationer som
representerar dldre och andra ideella ge-
menskaper i kommunen. Férutsittningen
for detta samarbete inkluderar en breda-
re samarbetsskyldighet an endast samarbe-
tet som sker inom den kommunala orga-
nisationen.
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Kommunen har dmnat att fortsitta bara
ansvaret for att fraimja vélbefinnande och
hilsa dven i framtiden, och detta skulle in-
te paverkas av inrdttandet av vélfirdsomra-
den. Framjandet av vélbefinnande och hilsa
borde dock vara en vésentlig del av dven vil-
fardsomradenas verksamhet. I planering-
en bor mal sittas upp for att frimja vélbe-
finnande och hilsa relaterat till anordnan-
det och produktionen av social- och hélso-
vardstjansterna, och dtgarder och ansvars-
omraden som stoder malen ska definieras.

Forutom kommunerna skulle omradena
ocksa ha en skyldighet att samarbeta med

offentliga aktorer, foretag och ideella ge-
menskaper som ér verksamma inom vil-
fardsomréadet. Lagen skulle ocksd separat
foreskriva valfirdsomradets skyldighet att
for sin del framja organisationers forutsitt-
ningar for att fraimja vélbefinnande och hal-
sa sa langt det ar mojligt.

I forberedelsen av lagstiftningen for val-
firdsomradena har man stravat efter att be-
tona vikten av att fraimja valbefinnande och
hilsa, samt betydelsen av samarbete mellan
olika aktorer for att kunna lyckas med saken.

Man skulle kunna tanka sig att frimjan-
det av kommuninvanarnas vilbefinnande



och hélsa tas vdl om hand nér det ar en skyl-
dighet for flera aktorer. For att lyckas i prak-
tiken dr det viktigt att komma Gverens om
anvandningen av gemensam kunskap, fast-
stilla gemensamma mal och konkret arbete,
samt skapa tydliga strukturer. P4 sa sitt kan
eventuellt dubbelt arbete forhindras eller i
viérsta fall att doda vinklar uppstar i vilbe-
finnandets frimjande. Och for att samarbe-
tet ska lyckas, dvs. frimjandet fér kommun-
invanarnas vilbefinnande och hilsa, mas-
te det Gvervakas och om nddvéindigt mas-
te planerna och handlingsformerna flexi-
belt 4ndras.

Kommunférbundet genomférde en pul-
senkat for kommuner och samkommuner
inom social- och hilsovéarden i mars—april
2021 om social- och hilsovardsreformen
som for narvarande behandlas av riksda-
gen och det mojliga verkstillandet av re-
formen. Over 200 kommuner eller sam-
kommuner svarade pa enkdten. Intressanta
svar togs emot i hinsyn till att stodja vil-
befinnandet, t.ex. frigan om hur val plane-
ringen av social- och hilsovardsreformen
har tagit hdnsyn till den forskjutning av
tyngdpunkten av grundldggande tjanster
och forebyggande verksamhet, som kom-
muner anser vara viktiga? Fragan delade
starkt upp respondenternas asikter, efter-
som 23 % tyckte att denna aspekt hade be-
aktats vil och aterigen 37 % tyckte att den
hade beaktats daligt. Detta resultat beréttar
for sin del, att gemensamt arbete behévs for
att utveckla stodjande strukturer och verk-
samhetsmodeller.

De ildres vilbefinnande bestar
av ménga olika saker
De dldres vilbefinnande péverkas av moj-
ligheter till meningsfulla aktiviteter, social
interaktion och att lara sig nya saker. Mo6j-
ligheten att gora saker enligt egna intressen
som till exempel forenings- och frivilligar-
bete, bidrar ocksa till dldres vilbefinnande.
En funktionell, séker och meningsfull var-
dag som inkluderar vardagsgora enligt egna
kraftresurser, nirstdende och ménskliga re-
lationer kan betyda mycket. Olika tjanster i
vardagen, sasom frisersalong och shopping
eller sport-, kultur-, social- och halsovards-
tjanster enligt behov paverkar ocksa dldres
vilbefinnande.

En dldres vélbefinnande paverkas ocksa
vasentligt av fragor som ror boende, hem-
met och levnadsmiljon. Ett hem som ar

lampligt och funktionellt fér de egna beho-
ven samt tillgangligt och sakert, ar ett viktigt
stod for vilbefinnandet. Att planera for bo-
ende och hemmet for den dterstaende delen
av livet senast vid pensionering ar en viktig
del av att forbereda sig for sitt aldrande. En
boendemilj6 som dr siker, bekant och dar
det &r latt att rora sig ar ocksé en viktig del
av att bo hemma, och ddrmed den ildres
vilbefinnande.

Upprittande av mojliga valfirdsomra-
den medfor ett bostadsrelaterat grinssnitt
mellan kommuner och vilfirdsomraden.
Aven i framtiden fortsitter kommunen att
ansvara for t.ex. planldggning, planering av
markanvandning och bostads- och markpo-
litik. Eftersom bra boende ar en av hornste-
narna i véilbefinnandet, har ocksa vlfirds-
omradet ett starkt intresse for att dldre bor
bra. Som konstaterades ovan, paverkar bo-
endeforhallandena éldres holistiska vélbe-
finnande och dven genomfdrandet av soci-
al- och hélsovardstjanster som stoder boen-
de hemma, ifall det skulle finnas behov av
detta i nagot skede.

Vilfirdsomradet genomf6r tjansten for
dygnet runt boende for dldre, men kom-
munen kan péaverka placeringen av de nya
enheterna genom att till exempel reserve-
ra servicetomter. For att de nya enheter-
na ska kunna placeras jamnt 6ver valfards-
omradet och en ildre person inte ska be-
hova flytta langt ifran sina nérstaende och
bekanta bostadsomraden pa grund av be-
hovet av tjanster dygnet runt, maste val-
fairdsomrédet ha ett ndra samarbete med
alla kommuner i sitt omrade dven gillan-
de planlidggning och overlatelse av tomter.
Att flytta langt ifran nédrstdende pa grund
av nedsatt funktionsforméga dr en stor risk
for vilbefinnandet for bade den éldre per-
sonen och hens nirstdende. Aven det allt
mer Okande antalet nya slags bostadsfor-
mer och bostadsobjekt for dldre, sa kallade
mellanformer av boende, kréver samarbe-
te mellan kommuner och vélfirdsomraden

for att kunna genomforas.

Organisationer som tryggare
av vilbefinnandet i social- och
hilsovardsreformen

Aldre och andra kommuninvénare har varit
oroliga 6ver, om social- och hilsovardsre-
formen innebar att en del av stodet for val-
befinnande och hilsa och alla social- och
hélsovérdstjanster kommer att flytta langt

bort? Uttrycket att tjansterna ska anordnas
pé bredare axlar” som anvénds i social- och
hélsovardsreformen kan lata som nagot som
kan 6verskugga en enskild dldre person och
de fragor som ska l16sas i hens dagliga liv.

De skyldigheter for att framja vélbefin-
nande och hilsa och att samarbeta som
stills pa bdde kommunerna och vilfards-
omradet kan 6ppna upp nya slags méjlighe-
ter. Nér skyldigheten att organisera och pro-
ducera social- och halsovardstjanster Gver-
fors fran kommuner till vilfirdsomraden,
men skyldigheten att fraimja vilbefinnan-
de och hilsa bibehalls, kan det uppmunt-
ra kommunerna att samarbeta for att fraim-
ja vilbefinnande med nya verksamhetssétt
som ocksa ar narmare de dldres vardag.

Organisationer som arbetar med och for
aldre ér vil bekanta med dldres vardag och
har ett brett, individuellt spektrum. Organi-
sationerna har just kunskapen “ndra mann-
iskan genom att lyssna pa henne”, som man
oroar sig over att forlora i social- och hal-
sovardsreformen. Aven efter den eventuel-
la reformen arbetar organisationerna i kom-
munerna, och de som dr verksamma i orga-
nisationerna dr kommunernas invénare. Sa-
ledes vet organisationerna tillsammans med
kommuninvanarna, vilka méjliga nya verk-
sambhetssitt for att frimja vélbefinnande och
hilsa det skulle kunna finnas, och vara med
i genomforandet av dem.

Till sist

Aven om social- och hélsovirden skulle re-
formeras och vilfirdsomradena blev en ny
aktor i anordnandet och produktionen av
tjansterna, verkar de och kommunerna ut-
ifrdn finansieringsperspektiv i samma of-
fentliga finansenhet, som inte inkluderar
négon sa kallad ytterligare extern finansie-
ring. Av den anledningen, om en kommun
eller ett vilfairdsomrade i samarbetet lyckas
vdl med att frimja vilbefinnande och hilsa,
och ddrmed kan forbéttra kommuninvanar-
nas vélbefinnande och inverka p& behovet
av social- och hilsovardstjanster inom val-
firdsomradet, gagnas alla &ven ur ett ekono-
miskt perspektiv. Da kan finansiering fran
den offentliga ekonomin som helhet allt-
mer fordelas till tjanster som framjar kom-
muninvanarnas vélbefinnande istillet for
till de tyngsta och korrigerande tjansterna.
Da skulle atminstone en del av de mal som
stéllts for social- och hélsovardsreformen
uppnas.
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— DomacCare

TOIMINNANOHJAUSJARJESTELMA

| ASIAKASTIEDOT

Ajantasainen tieto
aina saatavilla

DomaCare mahdollistaa monipuo-
lisen ja turvallisen asiakastietojen
kasittelyn ajasta ja paikasta riippu-
matta hoiva-alan erityistarpeita
silmalla pitden.

Lue lisdd DomaCaresta
www.domacare.fi/asiakastiedot

| MOBIILISOVELLUS

Liikkuvan hoivatyon
tehostamiseen

Mobiilisovellus helpottaa ty6ta niin
kotihoidossa kuin asumispalvelui-
denkin parissa ja nopeuttaa mm.
paivittdisten asiakaskirjausten
tekemista seka tiedon saantia.

Lue lisdd DomaCaresta
www.domacare.fi/mobiili

| RAI-ARVIOT

Hyodynna RAl-tietoa
aivan uusilla tavoilla

DomaCaren avulla teet RAI-toimin-
takykyarviot suoraan toiminnanoh-
jausjarjestelmalla, mika antaa aivan
uusia kdyttomahdollisuuksia keratyn
tiedon hyédyntamiseen.

Lue lisdd DomaCaresta
www.domacare.fi/rai

| LASKUTUS

Suunniteltu hoiva-alan
erityistarpeisiin

Laskujen muodostus tapahtuu auto-
maattisesti paivittaisen toiminnan
ohessa oli se sitten kuntien koonti-,
palveluseteli- tai kaytettyyn aikaan
perustuvaa laskutusta.

Lue lisad DomaCaresta
www.domacare.fi/laskutus

Tutustu myés DomaCaren muihin ominaisuuksiin osoitteessa domacare.fi ja pyydd esittely
asiakaspalvelustamme séhképostilla tuki@domacare.fi tai puhelimitse 020 7424 090.
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