Haluaisitko lievittaa iakkaiden ihmisten

yksinaisyytta ja kehittya ryhmanohjaajana?

Ystavapiiri-koulutus® syksylla 2025

Helsingissa

Ystavapiiri-koulutus® antaa
valmiudet iakkaiden ihmisten
yksinaisyytta vahentavan Ysta-
vapiiri-ryhman ohjaamiseen
Vanhustyon keskusliiton kehit-
taman ryhmamallin mukaisesti.
Vuorovaikutteisessa ja lammin-
henkisessa koulutuksessa paneu-
dumme yksinadisyyden ymmar-
tamiseen, voimavaralahtoiseen
toimintaan, ryhman vuorovaiku-
tukseen ja dynamiikkaan seka
omaan kasvuun ryhmanohjaa-
jana.

Yhdistamme tutkittua tietoa
kokemukselliseen oppimiseen ja
kaytannonlaheisiin menetelmiin
(luonto, taide, kulttuuri, liikunta).
Koulutuksemme soveltuu hyvin
mm. iakkaiden ihmisten parissa
tyoskenteleville, vapaaehtoisille
ja opiskelijoille.

HINTA

Vapaaehtoisille ja opiskelijoille
koulutus on maksuton. Muille
osallistujille koulutus maksaa

100 €/hlo. Hinta sisaltaa koulutus-
materiaalin, ryhmanohjauksen
mentoroinnin ja koulutuspaivien
tarjoilut.

KOULUTUSPAIVAT

Koulutuspaivat pidetaan to 28.8.,
ke 3.9, ke 24.9., ke 29.10. ja ke
26.11. klo 9.00-16.00 Vanhustyon
keskusliiton tiloissa Malmilla
(Malmin kauppatie 26).

OMA YSTAVAPIIRI-RYHMA

Koulutuspaivien rinnalla osallis-
tujat ohjaavat parityona iakkaille
ihmisille suunnatun Ystavapiiri-
ryhman lahi- tai etatapaamisina
omassa taustayhteisossaan (12
ryhmatapaamista). Esimerkiksi
jarjestot, palvelutalot, kunnat,
hyvinvointialueet ja seurakunnat
ovat hyodyntaneet Ystavapiiri-
ryhmamallia toiminnassaan.

HAKEMINEN

Mukaan haetaan ottamalla
yhteytta 6.8.2025 mennessa
Ystavapiiri-toiminnan alueohjaaja
Tarja Ylimaahan (tarja.ylimaa@
vtkL.fi tai p. 050 402 2528), jolta
saat sahkoisen hakulomakkeen
taytettavaksesi. Paikat taytetaan
hakujarjestyksessa, ja koulutuk-
seen osallistutaan yhdessa ohjaa-
japarin kanssa. Hakijat haastatel-
laan.

Lisatietoa alueohjaajalta ja sivuiltamme:
vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri
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