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Kunnat ja hyvinvointialueet hyvin ikidntymisen edistédjina
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Kilpailevatko kunnat
elakelaisista?

Kun sosiaali- ja terveydenhuollon ja pe-
lastustoimen kustannukset ovat siirty-
neet hyvinvointialueiden maksettavaksi,
elakelaiset ovat kunnalle vahiten kuluja
aiheuttava vaestoryhma. On ollut havait-
tavissa, etta suhtautuminen elakelaisiin
on kunnissa muuttunut.

Elakkeensaajat kokevat, etta elake ei riita

Yha useampi elakkeensaaja kokee elakkeensa

rittamattomaksi, ja yli puolet elakelaisista kertoo
joutuneensa tinkimaan menoistaan. Nain ilmenee
Tybelakeyhtid llmarisen tuoreesta kyselytutkimuksesta.
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10-11

Ikaantymisesta vaalien
valttikortti

Suomen vaesto pitkaikaistyy ja se tulisi
huomioida kattavasti yhteiskunnan raken-
teissa ja paatdksenteossa niin hyvinvoin-
tialueilla kuin kunnissa. Yhteiskunnan
rakenteet on talla hetkella suunniteltu ly-
hyempia elamankulkuja varten.

14

Miten lisata ikdymmarrysta?
Julkisessa keskustelussa usein unohtuu
ikaantyneiden moninaisuus. Erityisesti

kaikkein iakkaimmat tarvitsevat

hoitoa ja hoivaa, mutta valtaosa

meista ikaihmisista voi hyvin. He ovat
aktiivisesti mukana yhteiskunnassa ja
tukevat merkittavilla panoksilla muiden
hyvinvointia ja yhteiskunnan toimivuutta.

Dinosauruksia ja viriileja klassikoita —

millaisia ovat nykyajan seniorit?

Millaisena vanha ihminen nahdaan ja milloin ihminen on vanha,
riippuu paljon vastaajan omasta iasta ja kokemuksesta. Omaa
vanhuuttaan kannattaa alkaa pohtimaan hyvissa ajoin, jotta siita voi
tehda mahdollisimman omannakdisen.
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Paakirjoitus

rvoisa Vanhustyd-lehden lukija, pitelet ki-

sissdsi lehden tdhdnastisen historian vii-

meistd painettua versiota. Vaikka paine-
tun lehden pitka historia paattyy, niin sisallontuo-
tanto ei lopu vaan muuttaa muotoaan. Jatkamme
asiantuntija-artikkeleiden julkaisemista sahkoises-
sda muodossa ja tarjoamme ajankohtaisia teksteja
entistd tivhempaan tahtiin luettavaksi.

UUSI LEHDEN SAHKOINEN MUOTO el ajassa
jakatsoo tulevaisuuteen myds vankan toimituskun-
tansa tuella. Pddtoimittajana esitin limpimat kiitok-
set toimituskunnan jésenille, jotka kaikki ovat lu-
pautuneet jatkossakin antamaan osaamistaan tule-
viin artikkelivalintoihin ja ajankohtaisiin nostoihin.
Myds ikadntyneiden ihmisten oman ddnen kuulu-
minen lehdessé on ollut kantava periaate jo viimei-
sen seitsemdn vuoden ajan ja ndin jatkamme edel-
leen. Viime vuonna solmittu yhteistyd Vanhusty6-
lehden valikoitujen artikkeleiden julkaisusta Duo-
decimin sivustolla tulee my6s jatkumaan.

TAMAN LEHDEN TEEMANA ovat huhtikuussa pi-
dettavit alue- ja kuntavaalit, joiden tulokset vaikut-
tavat merkittévasti idkkdiden ihmisten arkeen. Tu-
levien paittdjien on syyti tiedostaa, ettd yli 65-vuo-
tiaat kansalaiset ovat kaikkein aktiivisimpia danes-
t4jid ja heistd ldhes 80 prosenttia kiyttdd danioi-
keuttaan.

Uudistumisen aika

IKAASENTEISSA ja iikkdiden moninaisuuden
tunnistamisessa on edelleen paljon parannettavaa
niin kunnissa kuin hyvinvointialueillakin. Takkai-
den mahdollisuus osallisuuteen yhteiskunnan téy-
sivaltaisina jasenind edellyttdd padtoksentekijoiltd
konkreettisia toimenpiteitd. Paattdjien tulee varmis-
taa, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat
saatavissa syrjimattd ja idstd riippumatta. Jarjestojen
tarjoama ennaltaehkdiseva tuki esimerkiksi kaatu-
misten ehkdisyyn, ravitsemusohjaukseen, muistisai-
rauksien kanssa eldmiseen, turvalliseen asumiseen,
yksindisyyden lievittdmiseen seka ikdantymisen en-
nakointiin kannattaa hyodyntda taysimadraisesti
kunnissa ja hyvinvointialueilla. Lisdksi paattajien on
huolehdittava riittavasté tuesta digitaaliseen asioin-
tiin ja vaihtoehdoista heille, jotka eivit pysty asioi-
maan sdhkoisesti.

EDELLA KUVATTUIHIN ILMIOIHIN on olemassa
koeteltuja ja tutkittuja toimintamalleja, joiden avul-
la kunnat ja hyvinvointialueet voivat toimia kustan-
nustehokkaasti. Ndiden toimintamallien suuri arvo
on mahdollisuus parantaa idkkédiden ihmisten ela-
manlaatua.

Anni Lausvaara
Vanhustyo-lehden paatoimittaja
toiminnanjohtaja, Vanhustyon keskusliitto
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anhustyon keskusliitto julkaisi Ko-
\/tipalvelu—lehteéi vuosina 1977-1980.

Vuoden 1981 alussa sen julkaisu
loppui ja tilalle tuli Vanhusty6-lehti. Van-
hustyo-lehti on ollut nimensd mukaisesti
vanhustyon ammattilaisille suunnattu leh-
ti, joka on seurannut vanhuusalan kehitystd
ja ilmioitd, nostanut esille idkkdiden oman
adnen seka kertonut alan kehittaimistoimin-
nan tuloksista ja tutkimuksista.

Lukijat ovat kokeneet lehden asiantunte-
vaksi, sen sisdllon luotettavaksi ja helppolu-
kuiseksi. Lehted pidettiin myos hyodyllisend
ja ajan hermolla olevana. Lukijat arvostivat
myos sitd, ettd lehdessd kuului ja nakyi ta-
vallinen ihminen. Lehti on toiminut tuke-
na vanhuusalan henkil6ston koulutukses-
sa ja kehittdmisessd sekd lahdemateriaali-
na opetuksessa.

Kevddn 2020 lukijakyselyssd jopa 86
prosenttia vastaajista kertoi hydodyntavansa
Vanhustyo-lehted tydssdan. Lehdestd poi-

Vanhustyo-lehden
sisalto siirtyy
sahkoiseen muotoon

Vanhustyo-lehti muuttuu sahkoiseksi mediaksi.

Vanhuusalan ammattilaisten artikkeleita tullaan

julkaisemaan kerran kuukaudessa ja ne ovat maksutta

luettavissa vtkl.fi-verkkosivuilla. Tiedon uusimmista
artikkeleista saat myos #lastaNumero-uutiskirjeessa.

Teksti: Merja Lankinen — Kuvat: Anni Lausvaara ja Merja Lankinen

mitaan ideoita omaan toimintaan ja artik-
keleista keskustellaan tyokavereiden kanssa.

Vanhustyd-lehti jatkaa edelleen talld tiel-
14, mutta jatkossa sdahkoisessdé muodossa.
Julkaisemme alan kdytdnnon esimerkkejd,
tutkimustuloksia ja asiantuntijapuheenvuo-
roja, jotka kasittelevit ikddntymistd laaja-
alaisesti. Lisdksi julkaisemme artikkeleita,
joissa kuuluu idkkadn ihmisen oma déni.

Vanhusty6-lehden artikkeleita ja sisélt6ja
tuottamassa on edelleen alan huippuasian-
tuntijoista koostuva toimituskunta. Leh-
den siséllon osalta jatkuu edelleen yhteis-
tyon Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
sekd Duodecimin kanssa.

Mistd 16ydén jatkossa artikkelit?

Kisissdsi on Vanhustyd-lehden viimeinen
painettu numero. Tami lehti sekd tulevat
vanhuusalaa kisittelevit laadukkaat artik-
kelit julkaistaan Vanhustyon keskusliiton si-
vuilla vtklLfi. Uusia artikkeleita julkaistaan
vahintdan kerran kuukaudessa. Parhaiten
tiedon uusista artikkeleista saat tilaamalla
uutiskirjeen #IdstdNumero vtkl.fi-sivuilta.
Verkkosivuille vtklLfi tullaan rakenta-
maan vuoden 2025 aikana myos arkisto,
josta pystyt lukemaan vanhoja Vanhus-
ty6-lehden numeroita. Avaamme néin ol-
len aiemmin maksullisen sisallon kaikkien

saataville. ¥
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Toriparlamentti

Vanhustyo-lehden
toimituskunnan terveisia

Vanhustyd-lehtea on vuosien saatossa ollut toimittamassa laaja joukko vanhuusalan

asiantuntijoita: julkisen puolen edustajia, tiedeyhteison edustajia, alan oppilaitosten,
hyvinvointialueiden ja vanhustydn johtajien edustajia seka tietenkin ikaantymisen
kokemusasiantuntijoita. Haastattelimme heista muutamaa.

1. Kuka olen ja missa roolissa
olen ollut mukana lehden
toimituskunnassa?

2. Miten kauan olen ollut mukana 1. Olen Pirj(.) Rehula ja tyb'sken.telen Satakum}an hyvinvo.int.ialueella

. Ikadntyneiden vastuualuejohtajana. Vanhustyon lehden toimikunnas-
toimituskunnassa? B Pttt fon [t . )
sa edustan Vanhustyon johtajat ja Asiantuntijat ry:ta.

3. Mika toimituskunnassa mukana olo Olen ollut toimikunnassa mukana vuoden verran.

on antanut itselleni? 3. Toimikunnan suunnittelukokoukset ovat olleet antoisia ja mielenkiin-

Pirjo Rehula

4

toisia kun on suunniteltu uuden lehden siséltoa. Kylld toimikunnasta
on kayty mielenkiintoisia keskusteluja ja siitd on ollut hyotya.

4. Tykkain lukea paperisia lehtid, kun niihin on aina helppo palata. Séh-
koistd viestintdd on niin paljon, ettd asiat valilla tahtovat hukkua.

5. Terveiset Vanhusty6-lehden 5. Toivon kaikille Vanhustyd-lehden lukijoille hyvé jatkoa ja toivon ettd
lukijoille. sahkoinen tiedote tavoittaa teidit jatkossa ja yhteistyo jatkuu.

4. Paperilehtien maara vahenee koko
ajan. Miten paljon luen itse lehtia
paperisena?



Teppo Kroger

1.

Olen Teppo Kroger, yhteiskuntapolitiikan profes-
sori Jyvaskyldn yliopistosta ja Ikddntymisen ja hoi-
van tutkimuksen huippuyksikon johtaja. Olen ollut
toimituskunnassa erityisesti valittaméssé lehteen
yksikkomme tutkijoiden kirjoituksia mutta toki
myos keskustelemassa yleisesti lehden sisalloista.

. Olen ollut toimituskunnassa vuoden 2019 alusta

alkaen eli kuusi vuotta tatd pestid kertyi.

. Toimituskunnassa olen pysynyt hyvin ajan tasalla

alalla tapahtuvissa muutoksissa ja uusissa toimin-
tamalleissa sekd oppinut tuntemaan alan toimijoi-
ta.

. Luen edelleen useita paperilehtié, en endd sanoma-

lehtid mutta kyllakin viikkolehtid ja myos tieteelli-
sid aikakauskirjoja.

Hyvad jatkoa kaikille ja voimia arvokkaaseen tyo-
honne talla tarkedlla alalla.

Anna Haverinen

1.

Olen Anna Haverinen ja tyoskentelen hyvinvointialu-
eiden, Helsingin kaupungin, HUS-yhtymén ja Kunta-
liiton omistamassa Hyvinvointialueyhtio Hyvil Oy:ssa
ikdantyneiden palvelujen erityisasiantuntijana. Toimitus-
kunnan jdsenend pyrin tuomaan esille pitkén sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan kokemukseni perusteella mahdol-
lisimman monipuolisesti erilaisia sisdltojd ja erityisesti
hyvinvointialueita kiinnostavia teemoja.

Olen ollut mukana vuodesta 2020 lahtien.

Ensinndkin on ollut hienoa olla mukana ndin laadukkaan
lehden toimituskunnassa. Minulla ei ole ollut aikaisem-
paa kokemusta toimituskuntatyoskentelystd, joten olen
oppinut ensinnakin sitd. Sitten jélleen kerran tyoskente-
lyssd on avautunut késitteen "vanhusty6” laaja-alaisuus ja
monipuolisuus, josta lehteen on vuosien ajan saatu todel-
la mielenkiintoisia sisalt6ja.

. Olen siirtynyt jo vuosia sitten sekd oman alueeni lehden

Kalevan ettd Helsingin Sanomien sekd muutamien aika-
kauslehtien digindkoislehtien lukijaksi. Digilehdissé pa-
rasta on, ettd juuri ilmestyneen lehden lukeminen ei ole
paikkaan sidottua.

. Antakaa palautetta lehdestd ja esittdkaa teitd kiinnosta-

via aiheita! Me kaikki toimituskunnassa haluamme teh-
dé lehted, jota luetaan ja joka kuluu késissg, digitaalisen-
kin!

Kari Mikelad

1.

Olen 78-vuotias elakeldinen ja tyoskennellyt yli 40 vuo-
den ty6urallani muun muassa metsiteollisuuden henki-
lostohallinnossa seké eri medioissa johtotehtévissa.
Toimituskunnassa olen ollut mukana vuodesta 2021.
Koska olen edustanut ikdihmisid toimituskunnassa, olen
mielenkiinnolla seurannut uusia alan "tuulia” ja olen saa-
nut myos esittdd mielestdni relevantteja ikdihmisid kos-
kettavia kysymyksid asiantuntijoille ja vélittaa vastauk-
sia eteenpdin sekd tietysti ottaa kantaa asioihin.

. Luen pdivittdin sahkoisesti kolmea pdivilehted ja paria

iltapaivalehted seka viikoittain kahta paperista paikallis-
lehted. Lisdksi kotiimme tulee useita aikakauslehtid.
Meitd ikdihmisid koskevaa hyvéa tietoa on paljon ole-
massa. On hienoa, etté tietoa myos jaetaan sekd ammat-
tilaisille ettd muulle vdestolle. Vanhustyo-lehti on tassa
tyossd merkittava tekijd. Meité elakeldisid on yli 1,6 mil-
joonaa. Meidan asiamme pitda olla koko kansan asia.

-~
Lehden tekijat

Vanhustyd-lehtea toimittamassa ovat vuoden
2024 aikana olleet:

Eeva Aartolahti

Eila Antikainen

Anna Haverinen

Satu Karppanen

Annikki Korhonen

Teppo Kroger

Merja Lankinen (toimittaja)
Anni Lausvaara (paatoimittaja)
Kari Makela

Merja Ohvo

Pirjo Rehula

Tarja Siltanen

Lammin kiitos kaikille lehden toimittamiseen
osallistuneille arvokkaasta tyosta ja lehden si-
sallon ideoinnista. Teidan ansiostanne lehden
sisaltd oli monipuolinen ja laadukas.

Tyodnne arvostus nakyi vuoden 2023 lukija-
kyselyssa. Siina lenden lukijat antoivat lehdelle
lahes taydet pisteet (4,9) asiantuntevuudesta,
luottavasta sisallosta ja helppolukuisuudesta.

t. Toimitus

J
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Hyvan ikaantymisen edistajat

.

Kilpailevatko kunnat

elakelaisista?

Elakelaisten kunnalle suoraan tai epasuorasti maksama rahasumma veroina ja

palvelumaksuina on varsin suuri ja se on kasvamassa. Kun sosiaali- ja terveydenhuollon

ja pelastustoimen kustannukset ovat siirtyneet hyvinvointialueiden maksettavaksi,

elakelaiset ovat kunnalle vahiten kuluja aiheuttava vaestoryhma.

uomessa maksettiin Eldketurvakes-
S kuksen mukaan vuonna 2023 eldkkei-

td 37,8 miljardia euroa. Eldkkeensaa-
jia oli yli 1,6 miljoonaa.

Kun kuntien keskeinen kustannuser,
terveys- ja sosiaalitoimi, siirtyi hyvinvointi-
alueille, kunnille jai huomattavasti pienem-
pi toimenkuva ja pienemmit budjetit. Hen-
kilostokin viheni. Kuntien luottamushenki-
lopaikkoihin vaikutus oli pienempi.

Keviain vaaleissa valitaan luottamushen-
kiloitd paattdmadn sekd hyvinvointialueiden
ettd kuntien tulevaisuudesta. Tkdihmisille

Teksti: Kari Makela

tarked kysymys on, miten valittavat paat-
tajat suhtautuvat heihin ja onko paattéjis-
sd ikddntyneita.

On ollut havaittavissa, ettd suhtautu-
minen eldkeldisiin on kunnissa muuttu-
nut. Kunnat ndyttavat haluavan nyt lisaa
eldkeldisia ja heiddn eldketulojaan kun-
nan talouden ja palvelurakenteen voimis-
tamiseen.

Riihiméki huomioi eri ikiryhmiit
Riihimaki sijaitsee paaradan varrella ja Kan-
ta-Hameen hyvinvointialueella. Asukkaita

vuoden 2023 lopussa oli 28 482, kasvua vuo-
dessa oli 0,5 prosenttia. Eldkeldisten osuus
oli 27,0 prosenttia (Stat.f1).

Kaupunginjohtaja Jouni Ehon mukaan
ikdihmiset ovat kaupungille tirked ihmis-
ryhmi ja samalla suuri haaste paatoksen-
teossa.

- Haluamme kehittaa ikaihmisten hyvin-
vointia kaikilla sektoreilla. Hyvinvointialue
vastaa sosiaali- ja terveyspalveluista, ja mei-
dén tehtaivimme on ennaltaehkaisy. Tosin
yhteisty6 ja rajanveto kunnan ja hyvinvoin-
tialueen kesken hakee vield uomiaan, mut-



Riihimaen kaupunginjohtaja Jouni Eho

ta esimerkiksi paihdepolitiikassa yhteistyo
toimii hyvin.

Monet kaupungin toimet kohdistuvat
ikdihmisiin. Vanhuspalvelulakikin velvoit-
taa kunnat ja hyvinvointialueet laatimaan
suunnitelman ikdéntyneen vaeston tukemi-
seksi. Asumisen tarpeiden ennakointi on
tarked osa suunnitelmaa.

— Monet haluavat siirtyd omakotitalois-
taan keskustaan ja siksi sopivia asuntoja pi-
taisi 16ytyd. Rakennusala on kuitenkin talld
hetkelld ”jadssd’, ja toisaalta yhteisollistakin
asumista halutaan lisata.

Ehon mukaan kaavoituksessa on huo-
mioitava ikdihmiset, ja heiddn osallistumi-
sensa prosessiin on tirkeitd. Kaikenlainen
liilkkuminen on tarked4 ikdihmisten tervey-
delle sekd viihtymiselle, ja se edellyttdd es-
teetontd ympiristod. Riithiméki haluaa ke-
hittaa "vartin kaupunkia’, eli tarvittavat pal-
velut voi tavoittaa viidentoista minuutin ké-
velymatkan sisalla

Riihiméelld toimivat Kotokartano-séitio,
joka on eturivin vanhustyon toimija, Rik-
sula-palvelukeskus ja Antonin talo, joissa
on ikdihmisille kohdistettua toimintaa. Kir-
jastossakin ikdihmiset huomioidaan hyvin.

Eho on huolissaan my6s syntyvyyden
laskusta ja nikee, ettd Riihiméelld ja koko
maassa on kannettava huolta sekd lapsis-
ta ettd ikdihmisistd, jotta yhteiskunnalla on
hyvi tulevaisuus.

Kuntien suhtautuminen
eldkeldisiin muutoksessa

Mantsélan vakiluku oli vuoden 2023 lopus-
sa 20 957. Kasvua edellisvuodesta oli 0,2
prosenttia. Elakeldisten osuus oli 22,8 pro-

Elakelaiset ovat kunnalle
vahiten kuluja aiheuttava
vaestoryhma.

senttia. Kunta kuuluu Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueeseen.

Kunnanjohtaja Hannu Laurilan mukaan
kunnan pitdd soteratkaisun myota miettid,
mitd vastinetta eldkeldiset saavat rahoilleen,
koska eldkeldisten kunnalle suoraan tai epa-
suorasti maksama rahasumma on varsin

suuri ja kasvamassa.

Mantsalan kunnanjohtaja Hannu Laurila

- Kuntien suhtautumisen eldkeldisiin pi-
tad muuttua. Elakeldisilld ja heidédn aktiivi-
sella toiminnallaan on suuri merkitys kun-
nan veto- ja pitovoimalle. Ennakoimme, et-
td yli 65-vuotiaiden méaérd kasvaa Méntsa-
ldssd vuoteen 2034 yli neljdsosaan véestosta.

Eldkeikdiset voimavara

Savonlinnassa seka laajalti Suomessa ja Eu-
roopassakin vaikuttava seniori, European
Senior ‘s Unionin Executive komitean jasen
Risto Hamaéldinen on laatinut Savonlinnan
kaupungille mielenkiintoisen hanke-ehdo-
tuksen nimelld “Eldkeikaisistd voimaa Sa-
vonlinnan kehittdmiseen”

Hian luettelee ehdotuksessaan monia
seikkoja, joiden takia eldkeikiisid pitaisi
saada lisdd Savonlinnaan.

Savonlinnan vakiluku vuoden 2023 lo-
pussa oli 31 843. Laskua edelliseen vuoteen
oli 0,8 prosenttia. Eldkeldisten osuus oli 38,0
prosenttia. Kaupunki kuuluu Eteld-Savon
hyvinvointialueeseen.

Savonlinnalainen vaikuttaja Risto Hamaldinen

Hémaéldinen toteaa hanke-ehdotukses-
saan, ettd ennen kunnat nakivat ikadntyneet
rahareikénd, mutta kun sosiaali- ja tervey-
denhuollon ja pelastustoimen kustannukset
ovat siirtyneet hyvinvointialueiden makset-
tavaksi, eldkeldiset ovat nyt kunnalle vahiten
kuluja aiheuttava viestoryhma.

- Eldkeikaiset ovatkin nyt uusi voima-
vara kunnan elinvoimaisuuden kehittami-
seksi.

Hénen mielestddn Savonlinnan kaupun-
kistrategia tarvitsee muutoksen. Strategioi-
den maarittelyssd ikdihmisten pitdd olla
osallisia jo suunnitteluvaiheessa.

Elakeikaiset ovatkin nyt
uusi voimavara kunnan
elinvoimaisuuden
kehittamiseksi.

Savonlinnassa on jo paljon vetovoimate-
kijoitd, mutta lisdd tarvitaan, jotta erotutaan
“kilpailijoista”

- Aloitetaan kampanja, jotta eldkoityvit
muuttaisivat ruuhka-Suomesta Savonlin-
naan. “Parasta elimdnlaatua Saimaan sy-
dédmessa” sopii kampanjan iskulauseeksi. @

Kirjoittaja
Kari Makela on yhteiskunnallisis-
ta asioista kiinnostunut elakelainen

ja Vanhustyo-lehden toimituskun-
nan jasen.
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Hyvan ikaantymisen edistajat

Ikéi'eintymlsésta |

vaalien

valttikortti

Alue- ja kuntavaalien ehdokkaiden tulisi‘ymmértéé, miten suuri
0sa vaestosta on ikaantyneita ja miten vaeston pitkaikaistyminen
vaikuttaa yhteiskunnan rakenteisiin.-lakkaat ovat aktiivinen aanestajaryhma,
mutta samanaikaisesti poliitikkojen katsotaan syrm

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Shutterstock

‘ ulevat alue- ja kuntavaalit tarjoavat
mahdollisuuden vaikuttaa oman alu-
eensa kehitykseen ja tulevaisuuteen.

Yli 65-vuotiaat ovat tutkitusti kaikkein ak-

tiivisimpia ddnestdjid. Lahes 80 prosenttia

heistd kdyttad ddnioikeuttaan.

Suomen véesto pitkdikaistyy ja se tulisi
huomioida kattavasti yhteiskunnan raken-
teissa ja padtoksenteossa niin hyvinvointi-
alueilla kuin kunnissa. Yhteiskunnan raken-
teet on talld hetkelld suunniteltu lyhyempia
elaméankulkuja varten.

- Tutkimus osoittaa, ettd pitkaikaisyys
ei venytd vanhuutta vaan elimé venyy kes-
keltd. Thmisten eldmédn tulee lisdd tervei-
td, toimintakykyisid vuosia. He ehtivit teh-
dd elamidssdadn enemmin asioita, opetella
uusia taitoja, tehdé palkkatyota pidempddn
ja elad usean elossa olevan sukupolven yh-
teiskunnassa, kertoo professori Anu Siren.

Ikddntyvien ja idkkdiden asia tulisi ol-
la vaalien kantavana teemana. Ikdantyneet
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tarvitsevat turvallisen ja liitkkumiseen kan-
nustavan asuinympariston, saavutettavia ja
esteettomid palveluja, vaikuttamisen keino-
ja, sosiaalista kanssakdymistd ja osallisuutta
vahvistavia ratkaisuja. Valtaosa yli miljoo-
nasta ikddntyneestimme asuu kotona ilman
saannollisid palveluja.

Vaalipuheissa pitdisi nakyéd osallisuus,
ikdystdvillinen ja turvallinen asuinympi-
ristd sekd sosiaali- ja terveyspalvelut, joita
pitdd tarjota kaikille idstd riippumatta.

Idkiskin on yhteiskunnan
tdysivaltainen jasen

Ikdasenteissa ja idkkdiden moninaisuuden
tunnistamisessa on edelleen paljon paran-
nettavaa. Iikkdiden mahdollisuus osallisuu-
teen yhteiskunnan tdysivaltaisina jasenind
edellyttdd padtoksentekijoiltd konkreettisia
toimenpiteita.

Vanhustyon keskusliiton vuonna 2024
teettaimén kyselyn mukaan miesten mieles-

td eniten idkkaita syrjivit tyonantajat, po-
liitikot ja sosiaali- ja terveyspalvelut. Nais-
ten mielestd syrjivimpid olivat samat tahot,
mutta hieman eri jarjestyksessa: sote-palve-
lut, poliitikot ja tyonantajat.

Poliitikkojen néhtiin syrjivdn eten-
kin 76-85-vuotiaita, terveyspalvelujen
66-75-vuotiaita, tyonantajien 26-35-vuo-
tiaita ja 46-55-vuotiaita sekd sosiaalipalve-
lujen 26-45-vuotiaita. Yli 85-vuotiaita syr-
jittiin vahan kaikkialla, poliitikkojen ja sote-
palvelujen lisdksi myos kaupoissa, ravinto-
loissa ja joukkoliikenteessa.

Suomi on vuonna 2024 huonompi maa
asua, kun verrattiin vastaavaan vuonna
2022 tehtyyn kyselyyn. Miltei 40 prosent-
tia naisesta katsoi, ettei Suomi ole hyva idk-
kaille, kun miehilld osuus oli 24 prosenttia.
Myonteisimmit arviot antoivat vanhimmat
yli 85-vuotiaat (77 prosenttia) ja nuorim-
mat 16-25-vuotiaat (66 prosenttia) vastaa-
jat. @



Webinaari 5.3.

klo 17-18

alue- ja kuntavaali-
ehdokkaille

Ikaantyneiden parissa toimivat jarjestot
eli IkdAreena-verkosto jarjestaa alue- ja
kuntavaaliehdokkaille webinaariin, jos-
sa he paasevat syventymaan iakkaiden
osallisuuden ja hyvinvoinnin edistami-
seen seka jarjestojen tarjoamiin konk-
reettisiin ratkaisuihin. Webinaari tarjo-
aa mahdollisuuden lisata ehdokkaiden
omaa ikaosaamistaan ja auttaa heita
paremmin ymmartamaan vaalien aktii-
visinta aanestajajoukkoa.

Aika: Keskiviikkona 5.3.2025 klo 17.00—-
18.00

Paikka: Verkkotapahtuma

Lisatietoja: vtkl.fi

Vanhustyon
keskusliiton alue- ja
kuntavaalitavoitteet 2025

1. lakkaiden osallisuus on turvattava kunnissa ja hyvinvointialueilla.

® Jarjestot ovat lahelld iakkaita. Kuntien ja hyvinvointialueiden on
otettava iakkaiden parissa toimivien jarjestojen tyo osaksi asiakas-
ja palveluohjausta.

® Hyddynna vanhusneuvostoja. Kunnissa ja hyvinvointialueella van-
husneuvostot ovat mahtava resurssi, jota kannattaa hyddyntaa
paatoksenteossa jo asioiden suunnitteluvaiheessa.

® Paranna digiosallisuutta. lakkaat tulee ottaa mukaan heille suun-
nattujen digipalveluiden kehittamiseen ja digitukea pitaa tarjota.

Fakta: Kuntien ja hyvinvointialueiden sisalla on alueellisia eroja ja nii-
ta ei huomioida riittavasti. (Alueelliset erot vaeston ikarakenteessa ja
ikaantyneiden elinoloissa, Nevanto, Milena; Ilmarinen, Katja; Kauppi-
nen, Timo M. 2024)

2. Kuntien tehtavana on tarjota ikaystavallinen ja turvallinen

asuinymparisto.

® Turvallinen ja esteetdn asuinymparisto. Ikaantyneille turvallinen ja
esteetdn asuinymparisté on kaikille hyva asuinymparistoé.

o |kaystavallinen kaupunkisuunnittelu. Kaupunkisuunnittelussa on ol-
tava monisukupolvinen nakodkulma ja ikaystavallisyys on huomioi-
tava ympariston, liikenteen ja asumisen ratkaisuissa. lakkaat kuulu-
vat keskelle kylaa lahelle palveluita ja liikuntapaikkoja.

® Monipuolinen asuntotuotanto. Kuntien on tuettava monipuolista
asuntotuotantoa. Suomessa on jo paljon hyvia kokemuksia niin uu-
denaikaisista seniorikortteleista kuin monisukupolvisista taloistakin.

Fakta: Kuntalaiset pitavat turvallisuutta ja hyvaa asuinymparistoa
kaikkein tarkeimpina asioina hyvassa kotikunnassa. (Kuntaliiton tutki-
mus 2024)

3. Senioreiden sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille iasta riippumatta.

® Edista toimintakykya. Kuntien ja hyvinvointialueiden on yhdes-
sa panostettava iakkaiden toimintakyvyn edistamiseen, sairauksien
ennaltaehkaisyyn ja kuntoutukseen.

® Kotihoito ja palveluasuminen on tarjottava silloin kun sita tarvitaan.
Ketaan ei saa jattaa heitteille.

® Yhteisollinen palveluasuminen vaatii selkiyttamista. Palvelu sopii
mainiosti runsaita kotikaynteja tarvitseville iakkaille, mutta silla ei
saa korvata ymparivuorokautisen hoivan tarvetta.

Fakta: Suomessa jopa joka neljas apua tarvitsevista ikaantyneista jaa
vaille riittavaa ja asianmukaista apua. (Van Aerschot, L., & Kroger, T.
2022)

Fakta: Tuhannet ikaihmiset joutuvat odottamaan hoivakotipaikkaa
heille riittamattédmien tai sopimattomien palvelujen piirissa. (Halin
selvitys 2024)

Vanhustyd 1« 2025

11



Elakkeensaajat

kokevat,

etta elake ei riita

Yli puolet elakkeensaajista kokee, ettei elake riita.

Tilanne heikentynyt vuodentakaisesta. Nain ilmenee tuoreesta

Tyoelakeyhtio Ilmarisen tuoreesta kyselytutkimuksesta.

Teksti: Ilmarinen ja Merja Lankinen — Kuva: Ilkka Vuorinen

lakkeensd riittimattomaksi kokenei-
== den osuus on vuodessa noussut sel-

L visti; noin 52 prosenttia kokee, ettei
elake riitd, kun vuosi sitten luku oli 44 pro-
senttia.

Vain noin 33 prosenttia eldkkeensaajista
kokee, ettd heiddn eldkkeensd on juuri nyt
riittdva. Vield vuosi sitten 35 prosenttia ko-
ki eldkkeensd riittavaksi. Yli puolet on myds
joutunut tinkiméan menoistaan.

IImarisen tutkimuksessa selvitettiin ela-
keajan talouteen ja varautumiseen liittyvia
asioita, kuten eldkeldisten taloudellista ti-
lannetta sekd talous- ja digitaitoja. Kyselyyn
vastasi 1 069 elékeldistd joulu-tammikuun
aikana.

Kokemus omasta taloustilanteesta
heikentynyt selvisti

Vastaajille jad pakollisten menojen jilkeen
elakkeestd kiteen keskimaérin noin 500 eu-
roa kuukaudessa. Vastaajista noin 33 pro-
senttia on sitd mieltd, ettd oma elike on
riittavé juuri nyt. Osuus on vaihdellut 27-
40 prosentin vililld vuosina 2014, 2019 ja
2021-2024.

- Yhé useampi kokee elakkeensa riittd-
mattomaksi, ja yli puolet eldkeldisistd ker-
too joutuneensa tinkim#dn menoistaan.
Taustalla vaikuttaa Suomen talouden tilan-
ne, kuten sadstotoimenpiteet ja tyollisyys-
kehitys sekd yleinen ilmapiiri. Vaikka Suo-
men eldkejarjestelmé on kansainvilisen ver-
tailun mukaan maailman seitsemanneksi
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paras, olisi tirkedd kannustaa jokaista ty6-
ikdistd varautumaan eldkeaikaansa jo var-
hain myos itse. Samalla tulisi 16ytdd keino-
ja, miten mahdollisimman moni tydhalui-
nen ja tyokykyinen eldkeldinen saisi osa-ai-
katy6td, kommentoi Ilmarisen tutkija Jou-
ni Vatanen.

Flikkeensaajien taloustaidot
hyvilld mallilla

Elintaso eldkkeelld vastasi odotuksia yli
puolen vastaajista mielestd; 53 prosenttia
vastaajista ei yllattynyt elakkeelle jaatyddn
uuden eliménvaiheensa tuomista muutok-
sista elintasoonsa. Perdti 84 prosenttia ker-
too seuraavansa aktiivisesti oman taloudel-
lisen tilanteensa kehittymista.

Talouden suhdanteita seuraa tutkimuk-
sen mukaan 80 prosenttia elakeldisista. Tés-
téd joukosta 70 prosenttia on sitd mieltd, et-
téd arjessa hyodyllistd taloustietoa on myds
riittavésti saatavilla.

Alle 10 prosenttia tutkimukseen vastan-
neista ilmoitti, etté ei seuraa talouden yleis-
td kehitystd eikd koe hyodyllisté taloustietoa
olevan saatavilla.

Sijoittaminen koetaan
monimutkaiseksi

Suhtautuminen sijoittamiseen jakaa vastaa-
jia tasaisesti: 38 prosenttia kokee sijoittami-
sen monimutkaiseksi, 32 prosenttia puoles-
taan on péinvastaista mieltd. Epavarmojen
osuus on niin ikdan lahes kolmannes (28 %).

- Elédkeldisten taloustaidot ovat pddosin
hyvilla tasolla, mutta yli kolmasosa kokee
sijoittamisen lilan monimutkaiseksi. Myos
avovastauksissa sijoitusasiat korostuvat ja
moni toivoo selkedd ja luotettavaa tietoa si-
joittamisesta. Sijoitustietoisuuden lisddmi-
nen ei ole tirkedd vain eldkeliisille, vaan ta-
lousosaamista tulisi vahvistaa jo paljon ai-
kaisemmassa vaiheessa. Siten yhéd useam-
pi olisi eldkkeelle siirtyessddn toivottavasti
varautunut elakeaikaansa. Tdma tukisi pit-
kén aikavilin taloudellista hyvinvointia, Va-
tanen arvioi.

Erilaisia sddsto- ja sijoittamiskohteita
osaa vertailla oman arvionsa mukaan 50
prosenttia vastaajista. My0s kasitteet kuten
‘inflaatio’ ja ’korkoa korolle -ilmi¢’ ovat val-
taosalle tuttuja (87 % ja 78 %). @



Taloudellinen ennakointi kannattaa

Yksi eniten huolta aiheuttava asia elakkeelle siirryttaessa on elakkeen riittaminen.

Hyvalla suunnittelulla ja pienella varautumisella elékkeelle voi kuitenkin siirtya luot-

tavaisin mielin.

1. Selvita ensin oma elakekertymasi. Oman elakkeen voi helposti tarkastaa Elake-

turvakeskuksen Tyoelake-verkkosivulta.

2. Selvitda mihin omat rahasi talla hetkella kuluvat. Merkitse kuukauden ajan muis-

tiin kaikki omat menosi. Menojen tarkastelu voi tuoda yllattavia oivalluksia
omasta rahankaytosta.

3. Pyri padasemaan velattomana elakkeelle. Tee suunnitelma velkojen ja lainojen
pois maksamisesta ennen elakkeelle siirtymista.

4. Ota raha-asiat puheeksi laheisten kanssa. Puolisoilla saattaa olla hyvin erilai-

set tulot. On tarkeaa keskustella, mihin elakkeella rahat riittavat ja miten menot

jaetaan.

5. Tee saastésuunnitelma. Koskaan ei ole liian myohaista aloittaa saastamista. Jo

pienetkin saastot tuovat turvaa yllattavien menojen varalle.
Lahde: Vanheneminen fi

Ennakoiden
eliakkeelle 2025
-tutkimus

[lmarisen tutkimus selvitti elake-
ajan ennakointiin liittyvia asioita ku-
ten elakelaisten taloudellista tilannet-
ta seka talous- ja digitaitoja.

Kyselyyn vastasi joulu—tammi-
kuussa 1 069 llmarisen elakkeensaa-
jaa, ja vastausprosentti oli 36 %. Osa
vastaajista oli ollut elakkeella 2—4
kuukautta, osa yli vuoden ja osa yli
viisi vuotta.

Tulokset kuvaavat hyvin alle
75-vuotiaita yksityisen sektorin elak-
keensaajia.

Tulokset julkaistiin Ilmarisen ja
Vanhuustyon keskusliiton iAreena-
webinaarissa 6.2.2025. llmarinen to-
teutti kyselytutkimuksen elakelaisille
jo 14. kerran.

Lisatietoja tutkimuksesta antaa
Jouni Vatanen, tutkija, llmarinen,

p. 050 571 2309, jouni.vatanen@il-
marinen.fi
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Kuvassa Anni Lausvaara (vas.), Merja Lankinen, Kari Makela ja Tuulikki Petajaniemi.

Miten lisata ikdymmarrysta

lkaymmarryksen lisaamisessa faktat ovat tarkeita. Ensimmainen fakta, joka julkisessa
keskustelussa usein unohtuu, on, etta me ikaihmiset emme ole yhtenainen ryhma.
Erityisesti kaikkein iakkaimmat tarvitsevat hoitoa ja hoivaa, mutta valtaosa meista

ikaihmisista voi hyvin. Me olemme aktiivisesti mukana yhteiskunnassa ja tuemme

merkittavilla panoksilla muiden hyvinvointia ja yhteiskunnan toimivuutta.

Teksti: Tuulikki Petdjaniemi — Kuva: Ilkka Vuorinen

e ikdihmiset eroamme toisistam-
me ainakin kunnon ja terveyden-
tilan, perhetaustan, koulutuksen

ja tyohistorian, taloudellisen tilanteen, asu-
mismuodon ja harrastusten osalta.

Monipuolinen osaamisemme ja koke-
muksemme eivét hivid eldkkeelle siirryt-
taessd. Melko moni seniori jatkaakin vield
eldkeidn saavutettuaan tyoelamassa. Jo elak-
keelle siirtyneet puolestaan tekevét mielel-
ldan osa-aika- tai keikkatyota itselleen sopi-
vana ajankohtana.

Isovanhemmat antavat aikuisille lapsil-
leen ja heidén perheilleen kdytannollistd ja
taloudellista apua. Lisaksi he hoitavat lap-
senlapsiaan silloin, kun ndmé ovat sairai-
ta tai kun vanhemmat ovat tyomatkoilla.
Isovanhemmat myds noutavat lapsenlapsia
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péivikodista, jos vanhempien ty6aika ve-
nyy. Ndin isovanhemmat edistavit joustoja
tyomarkkinoilla.

Valtaosa omaishoitajista on yli 65-vuotiai-
ta, usein omaishoitajana toimii itsekin iakas
puoliso. Niin isovanhempien kuin omaishoi-
tajienkin panostuksella on yhteiskunnal-
le erittdin merkittdvd taloudellinen arvo.
Samoin vapaaehtoistoiminnalla, jossa yli
65-vuotiaat ovat kaikkein aktiivisin ryhma.

Faktat luovat perustan ikdymmarryksel-
le, mutta myos muita tirkeitd keinoja iké-
ymmirryksen lisddmiseen 16ytyy.

Ensinndkin me ikdihmiset itse voim-
me omalla osallistumisellamme ja kannan-
otoillamme levitta4 tietoa omista ajatuksis-
tamme ja ndkemyksistimme seké faktois-
ta ja vaikuttaa ndin asenteisiin. Sen lisdk-

si ikddntyneiden kuuleminen péaatoksente-
ossa ja erilaisissa mielipide- ja kyselytutki-
muksissa ikdrajoja asettamatta on ensiar-
voisen tarkeda.

Ikdvaikutusten arvioinnin lisédminen
lainsdaddantoon ja yhteiskunnalliseen pda-
toksentekoon lapsivaikutusten arvioinnin
tapaan edistdisi my6s ikdihmisid koskevien
faktojen selvittamistd. Niistd ja ikdihmisten
mielipiteistd on kuitenkin hy6tya vain sil-
loin, kun ne otetaan my6s huomioon.

Muun muassa Euroopan unionissa ja
useissa jasenmaissa on voimassa ikdihmis-
ten hoitoon ja hoivaan liittyvia strategioita.
Niiden rinnalle tarvitaan kuitenkin strate-
gia, jossa ikdihmiset ndhddin ennen kaik-
kea aktiivisina toimijoina, ei pelkéstdan toi-
minnan kohteina. @



Mistd l16ydan ohjeet poikkeus-
tilanteisiin varautumiseen?

Poikkeustilanteessa jokaisen oma varautuminen ja toiminta vaikuttavat siihen,

miten hyvin itse parjaa ja miten pystyy auttamaan lahipiirin ihmisia.
Talla on vaikutusta myos viranomaisten tyohon.

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Shutterstock

un ihmiset parjaavat vahintdan kol-
me vuorokautta omatoimisesti, viran-
omaiset voivat keskittyd omaan tehtd-
vainsd eli tilanteen ratkaisemiseen ja eniten
apua tarvitsevien auttamiseen.
Varautumisen lahtékohdat ovat jokai-
sella erilaiset, siksi varautuminen olisi hy-
va nahda valikoimana erilaisia keinoja. Va-
rautumisen perusta on kotivara, mutta se
on myds tietoja ja taitoa toimia silloin, kun
jotakin poikkeuksellista tapahtuu. Jokai-
sen kannattaa varautua edes jollakin taval-
la omien tarpeidensa, mahdollisuuksiensa
ja kykyjensd mukaan.

Kattava séihkoinen kriisiopas
Suomi.fi-palvelussa
Uusi koko véestolle suunnattu varautumis-
opas Haiirio- ja kriisitilanteisiin varautumi-
nen kokoaa yhteen paikkaan eri toimijoiden
tietoa ja ohjeita. Se on sisalloltdadn laajempi
kuin 72tuntia.fi-verkkosivut.

Suomen-, ruotsin- ja englanninkielisen
verkko-oppaan yhteydestd 16ytyvat myos
péadkohtien viittomat suomalaisella ja suo-

menruotsalaisella viittomakielelld. Oppaan
oheismateriaalina on 15 eri kielelld varautu-
misen perustiedot koostava pdf-tiivistelma,
jonka voi tarvittaessa myos tulostaa itsel-
leen, léheisilleen tai palvelupisteisiin. Opas
on toteutettu sisaministerién johdolla yh-
teisty0ssd Digi- ja vdestotietoviraston seka
laajan yhteistyoverkoston kanssa.

Kattava opas hiri6- ja kriisitilanteisiin
varautumisesta 16ytyy www.suomi.fi/op-

paat/varautuminen

72tuntia.fi-verkkosivusto
tiivistdd ohjeet kansalaisten
varautumiseen

72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen va-
rautumissuositus kotitalouksille. Sieltd 16y-
tyvit tiiviissa muodossa perustiedot jokai-
sen kansalaisen varautumiseen. Sivustolla
ovat ohjeet mm. sdhko-, vesi- ja tietoliiken-
nekatkojen, sddn ddri-ilmididen ja suuron-
nettomuuksien varalta.

72 tuntia -viestintdd koordinoi SPEK ja
rahoittaa Huoltovarmuuskeskus. Sivuston
osoite on 72tuntia.fi. @

Mika on kotivara?

Kotivaralla tarkoitetaan tarvikkei-
ta ja tietoa, joita kodeissa tarvi-
taan, etta siella parjaa itsenaisesti
ainakin kolme vuorokautta hairié-
tilanteen sattuessa. Olisi hyva, jos
kotoa loytyisi vahintaan kolmeksi
vuorokaudeksi ruokaa ja laakkeita.
Olisi my6s tarkeaa tuntea varautu-
misen perusteet eli tietaa esimer-
kiksi, mista saa oikeaa tietoa hairid
tilanteessa ja miten parjata kylme-
nevassa asunnossa.

Kotivaraan kuuluu:

® Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset)

® Pullovetta

© Helposti valmistettavaa ja
kaikille perheenjasenille sopivaa
ruokaa

® Lemmikkien ruokaa

Lisaksi on hyva olla:

© Paristoilla toimiva radio ja
paristoja

© Paristoilla toimiva taskulamppu
ja paristoja

® Varavirtalahde esimerkiksi
puhelimen lataamista varten

© Retkikeitin ja tulitikut

© Kateista rahaa

o Valttamattomat laakkeet

© Joditabletteja

© Hygieniatarvikkeet

© Ensiaputarvikkeet

© Kasisammutin/ sammutuspeite

[lmastointiteippi

© Muovipusseja ja vessapaperia

Kasvomaskeja ja kasidesia
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Tiesitko, etta terveellinen ravitsemus voi lisata jaksamista ja parantaa elamanlaatua
ikaantyessa? Uudet ravitsemussuositukset tarjoavat kaytannénlaheisia vinkkeja, joiden
avulla voit tehda pienia mutta merkittavia muutoksia ruokavalioosi.

Teksti: Heli Salmenius-Suominen — Kuvat: Gery ry

oppuvuodesta 2024 julkaistut uudet
L suomalaiset ravitsemussuositukset pe-

rustuvat vankkaan tutkimusnayttoon.
Niiden tavoitteena on edistdd terveyttd, eh-
kéista kansansairauksia ja tukea kestdvaa
kehitystd. Tkdantyessd kannattaa kiinnittad
huomiota monipuoliseen syomiseen sekd
proteiinin ja energian riittivaan saantiin.
Riittdvé ja monipuolinen ravitsemus auttaa
jaksamaan ja voi parantaa eldiménlaatua se-

ké toimintakykya.

Suositukset korostavat
kasvipainotteisuutta

Uudet ravitsemussuositukset kehottavat
kasvipainotteiseen syomiseen. Kasvisten,
hedelmien ja marjojen lisiksi se tarkoittaa
taysjyvéviljavalmisteiden ja palkokasvien
runsasta kayttoa.

Kasviksista saa runsaasti vitamiineja, ra-
vintokuituja ja antioksidantteja, jotka tuke-
vat terveyttd. Kasviksia voi lisdtd helposti ar-

16

jen ruokiin monella tapaa. Pilko tai raasta
kasviksia esimerkiksi kastikkeisiin tai keit-
toihin. Kokeile juureksia, kaaleja, sienié, ke-
sakurpitsaa tai sipuleita. Kaupan pakasteal-
taasta ja sdilykehyllystd 16ytyy my6s hyvid ja
helppoja kasvisvaihtoehtoja. Valmisruoka-
hyllystd voi poimia runsaasti kasviksia sisél-
tavdn valmisruuan. Jilkiruokana tai vilipa-
lalla maistuvat hedelmit ja marjat.

Ikddntyessa on tdrkeda huolehtia riitté-
véstd energian ja proteiinin saannista eten-
kin, jos ruokahalu on heikko tai paino las-
kee tahattomasti. Silloin riittda suositusta-
kin maltillisempi kasvisten kaytto.

Kuidulla vatsa toimimaan

Suosituksessa suositellaan tdysjyvaviljaval-
misteita vahintdan 90 grammaa pdivissa.
Taméd médra tulee tdyteen esimerkiksi sy6-
mélld pdivan aikana lautasellinen puuroa,
kolme viipaletta ruisleipia ja reilu desilitra
keitettyjd ohrasuurimoita.

Ikéddntyessd suoliston toiminta hidastuu
ja ummetustaipumus voi lisadntya. Taysjy-
vaviljatuotteiden kuidut edistavit suoliston
toimintaa. Samalla kannattaa muistaa juo-
da riittavasti.

Palkokasveja lisédi lautaselle

Kypsié papuja tai herneitd suositellaan sy6-
maén noin desilitran verran paivassa. Pal-
kokasveihin voi totutella pienin annoksin
ja eri lajeja kokeillen. Hernekeittopaivis-
td kannattaa tehda viikoittainen tapa. Liha-
ruokaa valmistaessa osan lihasta voi korva-
ta esimerkiksi pavuilla tai soija- tai herne-
rouheella. Kypsit siilykepavut tai kotimai-
set pakasteherneet sujahtavat myos salaat-
teihin, kastikkeisiin ja maistuvat lisukkeena.

Riittéivi proteiinin saanti tukee
toimintakyky#d

Ikddntyessd on tdrkedd kiinnittda huomio-
ta riittdvdan proteiinin saantiin. Proteiinia



Uusien suomalaisten

ravitsemussuositusten paakohdat:

® Vihanneksia, juureksia, hedelmia ja marjoja suositellaan 500-800 grammaa

paivassa, eli noin 5-9 kourallista.

® Punaista lihaa suositellaan enintaan 350 grammaa viikossa. Prosessoidun li-

han, kuten makkaroiden ja leikkeleiden osuuden tulee olla mahdollisimman

vahainen.

® Kalaa suositellaan noin 300-450 grammaa viikossa.

® Palkokasveja (herneet, pavut ja linssit) suositellaan noin 50-100 grammaa

paivassa.

® Viljavalmisteiden tulee olla paaasiassa taysjyvaa. Taysjyvan suositeltava saanti

on vahintaan 90 grammaa paivassa.

® Vahintaan 25 grammaa kasvioljyja paivassa ja vahemman kovaa rasvaa, kuten

voita ja kookosoljya.

® Pahkindita 2—-3 rkl paivassa, pahkinalajeja vaihdellen.

Lahde: Valtion ravitsemusneuvottelukunta

tarvitaan muun muassa lihasten rakennus-
aineeksi. Ikddntyneille suositellaan suurem-
paa proteiinin saantia. Proteiinia suositel-
laan 1,2-1,5 grammaa kehon normaalipai-
nokiloa kohden péivéssa. Esimerkiksi 70-ki-
loiselle ikdihmiselle tima tarkoittaa 84-105
grammaa proteiinia pdivassa.

Hyvid proteiinin ldhteitd ovat kala, pal-
kokasvit, maitotuotteet, kananmuna, broi-

lerijaliha. Proteiinia saa my9s viljatuotteis-
ta sekd pahkindistd ja siemenisté. Proteiinin
lahteitd on hyvé sy6dd monipuolisesti. Jo-
kaisella pdivan aterialla olisi hyva syoda jo-
takin proteiinipitoista ruokaa. Néin proteii-
nin saantisuositus tulee helpommin tayteen.

Vilipalalla, jilkiruokana tai vaikka puu-
ron paalld maistuvat erilaiset maitovalmis-

teet, kuten jogurtit, viilit, rahkat ja raejuus-

to. Soijapohjaiset vaihtoehdot ovat kasvi-
pohjaisista jogurteista proteiinipitoisempia.
Ruokajuomaksi kannattaa valita maito, pii-
mi tai soijajuoma. Pahkinditd voi nauttia
sellaisenaan vilipalana tai lisité salaatin se-
kaan. Leivan paille voi laittaa proteiinipi-
toista paallistd, kuten vdhérasvaista juus-
toa, keitettyd kananmunaa tai kikherneista
tehtyd hummusta.

Pienilld muutoksilla eteenpiin
Muutoksia omaan ruokavalioon voi teh-
dé pienin askelin ja itselle sopivilla tavoil-
la. Tarkedd on, ettd ruoka maistuu hyvil-
le. Pienilld muutoksilla - kuten lisadmalla
proteiinipitoisia vélipaloja ja huolehtimalla
saannollisestd ateriarytmistd — voi olla suuri
vaikutus elimanlaatuun ja toimintakykyyn.
Ikdantyneiden vuonna 2020 julkaistui-
hin ruokasuosituksiin voi tutustua tarkem-
min Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
supalvelu-sivustolla: www.julkari.fi. @

Kirjoittaja
Heli Salmenius-Suominen,
kehittamispaallikko, ETM, Gery ry

Kalakiusaus

(n. 5 annosta)

Ainekset:

1 ps peruna-sipulisekoituspakastetta (& 500 g)

2 ps pakastejuuressuikaleita (4 180 g)

2 purkkia kotimaista jarvikalasailyketta (a4 150 g/115 g)
4 dl kaurakermaa

1/2 tl mustapippuria

1 tl kuivattua tillia

Ripaus mineraalisuolaa (Pansuolaa)

Tee nain:

1. Kaada uunivuokaan peruna-sipulisekoitus ja juures-
suikaleet ja sekoita ne keskenaan.

2. Lisaa joukkoon sailykekala ja kaurakerma.

3. Lisda vuokaan mausteet. Sekoita kaikki ainekset vie-
la keskenaan.

4. Paista kiusausta uunissa 200 asteessa 60 minuuttia.
5. Annostele lautaselle kalakiusausta, 0,5 dl rasvatonta
raejuustoa, punajuurisalaattia tai muita kasviksia. Nauti
ruokajuomana maitoa, piimaa tai soijajuomaa.
Resepti: Marianna Markkanen, Gery ry

Helpossa kalakiusauksessa hyddynnetaan pakastealtaan puo-
livalmiita tuotteita. Annos lisukkeineen sisaltaa noin 25 gram-
maa proteiinia. Kala ja kaurakerma tuovat annokseen terveydel-
le hyodyllisia pehmeita rasvoja.
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Lukuvinkki

Gerontologinen hoitoty6
Anniina Tohmola, Irmeli Matilainen ja Tanja
Miettinen, 2025, Sanoma Pro, 280 sivua

Anniina Tohmola, Irmeli Matilainen ja Tanja Miet-
tinen ovat kirjoittaneet korkeakouluasteelle suun-
natun oppikirjan Gerontologinen hoitotyd. Oppi-
kirja pyrkii tarjoamaan yhtenaisen pohjan ja kivi-
jalan gerontologi-
sen hoitotyon opet-
tamiseen, opiskeli-
joiden ohjaukseen
tyoelamassa seka
myos yhteista tie-

Gerontologinen
hoitotyo

toperustaa tyoela-
massa tyoskente-
leville.

Kirja on ensim-
mainen laaja-alai-
nen oppimateri-
aali, joka kasittelee
kattavasti ja asiakaslahtoisesti ikaantyneen ihmi-
sen hoitotydta korkeakouluasteella (EQF6-7). Kir-
ja hyodyttaa myods EQF4-5-tason (lahihoitaja-tut-
kinto 2. asteella) koulutuksen saaneita ammattilai-
sia, jotka haluavat syventaa osaamistaan. Se pai-
nottaa muiden hoitotyén osaamisalueiden lisak-
si moniammatillista yhteistyota, kohtaamisen tai-
toja ja eettista hoitotyota, mika tekee siita arvok-
kaan tyovalineen kaikille sosiaali- ja terveysalal-
la toimiville.

Asiakasta arvostavien, ammatillisten ja yhden-
mukaisten kasitteiden kayttd on niin opiskelijoi-
den, opettajien kuin tydelamassa toimivien am-
mattilaisten keskuudessa on huomattu olevan
vaihtelevaa. Kirja tarjoaa mahdollisuuden kansal-
lisesti yhtenaisen osaamisen ja kasitteiston raken-
tamiseen.

Tavoitteena on tuoda yhdenmukaisuutta ja
laatua niin koulutukseen kuin tyéelamaan. Se ei
ole suunnattu pelkastaan opiskelijoille, vaan myos
tyoelamassa toimiville hoitotydn ammattilaisille,
jotka kohtaavat paivittain ikaantyneiden inmisten
hoitotyon tarpeita ja myds erityiskysymyksia.

Kirja vahvistaa ammatillisuutta ja asiakasta kun-
nioittavaa toimintakulttuuria, mika on tarkeaa esi-
merkiksi tydvoimapulan ja fyysisen ja eettisen
kuormituksen vuoksi. Kirja ottaa kantaa siihen,
miten alan koulutus ja kaytannot voivat kehittya
tulevaisuuden tarpeisiin.

Pakina

Kakkua, kahvia
vai painonhallintaa?

|_<ettu1an kylédssd tapahtui kummia. Kyldn ihana naisvéki oli
intoutunut kuntoilemaan eiki Sanelma aikonut jaada intoi-
lusta paitsi. Edellispéivan lehdessé oli ollut kuvia jumppaliik-
keistd, jotka sopivat hianen terhakalle olemukselleen. Niinpa hian
paatti kaivaa esiin vuosia sitten hankkimansa jumppapallon.

- Tuumasta toimeen! Niin ne aina sanoo ja mindhén en
toiseksi jdd, puhisi Sanelma miettiessddn solakkaa naapuriaan
Rannan Maijaa.

Elmeri, Sanelman suuri ihastus, oli ollut kovin tohkeissaan,
kun Rannan Maija oli esitellyt postilaatikolla uutta hyppynaru-
aan, jonka hin oli juuri ostanut. Sanelma oli sattunut ndkemaén
heidan keskustelunsa ikkunasta.

- Hypelk6on Rannan Maija, vaikka kuinka mutta mind se
pistdn lanteet heilumaan, nauroi Sanelma loytéessdan jumppa-
pallonsa, joka tarvitsi kipedsti lisdd ilmaa.

Sanelma otti pumpun ja alkoi pumppaamaan palloa tayteen.
Tovin jalkeen hiki pisara valui naisen punaisena hehkuvaa ihoa
pitkin ja hén huokaisi.

- Huh huh, koville ottaa. Nyt on kahvin paikka, Sanelma sa-
noi ja meni keittioon laittamaan kahvia.

Kahvin poristessa Sanelma leikkasi ison palan kakusta, jon-
ka hén oli leiponut aamulla. Thana kermakoristelu ja marsipaa-
ni ruusukkeet saivat veden kielelle. Ottaen kupin kahvia ja kak-
kupalan, Sanelma istahti jumppapallon paalle.

- On tdma rankkaa! Kahvia, kakkua ja ennen kaikkea pai-
nonhallintaa!

Tuulia Marjanen
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1 Salasanat. Hyva salasana
on riittavan pitka ja mo-
nimutkainen. Kayta yhta sala-
sanaa vain yhdessa palvelussa. k

Klikkaile harkiten. Sah-

kopostin liitetiedos- -_—
tot voivat sisaltaa haittaohjel-
mia tai haitallisia linkkeja. Hai-

P e—t—

tallisia linkkeja liikkuu myos
sosiaalisessa mediassa ja ta-
vallisilla internetsivustoilla.

>

3 Vilts huijaukset. Jos jo-

kin tarjous kuulostaa lii- ',f
an hyvalta ollakseen totta, se

on todennakoisesti huijaus.
Yksikaan vastuullinen henki-

L6, yritys tai viranomainen ei

kysy salasanojasi tai pankki-
tunnuksiasi puhelimitse tai
sahkopostilla.

tietoﬁﬂvaan

4 Kayta kaksi- tai moni-
vaiheista tunnistautu-
mista sahkodpostissasi ja so-
siaalisen median tileissasi,

niin teet tiliesi varastamisesta
huomattavasti vaikeampaa.

5 Muista varmuuskopiot.
Varmuuskopioi tarkeim-
mat tietosi ja rakkaimmat va-
lokuvasi esimerkiksi usb-

tikulle ja sailyta sita turvalli-
sessa paikassa.

Lahde: Traficom

THL:n Saattohoitopassi-verkkokoulu auki vield kevdidin ajan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Saattohoitopassi-
verkkokoulua voi suorittaa vield 31.5.2025 saakka, jolloin han-
kekausi péattyy ja kurssi suljetaan.

Saattohoitopassi on maksuton tiydennyskoulutus, jonka tavoit-
teena on vahvistaa palliatiivisen hoidon perustason yksikoissa tyds-
kentelevien ammattilaisten osaamista ja parantaa elimén loppuvai-
heen hoidon laatua. Kurssi sopii etenkin vanhuspalveluiden ammat-
tilaisille ja alan opiskelijoille.

Koulutus kattaa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon perusasiat.
Se koostuu seitsemastd osiosta ja tentistd ja vastaa laajuudeltaan
yhtd opintopistettd. Kurssista saa todistuksen. Saattohoitopassin

voi suorittaa suomeksi ja ruotsiksi, ja sen voi tehdd oman aikatau-
lun mukaan.

Palautteiden perusteella koulutus helpottaa ammattilaisten tyota.
Enemmisto kurssin kavijiakyselyn vastaajista arvioi tunnistavansa
ja osaavansa hoitaa elimén loppuvaiheeseen liittyvid oireita aiem-
paa paremmin koulutuksen kaytydan.

<'e thi
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Kehittaminen ja tutkimus

Hyte-ty0 tuo voimaa
iakkaiden hyvinvoinnin
edistamiseen

lakkaiden maaran ja sote-palvelujen tarpeen lisdantyessa tarvitaan entista enemman
myos hyvinvointia edistavia palveluita. Toimintoja ja palveluita jo onkin, mutta niiden
yhteistyota pitaa edelleen tiivistaa. Nain toimimalla voitaisiin tarttua tehokkaammin
esimerkiksi iakkaiden yksinaisyyteen, jolla on suuria vaikutuksia hyvinvointiin.

Teksti: Mari Luonsinen ja Elli Alarotu — Kuva: Shutterstock
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yvinvoinnin ja terveyden edistdmi-

sestd eli hyte-tyOstd vastaavat kun-

nat yhdessd hyvinvointialueiden
kanssa. Niiden tehtdvdné on yhdessd huo-
lehtia, ettéd idkkdiden ihmisten toimintaky-
kya yllapidetéddn erilaisin terveyden edistéd-
misen ja ennaltaehkiisyn keinoin. Hyvin-
vointialueen tehtdvd on koordinoida hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisti alueel-
laan, ja kunnissa hyvinvointia ja terveyttd
edistetddn kaikilla toimialoilla. Hyvinvoin-
tia edistavid palveluita ja toimintoja jarjesta-
vit monet muutkin toimijat, kuten jérjestot.

Hyvinvointi paranee

osallisuutta lisaamalla

Iakkdiden hyvinvoinnissa asiantuntijoita
huolettaa esimerkiksi yksindisyys. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) taan-
noisessa selvityksessd kuntien ja hyvin-
vointialueiden vastaajat pitivét yksindisyy-

noi THL.

minen

den ehkéisemistd ja sosiaalisen aktiivisuu-
den lisddmista tdrkeimpdna idkkdiden hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen kehit-
tamiskohteena.

Yksiniisyys voi vaikuttaa kielteisesti fyy-
siseen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja sen
ehkiiseminen puolestaan kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, toimintakykyyn ja ar-
keen. Kokemus osallisuudesta lisdd hyvin-
vointia ja uskoa tulevaisuuteen ja omiin
mahdollisuuksiin. Matala osallisuuden ko-
kemus on yhdistetty yksindisyyteen.

Yksindisyyttd voidaan ehkaist ja osalli-
suutta lisitd luomalla tilaisuuksia sosiaalis-
ten kontaktien rakentamiseen. THL:n selvi-
tyksen mukaan ryhméamuotoisessa kuntout-
tavassa paivatoiminnassa valittavat ihmis-
suhteet luovat mahdollisuuden my®s yhteis-
kunnallisen osallisuuden kokemuksiin, joi-
ta osallistujien on vaikeaa toteuttaa muualla
vaikkapa fyysisten rajoitteidensa takia. Ver-
taisryhméssd oleminen, sosiaalisten kontak-
tien luominen ja ohjaajien kohtaaminen li-
sasivit asiakkaan hyvinvointia. Selvitys to-
teutettiin haastattelemalla péivatoiminnan
tyontekijoiti.

Iikkédiden kanssa toimivien

on tirkedd tietdd toisistaan

Monet tahot jérjestdvit idkkaille yksindi-
syyttd vahentdvad toimintaa. Haasteena voi
kuitenkin olla, miten ja missd ryhmiin ta-

voitetaan juuri ne, jotka toiminnasta hyotyi-

Terveyden edistamisen maiariarahahankkeet
parantavat idkkaiden ja omaishoitajien
hyvinvointia toimijoiden yhteistyolla

Terveyden edistamisen maararahalla rahoitetaan hankkeita, joissa hyvinvointia ja
terveytta edistavaa toimintaa kehitetaan ja juurrutetaan monen toimijan yhteistyén
voimin. Tana kevaana eri puolilla Suomea alkavissa hankkeissa tuetaan erityisesti
ikaihmisia, joiden toimintakyky on heikentynyt tai vaarassa heiketa seka omaishoi-
tajia, joiden tilanne on haastava tai kuormittava. Painopisteina ovat muistipalvelut,
ryhmatoiminta, kulttuurihyvinvointi ja omaishoito. Tavoitteena on vahvistaa toimi-
joiden yhteistyota ja luoda toimintatapoja, jotka jaavat pysyvaksi toiminnaksi myos
hankekauden jalkeen. Hankkeita rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja koordi-

Terveyden edistamisen maararahahaku vuodelle 2026 aukeaa kevaalla 2025.
Lue lisaa ja seuraa hankkeita: thl.fi > Tutkimus ja kehittaminen > Tutkimukset ja
hankkeet > [kaihmisten toimintakyky, kotona parjaaminen ja omaishoitajien tuke-

sivit. Asiakkaan ei my6skddn aina ole help-
po loytdd itselleen sopivaa palvelua.

Siksi on tdrkedd, ettd esimerkiksi hy-
vinvointialueiden asiakasohjausta tekevét
sote-ammattilaiset tuntevat alueen palvelut
ja niiden mahdollisuudet, vaikka ne jérjes-
tettdisiin kunnissa tai jarjestoissd. Tatd tie-
toa tarvitsevat muutkin sote-ammattilaiset,
jotka voivat ikddntyneitd kohdatessaan huo-
mata, ettd sote-palveluilla ei voida tarttua
kaikkiin tarpeisiin. My6s kuntien ja jarjes-
tojen toimijat tekevit ohjausta, joten palve-
lujen tietojen tulisi 16yty4 helposti.

Jotta idkkaat saavat tilanteeseensa sopi-
vaa tukea, eri tahojen on tiedettévi toisten-
sa toiminnoista. Kun esimerkiksi tunnis-
tetaan, ettd idkkaan elinpiiri on kaventu-
nut syysté tai toisesta, voidaan apua ja tu-
kea jérjestaa esimerkiksi ryhmétoiminnan,
ystavitoiminnan tai vertaistuen avulla. Par-
haimmillaan eri toiminnoista muodostuu
yhtendinen ja sujuva polku, jolla ikdanty-
nyt ohjataan oikea-aikaisesti oikeanlaiseen
toimintaan.

Palvelu kannattaa
suunnitella yhteistydssi

Hyvinvointia ja toimintakykya edistavia toi-
mintoja ja ikddntyneiden ohjautumista nii-
hin tuleekin edelleen kehittda yhdessa eri
tahojen — my0s kéyttdjien itsensd — kanssa.
Koska ikéddntyneet ovat moninainen jouk-
ko erilaisine tarpeineen ja haasteineen, on
tarkedd tunnistaa esteitd, joita kullakin voi
osallistumiseen olla ja pyrkid poistamaan
niitd. T4td on hyva selvittdd yhteistyossa.
Toimintoja suunniteltaessa on tarke-
44 pohtia my0s, miten toiminta voi edis-
tad osallisuuden kokemusta. Osallisuut-
ta edistavan toiminnan suunnittelun apu-
na voi hyédyntda THL:ssd kehitettyja apu-
kysymyksid: thL.fi > Aiheet > Hyvinvoin-
nin ja terveyden edistimisen johtaminen
> Edistddako toiminta osallisuutta? 24 apu-

kysymysti. @

Kirjoittajat
Mari Luonsinen toimii kehittamis-
paallikkona ja Elli Alarotu erikois-

suunnittelijana Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksella.
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Kehittaminen ja tutkimus

Vanhuuden ja
vammaisuuden sumuinen

risteys

Marraskuussa tarkastettu vaitoskirja osoittaa, etta vammaisuuden ja vanhuuden
risteyskohtaan liittyy paljon epaselvyytta niin palveluissa kuin tutkimuksessakin.

Tama epaselvyys voi asettaa haasteita palvelujen saamiseen.

iime vuoden loppupuolella, ihan vii-

me hetkilld, saatiin valmiiksi vam-

maispalvelulain uudistus. Sen oli
tarkoitus tulla voimaan jo vuonna 2023,
mutta silloin juuri muodostettu hallitus ha-
lusi tarkentaa lain soveltamisalaa. Kaytan-
nossd soveltamisalan tarkentaminen koski
ikdantyneitd henkil6itd ja sitd, missé tilan-
teissa he olisivat oikeutettuja vammaispal-
veluihin: toisin sanoen, kuka on vammainen
henkil6 ja kuka "vain vanha”

Téaméd kysymys heijastelee aiemmas-
sa tutkimuksessa tunnistettua kahtiajakoa
“vammaisten” ja “vain vanhojen” vililla
(Priestley, 2014). Tarkastelin véitoskirjas-
sani tatd kysymystd, ja laagjemmin vammai-
suuden ja vanhuuden risteyskohtia politiik-
kojen, kasitteiden ja arkielimén nakokul-
masta. Kiinnostus aihetta kohtaan kumpu-
si osaltaan my6s kdytannon tyostani sosi-
aaliohjaajana vammaispalveluissa; erilaiset
risteyskohdat tuntuivat hankalilta, eikd aina
ollut ihan selvaé, mihin palveluihin asiakas
kuuluisi ohjata.

Rajanvetoa vammaispalvelulain
uudistuksessa

Viitoskirjani aineisto koostui Suomen vam-
maispalvelulain uudistukseen liittyvista
politiikkadokumenteista, kansainvilises-
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Teksti: Salla Era — Kuva: llkka Vuorinen

ta tutkimuksesta liittyen vammaisuuden ja
ikdantymisen risteyskohtaan sekd ikdanty-
neiltd toimintarajoitteisilta ja vammaisilta
henkiloiltd kerdtyista kirjoituksista. Tutki-
mukseni tulokset osoittavat, ettei vammai-
suudesta ole yhteistd ymmarrysta tai kisi-
tystd ikddntyneen henkilon kohdalla.

Suomessa vammaispalvelulain uudistuk-
sessa on kayty keskustelua siitd, missa maa-
rin ikddntyneet vammaiset ja toimintara-
joitteiset henkil6t voisivat olla oikeutettuja
vammaispalveluihin. Aiemminkaan vam-
maispalveluissa ei ole ollut ikddntymiseen
liittyvia rajoituksia, lukuun ottamatta hen-
kilokohtaista apua, jonka ulkopuolelle on
rajattu henkil6t, joiden toimintarajoitteet
ovat seurausta ikddntymisen myota tullees-
ta vammasta tai sairaudesta.

Moni lakiuudistuksen aikana ehdotettu
ikddntymisrajaus on nojannut tavanomai-
seen ikddntymiseen, eli vammaispalvelui-
den piiriin eivat kuuluisi ne, joiden toimin-
tarajoitteisuus katsottaisiin johtuvan tavan-
omaisesta ikdantymisesta.

Tarkastelin eri toimijoiden antamia lau-
suntoja vuonna 2017 ehdotettuun edelld
mainitun kaltaiseen ikddntymiseen liitty-
vain rajaukseen: odotetusti perusteluissa-
kin viitattiin usein “normaaliin” tai tavan-

omaiseen ikdantymiseen. Osa lausunnon-

antajista kyseenalaisti tiettyjen (usein ulos-
rajausuhan alla olevien) vammojen ja toi-
mintarajoitteiden kuulumista tavanomai-
seen ikdantymiseen, osa taas kyseenalaisti
koko ajatuksen tavanomaisesta ikdantymi-
sestd ja huomauttivat, ettei vamman synty-
peralla pitiisi olla valia.

Olennaista on, ettd apua
saa, kun sita tarvitsee.

Vaihtelevia kisitteitd
tutkimuksessa

Suomalaisen lakiuudistuksen lisdksi tarkas-
telin kansainvalista ikddntymisen ja vam-
maisuuden tutkimusta. Tulosteni perusteel-
la vammaisuuden késitteen tulkinnat vaih-
televat ikddntymisen tutkimuksen ja vam-
maistutkimuksen valilld.

Ikdantymisen tutkimuksessa vammai-
suus ja toimintarajoitteisuus ndhdadn usein
yksilollisend ominaisuutena, kun taas vam-
maistutkimuksessa se ymmarretddn laajem-
pana yhteiskunnallisena ilmiéni. Tdméa ko-
rostaa sen merkitystéd, mille kentille ikdan-
tynyt toimintarajoitteinen henkil6 putoaa’
vammaistutkimus ja -politiikka perustuvat
erilaisiin ldhtokohtiin kuin ikddntymisen
tutkimuksen ja politiikan alueet.



Midrittelyd tarkedmpéid
on arjen apu

Kolmas aineistoni osio koostui ikadntynei-
den toimintarajoitteisten ja vammaisten
henkiloiden kirjoituksista. Kirjoittajat kes-
kittyivit enemmain toimintakykyyn, tuen
tarpeeseen ja palveluihin kuin vammai-
suuden ja ikdantymisen ristedmisen poh-
dintaan. Arkieldimissd korostui erityisesti
se, miten, misté ja milloin apua ja tukea oli
mahdollista saada.

Kirjoittajien nikemykset riippuvaisuu-
desta ja itsendisestd elamastd vaihtelivat,
heijastaen toisaalta vammaispolitiikan itse-
niisyyden suhteellista késitystd, jonka mu-
kaan toisten ihmisten tuki voi mahdollistaa
itsendisyyden, ja toisaalta taas yksin parjaa-
misen ideaalia, jossa riippuvaisuus muista
tarkoittaa itsendisyyden menetystd. Lisak-
si kirjoituksissa tuotiin esiin avun saami-

sen haasteita, jotka olivat sekd sisdisid ettd
ulkoisia. Esimerkiksi avun pyytdminen l4-
heisiltd koettiin vaikeana, ja julkisten pal-
veluiden hakeminen néyttiytyi hankalana
episelvien hakemusprosessien ja palvelu-
jarjestelmien vuoksi.

Aihepiirin tutkimusta tarvitaan jatkossa-
kin. Téll4 hetkelld Suomessa vammaispalve-
luiden kayttdjistd yli puolet on yli 65-vuo-
tiaita, ja aika ndyttdd, missd méddrin osuus
muuttuu, kun soveltamisalaa on muokattu.

Kuitenkaan se ei ole muuttunut, ettd
kaikki ikddntyneet eivit tarvitse vammais-
palveluja, aivan kuten eivét kaikki nuorem-
matkaan henkil6t. Kaikki ikdantyneet pal-
velun tarpeessa olevatkaan eivit tarvitse
vammaispalveluja, vaan muunlaisia palve-
luja kuten vaikkapa hoivapalveluja. Olen-
naisintahan ei ole midrittelyt vaan se, ettd
apua saa, kun sita tarvitsee. @

Lihteet

Era, S. (2024). Reimagining bound-
aries: Policies, concepts and eve-
ryday life at the intersection of dis-
ability and old age. JYU Disserta-
tions.

Priestley, M. (2014). ‘It's like your
Hair Going Grey', or is it?: Impair-

ment, Disability and the Habitus of
Old Age. In Disability, culture and
identity (pp. 53-66). Routledge.

Kirjoittaja
Salla Era on tutkijatohtori Jyvaskylan
yliopistossa.
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Kehittaminen ja tutkimus

Tukea vai tiedonpuutetta

- palveluohjauksen merkitys

Palveluohjaus on tuntematon kasite monelle sosiaalipalvelujen kayttajalle.

Monet ikaantyneet eivat tiedosta olevansa palveluohjauksen asiakkaita.
Myos sosiaalialan ammattilaisille palveluohjaus sosiaalityon tydmenetelmana
voi olla vaikeasti hahmoteltavissa.

Teksti: Andrea Lorenz-Wende, Hilla Kiuru, Paula Vasara ja Heli Valokivi — Kuva: Shutterstock

kadntyneiden palveluohjaus on keskeises-

sd roolissa palvelustrategioissa ja politiik-

kaohjelmissa. Sen tavoitteena on auttaa
ikdantyvid loytimadn oikeat palvelut oike-
aan aikaan. Monelle kayttdjille se on kui-
tenkin tuntematon késite. Se on usein né-
kymiton osa sosiaalipalveluja.

My®os sosiaalialan ammattilaisille palve-
luohjaus sosiaalitydn tydmenetelmana voi
olla vaikeasti hahmoteltavissa. Siksi on tér-
ked kysy4, mitd ikddntyneiden palveluohja-
us tavoittelee, ja miten sitd voitaisiin kehit-
tad entistd toimivammaksi osaksi sosiaali-
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palveluita asiakkaiden ja tyontekijéiden na-
kokulmasta.

Tutkimushankkeessamme olemme haas-
tatelleet kolmella hyvinvointialueella niin
tyontekijoitd kuin palveluohjauksen asiak-
kaita heididn kokemuksistaan.

Hyvinvointialueet
palveluohjauksen tarjoajina

Hyvinvointialueilla tavoitteena on mahdol-
listaa palvelut asiakkaan ensimmdisen yh-
teydenoton periaatteella. My6s poliittishal-
linnollisissa asiakirjoissa palveluohjauksen

odotetaan varmistavan sote-palvelujen oi-
kea-aikaisuutta ja tarpeeseen vastaavuutta.

Onnistuneella palveluohjauksella mah-
dollistetaan ikddntyvien kokemaa hyvin-
vointia ja turvallisuutta oikea-aikaisilla ja
sopivilla palveluilla. Tima tarkoittaa asiak-
kaan tarpeiden realistista alkuarviointia,
saumatonta yhteistyota eri toimijoiden va-
lilla, tarkoituksenmukaisten ja turvallisten
palveluiden jarjestimistd sekd arvioivan
tyootteen yllapitoa. Olennaista olisi 16ytaa
ne palvelut, jotka vastaavat asiakkaan tar-
peisiin eri elimiantilanteissa.



Nikymiton palveluohjaus

Ikdantyneiden palvelupolut ovat moninai-
sia ja alueellisesti eriytyneiden palvelujir-
jestelmien vuoksi kdytdnnot eivit aina ole
yhdenmukaisia. Paljon tukea tarvitsevien
ikdantyneiden palveluohjaus asemoituu
keskeisiin elamadnkulun tilanteisiin ja ti-
loihin. Usein ndma tilanteet syntyvit, kun
ikaantyvien terveydessd ja toimintakyvyssa
tapahtuu muutoksia. Siksi my6s terveyden-
huollon rooli palveluohjauspolun muotou-
tumisessa on tyypillistd, tai kuten erés haas-
tateltavamme Mirva toteaa ladkdrin sano-
neen, ettd nyt on saatava kotihoito kéyntiin
ja se tapahtui silla tavalla.

Monet ikddntyneet eivit tiedosta ole-
vansa palveluohjauksen asiakkaita, koska
se usein yhdistyy moninaisiin sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintoihin. Esimerkik-
si kotihoidon, sosiaalipalvelujen tai sairaa-
lan kuntoutuksen yhteydessé tehtava neu-
vonta ja avuntarpeen arviointi ovat palve-
luohjauksellisia toimia.

Tiedon puute voi johtaa siihen, ettd he
eivit osaa hakea palveluja ajoissa tai hakeu-
tuvat vddrddn paikkaan, kuten pdivystyk-
seen. Asiakkaiden on usein vaikea hahmot-
taa, mistd ja miten he voivat saada tarvitse-
mansa palvelut.

Palveluohjaajat jadvit myos helposti etéi-
siksi, kun arjen kohtaamiset tapahtuvat paa-
asiassa kotihoidon hoitajien ja terveyden-
huollon ammattilaisten kanssa. Ndin Saimi
toteaa kysyttdessd kenen puoleen hin kdan-
tyisi lisdapua tarvitessaan: “Tuohon kotihoi-
toon ndille hoitajille rupeaisin puhumaan.”

Leenalle kotihoidon rooli nayttaytyy ak-
tiivisena: "Minulle on langennut kaikki asiat
niin, ettd kotihoito on sanonut, ettd tykkdi-

sinkd mind siitd ja siitd”. Kysyttdessd palve-
luohjaajien roolista ja4 se etdisemmaksi, Sai-
mi: "En muista nihneeni juu, ettd oli ihan,
ettd md ajattelin, ettd kukahan nyt tuli”.

Tyontekijédt palvelujédrjestelméssd
navigoijina
Palveluohjaajien kohtaamia haasteita ovat
mm. tuen tarpeiden tunnistaminen ja palve-
lujen yhteensovittaminen alati muuttuval-
la sote-kentalld. Selkeiden toimintamallien
puute voi heikentdd palveluiden laatua ja
asiakkaiden saamaa tukea. Tarpeen ja avun
kohtaamattomuus voi aiheuttaa turhautu-
mista sekd tyontekijoissd ettd asiakkaissa,
kun palveluprosessit eivit suju odotetusti.
Toimiva palveluohjaus lisdd ikadntynei-
den turvallisuudentunnetta ja luottamusta
jarjestelmdan. He tietdvit, ettd apua on saa-
tavilla, vaikka he eivit osaisi sitd itse etsid.
Onnistunut palveluohjaus tukee ikdanty-
van itseméaradmisoikeutta auttamalla hei-
ta tekemddn tietoisia paatoksid omasta elé-
madstadn. Tami on erityisen tarkeéi silloin,
kun toimintakyky heikkenee ja avun tarve
kasvaa. Yksi haastatelluista palveluohjaajis-
ta kiteyttad: 7 [...], sd elit sen kaa, et se oppii
luottaan suhun. Ja sit si oot se yhteyshenki-
16 hdnelle. Ja sit me saadaan pienin askelin
palveluita lisittyd ja se eldmdnlaatu siel pa-
ranee, niin se on niin kun parasta.”

Palveluohjaus
oikeudenmukaisuuden takeena

Palveluohjauksen nakymattomyys nostaa
esiin tarpeen selkeyttdd kasitettd seka teh-
dé palveluohjauksen toimintatavat ja tavoit-
teet tunnetummiksi ammattilaisille, ikdan-
tyville ja heidédn ldheisilleen. Tyomenetel-

Ikddntyneiden palveluohjaus hyvinvointialueilla

Ikaantyneiden palveluohjaus hyvinvointialueilla — Asiakasturvallisen ja vaikutta-
van palveluohjauksen kehittaminen muuttuvissa paikoissa ja tiloissa (IPO-hanke)
on sosiaali- ja terveysministerion rahoittama kaksivuotinen konsortiohanke (2024 -
2025), jossa ovat mukana Jyvaskylan yliopisto, Tampereen ammattikorkeakoulu ja

Seindjoen ammattikorkeakoulu. Hankesivut: www.jyu.fi/fi/hankkeet/ipo

Osallistavia tyopajoja jarjestetaan kevaalla 2025 kolmella hyvinvointialueella eta-
ja [ahitapaamisina. Tyopajoissa keskitytaan yhteiskehittamisen kautta dialogiseen ja
vuorovaikutukselliseen ikdantyvien palveluohjauksen jarjestamiseen ja tydmenetel-

mien kehittamiseen.

Suunnittelussa ja toteutuksessa ovat mukana alueilla toimivat sosiaalialan osaa-
miskeskukset, Pikassos, KOSKE ja SONet BOTNIA.

méni se kaipaa tarkempaa maddrittelyd ja
uudenlaisia toimintamalleja tuekseen, silld
se on ammattilaisille keskeinen menetelma
asiakkaiden tukemisessa erilaisissa eliman-
kulun siirtyma- ja muutoskohdissa.
Toimiva palveluohjaus on keskeinen
osa yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuu-
den toteutumista my6s tulevaisuudessa. @

Lihteet

Ala-Nikkola, M. & Valokivi, H.
(1997). Yksilokohtainen palveluoh-
jaus kaytanténa: loppuraportti so-
siaali- ja terveydenhuollon palvelu-

jarjestelmaa ja yksilokohtaista pal-
veluohjausta (case management)
koskeneesta tutkimuksesta Ha-
meenkyrdssa ja Tampereella. Sta-
kesin raportteja 215.

Frankel, A. J., Gelman, S. R. & Pas-
tor, D. K. (2019). Case manage-
ment. An Introduction to Con-

cepts and Skills. Oxford Universi-
ty Press.

Kiuru, H., Niemi, M. & Valokivi, H.
(2022). Ikaihmisten palveluohjauk-
sen paikat ja tila. Teoksessa Blom-

mila, K., Juntunen, M. & Kosunen,
S. (toim.) Puheenvuoroja palve-
luohjauksesta. Suomen Palveluoh-
jausyhdistys SPO ry, Profami Oy,
227-236.
® Peiponen, J., Tiilikainen, E., & Kin-
ni, R.-L. (2023). Pyorivaa kehaa ja
pallottelua: Tuen tarpeisiin vastaa-
misen haasteet ikaantyneiden asia-
kas- ja palveluohjauksessa. Focus
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Kirjoittajat
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Osallisugs

"Det, vi taler om,
skal betyde noget for os”

- Ystéivapiiri-toiminta laajeni Tanskaan!

Euroopan komission vertaisarvioinnissa toimivaksi tunnustetun Ystavapiiri-toiminnan
ryhmaohjausmalli vietiin Tanskaan. Malli on tehokas tyokalu yksinaisyyden lievittamisessa
ja osallisuuden vahvistamisessa. Aineisto toimi hyvin myos englanninkielisena.

Teksti: Krista Toivonen, Teija Saarinen ja Raita Lehtonen — Kuva: Shutterstock
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anhustyon keskusliiton tavoitteel-

liset Ystavapiiri-ryhmit lievittavit
idkkdiden ihmisten yksindisyytta eri
puolilla Suomea. Nyt toimintaa on kiyn-
nistynyt myos Tanskassa, jossa ensimmai-
set ryhmit ohjattiin osana englanninkielis-
td ohjaajakoulutusta vuonna 2024.
Ystéavépiiri-malli nostaa ryhmaldiset kes-
kioon vahvistaen heiddn vuorovaikutustaan
ja oman ddnen kuulumista. Tavoitteellisella
ja asiakasldhtoiselld ryhmatoiminnalla yk-
sindisyyden kokemusta voidaan ennaltaeh-
kaistd ja lievittaa.

Koulutusta etéini ja englanniksi
Iikkdiden ihmisten yksindisyys on maail-
manlaajuinen ilmio, jolla on merkittdvid
vaikutuksia hyvinvointiin, osallisuuteen ja
merkityksellisyyden kokemukseen. Tans-
kassa yksindisyydestd kirsivien ihmisten
médrdn on todettu tasaisesti lisddntyneen
viimeisen kymmenen vuoden ajan.

Vuonna 2023 Tanskassa on esitetty Yh-
desséd yksindisyyttd vastaan - kansallinen
2040 strategiaa yksindisyyden vahentdmi-
seksi. Yksindisyyden puheeksi ottaminen
sekd mahdollisen stigman vihentdminen
koetaan tarkedksi, yhteiseksi tavoitteeksi
myo6s Tanskassa.

Ryhmainohjaajakoulutus toteutettiin
etdyhteydelld englanninkielisend Circle of
Friends (CoF) -koulutuksena yhteistydssa
koulutuksen tilanneen Defactumin kans-
sa. CoF-koulutus siséltyi Tanskassa laajem-
paan yhteisollisten toimintojen kehittdmis-
projektiin. Defactum tutkii kehittdmispro-
jektissaan erilaisten sosiaalista toimijuutta
tukevien toimintamuotojen soveltuvuutta
eri ikdryhmilla.

CoF-koulutukseen osallistui kaksi ryh-
manohjaajaparia. Koulutuksen my6td ryh-
maémallia testattiin pilottina Silkeborgin
kunnassa kahdessa yli 65-vuotiaiden ryh-
massd osana “Flere i Feellesskaber” ("Enem-
min yhteiséissd”) -hanketta.

Sitoutuminen ja innostuminen
yhdistévit

Tanskassa toteutettu CoF-koulutus vahvis-
ti ryhménohjausmallin kansainvilistymis-
té. Ystavapiiri-kouluttajat Teija Saarinen ja
Krista Toivonen kertovat kokemuksistaan
uudenlaisen koulutuksen parissa.

- Ensimmiinen englanninkielinen kou-
lutus oli meille kaikille uusi kokemus. Oli
hienoa nahd4, miten osallistujat omaksuivat
ryhméanohjausmallin ja sovelsivat sitd omis-
sa ryhmissddn. Vuosia hiottu koulutusma-
teriaali toimi hyvin my6s englanniksi kdan-
nettynd. Koulutusmatkan reflektointi toi-
minnallisin menetelmin onnistui mainios-
ti my0s tanskalaisilla ohjaajapareilla, Teija
ja Krista toteavat.

- Vieraalla kielelld kouluttaminen sekd
omaksuminen vaatii enemmaén tyotd. Osal-
listujien innostus ja sitoutuminen oli todel-
la konkreettista ja vahvaa, Teija ja Krista jat-
kavat.

Koulutettavien aktiivinen osallistuminen
toi koulutukseen rennon tunnelman.

- Oli mielenkiintoista kuulla ja ndhda,
ettd samojen yksindisyyden asioiden ja ris-
kien kanssa tehddan ty6td niin Suomessa
kuin Tanskassa.

Kouluttajat ja ohjaajat ovat yhtd miel-
td siitd, ettd ryhménohjausmalli on teho-
kas tyokalu yksindisyyden lievittdmisessd
ja osallisuuden vahvistamisessa.

- Keskusteluidemme aiheet ovat mer-
kityksellisia ryhmaldisille, kuvaavat koulu-
tukseen osallistuneet Hanne Mortensen ja
Per Knudsen ohjaamaansa CoF-ryhméa.

Toinen ohjaajapari, Gitte Andersen ja
Rikke Hyldgaard kertovat omaksuneensa
ryhmédynamiikan tarkeyden sekd sen, et-
td ohjaajana tulee tukea ryhmildisten vuo-
rovaikutusta.

- Ensimmaiinen ryhmé onnistui hyvin,
ja osallistujat olivat tyytyviisid. Tulevaisuu-
dessa toivommekin, ettd voisimme jatkaa
ryhmien ohjaamista, Gitte ja Rikke totea-
vat. @

Defactum

Keski-Jyllannin alueella toimiva De-
factum tekee tutkimus- ja kehitta-
mistyota muun muassa sosiaali — ja
terveyspalveluihin seka toimii Tans-
kan tulevaisuuden hyvinvointiratkai-
sujen rakentamisen kentalla.’

Lahteena kaytetty julkaisua Tans-
kan strategiaesityksesta: Proposal for
national strategy against loneliness
in Denmark, 2023. Age Platform Eu-
rope.

Ystavapiiri-toiminta

Suomessa on koulutettu Ystavapiiri-
ryhmanohjaajia Vanhustyon keskus-
liiton kehittaman Ystavapiiri-mallin
mukaisesti jo 19 vuotta. Ryhmanoh-
jausmallin merkittavyys on tunnistet-
tu niin kansallisesti THL (HYTE) toi-
mintamallien vertaisarvioinnissa kuin
kansainvalisestikin Euroopan komis-
sion vertaisarvioinnissa.

Lisatietoa Vanhustydn keskusliiton
Ystavapiiri-mallista: vtkLlfi/ystavapiiri

Kirjoittajat
Ystavapiiri-kouluttaja Krista Toivo-
nen, Ystavapiiri-kouluttaja Teija Saa-
rinen ja Ystavapiiri-toiminnan alue-
ohjaaja Raita Lehtonen Vanhustyon
keskusliitosta.
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Asuminen ja elinymparistot

Vapepa auttaa

iakkaiden

jamuistisairaiden etsinnoissa

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu Vapepa on yli 50 jarjeston ja yhteistyotahon
vapaaehtoisista auttajista muodostettu verkosto, joka auttaa
viranomaisia kadonneiden etsinnaoissa.

Teksti: Arsi Veikkolainen — Kuvat: Arsi Veikkolainen / SPR

apaaehtoisen pelastuspalvelun eli

Vapepan koulutetut vapaaehtoi-

set tukevat viranomaisia onnetto-
muuksissa ja muissa kriisitilanteissa. Eri-
tyisen tunnettu Vapepa on kadonneiden et-
sinnoissd. Vuosittain Vapepa auttaa polii-
sia vuosittain noin 200-250 henkei pelasta-
vassa hatdetsintétilanteessa. Ikdantyneiden
tai muistisairaiden etsint6jd on reilu kol-
masosa. Néissd etsinndissd usein on kyse
joko kotoaan kadonneesta muistisairaasta
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tai metsan antimia kerdamain lihteneesta
uupuneesta ikddntyneestd.

Varautuminen kannattaa

Vapepa pyrkii tuottamaan tietoa katoa-
mistilanteisiin varautumiseen. Muistisai-
raan kohdalla esimerkiksi vain muutaman
sdanmukaisen takin pitiminen naulakossa
helpottaa tuntomerkkien antamista puuttu-
van takin myota. Takkien taskuihin kannat-
taa varata lisdenergiaa. Talvella tai muuten

haastavissa sddolosuhteissa havaitusta ka-
toamisesta kannattaa tehdé ajoissa ilmoi-
tus 112-numeroon.

Takkadn marjastajan tai sienestdjan itsen-
sd kanssa on hyvé ennalta yhdessd kdyda 14-
pi, miten varustautua asianmubkaisesti ja mi-
ten toimia, kun on l4hdéssé yksin metsdan
ja kun huomaa eksyneens.

Varautumiseen kuuluu ilmoitus laheisel-
le tai lappu poydaille, minne menee ja kuin-
ka pitkdan aikoo viipya.



Muistutus asianmukaisesta varustuksesta lOytyy
myds Vapepa 60 v.-juhlavuoden amparin kyljesta.

Reppuun kannattaa pakata mukaan pu-
helin, jossa valmiiksi ladattuna 112-sovel-
lus sekd puhelimen varavirtaldhde johtoi-
neen. Samoin aina evéit ja juotavaa seka
lammintd varavaatetta, joilla pérjas, vaik-
ka retki pitkittyisi — syyst tai toisesta. Ava-
ruuspeitto on hyvé varuste kaikkien retkei-
levien reppuun. Se lammittad, suojaa ja toi-
mii istuinalustana. Vaatteiden vérityksen on
hyvi olla kirkas, jotta vaatteet erottuvat hy-
vin mahdollisessa etsintétilanteessa.

Yhdessa idkkddn metsédssd liikkujan
kanssa on hyvé kdyda lapi, miten kannat-
taa toimia, jos huomaa eksyneensi: pysih-
dy, haukkaa vilipalaa ja yritd paikantaa itse-
si. Ald epirdi, vaan pyydi apua hyvissi ajoin
112-sovelluksella.

112-sovelluksen kdytté on hyva kdyda
jonkun kanssa yhdessd ldpi ennakolta. Sa-
moin mahdollisen karttasovelluksen kayt-
t6. Matkapuhelimessa kannattaa olla sijain-
tipalvelut paalla.

Toiminnassa mukana

kymmenii jirjestoja
Vapepa-verkoston erityispiirre on sen kym-
menissd jarjestoissd, jotka tuovat omia re-
surssejaan ja erityisosaamistaan yhteiseen
toimintaan. Suomen Punainen Risti on yk-
sittdisend jarjestona selkedsti suurin toimi-
ja ja seuraavaksi on Suomen Kylit, joka on
panostanut kylien varautumiseen ja kylatur-
vallisuuteen. Suomen Punainen Risti toimii
Vapepan yhteysjérjestond ja koordinoi Va-

Tutustu Vapepan toimintaan ja loyda oma

vapaaehtoistehtavasi!

Liittyaksesi mukaan toimintaan, ota yhteytta Vapepan jasenjarjestdoon alueellasi tai

paikallistoimikunnan puheenjohtajaan. Yhteystiedot lOytyvat Vapepan sivuilta.

Vapaaehtoiseksi Vapepaan paaset myds osallistumalla jasenjarjestdjen jarjesta-

mille eri toimintamuotojen peruskursseille ja kurssin jalkeen littymalla sinua lahel-

3 olevaan jasenjarjeston halytysryhmaan. Koulutuksia jarjestetaan eri puolilla Suo-

mea ja my&s verkossa.

Vapepassa voit toimia esim. ensihuollon tehtavissa, henkisen tuen tehtavissa,

lentopelastajana, likenteenohjaajana, maastoetsijana, meripelastajana, muonittaja-

na, pelastuskoiran ohjaajana, viestittajana. Vapaaehtoinen pelastuspalvelu on kaikil-

le avointa toimintaa.

Tietoja koulutuksista julkaistaan Vapepa.fi -sivuilla ja paikallismedioissa.

pepan toimintaa yleisen pelastuspalvelutoi-
minnan osalta.

Etsintadn liittyen tarkeitd toimijoita ovat
pelastuskoirajirjestot, metsastéjdjarjestot
sekd monet liikunta- ja retkeilyjérjestot.
Suomen Meripelastusseura vastaa toimin-
nasta vesialueilla ja Suomen Lentopelastus-
seura toiminnasta lentévill4 laitteillaan.

Vapepassa on toiminut moninaisuustyo-
ryhmi, joka on koonnut verkoston jarjesto-
ja. Tdhdn toimintaan on myds Vanhustyon
keskusliitto osallistunut. Yhtend aiheenaan
tyoryhma on kisitellyt ikddntyneitd autetta-
vina sekd my0s ikddntyneitd auttajina.

Vaikka jalka ei nousisi endd entiseen
malliin, on Vapepa-verkoston toiminnas-
sa tarjolla erilaisia tehtdvid. Etsintdtehtavi-
en yhteydessé on johtopaikalla monenlaisia
avustavia tehtévid, ja esimerkiksi henkisen
tuen tehtdvissd ei idn tuomasta kokemuk-
sesta ole haittaa. @

Kirjoittaja
Artikkelin kirjoittaja Arsi Veikkolainen
toimii valmiuskoordinaattorina (Va-
pepa), Suomen Punainen Ristilla. Ha-
nen vastuullaan ovat vapaaehtoisen
pelastuspalvelun koordinaatio, sidos-
ryhmayhteistyo ja OHTO-halytysjar-
jestelmaan liittyvat asiat.
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Asuminen ja elinymparistot

Turvallinen
ja yﬂden\{e’rtainen
arki ja asuminen

ikaantyneillej

Kuntaliiton viime vuonna teettaman kyselyn

mukaan kuntalaiset pitavat turvallisuutta jé hyvaa
asuinymparistda kaikkein tarkeimpina asioiarj’a hyvassa
kotikunnassa. Esteeton ja turvallineh'asuinymp" sto
on kaikille kuntalaisille hyva as'uir]ympéris’tﬁ.

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Shutterstock

untien tehtdvand on tarjota ikéystd-
|-< villinen ja turvallinen asuinympéris-

t0. Ympériston, liikenteen ja asumisen
ratkaisujen suunnittelussa kannattaa huo-
mioida monisukupolvisuus ja ikéystavalli-
syys. Iakkadt kuuluvat keskelle kylda lahel-
le palveluita ja liikuntapaikkoja.

Kuntien on tuettava monipuolista asun-
totuotantoa ja huomioida ikddntyvien mo-
ninaiset tarpeet. Suomessa on jo paljon hy-
vid kokemuksia niin uudenaikaisista seni-
orikortteleista kuin monisukupolvisista ta-
loistakin.

Tarkedd sekd yksiloiden ettd yhteiskun-
nan kannalta on, ettd itse kukin voisi eldd
pitkddn omassa kodissaan ja hankkia tar-
vitsemansa palvelut omin avuin. Laheskdin
aina tdmd ei mahdollista, ja siksi asuntojen
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v

tulee olla ldhelld peruspalveluja ja mahdol-
listaa yhteistoiminta muiden samassa eld-
mantilanteessa olevien kesken.

Tarvitaan lisdd sellaisia esteettomid ja
laadukkaita koteja ja asumismuotoja, joi-
hin palveluiden tuominen oikeasti tukee
ikdantyvien toimintakykya ja siten siirtda tai
vahentdd palvelutarvetta tai jopa poistaa sen.

Ikidasumisen suunnitelmat

Ikadntyneet ovat hyvin monimuotoinen
ryhmd, my6s asumismieltymystensi suh-
teen. Ikdantyneiden keskuudessa asumiseen
liittyvit tarpeet ja toiveet vaihtelevat monen
tekijdn, kuten varallisuuden, olemassa ole-
van turvaverkon ja toimintakyvyn mukaan.
Eldmantilanne ja asumiseen liittyvit toiveet
sekd tarpeet voivat muuttua idn myota.

Monet haluavat asua edelleen omassa tu-

tussa kodissaan. Toiset haluavat etsid uu-
teen eldmin tilanteeseen sopivampaa ko-
tia. Asunnon uusi sijainti, erilainen asumis-
muoto ja runsaampi palvelutarjonta edis-
tavat hyvinvointia. Toiselle on taas tarkeaa
kulttuuripalveluiden ldheisyys ja asunto va-
litaan sen perusteella. Toiselle riittava tek-
nologia tuo kulttuuripalvelut kaytettdvik-
si, jolloin asunnon sijainti ei ole palveluista

riippuvainen.

Vaihtoehtona senioriasuminen

Senioritalot ovat monelle hyvé ratkaisu mo-
nelle, joka haluaa asua omassa asunnossa ta-
lossa, jossa asuu samanikdisid ja jossa jdr-
jestetddn yhteistd toimintaa. Senioritaloissa
asukkaiden alaikérajaksi on yleensd maari-



Yhteisollista
senioriasumista Jasossa

Varttuneiden asumisoikeusyhdistys Jaso toteuttaa yhteisollisyyden mahdollis-
tavaa asumisoikeusasumista +55- vuotiaille Jyvaskylassa ja Laukaassa. Jokai-

sesta Ilona-talosta lOytyy yhteiset tilat mm. olohuone, keittio, kuntosali ja hy-

vinvointihuone. Ne mahdollistavat monipuolisen ja asukkaiden nakdisen asu-

kastoiminnan.

Asukkaiden ohjauksesta ja neuvonnasta seka asukastoiminnan koordinoin-
nista vastaa toiminnanohjaaja, joka tyéskentelee talossa 2—5 paivana viikossa,
talon koosta riippuen. Ohjaajien tarkein tehtava on asukkaiden aito osallistami-
nen. Yhteisiin tiloihin kokoonnutaan esimerkiksi paivakahveille, eri harrasteryh-
miin tai kuuntelemaan luentoa toivotuista aihealueista. Jokainen asukas osal-
listuu kiinnostuksensa mukaan.

Mitaan palveluita ei yhdistys taloihin tuota, vaan jokainen asukas ostaa tar-
vitsemansa avun haluamaltaan palveluntuottajalta.

Tassa asumismuodossa asukkaat kokevat parhaimmiksi asioiksi turvallisuu-
den, esteettdmyyden ja sen, etta on seuraa. Moni kokee, etta oma toiminta-
kyky on parantunut Ilona-taloon muuttamisen jalkeen ja yksinaisyyden koke-
mukset ovat vahentyneet. Uskallan siis vaittaa, etta tallainen asumismuoto siir-
taa palveluntarvetta ja vaikutukset ovat merkittavia myos yhteiskunnallisesti.
Toivottavasti tallaista esteetdonta ja yhteisollista senioriasumista saataisiin tule-
vaisuudessa enemman, kaikkialle Suomeen.

telty 55 vuotta. Useissa taloissa on saadetty
erillisvastike, joka mahdollistaa arjen toi-

mintoja helpottavan palveluohjaajatoimin-
nan kustannusten kattamisen.

Tdssd asumismuodossa korostuvat itse-
ndinen asuminen, yhteinen toiminta, esteet-
tomyys seki sijainti palvelujen ldhella. Pal-
veluita voi jokainen itse ostaa tarpeen mu-
kaan. Hyvinvointia saadaan yhteistoimin-
nasta turvallisessa ympéristossd talon yh-
teiskdytossd olevissa tiloissa.

Ikédturvallinen asuminen

Asunnon turvallisuuden lisdksi on tarked
my6s asuinympdriston turvallisuus. Ikéd-
turvallinen asuminen kattaa niin fyysisen
kuin sosiaalisen ympériston. Keskeisia tur-
vallisuustekijoitd ovat liikkkumisen turval-

Anna Maunula, toiminnanjohtaja, Varttuneiden asumisoikeusyhdistys Jaso

Tutustu www.jasoasunnot.com.

lisuutta tukevat esteettomyys ja hahmotet-
tavuus sekd sosiaalista turvallisuutta luova
yhteisollisyys.

Myos muisti- ja aistiystavillisyyteen tu-
lee kiinnittdd huomiota. Tuttu ympéristo tu-
kee toimintakyky4 ja itsendistd selviytymis-
td, ja rutiinien varassa voi olla helppo ja hy-
vd toimia muistisairauden edetessékin.

Ikaantyneille turvallinen
ja esteeton asuin-
ymparisto on kaikille hyva
asuinymparisto.

Asuinympdriston tuttuus ja helposti hah-
motettavuus sekd tilan ymmadrrettavyys ja
esteettomyys helpottavat muistisairaiden ih-
misten arkea toimintakyvyn heiketessd. Ym-
périston muutokset saattavat sekoittaa, vé-
hentd4 omatoimisuutta ja aktiivisuutta sekd
lisata turvattomuuden tunnetta.

Kodin merkitys on neljai seindd suurem-
pi. Koti on paitsi asumispaikka, myos tur-
vallisuuden, muistojen ja menneisyyden,
identiteetin ja hyvén olon tyyssija. @

Asumisen
aineistopankki

Vanheneminen.fi on ikaantymisen
ennakoinnin aineistopankki, jonne on
koostettu erilaisia ikaantymisen en-
nakointiin liittyvia materiaaleja. Ai-
neistopankista lOytyy tietoa myos
asunnon korjausneuvonnasta, joka
tarjoaa apua mm. asunnon muutta-
miseksi esteettdmaksi.

Aineistopankissa on laaja asu-
misen osio, jonka aineistot lOytyvat
mya&s ruotsiksi.

Tutustu vanheneminen.fi/asumi-
nen
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Digi Ja teknologia

Yhteiskehittaminen

osana jarjestojen

tyotd

Yhteiskehittamisessa uuden palvelun, tuotteen tai ratkaisun suunnitteluun
osallistetaan kaikkia osapuolia, jotta tuote tai ratkaisu vastaa

mahdollisimman hyvin kaikkien tarpeisiin.

arjestojen ja kansalaisyhteiskunnan
J vilille piirretddn usein yhtaldisyys-
merkki. Jarjestot ovatkin kansalaisyh-
teiskunnan tunnetuin jarjestaytynyt muo-

to, ja siksi yhdessd tekeminen istuu hyvin
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jarjestojen tyotapoihin. Monesti jarjestoissd
tehdédin uraauurtavaa kehittdmisty6ta, jos-
ta viestitddn lifankin ujosti. Kéytdssa olevia,
osallistavia ty6tapoja kannattaisikin tuoda
esiin enemman.

Teksti: Emmaleena Niemi — Kuva: Ilkka Vuorinen

Viime vuosina myds yritysmaailmassa
on enenevissa madrin alettu puhua yhteiske-
hittamisestd, jota hyddynnetaan paljon pal-
velumuotoilussa, kaupunkisuunnittelussa ja
tuotekehityksessd. Yhteiskehittdmisessa on




kaikessa yksinkertaisuudessaan ajatuksena,
ettd uuden palvelun, tuotteen tai ratkaisun
suunnitteluun osallistetaan kaikkia osapuo-
lia: tyontekijoitd, asiantuntijoita, yhteistyo-
kumppaneita ja ennen kaikkea myds asiak-
kaita. T4ll6in voidaan vastata mahdollisim-
man hyvin kaikkien tarpeisiin.

Yhteiskehittdmistd tehdddn nimensi
mukaisesti yhdessd, ilman hierarkkista ase-
telmaa, jolloin kaikkien sana on saman ar-
voinen. Yhteiskehittdminen siséltad proses-
sina vuorovaikutusta ja keskustelua eri ryh-
mien valill4, ja johtaa lopputulokseen, jossa
kaikkien osapuolten nikemykset on huomi-
oitu. Kuullut ja opitut ndkyvat myos proses-
sin lopputulemassa.

Yhdessi tekemisté vai
yhteiskehittdmistéd
- onko silla valia?

Termit saattavat joskus tuntua rajoittavilta
tai pelottavilta. Aikaa saattaa kulua pohdin-
taan: onko tdma nyt tarpeeksi hienoa, jotta

sitd kutsuisi kehittdmiseksi, saati sitten yh-
teiskehittamiseksi?

Kehittdminen voi kuulostaa sanana isol-
ta, mutta toimintana sen ei aina tarvitse si-
td olla. Monet meistd tekevit kehittdmista
tyossd jatkuvasti. Kehittdmisen ei aina tar-
vitsekaan tarkoittaa projektiluonteista toi-
mintaa, silld monesti tydtapoja, prosesse-
ja ja toimintaa kehitetddn tasaisesti muun
tyon ohessa. Siksi esimerkiksi vapaaehtois-
toiminnan kehittiminen yhdessd vapaaeh-
toisten kanssa on monessa jarjestossd va-
kiintunut pysyviksi tyotavaksi. Usein mu-
kana saattaa olla myds vapaaehtoistoimin-
taan osallistuvia asiakkaita ja muita sidos-
ryhmid. Yhteiskehittdmistd siis tehdddn
usein ldhes huomaamatta, joko projekti-
luontoisesti tai pysyvaimmin.

Joskus onkin hyvé pysahtya miettimadn
omia tyGtapoja, jotta paljastuu, missé yhteis-
kehittamistd voisi hyodyntdd, mutta myos
siksi, ettéd tulisi ndkyviksi, missd yhdessa
tekemistd ja kehittamistéd jo tapahtuu. Ri-

Yhteiskehittimista
ala SeniorSurfin etdopastus

Kun SeniorSurfin Ikadigituki-hanke kaynnistyi vuonna 2022, oli selvaa, etta han-
kehakemuksessa maaritellyn “yhden luukun digiopastuspalvelun” prosesseja, toi-
mintatapoja ja viestintaa lahdetaan kehittamaan yhdessa vapaaehtoisten digio-
pastajien ja asiakasseniorien kanssa, hyddyntaen myos pitkaaikaisten yhteistyo-
kumppanien tyontekijoiden kokemusta ja tietamysta.

Ensimmaisen vuoden aikana hankkeessa jarjestettiin muun muassa etatyopa-
joja, joissa digiopastajat kehittivat yhdessa hankkeen tydntekijdoiden kanssa muun
muassa etaopastuspalvelun prosesseja. Lisaksi jarjestettiin asiakastydpajoja, jois-
sa seniorien kanssa kehitettiin yndessa palvelun asiakasviestinnan sisaltoja seka
haastateltiin yhteistydkumppanien tyontekijoita etaopastuksen hyvien kaytanto-
jen mallintamiseksi.

Taman jalkeen yhteiskehittamista on hankkeessa tehty esimerkiksi digiopas-
tajien kanssa etaopastuksen kehitysryhmassa seka asiakasseniorien kanssa Seni-
orSurfin materiaalipankin uudistamisprojektin tyopajoissa.

Koska yhteiskehittaminen on ollut vahvasti lasna Ikadigituki-hankkeessa ja
SeniorSurfin etaopastuksen kehittamisprosessissa, paatimme kirjoittaa aiheesta
blogisarjan, joka julkaistaan SeniorSurfin verkkosivulla. Tammikuun 2025 aikana
julkaistaan taman tekstin jatkoksi 2—3-osainen kirjoitussarja, jossa kasitellaan ta-
pausesimerkkien avulla, miten yhteiskehittamista on Ikadigituki-hankkeessa to-
teutettu, ja mitd hankkeen aikana on yhteiskehittamisesta opittu.

Seuraa siis SeniorSurfin verkko- ja Facebook-sivua, jotta pysyt mukana yh-
teiskehittamismatkallamme. Lisatietoa: www.seniorsurf.fi

maa ei kannata asettaa liian korkealle, vaan
yhteiskehittdmisen ja yhdessé tekemisen ta-
poja voi soveltaa omaa tyota parhaiten tu-
kevalla tavalla.

Miksi yhteiskehittéiminen?

Yhteiskehittdimisen prosessi on monesti yh-
ta tirked kuin sen lopputulema. Yhteiske-
hittiminen prosessina voi toimia tapana si-
touttaa jdsenid, vapaachtoisia ja asiakkaita
mukaan toimintaan - ja sen lopputulema
voi olla monessakin mielessd kestdavampi
kuin vain tyontekijoiden tekeman kehitta-
mistyén hedelmat.

Usein tyontekijd saattaa ajatella, ettei
asiakkaita tai sidosryhmid viitsi vaivata
palautelomakkeita tai puhelinkeskusteluja
enempid toiminnan kehittimiselld. Joskus
on kuitenkin tarpeellista kaikille osapuolil-
le paastd keskustelemaan ohjatusti ja halli-
tusti esimerkiksi tietyn ongelmakohdan su-
juvoittamisesta. Ongelma ratkeaa kaikkia
parhaiten palvelevalla tavalla, tyontekijan
perspektiivi laajenee, ja muiden kehittdmi-
sessd mukana olevien kokemus osallisuu-
desta vahvistuu. Toiminta on helpompi tun-
tea omaksi, kun sen kehittdmiseen on saa-
nut osallistua.

Vanhustydssd yhteiskehittdmisen voi-
daan ajatella olevan erittdin luonnollinen
ja kestéva tapa edistad aktiivista ikdantymis-
ta: ikdihmiset osallistuvat usein mielellddn
ja antavat oman panoksensa heité ja heidan
ympéristodian koskevien palvelujen, kdytan-
tojen ja toimintatapojen kehittdmiseen, oli
kyse sitten vapaaehtoistoiminnan, terveys-
palvelujen tai senioreille suunnatun kult-
tuuritarjonnan kehittdmisestd. @

Kirjoittaja
Emmaleena Niemi toimi Vanhustyon
keskusliiton Ikadigituki-hankkeen
koordinaattorina vastaten etaopas-
tuspalvelun viestinnasta ja hallinnos-
ta.

Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminnan lkadigituki-
kehittamishanke oli kolmivuotinen
(2022-2024) STEAN rahoittama han-
ke, jonka tavoitteena oli seniorien di-
giosallisuuden tukeminen.
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Digi Ja teknologia

Turvateknologiasta tukea

ikdantyneiden hoivaan
Uudessakaupungissa

inlisol-ratkaisu-pilotit saatiin onnistuneesti paatokseen Uudessakaupungissa.
Etavalvontaratkaisu paransi hoidon oikea-aikaisuutta, helpotti hoitajien

tyotaakka ja paransi asukkaiden elamanlaatua.

Teksti: Anne Valtonen, Sanni Heikkinen, Minna Kilpinen, Aki Nummela, Jere Kokki, Jon Philpott — Kuvat: inlisol Oy

" nlisol-ratkaisua pilotoitiin kaksi kertaa At-
tendo Oyn kanssa. Ensimmadinen pilotti
toteutettiin alkuvuodesta 2024 Attendon

Ilonakodissa. Teknologiaa muokattiin siel-

td saatujen tuloksien pohjalta. inlisol Oy:n

toinen pilotti toteutettiin syksylla 2024 At-
tendo Helléssa.
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Ensimmdisessa pilotissa kartoitettiin in-
lisolin teknologian mahdollisuuksia hoiva-
kodeissa asuvien potilaiden hoidon tukena.
Teknologiasta saatiin lupaavia tuloksia eri-
tyisesti sen yksityisyyttd suojaavien ominai-
suuksien ansiosta. Pilotin aikana havaittiin
myos kehityskohteita, jotka liittyivat kaytto-

liittymaéén ja jarjestelmdn luotettavuuteen.
Jarjestelmda muokattiin pilotista saatujen
tulosten mukaan.

Tarve asiakkaiden turvallisuuden
parantamiseen

Toinen pilotti aloitettiin asentamalla inlisol-

Kuva: Shutterstock



Jere Kokki, Linnea Osterman, Minna Kilpinen, Akbari Eh-
san, Amin Torabi ja Aki Nummela kaynnistamassa toista
pilottivaihetta.

ratkaisu viiden eri asukkaan huoneeseen At-
tendo Helldssd. Attendo Helld on hoivako-
ti, jossa on 60 asukashuonetta, joista jokai-
nen on kooltaan keskimaarin 25 m?. Yoévuo-
roissa on toissd aina kolme hoitajaa, jotka
kayvat tarkastamassa asukkaat kolme ker-
taa yon aikana.

Yksi Helldn haasteista on havaita reaali-
ajassa, jos asukkaat poistuvat huoneistaan.
Huoneesta poistuminen on yleinen kayt-
taytymismalli muistisairaudesta karsivien
asukkaiden keskuudessa. Asukkaan pois-
tuminen huoneesta ilman henkilokunnan
tietoa on riskialtista.

Asukkaat, joiden huoneisiin asennettiin
inlisol-ratkaisu, tarvitsevat erityistd tukea
elamiseen ympdri vuorokauden. Olosuh-
teet edellyttavit hoitajilta tarkkaa y6valvon-
taa, jotta asukkaat eivit poistu huoneistaan
valvomatta tai esimerkiksi kaadu ja louk-
kaa itseddn.

inlisolin ratkaisu otettiin kdytton hoi-
tajien tueksi asukkaiden jatkuvaan ja au-
tomaattiseen valvontaan. Tulokset koottiin
péivittaisista ja viikoittaisista raporteista se-
ki toteutetuista jarjestelmélokeista. Erityi-
send tarkkailun kohteena olivat kaatumiset,
sdngystd nousemiset tai huoneesta poistu-
miset.

Hoidon oikea-aikaisuus parani

Niissd viidessd asukashuoneessa, joissa pi-
lotti toteutettiin, havaittiin satoja sdngysta
nousemisia, kymmenid huoneesta poistu-
mista ja muutamia varsinaisia kaatumisia,

maa kaytannossa.

joissa onneksi ei syntynyt henkilévahinkoja.

Yksi pilottihankkeen tavoitteista oli sel-
vittdd, voisiko tutkateknologia vihentda yol-
14 tarvittavien huonekéyntien maaras, mika
mahdollistaisi enemmén tarveldhtoisen 14-
hestymistavan asukkaiden hoitoon. Jérjes-
telmén kyky varoittaa yohoitajaa, kun asuk-
kaat olivat menossa WC:hen, esti mahdol-
liset ulostamisvahingot ja vihensi hoitajien
siivoustarvetta, mikd helpotti heiddn tyo-
taakkaansa.

- Tama pilotti on osoittanut, ettd asuk-
kaiden hoitoa voidaan parantaa merkittd-
visti, sanoo inlisol Oy:n toimitusjohtaja Aki
Nummela.

inlisol-ratkaisua kdyttaneet hoitajat piti-
vit jarjestelmaa tehokkaana ja helppokayt-
toisend. Tulevaisuudessa tallaiset teknologi-
set ratkaisut tulevat auttamaan hoitajia tar-
joamaan oikea-aikaisempaa hoitoa ja en-
naltaehkdiseméddn paremmin mahdollisia
tapaturmia

- Kun pystymme vastaamaan reaaliai-
kaisiin tarpeisiin, esimerkiksi kun asukas
on hereilld, voimme tarjota oikea-aikaista
hoitoa, kommentoivat hoitajat.

Pilotin kokemusten perusteella jirjestel-
man luotettavuutta pystyttiin parantamaan
huomattavasti.

- Parannukset y6aikaisessa valvonnassa
ovat paitsi helpottaneet hoitajiemme tyo-
taakkaa my0s parantaneet merkittdvas-
ti asukkaidemme eldmanlaatua, toteaa At-
tendon hoivakoti Hellin johtaja Minna Kil-
pinen. @

Minna Kilpinen, Anna Valtonen ja Amin Torabi testaamassa inlisol-jarjestel-

inlisol etdvalvonta-
ratkaisu

inlisol Oy tarjoaa ymparivuorokauti-
sen inlisol-etavalvontaratkaisun, jo-
ka edistaa asukkaiden hyvinvointia
ja turvallisuutta, hyddyntaen yksityi-
syytta sailyttavaa ja suojaavaa tutka-
teknologiaa. Teknologian avulla hoi-
tajat saavat automaattisia ja reaaliai-
kaisia tietoja kaatumisista, liikkkeista
huoneessa, huoneesta poistumisista,
kaynneista kylpyhuoneessa, seka tie-
toa asukkaiden elintoiminnoista ku-
ten sykkeesta ja hengityksesta.
Hoitajilla on yleiskuva kaikista hoi-
tamistaan asukkaista verkko- ja mo-
biilikayttoliittyman ansiosta. inlisol-
ratkaisu nayttaa menneita ja reaaliai-
kaisia tietoja tarkkaillakseen ja seura-
takseen muutoksia asukkaan hyvin-
voinnissa, olivatpa ne positiivisia tai
negatiivisia.

Tiesitko?

Hallitus tukee teknologian integroin-
tia hoitotydn ja potilasturvallisuuden
parantamiseksi heinakuusta 2025 al-
kaen.
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[kaantymisen ennakointi

Dinosauruksia ja

viriileja

— millaisia ovat
nykyajan seniorit?

klassikoita

Millaisena vanha ihminen nahdaan

ja milloin ihminen on vanha, riippuu

paljon vastaajan omasta iasta ja
kokemuksesta. Omaa vanhuuttaan
kannattaa alkaa pohtimaan hyvissa ajoin,
jotta siita voi tehda mahdollisimman

omannakoisen.

Teksti: Tarja Siltanen — Kuva: Shutterstock

eniori, Vanhus, Dinosaurus vai Viriili

klassikko? Suomessa joka viides suo-

malainen on tilld hetkella elikkeel-
l4. Usein ikddntyneet lokeroidaan tai hei-
ddt nahddédn yhtend ja samana “harmaana
“massana. Me kaikki vanhenemme, mutta
emme todellakaan samalla tavoin, toivein
ja tarpein. Selvitimme millaisia ajatuksia
ikdantyminen herittad eri ikéisissd ja mi-
ten omannikoiseen tulevaisuuteen varau-
dutaan.

Suhtautuminen ikdéintymiseen

Vuonna 1976 vantaalaisten lasten (5-14 v)
mielestd vanhuus alkoi 30-100 vuoden ids-
sd (Vanhustyon keskusliiton arkisto). Lap-
set kuvasivat vanhuksia ryppyisiksi ja har-
maahiuksisiksi henkil6iksi, jotka pukeutui-
vat vanhoihin vaatteisiin ja liitkkuivat huo-
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nosti. Vanhusten nahtiin tekevin kevyita
sistoitd ja kutovan, joskus ehkd hurvitte-
levankin. Suurimman osan mielestd van-
hukset olivat kivoja, mutta my6s vésyneitd
ja komentelevia.

Miten mielikuvat ovat muuttuneet rei-
lun neljankymmenen vuoden aikana?
Vanhusty6n keskusliiton teettdmén kansa-
laiskyselyn mukaan vanhuus alkoi vastaaji-
en mielestd vuonna 2022 68-vuotiaana, kun
taas 2024 se oli noussut 70-vuoteen.

Gerontologi, FT, Anu Jansson piti vuo-
den alussa Kuopiossa luennon teemasta
“Millainen on moderni seniori”. Luentoa
varten Jansson oli kartoittanut lahipiirin-
sd teinien kuvauksia modernista seniorista.
Teinit esimerkiksi kertoivat, ettd Ikd on béin-
geri, joka viittaa hyvain juttuun ja sigmaan,
henkil66n, joka ei etsi ulkopuolista hyvak-

syntad ja toimii omilla ehdoillaan. Toisaalta
vanhaa ihmistd kuvattiin my6s sanoilla di-
nosaurus, ikdloppu ja karen. Naistd viimei-
nen viittaa tiukkapipoisuuteen.

Kysyessini itse tyoikaisiltd samasta tee-
masta, vastauksissa nousi esille melko po-
sitiivinen kuva aktiivisesta yhteiskunnan
jdsenestd, joka voi tehdd ty6td, hyvénteke-
vaisyyttd, harrastaa ja seikkailla. Nauttia
omannikoisestd vanhuudesta. Erityisesti
yli 50-vuotiaat olivat miettineet omaa tule-
vaa vanhuuttaan. Joku niki itsensa vanha-
na viriiling klassikkona.

Ikdantymiseen néhtiin liittyvin myos
huolenaiheita. Oma terveys, sosiaaliset suh-
teet ja talous mietityttivét. Osa naki vanhuu-
den negatiivisena: koettiin, ettd ikddntymi-
seen liittyi sairauksia, yksindisyyttd ja omis-
ta oikeuksista luopumista.



Kyselyssani tyoikaiset kokivat vanhuu-

den alkavan noin 70 vuoden idssd, mutta
usein vanhuuden rajapyykkiin liittyi heidan
mielestddn toimintakyvyn lasku.

Ikddntyneiden omia mielikuvia ikddnty-
misestéd pohdittiin Hyvan olon olohuonees-
sa, joka kokoaa yhteen ikddntyneitd ympa-
ri Pohjois-Savoa. Hyvén olon olohuone on
Vanhusty6n keskusliiton ja Kuopion kan-
salaisopiston yhteistyssd toteuttama ma-
talan kynnyksen kohtaamispaikka ikdan-
tyville. Tapaamiset koostuvat asiantuntija-
osuudesta, yhteisestd keskustelusta kahvi-
kupin darelld sekd pienistd tehtdvistd, jot-
ka innostavat aiheen pohdintaan niin yksin
kuin yhdessakin.

Hyvén olon olohuoneen osallistujien
mukaan vanhuutta ei voinut numeroilla
kertoa, vaan vanhuuden kokeminen nah-

tiin hyvin yksil6llisend asiana. Vaikka osal-
listujat nékivat ikddntymisen positiivises-
sa valossa, he tunnistivat, ettei asia ole niin
kaikkialla yhteiskunnassa. Osallistujat poh-
tivat ikdsyrjintdd ilmiona ja useilla oli tastd
my0s omakohtaista tai laheisen kautta ko-
ettua kokemusta.

Hyvian olon olohuoneen osallistujien
mielestd ikddntyneitd pitéisi kutsua ensisi-
jaisesti heiddn omalla etunimelldan ja hei-
dén koettu eldma sai nakyd.

“Vanhus ndyttdid kauniilta omalta itseltd.
Katso suoraan sydimeen.”

Kohti omannikoistd ikiddntymistéd

ennakoinnin ty6vilineilld

Vaikka oma ikddntyminen kuulostaisi-
kin itselle vield kaukaiselta asialta, enna-
kointi kannattaa aloittaa mahdollisimman

varhain. Millaiselta sinun vanhuutesi voi-
si ndyttdd ja mitkd asiat auttavat tekeméddn
siitd mielekkddn?

Hyvin olon olohuoneessa tehdyssi ky-
selyssd ilmeni, ettd tyoikdiset olivat pohti-
neet omaa ikdintymistd, ja jonkin verran
tehneet konkreettisia ennakoinnin tekoja.
Tarkeimmaksi nousi omasta fyysisestd kun-
nosta huolehtiminen. Moni kertoi harrasta-
vansa litkuntaa ja pohtineensa omia elinta-
pojaan. Lisaksi vastaajat halusivat huolehtia
psyykkisestd hyvinvoinnista.

Tyoikéiset olivat myds pohtineet talout-
ta, esimerkiksi aloittamalla sddstdminen eld-
keikad varten. Sen sijaan asiakirjoista huo-
lehtimisen mainitsi vain yksi henkil®.

Mielekds elama harrastuksineen, vapaa-
ehtoistoimintoineen ja sosiaalisine suhtei-
neen nousi usean vastauksissa esille ja siitd
huolehtiminen koettiin tirkedna. Se tarkoit-
taa omannékoistd elamid, unelmien toteut-
tamista ja eldmastd nautiskelua.

Hyvin olon olohuoneen osallistujien
kesken ennakointi painottui terveyden li-
saksi asumiseen. Turvallinen ja esteeton
asuminen koetiin tukevan hyvai arkipai-
vad ikddntyneend ja vapauttavan voimava-
roja muuhun toimintaan niin fyysisesti kuin
taloudellisestikin. Toisaalta my6s muita asu-
misen muotoja oli pohdittu tulevaisuutta
varten.

Ikadntyneet kokivat, ettd sosiaalisiin suh-
teisiin ja harrastuksiin kannattaa panostaa
ikddntyessd Aktiivinen arki ja elinikdinen
oppiminen pitavat mielen virkedna.

Kuten eri -ikiiset toivat kyselyissi esille,
ikadntymiseen liittyy paljon toiveita ja unel-
mia, mutta my0s epavarmuutta ja asioita,
joita emme voi tietdd. Voimme kuitenkin
monilla tavoilla itse vaikuttaa tulevaisuu-
teemme ja sithen miltd meiddn nékoéisem-
me vanhuus néyttdd. Olimmepa sitten tule-
vaisuudessa viriileja klassikoita tai dinosau-
ruksia, niin ennakointi kannattaa aina. @

Kirjoittaja
Tarja Siltanen toimii Vanhustyon
keskusliiton Vanheneminen.fi koor-

dinaattorina seka lkaopas-toiminnan
vetajana.
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Tehdéén.iésté numero

Jokaisen elamantarina
on arvokas

- muistojen merkitys kasvaa idn myota

Muistelu antaa mahdollisuuden tarkastella ja ymmartaa elettya
elamaa. Samalla tutkimme kasitysta omasta itsestamme ja
identiteetistamme. Omaelamakerrallinen kirjoittaminen voi

auttaa myos kasittelemaan elaman kipukohtia.

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Shutterstock

e kaikki muistelemme. Yksi lap-
M suuden kuumia kesig, toinen opis-
kelukavereitaan, kolmas viime

viikonloppua. Elama koostuu muistoista.
Muistelu antaa mahdollisuuden tarkastella
ja ymmartaa elettyd elamaa ja itsed.

Vaikka historialliset tapahtumat eivit
kerran tapahduttuaan endd muutu miksi-
kadn, voidaan samaan tapahtumaan koh-
distaa monenlaisia nakokulmia. Asioita voi-
daan suhteuttaa toisiinsa monella tavalla.

Usein muistojen merkitys muuttuu eld-
mén varrella. Nuorena vaikeilta tuntuneet
asiat voivat vuosien myotd muuttua jopa hu-
vittaviksi. Joskus muistot kultautuvat. Jos-
kus pieni ikdva tapahtuma - vaikka opet-
tajan lausahdus - saattaa varjostaa eldman
myohempié tapahtumia ja valintoja. Ndko-
kulmat, painotus ja tapahtumiin liittyvat
tunteet ovat vaihtuvia.

Muistelu hyvinvoinnin liihteeni

Vanhojen asioiden muistelu lisdantyy ikdan-
tyessd. Se on idkkaille ihmisille tarked kei-
no tulla kuulluksi ja kuunnelluiksi. Hyvis-
td muistoista saa voimia vaikeiden eliman-
vaiheiden aikana.

Mielekdstd ja mielenkiintoista sisdltod
voidaan muistelun avulla tuoda seka hoita-
jan ettd hoidettavan arkipdivadn. Muistelu
voi toimia mielihyvén ldhteend ja terapiana.
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Hoitoyhteisosséd hyvin ohjattu muisteluhetki
luo tasa-arvoiset ja leppoisat puitteet hen-
kilokunnan ja asukkaiden kanssakaymiselle
ja lisad kiinnostusta toista ihmista kohtaan.

Eliméntarinan huomioon ottaminen
viestittdd ihmiselle, kohdellaanko hénta
yksilond vai yksikkond. Kokemuksella voi
olla ratkaiseva merkitys elamanlaatukoke-
mukselle.

FEldmiintarinalomake
nopeuttaa tutustumista

Eldmaéntarinakansion avulla henkilo voi
kertoa itsestddn uusille tuttavuuksille, hoi-
tajille ja harjoittelijoille sekd muistella eld-
mansd tarkeitd tapahtumia omaistensa ja
ystaviensd kanssa.

Eldmantarinakansion kokoamisessa kéy-
tdnnollinen apuviline on eldméntarinalo-
make (elaméantarinakaavake). Se nopeuttaa
tutustumista, mutta hyddyttdd myos hoi-
tokotien pitkdaikaisiakin tyontekijoitd, jot-
ta tdrkedt asiat eivdt unohtuisi. Lomakkei-
ta voi téyttdd osittain ja tietoja voi tayden-
tdd mychemmin.

Kohdennetun ja henkil6lle mieltymyk-
siin sopivan toiminnan suunnittelussa ja
jarjestdmisessd tyontekijélle on hy6tyd mm.
seuraavista tiedoista: mieltymykset, perhe-
suhteet, harrastukset, kasvu- ja elinolo-
suhteet, liikuntatottumukset, terveydenti-

lan paipiirteet, totutut aamu- ja iltarituaa-
lit. Erityisesti muistisairaiden henkildiden
kohdalla my®és lapsuuden kutsumanimi on
hyvi olla tiedossa.

Kirjoita oma eliméntarinasi

Podetko ikdkriisia? Alkaako tuntua siltd, ettd
haluaisit kirjoittaa asioita ja tapahtumakul-
kuja muistiin. Monet meistd ovat pitdneet
péivikirjaa nuorena ja tdyttineet ystavakir-
jaa. Miksi niin ei voisi tehdd vanhempanakin.

Omaeldmakerrallinen kirjoittaminen on
paitsi tapa kirjata ylos omia elamantapah-
tumia, niin myds menetelmd, joka edistda
henkistd kasvua ja luovuutta, lisda itsetun-
temusta ja auttaa késitteleméan eldmén ki-
pukohtia.

Kirjoittaminen mahdollistaa syvemman
tutustumisen itseensd ja auttaa nikemadn



oman elimén uusin silmin. Sen avulla voi
my0s tarkastella omia arvojaan ja 19ytda
paikkansa sukupolvien ketjussa. Eldménta-
rinan kirjoittamisen kautta voi tarkastella
myos perheen ja suvun historiaa ja samalla
tutustua syvemmin ldheisiinsa.

Kirjoitetut eldméntarinat ovat tarked osa
sukupolvien ketjua, ja ne tarjoavat mielen-
kiintoista ja tarkedd tietoa esimerkiksi las-
tenlapsille.

Tapahtumien, paikkojen ja henkiloiden
liséksi voi kirjoittaa oman eldiménsa kan-
nalta merkityksellisistd valinnoista, eldmén
huippuhetkisté ja virstanpylviista tai eld-
ménkriiseistd ja niistd selviytymisista.
Tédssd muutama vinkki,

miten pédset alkuun

- Térkeintd on sisélto, ei oikeinkirjoitus.

Unohda siis pilkku- ja kielioppisddnnot.
Ryhdy kirjaamaan ylos asioita. Anna oman
aanesi kuulua.

- Aloita oman eldmisi raameista: sisa-
rukset, vanhemmat, perhe, ystavit, mitd
kouluja kévit, milld paikkakunnilla olet asu-
nut, tyopaikat, harrastukset, mitka ovat ol-
leet elamisi viisi vaikuttavinta tapahtumaa.

- Haastattele ldhipiiridsi. IJakkdammat
sukulaiset osaavat kertoa suvun vaiheista
ja antaa nimet vanhoissa valokuvissa ole-
ville ihmisille.

— Etsi arkistoista syntyméavuotesi sano-
malehtid ja tutki, mitd sithen maailmanai-
kaan tapahtui. Millaisessa yhteiskunnassa
elimme? Tami antaa perspektiivid ja taus-
taa tarinallesi.

- Kirjoita sitd mukaan kuin itsestd tun-
tuu hyviltd. Al ota paineita aikataulusta.

— Muista tallettaa kirjoittamasi. Jos kir-

joitat kdsin, varmista vaikka lapsenlapsil-
tasi, ettd kirjoitus on luettavaa. Voit myos
pyytad heitd tallentamaan tekstin sahkoi-
seen muotoon.

Kirjoittamisen iloa! @

Vahvikkeessa olevaa
tukiaineistoa

Vahvike.fi-aineistopankista l&ytyy
useita materiaalia muistelun tukemi-
seen.
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Tilaa #lastaNumero uutiskirje

Vanhustyo-lehden printtiversion loppuessa saat
jatkossa vanhuusalaa kasittelevat laadukkaat
asiantuntija-artikkelit uutiskirjeen #lastaNume-
ro kautta. Artikkelit ovat myds luettavissa vtkl.fi-
sivuilla.

Tilaa #1astaNumero uutiskirje vtkL.fi-etusivulta.

Vanhustenviikon teema:
Onni kasvaa yhteisdssa

Vuoden 2025 Vanhustenviikon teema kuvas-

taa yhteisollisyytta ja yhdessa tekemista. Teemal-
la Onni kasvaa yhteisdssa — Lycka vaxer i gemen-
skap haluamme korostaa, etta yhteisvoimin
saamme aikaan enemman ja yhdessa tekeminen
luo yhteisollisyytta.

Vanhustenviikkoa vietetaan 6.-12.10. ja Van-
hustenpaivan valtakunnallinen paajuhla pidetaan
tana vuonna Pukkilassa sunnuntaina 5.10.

Vanhustenviikon materiaaleja ja vinkkeja kera-
taan kevaan aikana sivulle vtkl.fi/vanhustenviikko.

Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

Uusia jasenetuja

Lehti ja kumppanit on sote-juridiikkaan erikoistunut asiantun-
tijayhteisd, joka auttaa ratkaisemaan sote-palveluiden pienia ja
suuria ongelmia. Se tarjoaa kokonaisvaltaiset juristi- ja koulutus-
palvelut sote-ammattilaisille, palvelunjarjestajille ja palveluntuot-
tajille.

Lehti ja kumppanit tarjoaa konkreettista juridista apua esi-
merkiksi ikaantyneiden palvelutuotannon, julkisten hankinto-
jen ja ostopalvelusopimusten ongelmatilanteisiin. Sote-alan tar-
peisiin raataldidyt koulutukset tukevat uusien tydntekijoiden pe-
rehdyttamista seka kokeneiden ammattilaisten osaamisen ke-
hittamista.

Vanhustyon keskusliitto ja Navicre Oy ovat allekirjoittaneet
yhteistydsopimuksen, jonka tavoitteena on nostaa liiton jasen-
yhteisdjen tietosuojaosaamista ja tarjota naille tukea tietosuo-
japrosessien kehittamiseen. Yhteistyon avulla Vanhustydn kes-
kusliitto ja Navicre Oy pyrkivat varmistamaan, etta jasenyhteisot
pystyvat entista paremmin vastaamaan nykyisiin tietosuojavaati-
muksiin ja turvaamaan asiakkaidensa henkilotiedot.

Navisec-palvelu tarjoaa valmiiden ja aina ajantasaisten kou-
lutusten lisaksi tydkaluja tietosuojaprosessien rakentamiseen ja-
senyhteisdssa. Palvelun avulla jasenyhteisot voivat kehittaa tieto-
suojakaytantdjaan ja tayttaa lakisaateiset tietosuojakoulutus vel-
vollisuudet tehokkaasti.

Webinaari: 26.3. klo 13—-15 Perhehoito ratkaisuna laadukkaaseen vanhustenhoitoon

Webinaarissa kuullaan ikaihmisten
perhehoidon toteuttamisen moni-
muotoisista vaihtoehdoista, niiden
vaikuttavuudesta ikaantyneiden ja
heidan omaishoitajiensa elaman-
laatuun ja hyvinvointiin. Webinaarin
tavoite on myos avata perhehoi-
don mahdollisuuksia toimia osa-
ratkaisuna laadukkaan vanhusten-
hoidon turvaamiseen koko Suo-

Webinaari avaa perhehoidon
yhteiskunnallista vaikuttavuut-
ta seka sita, miten se on mah-
dollista saada toimivaksi osaksi
ikdantyneiden palveluja hyvinvoin-
tialueilla.

Webinaarissa kerrotaan myos
ratkaisuista ikaantyneiden yksinai-
syyden lievittamiseen.

Tapahtuman jarjestavat yhdes-
sa Vanhustyon keskusliitto ja Per-
hehoitoliitto.

PERHEHOITO
RATKAISUNA
LAADUKKAASEEN
VANHUSTENHOITOON

WEBINAARI 26.3.

Tule kuulemaan, miten perhehoito
messa. voi toimia osaratkaisuna
laadukkaaseen vanhustenhoitoon ja
miten sen saa toimivaksi osaksi
ikdantyneiden palveluja
hyvinvointialueilla.

ILMOITTAUDU VTKL.FI/TAPAHTUMAT

CENTRALFOREUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

." Vanhustyon keskusliitto

KESKIVIIKKO 26.3.
klo 13.00-15.00

Yhteistydssa Perhehoitoliiton kanssa.



dsta ldsare av tidningen Seniorarbete, du har
historiens sista tryckta version av tidningen

i dina hinder. Aven om den tryckta tidning-

ens langa historia tar slut, upphor inte innehalls-
produktionen utan dndrar endast form. Vi fortsit-
ter att publicera expertartiklar i elektronisk form
och erbjuder aktuella texter i allt titare takt som
du kan lésa.

DEN NYA ELEKTRONISKA FORMEN av tidning-
en lever med sin tid och blickar framat dven med
stod av sin gedigna redaktion. Som chefredaktor vill
jag framfora ett varmt tack till redaktionens med-
lemmar, som alla har lovat att dven i fortsattning-
en erbjuda sin kompetens for kommande artikelval
och aktuella nyhetspuffar. Aven de dldres egen rést i
tidningen har varit en barande princip redan under
de senaste sju dren och vi fortsitter alltjamt pa det
hir sdttet. Det samarbete som inleddes forra aret om
publicering av utvalda artiklar pA Duodecims webb-
plats kommer ocksa att fortsitta.

TEMAT FOR DENNA TIDNING ir vilfirdsomra-
des- och kommunalvalet som halls i april. Resulta-
tet av valet har en betydande inverkan pa de dldres
vardag. De framtida beslutsfattarna bor vara med-
vetna om att medborgare Gver 65 ar dr de mest ak-
tiva viljarna och att ndstan 80 procent av dem an-
vander sin rostritt.

Ledare

©

Tid for fornyelse

DET FINNS FORTFARANDE mycket att forbatt-
raifraga om instillningarna till alder och identifie-
ringen av mangfalden bland dldre savil i kommu-
nerna som i valfairdsomradena. Mojligheten for ald-
re att delta som fullvirdiga medlemmar i samhillet
forutsatter konkreta atgarder av beslutsfattarna. Be-
slutsfattarna maste sakerstilla att social- och halso-
vardstjansterna dr tillgdngliga utan diskriminering
och oberoende av alder. Det l6nar sig att fullt utnyttja
det forebyggande stod som organisationerna erbjud-
er i kommunerna och vélfirdsomradena till exempel
for forebyggande av fallolyckor, niringshandledning,
att leva med minnessjukdomar, tryggt boende, att
lindra ensamhet samt proaktivt aldrande. Dessutom
ska beslutsfattarna se till att det finns tillrackligt stod
for att skota drenden elektroniskt och alternativ for
dem som inte kan utrdtta sina drenden elektroniskt.

FOR DE OVAN BESKRIVNA FENOMENEN finns
det provade och undersokta verksamhetsmodeller
som kommunerna och vilfirdsomradena kan an-
vinda for att verka kostnadseftektivt. Det stora vir-
det av dessa verksamhetsmodeller ar méjligheten att
forbattra livskvaliteten for dldre personer.

Anni Lausvaara

verksamhetsledare,

chefredaktor for tidningen Seniorarbete
Centralforbundet for de gamlas val
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Bild: Shutterstock

Framjare av ett gott aldrande

Tavlar kommunerna om
pensionarerna’

Det penningbelopp som pensionarerna direkt eller indirekt betalar till kommunen
I form av skatter och serviceavgifter ar ganska stort och okar.
Nar social- och halsovardens och raddningsvasendets kostnader har overforts

att betalas av valfardsomradena, ar pensionarerna den befolkningsgrupp
som fororsakar minst kostnader for kommunen.

[ nligt Pensionsskyddscentralen utbeta-
= lades 37,8 miljarder euro i pensioner i
L Finland 2023. Det fanns 6ver 1,6 mil-
joner pensionstagare.

Nir kommunernas centrala utgiftspost,
hélsovarden och socialvisendet, 6verfordes
till valfirdsomradena, fick kommunerna be-
tydligt mindre arbetsuppgifter och budget-
ar. Personalen minskade ocksa. Kommu-
nernas platser for fortroendeaktorer paver-
kades mindre.

I vérens val viljs fortroendeaktorer for
att besluta om bade vilfirdsomradenas och
kommunernas framtid. En viktig fraga for
aldre personer édr hur beslutsfattarna for-
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haller sig till dem och om det finns éldre
beslutsfattare.

Det har visat sig att installningen till
pensionirer har férandrats i kommunerna.
Kommunerna verkar nu vilja ha fler pen-
siondrer och deras pensionsinkomster for
att stirka kommunens ekonomi och ser-

vicestruktur.

Riihimiki stad beaktar olika
aldersgrupper

Riihimaki ligger lings stambanan och i
Egentliga Tavastlands vilfirdsomrade. I slu-
tet av &r 2023 hade staden 28 482 invanare,
okningen under éret var 0,5 procent. Pen-

siondrernas andel var 27,0 procent (Stat.fi).

Enligt stadsdirektor Jouni Eho ar ald-
re personer en viktig grupp for staden och
samtidigt utgor den en stor utmaning i be-
slutsfattandet.

- Vi vill utveckla de dldres vilfard in-
om alla sektorer. Vilfirdsomradet ansva-
rar for social- och hélsovardstjansterna och
var uppgift r att forebygga. Visserligen s6-
ker samarbetet och gransdragningen mellan
kommunerna och vilfirdsomrddena dnnu
sin fara, men till exempel inom rusmedels-
politiken fungerar samarbetet bra.

Manga av stadens verksamheter riktar
sig till dldre. Aven dldreomsorgslagen for-



Riihimakis stadsdirektér Jouni Eho

pliktar kommunerna och vilfirdsomradena
att gora upp en plan for att stodja den dldre
befolkningen. Att forutse boendebehoven
ar en viktig del av planen.

- Manga vill flytta frén sina egnahems-
hus till centrum och dérfér borde det finnas
lampliga bostéder. Byggbranschen har dock
frusit till for ndrvarande och & andra sidan
vill man ocksa 6ka gemenskapligt boende.

Enligt Eho maste man beakta de dldre i
planlaggningen, och det ar viktigt att de del-
tar i processen. All typ av rorlighet ar viktig
for de dldres hilsa och trivsel, och detta for-
utsétter en tillganglig miljo. Rithimaki stad
vill utveckla "kvartens stad”, det vill sdga att
man kan né de tjanster som behovs med en
promenad pa hogst femton minuter.

I Rithimaki verkar stiftelsen Kotokarta-
no, som ér en ledande aktér inom senior-
arbetet, servicecentret Riksula och Anto-
nis hus med verksamhet som riktar sig till
ildre. Aven biblioteket beaktar de dldre vil.

Eho ér ocksa oroad over den sjunkande
nativiteten och anser att Rithiméaki och hela
landet méste béra ansvar fér bdde barn och
aldre for att samhiéllet ska ha en bra framtid.

Kommunernas instillning
till pensionérer héller pa
att fordndras

Folkmiéngden i Méntséld uppgick till 20 957
i slutet av 2023. Okningen fran 4ret innan
var 0,2 procent. Pensionidrernas andel var
22,8 procent. Kommunen hor till Mellersta
Nylands vélfardsomrade.

Enligt kommundirektér Hannu Laurila
bor kommunen i och med social- och hal-

Pensionarerna ar den
befolkningsgrupp

som fororsakar minst
kostnader féor kommunen.

sovardslosningen fundera pé vilken valuta
pensiondrerna far for sina pengar, eftersom
det penningbelopp som pensionérerna di-
rekt eller indirekt betalar till kommunen &r
ganska stort och okar.

- Kommunernas instéllning till pensio-

narer maste forandras. Pensiondrerna och

Mantsalas kommundirektér Hannu Laurila

deras aktiva verksamhet har stor betydelse
for kommunens drag- och hallkraft. Vi for-
utspér att antalet personer 6ver 65 ar kom-
mer att 6ka till 6ver en fjardedel av befolk-
ningen i Méantsdla fram till 2034.

Pensionidrer som en resurs

Risto Hdamildinen, medlem i kommittén
European Senior’s Union Executive, dr en
senior som verkar i Nyslott samt i stor om-
fattning i Finland och Europa och har utar-
betat ett intressant projektforslag for Nys-
lott stad med namnet Pensionarskraft for
utvecklingen av Nyslott (Eldkeikaisistd voi-
maa Savonlinnan kehittimiseen).

I sitt forslag rdknar han upp manga fak-
torer till varfor man borde f fler pensiona-
rer till Nyslott.

Folkmangden i Nyslott uppgick till 31
843 i slutet av 2023. Minskningen jamfort
med aret innan var 0,8 procent. Pensioni-
rernas andel var 38,0 procent. Staden hor till
So6dra Savolax vilfardsomrade.

Paverkare Risto Hdmaldinen fran Nyslott

Héamaldinen konstaterar i sitt projektfor-
slag att kommunerna tidigare sag de dldre
som utgifter, men nu nér social- och hal-
sovardens och riddningsvisendets kostna-
der har 6verforts att betalas av vélfirdsom-
rddena, dr pensiondrerna den befolknings-
grupp som fororsakar minst kostnader for
kommunen.

- Pensiondrerna dr nu en ny resurs for
att utveckla kommunens livskraft.

Han anser att Nyslotts stadsstrategi be-
hover en forandring. Vid faststdllandet av
strategierna méste de dldre vara delaktiga
redan i planeringsskedet.

Pensionarerna ar nu en
ny resurs for att utveckla
kommunens livskraft.

Det finns redan manga attraktionsfakto-
rer i Nyslott, men det behovs fler for att man
ska kunna skilja sig fran "konkurrenterna”

- Vi inleder en kampanj for att de som
gér i pension ska flytta fran de tatt befolka-
de delarna av Finland till Nyslott. "Den bis-
ta livskvaliteten i hjartat av Saimen” passar
som slogan for kampanjen.

Skribent

Kari Makela ar en pensionar som ar
intresserad av samhalleliga fragor
och ar medlem i redaktionen for tid-
ningen Seniorarbete.
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