Egenvardsgrupptraning for par

- stod till dldre par, som erfar begynnande minnessjukdom

Konstaterande av minnessjukdom kan orsaka motstridiga kanslor och oro infor
framtiden. Egenvardsgrupptraning for par -verksamheten erbjuder bevisat effektivt
stod till personer som lider av minnessjukdom och deras partners. Gruppverksamheten
hjalper paret att anpassa sig till den nya livssituationen som uppstatt till foljd av
minnessjukdomen.

Egenvardsgrupptraning for par -verksamheten ar bevisat effektiv. Enligt forskning
forbattrar deltagande i gruppen de minnessjuka deltagarnas kunskapsmassiga
formagor och partnerns livskvalitet. Nya grupper startar arligen under vagledning av
utbildade handledare runt om i Finland, till exempel i servicecentrum.

| den for aldre par avsedda Egenvardsgrupptraning-verksamheten medverkar cirka

atta par. Den slutna gruppen traffas totalt atta ganger under tva manaders tid. Syftet
med Egenvardsgrupptraning ar att erbjuda aldre par kamratstéd som motsvarar deras
behov, 6ka valbefinnandet, uppmuntra paret att stalla upp gemensamma mal for
framtiden och starka delaktigheten. De aldre paren ar sjalva hjartat i verksamheten.
Det Omsesidiga stodet och gemenskapen som uppstar mellan par i liknande situationer
ar ovarderligt, och nagot vi pa Centralforbundet fér de gamlas val vill framja.

Deltagarna vittnar om att grupperna varit till stor hjalp och manga fortsatter att traffas
pa egen hand aven efter att de handledda traffarna upphort.

Tveka inte att komma med!
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Kontakta oss:

Emilia Stark, regional handledare,
Svensksprakiga och tvasprakiga
kommuner, vastkusten

050413 3731

emilia.stark@vtkl.fi

Laura Rautiainen, regional handledare,
ansvarig for verksamheten

050 317 2562

laura.rautiainen@vtkl.fi
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