Sateenkaariseniori,
tervetuloa mukaan vertaistoimintaamme
Pohjois-Pohjanmaalla!

Vertaistoimintamme alkaa
lokakuussa - ilmoittaudu
mukaan nyt!

Toimintamme tavoitteena on luoda
turvallinen ja lamminhenkinen ymparist6
muihin sateenkaarisenioreihin tutustumiselle
seka vertaisuuden kokemuksille.
Osallistuminen on mahdollista myds
nimettomasti. Toimintaamme kuuluu:

Suljetut vertaisryhmat. Ryhma
kokoontuu kahdeksan kertaa ja
osallistujia otetaan enintadn kuusi.
Ryhmé&nohjaajina toimivat koulutetut
vapaaehtoiset ja ryhman sisallot
nousevat ryhmalaisten toiveista.
Kahdenkeskiset juttutuokiot
sateenkaariseniorivapaaehtoisen kanssa
Avoimia tapaamisia vaihtuvilla
teemoilla, tapaamisista ilmoitetaan
hankkeen verkkosivuilla

Sateenkaarisenioreiden
Ystavapiiri-ryhma alkaa
lokakuussa

Ryhma on tarkoitettu sateenkaarisenioreille
yksindisyyden ennaltaehkaisyyn ja
lievittdmiseen sekd uusien ystavien
loytamiseen. Ryhmassa toimitaan
luottamuksellisesti ja ilmapiiri on turvallinen.

Suljettu pienryhma kokoontuu maanantaisin
klo 10.00-12.00 Oulun keskustassa kolmen
kuukauden ajan yhteensa 12 kertaa.

Ryhmaa ohjaavat Vanhustydn keskusliiton
Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hankkeen
projektikoordinaattori Laura Vaihkénen seka
Ystavapiiri-toiminnan alueohjaaja Marjo
Paakko.

Haku ryhmaén paattyy to 3.10.

Ota yhteytta ja ilmoittaudu mukaan!
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Sateenkaariseniorit nakyviksi
VANHUSTYON KESKUSLIITTO

puh. 050 343 4241
sateenkaariseniorit@vtkl.fi

www.Vvtkl.fi/sateenkaariseniorit




