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Vanhustydn kipukohtia ja
kehityskulkuja: Tulevaisuuden
visiot ja haasteet

lakkaiden ihmisten tarpeet ovat yhta mo-
ninaiset kuin heidan taustansakin. Vanhuus
ei ole yhtenainen tila, vaan iakkaiden kes-
kuudessa on huomattavaa vaihtelua ter-
veydentilassa, toimintakyvyssa ja eléman-
vaiheissa. Heidan roolinsa aktiivisina yhteis-
kunnan jasenina ja jatkuvuuden valittajina
on aliarvioitu. Liian usein heidat nahdaan

vain palveluiden tarvitsijoina.
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Ikaystavallista Suomea
rakentamassa - VTKL 75 vuotta

Vanhustyén keskusliiton 75-vuotinen his-
toria on tarina jasenyhteisdjen voimas-

ta, sitoutumisesta ja yhteisoéllisyydes-

ta. Yhdessa jasenyhteisojensa kanssa
Vanhustydn keskusliitto on tehnyt merkit-
tavaa tyota vanhusten aseman ja arvostuk-
sen parantamiseksi yhteiskunnassa.
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Eldama vaatii taidetta!

2010-luvulla tunnistettiin kulttuurihyvin-
vointitoiminnan ja laajenevan tutkimusnay-
tdn kautta, etta taidetoiminta ja monipuoli-
nen kulttuurinen harrastustoiminta ovat yh-
teydessa hyvaksi koettuun terveydentilaan,
hyvaan elamanlaatuun seka esimerkiksi ma-
talaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuu-
teen.

Nakymattomyyden verhon raottaminen

Sateenkaarihistorian jaljet ja nakymattdmyyden verho vai-
kuttavat seksuaali- ja sukupuolivdahemmistoihin kuuluvien
ihmisten elamaan viela heidan elakevuosinaan. Vanhustyon

keskusliiton uudella Sateenkaariseniorit nakyviksi -hank-
keella pyritaan lisaamaan sateenkaarisenioreiden osalli-
suutta ja yhdenvertaisuutta Pohjois-Pohjanmaalla.

vammaisille henkiloille.

Aralta avustusta esteettomyyskorjauksiin

Aran korjaus- ja esteettomyysavustukset ovat olleet tehokas keino
parantaa ikaantyneiden asumisolosuhteita. Avustukset ovat kohdistu-
neet tarkoituksenmukaisesti pienituloisille ja vahavaraisille iakkaille tai
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Paakirjoitus

istoriankirjoituksen tirkein merkitys on siin4, et-

td se auttaa meitd ymmartdmaan nykyaikaa ja jos-

sain médrin jopa ennustamaan tulevaa. Nykyaika
on seurausta menneisyydessd tapahtuneesta kehityskulusta,
joten historian tarkastelu luo aikaperspektiivin myos tule-
vien kehityskulkujen arviointiin. Kun vertaamme mennei-
syyttd ja nykypdivad, on hammadstyttavdd huomata miten
monet asiat ja ilmi6t toistuvat myos nykypéivina.

MYOS VANHUSTYON KESKUSLIITON tihanastisessa
75 vuoden historiassa tiettyjen ilmitiden toistuminen on
selkedsti nahtavissd. Esimerkiksi tieteellisen tutkimuksen ja
kdytannon toiminnan tiivis yhteys nahtiin tarkednd jo liiton
perustamisvaiheessa ja timé sidos on sdilynyt vahvana yli
vuosikymmenten. Se kantaa myos tulevaisuuteen. Liiton
perustajajasenet odottivat keskusjarjest6ltadn koulutusta ja
gerontologisen tiedon tukea silloisille yksityisille vanhain-
kodeille, joista vanhimmat olivat aloittaneet toimintansa jo
1800-luvun puolivilissi.

NYKYSELVITYSTEN MUKAAN jisenist6 arvostaa edel-
leenkin ajantasaisen ja luotettavan tiedon saantia. Nykyisin
jdsenist0 pitad tirkednd myos yhteistd vaikuttamistyotd,

Menneisyyden
tuntemus auttaa
ymmartimaian
tulevaisuutta

jonka merkitys korostunee tulevaisuudessa entistakin
enemman. Kolmas esimerkki pitkakestoisista ilmioistd on
iakkaisiin ihmisiin liittyvét asenteet. Jo liiton ensimmai-
sissd sddnnoissi todettiin, ettd sen tehtdvani on pyrkid
“kohottamaan vanhukset heille kuuluvaan kunnioitettuun
asemaan yhteiskunnassa”. Nykypdivin valossa ja hoivakrii-
sien toistuessa voidaan todeta, ettd tima tehtévé ei ole tullut
valmiiksi. Liitossa onkin meneilld4n seki ikdasenteisiin
liittyvéa tutkimusta ettd kansanliike asenteiden paranta-
miseksi.

SUOMI| KUULUU maailman nopeimmin vanhene-
vien kansakuntien joukkoon ja ennusteiden mukaan
ikddntyneiden madrd kasvaa maassamme voimakkaasti
vield usean vuosikymmenen ajan. Vanhustyon keskusliit-
to jatkaa tinkiméattomadsti tyotadn kansalaisten arvokkaan
vanhuuden puolesta.

Anni Lausvaara
toiminnanjohtaja
Vanhustyon keskusliitto



Toriparola mentt

"Opin ikdihmisilta joka pdiva jotain uutta”
" I

Kysyimme vanhuusalan
ammattilailta, mika tekee
heidan tydstaan mukavaa.
Saimme runsaasti vastauksia
ja niista huokui ylpeys
omaan tyohon

seka tyon mielekkyys ja
ihmislaheisyys.

1. Mika tekee tyostasi
mukavaa?

2. Mika on parasta omassa

tyossasi?

Erilaiset tyopéivit ja ihmisten koh-
taaminen. Ikddntyneiden tilanteiden
jaelimédntarinoiden kuuleminen se-
ka tukeminen erilaisin keinoin.
Ikdantyneet asiakkaat ja huippu
tyokaverit.

Jokainen kéynti ikdihmisen luona
on erilainen. Ty0ssd saa ikdihmisel-
td hyvin paljon kiitosta. He ovat va-
hédan tyytyviisia. Tykkaavat jutella
ja kertoa elamistddn, huolistaan ja
iloistaan.

Ty6 antaa paljon. Ihania kohtaa-
misia. Kun on aikaa kdynnilld ja
saa kunnolla jutella. Tuoda iloa
pdivadn. Auttaa ja helpottaa ikéih-
misen arkea.

Parasta tyossdni on vanhukset ja se
valtava eliménkokemus ja i4n tuo-
ma tyyni viisaus joka ikddntyneistd
loistaa. Opin ikdihmisiltd joka pdiva
jotain uutta. Voisin kuunnella hei-
dén eldmantarinoitaan loputtomiin.
Heistd 16ytyy niin paljon tietoa, tai-
toa ja ihania ideoita, kun vain kuule-
vat korvat ja vastaanottavainen mieli
ovat lasni.

Jokainen pdivé on erilainen ja antaa
mahdollisuuden hy6dyntiéd osaa-

mistani niin monin tavoin.

Tyon monipuolisuus ja vaihtelu.
Samanlaista ty6paivaa ei ole.
Kohtaamiset i¢kkdiden kanssa. Ela-
minkokemus ja herkkyys nikyy ja
tuntuu.

Kollegat, oma esimies, tyontekijat,
vanhukset ja omaiset. Teen tyota,
jolla on merkitysté oikeasti.

Kun nikee oman ty6nsi jiljen, kun
saa tukea ja auttaa ja siitd saa kiitos-
ta. My6s muiden onnistuminen tuo
minulle iloa. Parasta on kuitenkin
vanhukset ja kollegat. Y

Asiakasty6! Erilaisten ihmisten ta-
paaminen. Hyvit tyokaverit.
Kohtaamiset ja onnistumiset. Pohtia
jaloytdd keinoja yhdessd ikdihmisen
kanssa arjen selviytymisen tueksi.

Hyvit ty6kaverit, liukuva tydaika,
etatyomahdollisuus.

Asiakkaat ja kohtaamiset heiddn
kanssaan. Se tunne, kun teet mer-
kityksellistd ty6td ja huomaat, ettd
myos asiakas kokee sinut ja tapaa-
misesi merkitykselliseni.

Saat tehdd arvokasta tyotd ikdan-
tyneiden kanssa ja suunnitella seka
toteuttaa jokaisen oman nikéisen
eldmén tuottamista, kokonaisvaltai-
sesti ja moniammatillisesti, erilaisine
kokonaisuuksineen merkitykselli-
sesti ja mielekkaisti. Tuottaa iloa ja
hyvaa mieltd. Ika ystavallisyys.
Tehd4 arvokasta ty6td iloineen ja su-
ruineen, arvokkaat palautteet onnis-
tumisista ldsna olevasti kohdaten ja
kuunnellen. Hyv4 ja arvostava tyo-
yhteis6. Kun tyontekijat voivat hy-
vin, niin asiakkaasikin voivat hyvin.

Tyon itsendisyys, pystyy itse suunnittelemaan kalenterinsa, joten ei ole stressid tyon-

kuormasta. Se, ettd ty6td arvostetaan niin tyonantajan kuin asiakkaiden taholta. Jo-

kainen péivd on erilainen, ja tapaa paljon ihmisid péivittdin. Liséksi ihanaa tehdax

koulutusta vastaavaa tyotas, joka nédin geronomin koulutuksella, ei ole aina itsestddn

selvad.

Parasta on, kun saa auttaa asiakkaita. Pystyy olemaan tukena heid4n elaiméntilan-

teissaan. Asiakkaat yleensan. Vaikka heilld on haastavia tilanteita eliméssdén, osaavat

he olla kiitollisia pienistékin asioista. Parasta on my®ds se, ettd saa halata, ja nauraa

seki olla oma itsensa.
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Juhlanu.mero

Vanhustyon kipukohtia

ja kehityskulkuja:

Tulevaisuuden
visiot ja haasteet

Hallituksen painopisteina ovat iakkaiden

toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen.
Riittavan varhain tarjottavilla tukipalveluilla tuetaan
asiakkaiden toimintakykya ja siten lykataan
saannollisen kotihoidon tarvetta.

Teksti: Kaisa Juuso

uomi on yksi maailman nopeinten
ikdantyvistd maista. Tilastokeskuksen
mukaan 75 vuotta téyttdneiden osuus
vdestostd oli vuonna 2021 noin kymmenen
prosenttia, ja madrdn ennustetaan kasvavan
14 prosenttiin vuonna 2030 ja 16 prosent-
tiin vuonna 2040. Tama merkittavi viesto-
rakenteen muutos asettaa vanhustyolle seké
haasteita etti tarjoaa uusia mahdollisuuksia.

Idkkididen tarpeet vaihtelevat

Liian usein idkkiistd puhutaan vain palve-
luja tarvitsevana joukkona, vaikka sdadnnol-
listen sote-palvelujen tarpeessa on vain pie-
ni osa idkkédstd vaestosta.

Iikkdiden ihmisten tarpeet ovat yhti
moninaiset kuin heidin taustansakin. Van-
huus ei ole yhteniinen tila, vaan idkkdiden
keskuudessa on huomattavaa vaihtelua ter-
veydentilassa, toimintakyvyssi ja elimén-
vaiheissa. Heiddn roolinsa aktiivisina yhteis-
kunnan jasenind, kuluttajina, isovanhempi-
na, jarjestojen jasenin ja jatkuvuuden vi-
littdjind on aliarvioitu ja liian usein heidit
nihdéddn vain palveluiden tarvitsijoina.

Terveys ja hyvinvointi etusijalla
Hallituksen painopiste on selked: idkkéiden
toimintakyvyn ylldpitiminen ja parantami-

6

nen on keskiossi. Terveelliset eliméantavat,
kuten aktiivisuus, oikeanlainen ravitsemus,
mielen hyvinvoinnin tukeminen, osallisuu-
den, aktiivisuuden ja sosiaalisten suhteiden
vahvistaminen ja yksindisyyden vahenty-
minen, ovat avainasemassa. Elinikéisen op-
pimisen ja turvallisuutta edistdvien toimi-
en merkitys korostuu, kun pyritdin vihen-
tdmidn sairauksia ja pitkittdmédn itsendis-
td elamaa.

Hallituksen strategia tukee idkkaiden
toimintakykyd monin tavoin. Esimerkik-
si muistisairauksien varhainen tunnista-
minen ja hoito sekd monipuoliset kulttuu-
ri- ja liikuntapalvelut edistévit niin fyysis-
td kuin henkistédkin terveyttd. Kuntien ter-
veyden edistimisen miaérirahojen korotus
ja "Suomi liikkeelle” -ohjelma ovat konk-
reettisia askelia kohti tervettd ikdantymista.

Hallitusohjelman mukaisesti kuntien
terveyden edistimisen mdédrarahaa on li-
sitty vuosille 2024-2027 27 M€. Raha koh-
dennetaan idkkiiden ihmisten toimintaky-
vyn, kotona pérjdamisen ja omaishoitajien
tukemiseen

Palvelurakenteen uudistaminen

Vanhusten palvelujérjestelmd on kokenut
merkittdvid muutoksia. Hajautetusta jarjes-

Kuva: Shutterstock
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telméstd on siirrytty yhd enemmén keski-
tettyihin ja integroituihin palveluihin. T4-
mé muutos on valttdamiton, silld idkkiiden
palvelutarpeet kasvavat samalla kun resurs-
sit ovat rajalliset. Uudistuksessa keskeistd
on palvelujen saatavuuden ja laadun var-
mistaminen.

Ympdrivuorokautisen palveluasumisen
resurssit ovat kireilld, ja henkilostomitoi-
tuksen sditely on herittinyt keskustelua.
Laadukkaan hoidon turvaaminen edellyt-
td4 riittavad ja osaavaa henkilokuntaa, mut-
ta taloudelliset ja henkilostoresurssien haas-
teet vaativat joustavia ratkaisuja.

Ympérivuorokautisen palveluasumisen
laadun ja asiakasturvallisuuden varmista-
miseksi sen henkiloston maarastd suhtees-
sa toimintayksikon asiakkaisiin on sdadet-
ty lailla. Seki taloudellisten ettd henkilds-
toresurssien niukkuuden vuoksi on halli-
tus paittanyt viljentdd numeerista mitoitus-
ta siten, ettd edellytetty vihimmaismitoitus
on 0,6 tyontekijid asiakasta kohden vuoden
2025 alusta ldhtien. Mitoitus on kuitenkin
edelleen sen verran korkea, etté se pddsdan-
toisesti riittdd turvaamaan asiakasturvalli-

sen hoidon ja huolenpidon toteutumisen.
Kyse on kuitenkin vahimmaiismitoituksesta,
joten asiakkaiden palvelutarpeen niin edel-
lyttdessd mitoituksen tulee olla korkeampi.

Kotona asumisen tukipalveluja, kuten
ateria-, siivous- ja pyykkipalveluita tulisi
antaa tarpeen mukaan matalalla kynnyk-
selld tukemaan idkkéiden ihmisten kotona
asumista. Riittdvén varhain tarjottavilla tu-
kipalveluilla voidaan my®s tukea asiakkai-
den toimintakykyi ja siten lykita sadnnol-
lisen kotihoidon tarvetta.

Kotihoidon vuorokauden ajasta riippu-
mattomat palvelut mahdollistavat kotona
asumisen silloinkin, kun on tarve yoaikai-
sille kdynneille ja toisaalta se mahdollistaa
ruuhkahuippujen tasaamisen joltakin osin
aamuvuorosta. Tyon tutkimus on lisdksi
osoittanut, ettd aamun tuntien ruuhkahui-
pun tasoittuminen kotihoidossa vihentdd
kotihoidon henkildstotarvetta.

Lisdamalld yhteisollistd asumista koti-
hoidon ja ymparivuorokautisen palveluasu-
misen viliin voidaan purkaa painetta ko-
tihoidosta niiden asiakkaiden osalta, joilla
on runsaasti kdynteji kaikkina vuorokau-

Riittavan varhain tarjottavilla
tukipalveluilla voidaan tukea
asiakkaiden toimintakykya
ja siten lykata saannollisen
kotihoidon tarvetta.

Kuva: Shutterstock



den ajkoina ja toisaalta my0s tarjota tar-

peisiin vastaavat palvelut osalle niistd asi-
akkaista, jotka ovat nyt sijoittuneet ympi-
rivuorokautiseen palveluasumiseen vaihto-
ehtojen puuttuessa.

Ympdrivuorokautinen palveluasuminen
voidaan keskittad niille asiakkaille, joiden
toimintakyky ja terveydentila edellyttivit
henkilston jatkuvaa lasndoloa. Nitéd paik-
koja ei kuitenkaan ole mahdollista vihentid,
jotta palvelua on tarjolla sité tarvitseville.

Omaishoidon rooli korostuu yhé enem-
maén, ja sen tukemiseen on kiinnitetty huo-
miota lainsdadannollisesti sekd kdytdnnon
palveluiden kautta. Omaishoitajat tarvitse-
vat tukea jaksamiseensa, ja heille tulee tar-
jota tarpeenmukaisia palveluita kuten ter-
veystarkastuksia ja vapaapéivid.

Perhehoitajien roolin vahvistaminen
omaishoitajien vapaiden joustavassa jaksot-
tamisessa useammalle péiville tulisi tunnis-
taa nykyistd paremmin.

Henkil6ston saatavuus ja koulutus

Henkilostopula on yksi suurimmista haas-
teista vanhustydssd. STM:n Hyvén tyon -oh-
jelma pyrkii vastaamaan tahdn tarpeeseen.

Ohjelma siséltdd henkilostod koskevan
tietopohjan ja ennakoinnin parantamiseen
liittyvid toimia ja koulutusmédrien lisdd-
mistd ja koulutuksen rakenteiden kehit-
tdmistd. Ohjelmassa myos edistetddn am-
mattihenkiloston mahdollisuuksia keskitty
asiakastyohon ja selkiytetddn henkilston
ty6njakoa, parannetaan ammattihenkilds-
ton mahdollisuuksia keskitty4d omaa osaa-

%2015131NYS (eANY|

mistaan vastaavaan ty6hon muun muassa
lisadmalla tukipalveluiden ja avustavan hen-
kiloston kiyttod, uudistetaan ammattihen-
kilostod koskeva lainsddddnto ja laajenne-
taan rekrytointia mm. lisiamilld kansain-
vilistd rekrytointia.

Ohjelman yhtend tavoitteena on pa-
rantaa tyon veto- ja pitovoimaa ja tyohy-
vinvoinnin ja tyossd jaksamisen tueksi on
kaynnistetty alueellisia valmennusohjel-
mia. Ohjelman toimenpiteiden etenemis-
td seurataan puolivuosittain vuoden 2027
loppuun saakka.

Vapaaehtoistyon merkitys

Vapaaehtoistyd on tirked osa vanhusty6ta.
Se ei ainoastaan tuo iloa ja sisdltod idkkai-
den ihmisten eldméén, vaan on myds arvo-
kasta tukea ammattilaisten tyolle. Vapaaeh-
toistyd mahdollistaa osallisuuden ja aktiivi-
sen osallistumisen yhteiskuntaan, mika on
olennaista henkisen hyvinvoinnin kannalta.

Vapaaehtoistoimijat voivat olla monin
tavoin tukemassa idkkdiden asiakkaiden
hyvinvointia sellaisissa toimissa, jotka eivit
edellyti sosiaali- ja terveydenhuollon am-
matillista osaamista, kuten esimerkiksi ys-
tdvatoiminnassa.

Vapaaehtoistoiminnassa mukana olemi-
nen ja vapaaehtoisena toimiminen on itses-
sdan hyvinvointia edistava tekija. Hyoty tu-
lee esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan kaut-
ta karttuvista sosiaalisista suhteista, paivé-
rytmisté ja kokemuksesta olla tarpeellinen.
Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa yhteis-
kuntaan kiinnittymisen, yhteiskunnallista

osallisuutta, mielekéstd tekemistd, toimi-
juutta ja valtaistumista. Vapaaehtoistoimin-
nan avulla voidaan myos aktiivisesti edistad
yhteisollisyyttd, vahentdd yksindisyyttd ja
ennakkoluuloja seki lisdtd sukupolvien vi-
listd kanssakdymista.

Kohti tulevaisuutta

Vanhusty6n kenttd on murroksessa. Vies-
ton ikddntyessd on entisté tirkeampada tun-
nistaa ja arvostaa idkkaiden ihmisten moni-
naisuutta ja potentiaalia yhteiskunnan aktii-
visina jdsenind. Samalla on kehitettdva pal-
velurakennetta, henkildstén valmiuksia ja
tukiverkkoja, jotka mahdollistavat idkki-
den hyvin eliméanlaadun ja toimintakyvyn
yllépitamisen. Tulevaisuuden vanhusty6ssa
korostuvat ennakoiva ote, laadukkaat palve-
lut ja jokaisen yksilon kunnioitus. ®

Kirjoittaja
Artikkelin kirjoittaja on sosiaali- ja
terveysministeri Kaisa Juuso.
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Vanhustyon keskusliitto 75 vuotta

Vanhustyon keskusliitto on perustamisestaan vuonna 1949 lahtien ollut
keskeinen toimija suomalaisessa vanhustyossa, edistaen vanhusten asemaa

ja hyvinvointia yhteiskunnassa. Liiton ja sen jaseniston vaikuttavuus on

nakynyt monella tasolla, erityisesti lainsaadanndssa, yhteiskunnallisessa
asenneilmapiirissa ja konkreettisissa palveluissa.

anhustyon keskusliitto - Central-
Vférbundet for de gamlas vil ry, sil-

loiselta nimeltddan Vanhainsuoje-
lun keskusliitto - Centralférbundet for de
aldrigas vil, perustettiin alun alkaen van-
hustyota tekevien jérjestojen yhteiselimek-
si, ja tdimd tehtdvi liitolla on edelleen siily-
nyt. Jisenyhteisot olivat ja ovat edelleen lii-

ton toiminnan selkdranka, ja niiden sitou-

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Ilkka Vuorinen

tuminen ja aktiivisuus ovat mahdollistaneet
monet saavutukset.

Yhdessi jidseniston kanssa

Vanhustyon keskusliiton katsottiin jarjes-
téjen yhteiselimend auttavan parhaiten ji-
senjdrjestojadn muokkaamalla asenteita
vanhuksille ja vanhustyolle my6nteisem-
maksi yhteiskunnassa sekd lainsddtéjien et-

td viranomaisten keskuudessa. Varsinaisen
vanhusty6n liitto jatti pddsadntoisesti jasen-
jarjestoilleen.

Vield 1950-luvulla liiton toiminta oli
hyvin Helsinki-keskeisti ja jasenid vuonna
1959 oli 35. Seuraavalla vuosikymmenelld
liiton toiminnan painopisteiksi tulivat yk-
sityiset vanhankodit ja niille annettu men-
torointi. Liiton ajama kotiavustajatoiminta
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saatiin lakiin. 1970-luvulla kuuden kunnan
kokeiluprojektin my6td maahan saatiin ko-
tipalvelujen tukipalvelujérjestelma. 1970-lu-
vulta alkaen jasenyhteistjen maéri on kas-
vanut merkittivésti, ja niiden monimuotoi-
suus on rikastuttanut liiton toimintaa ja laa-
jentanut sen vaikutusalaa.

Liiton toiminnassa 1980-luvulla keskeis-
td olivat mm. elakkeelle jadmisen valmen-
nus, palveluautotoiminta ja vanhainkotien
kehittiminen. Jasenii vuonna 1989 oli 219.
Tultaessa 1990-luvulle painopisteeni oli
vanhusten kuntouttava toiminta.

Vanhustyon sisdlté ja laatu nousi-
vat erityisen pohdinnan kohteiksi vuo-
si tuhannen vaihteessa. 2000-luvun alussa
kaytiin julkisuudessa kiivasta keskustelua
vanhustenhuollon tilasta. Liitto osallistui
aktiivisesti keviilld 2001 julkaistujen
vanhustenhuollon laatusuositusten
valmisteluun ja keskusteluun jérjestdjen
asemasta palvelutuotannossa.

Valtakunnallisessa vanhuspolitiikassa
keskeisend tavoitteena oli kotona asumisen
tukeminen. Keskusteluun nousi vahvasti
my0s toiminnan tehostaminen palvelun-
tuottajien kilpailuttamisen kautta. Samalla
luotiin uudenlaista kdytidnto4 julkisen, yleis-
hyodyllisen ja liiketoiminnallisen palvelu-
tuotannon suhteista.

2000-luvulla jasenyhteisdjen merkitys
korostui entisestddn. 2000-luvun alusta lih-
tien liiton yhdeksi tirkeimmista tehtédvistd
on noussut jasenistonsé toimintaedellytys-
ten turvaaminen muuttuvassa yhteiskun-
nassa ja sen rakenteissa. Vanhustyon kes-
kusliitto on tukenut jasenyhteis6jdan muun
muassa koulutuksen, neuvonnan ja vaikut-
tamistoiminnan avulla.

Jasenisto odotti ja odottaa edelleen liitol-
ta ennen kaikkea vaikuttamisty6té ja edun-
valvontaa. Ndin todettiin jo vuonna 2004
tehdyssé jasenkyselyssi, jonka tulosten mu-
kaan jasenet toivoivat liitolta tukea ja ohja-
usta kilpailuttamiseen, verotukseen ja entis-
td suurempaa panostusta edunvalvontaan.
Tuon ajan kuumat perunat olivat uusi han-
kintalaki ja ostopalveluiden kilpailuttamis-
velvoite. Jisenyhteisdjen neuvonta verotus-,
kilpailutus- ja sopimusasioissa oli jasentoi-
minnan tarkeimpid sisaltoja.

Yhteisty6 on aina ollut Vanhustyon kes-
kusliiton toiminnan perusta. Liitto on toi-
minut jasenyhteisdjensd d4nend yhteiskun-
nallisessa vaikuttamistyossd ja edistdnyt
vanhusten asemaa ja oikeuksia. Jasenyhtei-

= Liiton historiikki

Liiton historiikki Tavoitteena ikaystavallinen Suomi — Vanhustydn keskusliitto 75
vuotta julkaistiin kesakuussa 2024. Historiikin kirjoitti Fil.tri, tietokirjailija, histo-

riantutkija Timo Mikkild ja toimitti Vanhustyd keskusliiton viestintajohtaja Mer-

ja Lankinen.

Teos on tarkoitettu vanhuusalan asiantuntijoille ja kaikille niille, joita
Vanhustyon keskusliiton toiminta ja haasteet muuttuvassa maailmassa kiinnosta-
vat. Teos on tilattavissa verkkokaupasta sivulta vtkL.fi.

sot ovat olleet keskeisessd roolissa asenne-
muutosten edistdmisess, ja heiddn tyonsa
on ollut ratkaisevaa vanhusten kunnioitet-
tavan aseman vahvistamisessa yhteiskun-

nassa.

Yhteiskunnallinen vaikuttavuaus

Suomi kuuluu maailman nopeimmin ikaén-
tyviin maihin, ja tdmi asettaa erityisid vaa-
timuksia vanhustyolle. Vanhusty6n keskus-
liitto ja sen jdsenyhteis6t jatkavat tyotddn
ikaystavillisen Suomen rakentamiseksi. Ja-
senyhteisdjen sitoutuminen ja aktiivisuus
ovat ratkaisevia tekijoitd, kun pyritdan pa-
rantamaan idkkiiden ihmisten eliminlaa-
tua ja osallisuutta yhteiskunnassa.
Vanhusty6n keskusliiton 75-vuotinen
historia on tarina jasenyhteisdjen voimasta,
sitoutumisesta ja yhteis6llisyydestd. Yhdes-
sd jasenyhteisojensd kanssa Vanhustyon kes-
kusliitto on tehnyt merkittivia ty6td van-
husten aseman ja arvostuksen parantami-
seksi yhteiskunnassa. Liiton aktiivinen vai-
kuttamisty6 on johtanut merkittéviin lain-
sadddnnollisiin muutoksiin. Esimerkkeja
tastd ovat kotiavustajatoiminnan saaminen

lakiin ja erilaiset vanhustenhuoltoon liitty-
vt sdaddokset, jotka ovat parantaneet idk-
kéiden ihmisten eldiménlaatua ja oikeuksia.

Vanhustyon keskusliitto on ollut edella-
kavija my6s uusien, idkkdiden eldéménlaa-
tua parantavien toimintamallien kehittd-
misessd. Korjausneuvonta-palvelun kehit-
tdminen, Ystivipiiri-toiminta ja Omahoi-
tovalmennus-toiminta ovat esimerkkeja lii-
ton innovaatioista, jotka ovat saaneet laajaa
tunnustusta ja levinneet ympéri Suomen.

Liitto jatkaa ty6tddn ikédystévillisen Suo-
men rakentamiseksi ja pyrkii edelleen pa-
rantamaan idkkiiden ihmisten eldiménlaa-
tua ja osallisuutta yhteiskunnassa yhdessa
jasenyhteisojensé kanssa.

Tehdéd4n idstd numero!

Kirjoittaja
Merja Lankinen toimii Vanhustyén
keskusliiton viestintajohtajana.
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Lahes puolet suomalaisista
on varautunut vanhuuteen

Suomalaisten suhtautuminen omaan vanhenemiseen ja vanhuuteen on pysynyt
edelleen myonteisena. Verrattuna vuoden 2022 tutkimukseen, vanhuutta pidettiin
kuitenkin jonkin verran pelottavampana ja yha harvempi halusi elad 100-vuotiaaksi.

Teksti: Merja Lankinen — Kuva: Eemeli Kiukkonen

anhusty6n keskusliitto toisti vuon-
\/na 2022 teettdiménsd kansalaisky-
selyn kevddn 2024 aikana. Kyse-
lylla kartoitetaan suomalaisten asenteita
vanhuuteen, vanhenemiseen ja vanhustyo-
hon. Tarkemmat kyselyn tulokset ja ver-
tailu aiempaan kyselyyn julkaistaan kesan
jalkeen.
Kansalaiskyselyn (N 2055) vastaajina
olivat 16-vuotta tdyttineet mannersuoma-
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laiset. Vastaajien mielestd vanhuus alkoi
tyypillisesti 70-vuotiaana ja 86 prosenttia
vastaajista suhtautui vanhuuteen myontei-
sesti tai neutraalisti. Kielteisesti vanhuuteen
suhtautuneita oli ainoastaan 14 prosenttia.

Omaehtoinen varautuminen
vanhuuteen

Yhteensd 65 prosenttia suhtautui omaehtoi-
seen vanhuuteen varautumiseen joko mel-

ko tai jopa erittdin myonteisesti. Kielteisesti
suhtautui ainoastaan 5 prosenttia ja 6 pro-
senttia ei ollut ajatellut koko asiaa.

— Ilahduttavaa oli havaita, ettd ldhes puo-
let (47 prosenttia) vastaajista oli varautu-
nut omaan vanhuuteensa. Vanhuuteen va-
rautuminen tuli vastaajien mielestd aloit-
taa tyypillisesti 50-vuotiaana, Vanhustyon
keskusliiton viestintdjohtaja Merja Lanki-
nen toteaa.



Suhtautuminen omaan vanhenemiseen
ja vanhuuteen on séilynyt myonteisend asi-
ana, mutta yhteiskunnan asennetta van-
huutta kohtaan piti kielteisend yli puolet
(53 prosenttia) vastaajista. Huolestuttava
suuntaus on, ettd keskiarvollisesti vastaa-
jat suhtautuivat vanhuuteen ja sen asemaan
yhteiskunnassamme hieman negatiivisem-
min kuin vuonna 2022. Tulokseen on tosin
saattanut vaikuttaa En osaa sanoa -vaihto-
ehdon poistuminen kysymyslomakkeesta.

Vastaajista 36 prosenttia ajatteli oman
vanhuuden tuntuvan melko tai jopa erit-
tdin turvalliselta. Verrattuna vuoden 2022
tutkimukseen, vanhuutta pidettiin kuiten-
kin jonkin verran pelottavampana ja yha
harvempi halusi eldd 100-vuotiaaksi, tai ei
ainakaan ollut ajatuksen osalta endd niin

varma.

Onko Suomi hyvii maa eldi?

Vaikka yli puolet (53 prosenttia) vastaajis-
ta arvioi Suomen olevan iakkdille hyvd maa
elad, on luku kuitenkin kahdeksan prosent-
tiyksikkod pienempi kuin vuonna 2022. Eri-
tyisesti kielteisesti suhtautuvien osuus on
kasvanut.

Ikdihmisten syrjinndn méarin arvioitiin
pysyneen suunnilleen samana, joskin ter-
veyspalvelujen osalta oli havaittavissa selva
negatiivinen muutossuunta. Henkil6kohtai-
sesti koetun syrjinndn méaard oli kuitenkin
huomattavasti pienempi kuin vuonna 2022.

Vajaa puolet vastaajista (48 prosenttia)
oli sitd mieltd, ettd Suomessa syrjitddn idk-
kaitd (47 prosenttia vuonna 2022). Syrjivi-
né tahoina vastaajat kokivat useimmiten po-
liitikot (60 prosenttia), sosiaalipalvelut (59
prosenttia), terveyspalvelut (59 prosenttia)

sekd tyonantajat (54 prosenttia). Vastaaji-
en kokemat keskeiset syrjivit tahot olivat
samoja myos vuoden 2022 tutkimukses-
sa, joskin erityisesti terveyspalvelujen (+9
prosenttiyksikkod.) osuus oli noussut mel-
ko voimakkaasti. Tulosta tarkasteltaessa on
mielenkiintoista huomata, ettd Kelan osuus
on sitd vastoin laskenut voimakkaasti (-13
prosenttiyksikkod).

Ainoastaan 14 prosenttia ilmoitti koke-
neensa itse syrjintad idn perusteella (28 pro-
senttia vuonna 2022). Mikili syrjintad oli
koettu, oli se kohdistunut useimmiten tyo-
hon, terveyspalveluihin tai julkisiin sosiaa-
lisiin tilanteisiin.

Miti kuuluu hyvidn vanhuuteen?

Avoimissa vastauksissa kyselyyn vastaajat
kertoivat, mitd heidan mielestddn kuluu hy-
vddn vanhuuteen. Avoimen palautteen jétti
yhteensi 1654 vastaajaa.

”Arvokasta, oman mielen mukaista hy-
vid elimdd. Tarvittava apu ja apuvilineet
helposti saatavilla, hoitokotipaikka jdrjes-
tyy helposti ja hoito on laadukasta. Mitd se
yleensd ei oman hoitotyon kokemukseni pe-
rusteella ole.”

Hyviain vanhuuteen kuului vastaajien
mielesté: hyvé terveys, riittavit taloudelli-
set resurssit, mahdollisuus sosiaalisesti ak-
tiiviseen toimintaan sekd kyky itsendiseen
péadtoksentekoon. Vastaajien mielestd van-
hustyohon tulisi ylipdatansd lisatd resurs-

Kansalaiskyselyn tiedot

seja, jota kautta mahdollistetaan parempi
vanhustenhoito.

"Ei yksindisyyttd. Huolenpitoa, vilitti-
mistd, arvostusta ja kunnioitusta. Riittdvid
kivun hoitoa, mutta ei pakkohoitoa, vaan po-
tilaalla tulee olla oma itsemddrddmisoikeu-
tensa ja sitd tulee kunnioittaa.”

Nostoja kyselyn
tuloksista

® 88 prosenttia oli huolissaan
iakkaiden ihmisten yksinaisyy-
desta.

® 86 prosenttia arvioi, etta iak-
kaiden ihmisten kokemusta ja
viisautta on tarkea kuulla.

® 55 prosenttia arvioi, ettei iak-
kaat ihmiset eivat saaneet tar-
vitsemiaan sosiaali- ja terveys-
palveluja.

® 47 prosenttia oli varautunut
omaan vanhuuteensa.

® 42 prosenttia arvioi
vanhustyén houkuttelevuuden
vahentyvan tulevaisuudessa
entisestaan.

Kansalaiskyselyn toteutti Vanhustyon keskusliiton toi-
meksiannosta Suomen Kyselytutkimus Oy ajalla 12.3. —
27.3.2024. Kyselyn vastaajina olivat yli 16-vuotiaat manner-
suomalaiset. Vastaajia oli kaikkiaan 2055.

Otos muodostettiin yksinkertaisella satunnaisotannalla
etukateen maariteltyjen aluekiintidintien sisalla maakuntien
keskinaisia vaestoosuuksia vastaavaksi ns. Mini-Suomi me-
netelmalla.

Kyselyn tiedonkeruumenetelmana kaytettiin sahkdisen
vastaajapaneelin ja puhelinhaastattelututkimuksen CATI yh-

distelmaa. Paneelivastauksia kyselyyn kerattiin 1 900 ja pu-
helinhaastatteluita 150. Puhelinhaastattelut kohdistettiin yli
70-vuotiaisiin.

Kansalaiskysely on toteutettu osittain samansisaltdisena
vuonna 2022 Aula Research Oy:n toimesta.

Tuloksia on verrattu yhteenvetoraportin osalta vuoden
2022 tuloksiin kaikkien sellaisten kysymysten osalta, jotka
ovat pysyneet muuttumattomina.

Vuonna 2022 tehdyn tutkimuksen tiedot [6ytyvat
vanheneminen.fi sivuilta.

Vanhustyd 2-3 « 2024
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[akkaat ihmiset eivat ole

yhten

ainen ryhma

Vanhusasiavaltuutettu nostaa eduskuntakertomuksessaan useita iakkaiden ihmisten
palveluihin liittyvia epakohtia, joihin tulisi puuttua. Ikavaikutusten arviointi tulisi lisata
lainsaadantodon ja yhteiskunnalliseen paatoksentekoon.

anhusasiavaltuutetun ensimmainen
\/eduskuntakertomus ikdantyneiden
asemasta ja oikeuksista jdtettiin
eduskunnalle viime maaliskuussa. Kertomus
sisdltdd monipuoliset suositukset siitd, mi-
ten eduskunta voisi paatoksilladn kohentaa
ikdantyneiden tilannetta eri eliméinalueilla.
Suositukset koskevat digitalisaatiota,
sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuut-
ta, pienituloisimpien elidkeldisten oikeut-
ta valttamattomaan toimeentuloon seki

14

Teksti: Tuulikki Petajdniemi

ikdantyneiden aseman parantamista pank-
kipalveluissa ja asioinnissa, liikenteessi,
vaikuttamisessa ja osallistumisessa seké oi-
keusturvassa.

Korjausta vaativien epakohtien rinnalla
vanhusasiavaltuutettu korostaa, ettd ikdih-
miset eivit ole yhtendinen ryhma. Valtaosa
ikdihmisistd voi hyvin. He ovat aktiivisesti
mukana yhteiskunnassa ja tukevat merkit-
tavilld panoksilla muiden hyvinvointia ja
yhteiskunnan toimivuutta.

Digipalvelut eiviit voi olla ainoa
vaihtoehto

Suomessa yhd suurempi osa palveluista on
sdhkoisessd muodossa. Samanaikaisesti yli
puolet 75 vuotta tayttineistd ei kiytd itsendi-
sesti internetid sdhkoiseen asiointiin.

Jotta eri puolilla Suomea myds kaikkein
vanhimmilla kansalaisilla olisi mahdolli-
suus oppia ja ylldpitdd digitaitojaan, van-
husasiavaltuutettu ehdottaa, ettd eduskunta
sddtdisi lain kuntien velvollisuudesta koor-
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dinoida digitukea alueellaan. Lisdksi niil-
le kansalaisille, jotka eivit kayti digitaalisia
vilineitd, on valtuutetun mukaan turvatta-
va sujuva ja turvallinen asiointi puhelimit-
se, kasvokkain tai kirjepostina.

Vanhusty6n keskusliitto vahvistaa osal-
taan digiosallisuutta SeniorSurf-toiminnal-
laan.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden

saatavuutta pitéisi parantaa

Ikdihmisilld on suuri vaikeus saada sosiaa-
li- ja terveyspalveluita ja niitd ollaan hyvin-
vointialueilla vield heikentdméssé. Esimer-
kiksi yhteystietoja hyvinvointialueelle ei ole
saatavilla kuin verkkosivuilla, takaisinsoit-
toa ei tule, odotusajat palveluihin ovat pit-
kit eivdtkd kotihoidon lyhyet kidynnit vas-
taa idkkéiden tarpeita. Lisdksi yksin koto-
na asuvat muistisairaat henkil6t elavat tur-
vattomina lijan vahdisten palveluiden va-
rassa. Palvelupisteisiin ei my6skaén ole jul-
kista liikennettd. Kaikki ndmi ovat valitet-
tavan tuttuja puutteita useimmilta hyvin-
vointialueilta.

Samaan ajkaan kun ikddntyneiden luku-
médri on kasvanut, sekd kotihoito ettd ym-
périvuorokautinen hoiva ovat vihentyneet.
Valtuutetun mukaan timi yhtalo ei todella-
kaan toimi. Yhteisollisen asumisen sisdllostd
ja vaatimuksista ei vield ole oikein selvyyt-
té. Se ei kuitenkaan voi korvata ympérivuo-
rokautista hoivaa, jota ikdihmisten kunnon
heikentyminen eldmén lopulla joka tapauk-
sessa edellyttaa.

Ympirivuorokautisen
palveluasumisessa liian vihin
sosiaalisia kontakteja

Ympairivuorokautisen palveluasumisen
osalta vanhusasiavaltuutetun saamissa yh-
teydenotoissa on tuotu esille esimerkiksi,
ettd hoitajia on liian vdhin ja etta asukkaita
ei avusteta joka pdivd ylos vuoteesta. Lisdk-
si sosiaalisia kontakteja on liian vahan eika
itsemaaradmisoikeus hoivatilanteissa toteu-
du. Valtuutettu nostaakin puuttuvan itse-
madrdamislainsadddnnon ongelmaksi idk-
kéiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiak-
kaiden kannalta.

Vanhusasiavaltuutettu korostaa, ettd ra-
joittamistoimien tédytyy tulla sen henkilon
hyvinvoinnin hyddyksi, jonka toimintaa
rajoitetaan. Ikddantyneiden perusoikeuksi-
en toteutumisen kannalta rajoitustoimia ku-
ten vuoteen laitojen nostamista ylos tai hy-

vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo raportin
julkistustilaisuudessa.

Vanhusasiavaltuutetun
suositukset eduskunnalle
liittyvit
* toimeentuloon ja
sosiaaliturvaan
» digitalisaatioon
*  sosiaali- ja terveyspalveluihin
e ikaantyneiden toimintakyvyn ja
aivoterveyden edistamiseen
. pankkipalveluihin
. liikenteeseen
e asuinymparistdoon ja
paivittaiseen asiointiin
o oikeusturvaan
* henkilokortin uusimiseen ja
maksuihin
. ikasyrjinnan vahentamiseen
paatdksenteossa ja tiedonke-
ruussa
* vanhusneuvostojen asemaan
e danestamismahdollisuuksiin
* hyvinvointialueiden toimintaan

gieniahaalarin pukemista ei voi hyviksy4,
jos perusteena on esimerkiksi pelkéstddn
tyon tekemisen helpottaminen.

Osallistuminen ja vaikuttaminen
ovat perusoikeuksia

Ikdihmisten monipuolisen osallistumisen
varmistamiseksi on turvattava asiointi-
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mahdollisuudet. Ulkoilu on keskeinen osa
elimai ja ilman sitd ikddntyneen henkil6n
on hyvin vaikea ylldpitdd toimintakykyaan.
Asuinalueilla olevat viheralueet ja asuin-
alueiden esteettomyys ovat asuntojen es-
teettomyyden ohella ikdihmisille tarkeitd.
Vanhustyon keskusliiton asumisen aineis-
topankki antaa eviiti itse asunnon turval-
lisuuden ja toimivuuden varmistamiseen.
Mahdollisuus ddnestdd on vaikuttami-
sen perusoikeus, joka voidaan turvata koti-
ja laitosddnestyksen avulla. Kuntien ja hy-
vinvointialueiden vanhusneuvostot tuovat
paatoksentekoon ikdihmisten nikékulman,
kunhan neuvostojen jaseniksi nimetd4n ni-
menomaan ikdihmisid. Niin ei nyt aina ole
asian laita. Osallistuvaa budjetointia, asuk-
kaiden kuulemistilaisuuksia ja erilaisia ky-
selyitd ei niitdkd4n saa unohtaa.
Mielipidemittausten ja kyselyiden osalta
on onneksi nakyvissd merkkeja siité, ettd eri
tahot ovat nyt laajentamassa kyselyiden ika-
haarukkaa aiemmin sovelletusta 75 vuoden
tai 79 ylaikirajasta 89 vuoteen. Ndin saa-
daan koko vieston nakemykset entistd vah-
vemmin selville. Térkeitd olisi ottaa ikdih-
misten nakokulma my6s huomioon.
Vanhusasiavaltuutettu pitdd perustel-
tuna ikévaikutusten arvioinnin lisddmisté
lainsdddant6on ja yhteiskunnalliseen pai-
toksentekoon samaan tapaan kuin lapsivai-
kutuksia jo arvioidaan lakeja saddettdessi.
Ikdihmisend ja juristina olen samaa mieltd
vanhusasiavaltuutetun kanssa.

Kirjoittaja

Tuulikki Petdjaniemi on entinen
kansanedustaja ja tasa-arvovaltuu-
tettu. Han on myos toiminut Elin-
keinoelaman valtuuskunnan johta-
jana ja mm. Ylen Aamu-TV:n Jalki-
viisaiden vakiokeskustelijana. Han
on edelleen aktiivinen puhuja ja
asiantuntija seka vaikuttaa vanhu-
sasiavaltuutetun Seniorivaikuttajat
ryhmassa.
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Elama vaatii taidetta!

Ikaihmisten kulttuuriosallisuus ja -toimijuus on vaikuttavaa.
Vaikuttavuus nakyy arjessa hyvinvointina, sosiaalisina suhteina ja

aiteella ja kulttuurilla on yhteys hy-

‘ viksi koettuun eldmdin. Sosiologi
Erik Allardtia lainaten, elimén mer-
kityksellisyys on yksi kolmesta hyvinvoin-
nin ulottuvuudesta. Hyvinvoinnin osateki-

joind ovat materiaalinen, sosiaalinen ja ko-
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osana hyvaa elamaa.

Teksti: Isto Turpeinen — Kuva: Shutterstock

kemuksellinen ulottuvuus (Having, Loving,
Being). Kokemuksellinen ulottuvuus on ai-
nutlaatuisuuttamme, kuulluksi tulemista ja
itsend tapahtuvaa toimintaa.

Usein kysytadn, mikd hyotyé tastd on.
Vastaan ensin ikdihmisten omalla danelld

ja laajennan 44nié asteittain. Olen tehnyt
tyoni puolesta vierailuja STM:n rahoitta-
mien Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille
-hankkeiden (2021-2023) tapahtumiin eri
puolilla Suomea. Viime vuoden tammikuus-
sa hanketapaamisessa Pohjois-Suomessa



erds noin 75-vuotias tiivisti hyodyn sanoin
”Jos mini syrjaydyn, se maksaa miljoonan!”
Vastaavan asian toisin esitti idkds henkilo
tanssitapaamisen yhteydessd sanoin “mitd
enemman hyted, sitd vihemmén sotea”
Lainaan kuulemaani paneelikeskuste-
lua joulukuulta 2023 vieraillessani Posion
ja Sallan kunnissa toteutetun Pohjoisen uu-
den polut 2 -hankkeen péitostilaisuudessa.
Hankkeen toiminnasta vastasivat taiteen te-
kijé- ja asiantuntijayhteis Piste Kollektiivin
taiteilijat Anne Niskanen ja Hanna-Leena
Metsdvainio. Ikdihmisten paneelissa pu-
huttiin “tanssimisesta ensimmdistd kertaa”
(82-vuotias henkil) ja timén kautta heria-
misestd, eldman aistimisesta. 70-vuotias Tai-
depatikka-osallinen tiivisti asian: ”Te ootta
herittdny meiddn henkiin!” Pohjoisen uu-

det polut yhdistavit kylien vileji yli rajojen
ja tuovat ndin jhmiset yhteiseen olemiseen.

Hankevuosina olen istunut ympéarivuo-
rokautisessa hoidossa olevien ikdihmis-
ten joukossa muun muassa laulamassa ja
tanssimassa. Havaintojeni ja toisaalla juuri
valmistuneiden vuoden 2023 Hyvinvoin-
tia kulttuurista -hanketoiminnan arvioin-
tien kautta on havaittu tyytyviisyys palve-
luihin. Noin yhdeksdn kymmenest4 toimin-
taan osallistuneista vastaajista koki osallis-
tumisen lisdnneen merkittévisti tai jonkin
verran koettua hyvinvointia. Yhtend osana
on virkistyminen, joka koskettaa sekd asiak-
kaita ettd heiddn kanssaan toimivaa henki-
lokuntaa. Mahdollinen vdhentynyt hoidon
ja/tai ladkityksen tarve on monella tavalla
vaikuttava muutos.

Sitéd tuntee eldvinsi

Ihmisten kokemusta kuvaavissa ddnissid
toistuu sanana eldminen ja elimi. Tampe-
relainen gerontologi ja vanhempi neuvon-
antaja Eeva Piivirinta toteaa, ettd "hoivan
ja hoidon vilissd on eldm&”. Paivdrinnalla
on pitkallinen kokemus ikdihmisten palve-
lujen jarjestdmisestd ja tilaamisesta. Hdn on
samaa mieltd kulttuurisen vanhusty6n asi-
antuntijan Satu Kokkoniemen kanssa, et-
td “laadukkaat ikdihmisten palvelut sisil-
tavit taidetta ja kulttuuria”. Kokkoniemi on

tyotehtdvissddn toimittanut Seindjoen kau-
pungin K65-kulttuurihyvointisuunnitelman
(2021-2025) ja kirjoittanut Taiteen edistd-
miskeskukselle Suosituksen ikddntyneiden
kulttuuripalveluiden Suomen mallik-
si (2023). Hianen mukaansa meidin tulee
haasteiden edessd ndhda pidemmille eteen-
péin ja uskaltaa tunnistaa toivottuja tulevai-
suuskuvia sekd tehdd tyotd tdimén tulevai-
suuden puolesta.

Keskustelua kulttuurin hyvinvointivai-
kutuksista on kdyty Suomessa 1970-luvulta
ldhtien. Kulttuuripoliittisen tutkimuskeskus
Cuporen tutkimus Kohti kestdvia ratkaisu-
ja? (2023) kuvaa hyvin 15 viime vuoden po-
liittisen ohjauksen ja kehkeytyneen kulttuu-
rihyvinvoinnin ymmarryksen. Teija Nuu-
tinen (2024) toteaa viitostutkimuksessaan,
ettd poliittisella tasolla taide ja kulttuuri tun-
nustettiin osaksi sosiaali- ja terveyspalvelu-

ja ja hyvinvoinnin ja terveyden edistimis-
td vuoden Sipildn hallituksen 2018 minis-
terisuosituksessa.

2010-luvulla on tunnistettu kulttuurihy-
vinvointitoiminnan ja laajenevan tutkimus-
néyton kautta, ettd taidetoiminta ja moni-
puolinen kulttuurinen harrastustoiminta
ovat yhteydessd hyviksi koettuun tervey-
dentilaan, hyvain eliméinlaatuun sekd esi-
merkiksi matalaan ahdistuneisuuteen ja ma-
sentuneisuuteen. Vuoden 2023 kevalld Tai-
teen edistdmiskeskuksen webinaarissa esiin-
tyneen Maailman terveysjirjest6 WHO:n
Europan tutkimuskoordinaattorin, tanska-
laisen Nils Fietjen mukaan meilld on riit-
tavésti ndyttod taiteen ja kulttuurin hyvin-
vointivaikutuksista. Kysymys “mitd hyotya”
tulee olla muodossa “milloin ja miten hyo-
dynnetdin”. Nakymaina on, ettd ikdédntyvin
vdeston hyvinvoinnin ja terveyden haastei-
siin voidaan vaikuttaa taiteen ja kulttuurin
keinoin, mikd on samalla WHO:n suositus.

Viime vuonna osana Kansallista ikdoh-
jelmaty6td valmistui Laatusuositus aktii-
visen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja
kestivien palvelujen turvaamiseksi 2024-
2027 (STM, Hyvil, Kuntaliitto 2023). Suo-
situs korostaa, ettd “idkkididen hyvinvoin-
nin, terveyden, turvallisuuden ja toiminta-
kyvyn ennakoivalla ja ennaltaehkdisevilla
toiminnoilla ja palveluilla voidaan mahdol-
listaa hyvien, aktiivisten elinvuosien mai-
raa” Taman tulisi painottua idkkdiden oma-
ehtoiseen hyvinvoinnin ja terveyden edisti-
miseen. Toimintakyvyn ja osallisuuden tu-
kemisessa on osansa taide- ja kulttuuritoi-
minnalla.

Lopuksi

”Voi kun loppueldmi olisi téllaista” Kysees-
sd on ikdihmisen lausahdus, palaute syvis-
ti muistisairaalta asukkaalta taidetuokiosta.
Lause 16ytyy yhteisotaitelija Kanerva Karta-
non kirjasta Rohkeus kohdata. Taitelija van-
hustydssé (2023). Kanerva Kartanon toimi-
paikka on Tampereella sijaitseva Sointu Se-
nioripalvelut. @

Kirjoittaja
Isto Turpeinen toimii kulttuurihyvin-

vointipalveluiden erityisasiantuntijana
Taiteen edistamiskeskuksessa (Taike).

Vanhusty® 2-3 « 2024 17



Lyhyesti_

Kirjatarpit kesaan

Ystavat, rakastavaiset, viholliset

Lorna Cook, 2024, Bazar, 464 sivua

Ystavat, rakastavaiset, viholliset on suuri lu-
kuromaani perhesiteista, aarimmaisista uhra-
uksista ja rakkaudesta toisen maailmansodan
dramaattisella nayttamolla.

Miss Queenie Hennessyn rakkauslaulu
Rachel Joyce, 2015, WSOY, 364 sivua

Kun Queenie Hennessy lahettaa saattokodis-
ta jaahyvaiskirjeen Harold Frylle, tayttymatto-
man rakkautensa kohteelle, han uskoo, etta se
on kaiken loppu. Mutta kirje onkin uuden tari-

nan alku: Harold aikoo kavella hanen luokseen
halki Englannin. Queenien taytyy vain odottaa. Suru-
mielisyys ja huumori sekoittuvat, kun koko saattoko-
din vaki alkaa odottaa Haroldia.

Ennen paivanlaskua ei voi

Johanna Sinisalo, 2011, Tammi, 271 sivua
Romaani yhdistaa fantasiaa ja nykyajan maa-
ilmaa, ja se on mielenkiintoinen seka ajatuksia
herattava teos, joka tarjoaa uudenlaista nako-
kulmaa elamaan ja luontoon. Yhdistellen iki-
vanhaa mytologiaa ja uutta luonnontiedetta
Johanna Sinisalo maalaa hurjan vaihtoehtohistorian,

joka jaa lukijan mieleen.

) .\ . Eleanorille kuuluu ihan hyvaa
Gail Honeyman, 2018, WSOY, 431 sivua
{ _! Tama sydamellinen ja humoristinen romaani
FEeqperilie kertoo yksinaisesta naisesta, joka loytaa ysta-

oo dici

h:a‘ vyyden ja itsensa. Eleanor elaa yksinaan jamp-
= tisti organisoitua elamaa. Joka paiva toissa
R han kayttaa samoja vaatteita ja nauttii saman-

laisen lounaan. Han ei oikein osaa olla ihmisten kans-
sa vaan sanoa paukauttaa akkivaarasti, mita ajattelee.

Ainoat kontaktit ovat viikoittaiset puhelut aidille ja so-
siaalityontekijan kaynnit. Vaikka Eleanor on vasta nuo-
ri aikuinen, han elaa kuin kaikki olisi jo ohi. Miksi Elea-
nor on sellainen kuin on?

Veli jota minulla ei ollut

Reidar Palmgren, 2024 (tulossa elokuussa),
Otava, 400 sivua

Reidar Palmgrenin romaani on miesten valisen
ystavyyden lapileikkaus. Taiten kerrotussa ta-
rinassa miehet on tehty evasleivista, kaipuusta
ja katumuksesta.
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Kesdiisid ndyitelykohteita

dntdn kuvataideviikkojen niyttelyn otsikkona on Puhal-

lus, ja se rakentuu valon, ilmavuuden, perspektiivien sekd

tilallisuuden teemojen ympdrille. Mintin kuvataideviik-
kojen pédndyttelytila Pekilo on avoinna 16.6.-31.8.2024 joka pdiva
(my6s juhannuksena) klo 10.00-18.00.

Parikkalan patsaspuisto on mystinen ITE-taiteen keidas Itd-Suo-
messa. Suomen tunnetuin ITE-taiteen teoskokonaisuus on syntynyt
Veijo Ronkkosen (1944-2010) yli 50 vuotta kestdneen taiteellisen
tyon tuloksena. Patsaat sekd lajirunsas ja rehevé puutarha muodos-
tavat kokonaisuuden, joka on maailmanlaajuisestikin yksi tirkeim-
mistd yhden ihmisen taiteellisista aikaansaannoksista. 560 moni-il-
meisté betonipatsasta houkuttelevat vuosittain Patsaspuistoon kym-
menidtuhansia kévij6itd ympéri maailman.

Muotitaiteilija Jukka
Rintalan mittavaa eli-
ménty6td juhlistava kut-
sundyttely - Unelmien
matkassa 15.6.-1.9.2024
Suomen Kisityomuse-
ossa Jyvaskyldssd. Se on
kunnianosoitus taiteili-
jalle, jonka kaddenjdlki on
nékynyt vuosikymmenien
aikana upeissa uniikkipu-
vuissa, teollisissa mallis-

toissa sekd maalauksissa.

Tunnista kesan kasvit

Kasvien tunnistamiseen on olemassa useita sovelluksia ja niita
kannattaa testata. Yksi hyvaksi havaittu sovellus on iNaturalist
ja toinen PlantNet. Kummankin saa ladattua alypuhelimelle.
Ota kuva haluamastasi kasvista ja tunnista kasvilaji sovelluk-
sella. Ei tarvitse enda arpoa, ettd mikdhan tuokin kasvi on!




tarjota Arjesta juhlaa -ideoillaja

" materiaaleilla kaikille mahdollisuuden

osallistua juhlintaan pitkin vuotta.-

1 6.7. Runon ja suven paiva
Minkalaisista runoista pidat? Tama on —
Eino Leinon syntymapaiva. Lue Eino Leinon ' 3

runoja tai kirjoita oma runosi. Ota avuksi 29:8-yallakunnallinen-kalastuspalva

runokone tai tekoaly. Liheta runosi tai muu Nyt on aika kertoa mehukkain kalajuttu. Olet-

== .. = ——
lempirunosi ystavalle. ko ollut laskemassa verkkoja? Vetanyt nuottaa? Mis
ta kalaruuasta tykkaat? Jaa oma suosikki kalaruokare-

septisi.

27.8. Lahjan antamisen

ja saamisen paiva =
llahduta laheistasi ja toteuta joku hanen toi- 431.8. Suomen luonnon paéiva

veensa. Laita hyva kiertamaan: jos olet saa- Lahde retkelle luontoon poimimaan marjoja.
nut lahjan tai hyvan teon, voisitko tehda sen Herkutellaan tuoreilla marjoilla ja tehdaan marjapii-
toiselle. Anna esimerkiksi digiopastuksen rakkaa. Jarjestetaan juhlava piknik valkoisine poyta-

lahjakortti tai tee testamenttilahjoitus. liinoineen ja kukkineen ja kutsutaan ystavat syomaan.

Kesateatterit kuuluvat
Suomen kesain

Suomessa on kenties maailman
eniten kesateattereita suhteutettu-
na vaestoémaaraan. Erityisesti maa-
kunnissa teatteritoiminta lisaantyy
kesateattereiden ansiosta. Osa ke-
sateattereista on ammattilaisteat-
tereita ja osa toimii taysin harras-

tuspohjalta.
" Kesateatterien ohjelmisto on
Aéanikirjat kannattaa 2000-luvun aikana monipuolistunut. Kesateattereiden musiikkipitoinen
ottaa testiin ohjelmisto ulottuu kansainvalisisista musikaaliklassikoista suomalaisiin

- o R aiheisiin, kuten tietyn saveltajan tai artistin ymparille rakennettuihin tari-
Kuulokkeet vaan korville ja menoksi! Aani- y ) ymp

L noihin.
kirjojenkin kuunteluun on olemassa mo- . o R o .
. A . . Kesateatterit laittavat miettimaan kulttuurin ja taiteen merkitysta se-
nia palveluntarjoajia. Toisista voi ostaa yk-

sittaisen kirjan ja kuunnella sita ilman aika-
rajaa. Toisissa saat kuukausimaksulla rajat-
toman kuunteluoikeuden koko kirjavalikoi-

maan. Kirjastoistakin on saatavilla maksutto-

ka yhteisollisyytta. Jokainen esitys on ainutkertainen ja luovuudesta syn-
tynyt elava tapahtuma, jossa kohtaavat yleiso ja esiintyjat. Useat kesate-
atterit pyorivat talkoovoimin luoden yhteiséllisyytta pienelle paikkakun-
nalle.

Tutustu kesateattereiden tarjontaan eri puolilla sivuilla

mia aanikirjoja.
kesateatterit.fi
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Kehittaminen ja tutkimus

Ikiddntyneiden ihmisten hoito ja palvelut
pohjaavat vahvaan gerontologiseen
osaamiseen ja asiantuntijuuteen

Hoito- ja palveluvajeeseen liittyva keskustelu on kaynyt aktiivisena erityisesti
viimeaikaisiin palvelujarjestelmauudistuksiin ja resurssipuutoksiin liittyen.
Ammattilaisten gerontologisen osaamisen vahvistaminen on vaikuttava interventio
laadukkaiden ikapalveluiden varmistamiseksi.

Teksti: Irmeli Matilainen, Tanja Miettinen ja Anniina Tohmola - Kuva: Ilkka Vuorinen
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ainsddddnto turvaa kansalaisille vahvat
perusoikeudet siséltden ajantasaiseen
tutkimustietoon perustuvan hoidon ja
palvelut, joilla kompensoidaan vajeita toi-
mintakyvyssé ja hyvin arjen toteutumisessa.

Gerontologinen osaaminen

- onnistuneen ikiéntymisen
mahdollistaja

Ikdantyneiden ihmisten hoidosta ja palve-
luista keskustellaan sote-uudistuksen my6-
td entistd enemmén samalla kun vieston
ikdantyessd palvelutarpeet kasvavat. Keskus-
telu on ollut pitkdén sairaus- ja ongelmakes-
keista sekd ldhtenyt liikkeelle toimintaky-
vyn vajeista jittden huomiotta voimavarat
ja terveen, toimintakykyisen ikd4dntymisen.

Yleinen mielikuva gerontologisesta hoi-
dosta on valitettavan kielteinen ja negatiivi-
sesti sdvyttynyt. Ikddntyneité ei aina ndhda
arvokkaana voimavarana yhteisoissd ja yh-
teiskunnassa. Edelleen 2020-luvulla ikdan-
tyneitd pidetddn marginaaliryhménd, mi-
ki ei anna sijaa heiddn tasavertaiselle osal-
lisuudelleen eikd mahdollista onnistunutta
ikdantymistd. Ikdantymiseen varautumiseen
ja gerontologiseen asiantuntijuuteen liitty-
vid osaamista tulee lisitd entistd vahvem-
min aina alkaen sote-alan opinnoista.

Asenne ratkaisee

Ikadntyneiden kanssa tyoskenteleviltd am-
mattilaisilta edellytetddn avointa mieltéd ja
arvostavaa, eettistd asennetta ikdantymi-
seen. Eettisyys on keskeinen gerontologi-
nen asiantuntijuusalue, jonka pohjalle muu
osaaminen rakentuu. Eettinen osaaminen
néyttaytyy kdytdnnon hoitotydssd erityises-
ti vuorovaikutus- ja yhteistydtaitojen kaut-
ta — kiyttaytymisellimme ja puheellamme
ilmenndmme asenteitamme. Néiden val-
miuksien kehittdiminen on keskiossé raken-
nettaessa ikéystéavillistd ilmapiirid.

Asennemuutos ei ole vain ikdédntyneiden
parissa tydskentelevien ammattilaisten teh-
t4vd, vaan se vaatii yhteiskunnan tasolla laa-
jaa sitoutumista. Tavoitteena on ympéristo,
jossa ikddntyvit voivat kokea arvostusta ja
osallisuutta.

Keskeisid gerontologisia osaamisalueita
eettisyyden ja vuorovaikutuksen liséiksi ovat
terveyden ja toimintakyvyn edistiminen se-
ka ndytt66n perustuva kliininen osaaminen.
Onnistunut ikddntyminen ja ikddntyvan va-
eston toimintakykyisyys sekd sen sdilyminen
ovat sote-jarjestelman kestavyyden perusta.

Terveys ja toimintakyky seké niiden edis-
taminen ovat ldht6kohta, kun iképoliittisia
linjauksia suunnitellaan sek toteutetaan nyt
ja tulevaisuudessa. Terveyden ja toiminta-
kyvyn edistdmiseen ei télld hetkelld panos-
teta riittdvasti. Tama koskee valitettavasti
kaikkia ikdluokkia, luoden kauaskantoiset
vaikutukset eri ikdkohorttien terveyteen ja
toimintakykyyn tulevina vuosikymmenini.

Ammattihenkil3ston rooli gerontologi-
sessa hoitotyossd pitdd sisdlladn ehkdise-
vin tyon, hoidon, kuntoutuksen seki eld-
man loppuvaiheen hyvan hoidon. Kliininen
osaaminen siséltyy gerontologiseen osaa-
misalueeseen pitden sisdllddn niin ikdanty-
miseen liittyvdt muutokset kuin sairauksi-
en mukanaan tuomat terveys- ja toiminta-
kykyhaasteet sekd niiden ehkéisyn, hoidon
ja kuntoutuksen.

Kliinisen osaamisen alueella on kehitet-
tavad ja valitettavan usein ikdéntyneitd hoi-
taa ammattilaiset, joilla ei ole riittdvad ge-
rontologista ja geriatrista asiantuntemus-
ta. Moniammatillinen ja -alainen osaami-
nen on vaikuttavaa erityisesti, kun kyseessa
on terveyden ja toimintakyvyn haasteet, jo-
hon kytkeytyy idn myo6té véistamittd etene-
vd haurastuminen.

Haasteita tulevaisuuteen

Lihitulevaisuudessa meilld on edessd muu-
toksia ikddntyneiden hoitotyota tekevin
ammattihenkiloston midrdssa. Henkilds-
t0- sekd osaamisvaje on merkittéva. Lisdksi
haasteena ovat puutteet osaamistason tasa-
laatuisuudessa - laatu vaihtelee eri hoitoyk-
sikkojen vililld. Nykyiset opetussuunnitel-
mat eri ammattikorkeakouluissa siséltavit
hyvin heterogeenisen kattauksen geronto-
logisen opetuksen sisill6issé ja laajuudessa.
Téarkedd on, ettd ikddntyneiden hoito integ-
roidaan opetussuunnitelmaan tiiviisti niin
perustutkinnossa kuin jatkuvassa oppimi-
sessa. On asennekysymys, miten gerontolo-
gista hoitoa ja hoitoty6td arvostetaan.
Hyvin peruskoulutuksen lisdksi tulee
tuottaa riittdvaa erikoistumiskoulutusta, jot-
ta asiantuntijuusvajeeseen voidaan vastata

tasalaatuisesti. Tasalaatuisuus saavutetaan
kiinnittamalld huomiota opettajien osaa-
miseen sekd kansalliseen koulutussuunnit-
teluun opetuksen laadun varmistamiseksi.
Erityisesti muistihoitotyon osaamistarve on
ilmeinen véeston ikddntyessd ja muistisaira-
uksien yleistyessi.

Ikdantyvien hoidon arvostus tirkedni
osaamisalueena on riippuvainen useista
eri tekijoistd. Koulutusorganisaatiot ja siel-
14 vallitseva kulttuuri on tarkedssa roolis-
sa, kun rakennetaan mielikuvaa ikdantyvien
hoidosta ja palveluista vetovoimaisena
asiantuntijuusalueena. Positiivinen geron-
tologinen asenne syntyy opintojen aika-
na, mikali oppimisympariston kulttuuri on

mydonteinen.

Gerontologinen
osaaminen

Gerontologinen osaaminen on

laaja asiantuntijuusalue. Eettisyys,
vuorovaikutus, toimintakykyosaami-
nen ja kliininen osaaminen ovat
onnistuneen ikaantymisen tukemi-
sessa keskeisia kompetensseja (osaa-
misia). Jatkuva oppiminen varmistaa
laajavastuisen asiantuntijuuden
gerontologisen osaajan urapolulla.

Kirjoittajat
Irmeli Matilainen, lehtori, TtM.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Tanja Miettinen, lehtori, TtM.
Savonia ammattikorkeakoulu.

Anniina Tohmola, lehtori, TtT.
Lapin ammattikorkeakoulu.
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Osallisuus

Yhdessa kehittamisen avulla haasteita voidaan selattaa helpommin
kuin yksittaisena toimijana. Toiveena on, etta verkostosta lOytyisi
tulevaisuudessa kollega, jolta voi saada tarvittaessa vertaistukea.

apaaehtoistoiminnan osaamisver-
\/kosto kokoaa yhteen eri puolilla

Suomea toimivat tahot jakamaan
ideoita, kehittdmain vapaaehtoistoimintaa
ja oppimaan eri toimijoilta hyvid kdytan-
t6jd sekd 16ytdmiadn yhteistySkumppanei-
ta verkoston jasenistd. Osaamisverkostos-
sa halutaan kiinnittdd huomioita erityisesti
gerontologisen osaamisen vahvistamiseen
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Teksti: Anu Lintila — Kuva: Shutterstock

eli sithen, mité erityispiirteitd tulee huomi-
oida juuri idkkiille suunnatussa vapaaeh-
toistoiminnassa.

Vanhustyon keskusliiton Senioritoi-
minnalle my6nnettiin vuosille 2024-2025
STEA:n lisdrahoitus, joka mahdollisti valta-
kunnallisen vanhustyon vapaaehtoistoimin-
nan osaamisverkoston perustamisen. Mo-
net vapaaehtoistoiminnan organisoinnista

vastaavat henkilot tydskentelevit melko yk-
sin ja yhteistyo verkostossa oli tervetullutta.

Osaamisverkoston kokoaminen
jatkuu avoimena

Osaamisverkostoon voi ilmoittautua nettisi-
vujen kautta. Yhdistévina tekijind osallistu-
jilla ovat kohderyhmani idkkaat ihmiset ja
vapaaehtoistoiminta sekd tietysti sitoutumi-



nen verkostossa luotuihin pelisdant6ihin. Pa-
rin ensimmdisen kuukauden aikana verkos-
toon on ilmoittautunut yli kolmekymmenta
osallistujaa. Joukosta l6ytyi niin pitkdn lin-
jan osaajia kuin koordinointia aloittelevia.

Verkoston ensimméinen verkkotapaami-
nen sai suurimman osan jisenistd koottua
yhteen ja keskustelu kdynnistyi innostunee-
na. Palautteessa todettiin: "Mukava huoma-
ta, ettd meité oli eri puolilta Suomea saman
aiheen parissa tyoskentelevid. Uskon, ettd
jatkossa voimme jakaa arvokasta tietoa, kiy-
ténteitd ja ideoita”

Yhteiskehittémiselld
pureutumaan haasteisiin

Osaamisverkoston ensimmadisessd tapaa-
misessa nousi keskusteluun vapaaehtoistoi-
minnan trendi, jossa vapaaehtoiset sitou-
tuvat toimintaan lyhyeksi aikaa ja toimin-
taan ldhdetddan mukaan pop up-tyyppises-
ti. Jdkkiiden tueksi suunnattu pop up -tyyp-
pinen toiminta vaatii organisoinnilta kek-
selidgisyyttd, silld vapaaehtoistoiminta tulee
usein nivoa osaksi vanhusty6n hoivan arkea.

Kotona asuville idkkdille, jotka tarvitse-
vat erilaiseen osallistumiseen tukea, voi ol-
la todella haastavaa toteuttaa lyhytkestoisia
vapaaehtoistempauksia. Haasteena voidaan
nihdd myds se, ettd vapaaehtoistoiminnan
tarve idkkailld on kuitenkin edelleen sddn-
nollisissd vierailuissa, joissa pysdhdytddn
rauhassa keskustelemaan tai tuomaan iak-
kadn arkeen merkityksellinen hetki yhdes-
sd ulkoillen tai harrastaen.

Osaamisverkostoon ilmoittautuneilta tu-
li toiveita organisoinnin tyokaluista ja tu-
esta. Yhdessd kehittdmisen avulla haastei-
ta voidaan seldttad helpommin kuin yksit-
tdisend toimijana. Toiveena on, ettd verkos-
tosta 16ytyisi tulevaisuudessa kollega, jolta
voi saada tarvittaessa vertaistukea. Ratkai-
suehdotuksia saattaa tarvita haasteissa esi-
merkiksi silloin, kun vapaaehtoinen on ka-
dottanut oman roolin, eiké ole onnistunut
toiminnan rajaamisessa ja ajautuu tekemain
ammattilaisten tehtavia.

Vapaaehtoistoiminnan hyviit
vaikutukset esille

Vuonna 2023 Kansalaisareena ry:n toimek-
si annolla Helsingin yliopiston soveltavan
tilastotieteen dosentti Jukka Hoffrén teki
laskelman Suomessa tehdyn vapaaehtois-
ty6n arvosta. Sen mukaan rahalliseksi ar-
voksi on laskettu noin 3,2 miljardia euroa
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Vanhustysn
vapaaehtoistoiminnan
osaamisverkosto

Osaamisverkoston tavoitteet

Osaamisverkosto pyrkii nostamaan esille gerontologisen vapaaehtois-

toiminnan merkitysta Suomessa. Se edistaa vanhustyon vapaaehtois-

toiminnan parissa tydskentelevien verkostoitumista ja yhteistyota valta-

kunnallisesti.

Osaamisverkosto tarjoaa iakkaiden parissa vapaaehtoistoimintaa or-

ganisoiville tahoille mahdollisuuden vuorovaiku-
tukseen, vertaistukeen ja voimavarojen vahvista- ~ [m]

miseen.

Osaamisverkosto mahdollistaa verkoston ja-
senille tukea vapaaehtoistoiminnan organisointiin
ja kehittamiseen seka haastavien tilanteiden rat-

kaisuihin.

vuosittain eli 1,3 prosenttia BKT:n arvos-
ta. Rahallisen arvon lisaksi vapaaehtoistoi-
minnalla on merkittivit hyvinvointivaiku-
tukset sen tekijoille ja koko yhteiskunnalle.
Tdma4 on todettu useissa eri tutkimuksissa.

Vanhustyon keskusliiton Senioritoimin-
nassa vapaaehtoisilta kysellddn sdannollises-
ti heiddn itsearviotaan vapaaehtoistoimin-
nan vaikutuksista. Selvityksissd on kidynyt
ilmi, ettd vapaaehtoiset havaitsivat toimin-
nan tuoneen itselle positiivisia tunteita, hy-
vdd mieltd, ja auttamisen iloa.

Vapaaehtoiset kuvailivat uuden oppimis-
ta idkkédiden hiljaisen tiedon ammentami-
sesta, kun he kuulivat idkkiiden kertomuk-
sia esimerkiksi Suomen ldhihistoriasta tai
elimankokemuksista. Lisaksi uuden oppi-
mista tapahtui vapaaehtoisille tarjottavis-
sa koulutuksissa ja itse toiminnassa. Vapaa-
ehtoistoiminnan kerrottiin myos heritti-
neen ajattelemaan omaan vanhuuteen va-
rautumista.

Merkittivaa hyvinvointia lisddvad antia
vapaaehtoistoiminnassa ovat sosiaalisten
suhteiden lisdédntyminen. Osalla vapaaeh-
toistoiminta idkkadn kanssa oli muodostu-
nut aidoksi ystavyydeksi, mutta lisaksi va-
paaehtoiset olivat ystédvystyneet keskeniddn
ja kohtaamisia oli my®os ilman organisoivan

tahon jérjestdmid tapaamisia.

Vapaaehtoistoiminta oli monelle eldke-
ikdiselle mielekds tekeminen, joka muodos-
tui arkirutiiniksi tydeldmén jaddessd taakse.
Vapaaehtoiset kertoivat toimintaan osallis-
tumisen tuovan luottamusta siihen, ettd saa
itse apua sitten, kun sit4 tarvitsee. Toiminta
my6s mahdollistaa yhteiskunnassa vaikutta-
misen, kun voi kantaa kortensa kekoon idk-
kéiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

Osaamisverkoston jasenet odottavat, et-
té valtakunnallisen verkoston avulla vapaa-
ehtoistoiminnan positiiviset tarinat ja hy-
vinvointivaikutukset tulisivat entistd use-
ammin esiin. T4ma4 saattaisi motivoida en-
tistd useampia henkil6itd mukaan vapaa-
ehtoistoimintaan idkkiiden pariin. Yhdessa
siis vapaaehtoistoiminnan merkitystd nos-
tamaan!

Kirjoittaja
Anu Lintilda on Vanhustyén keskus-
liton Senioritoiminnan vastaava toi-
minnanohjaaja. Han koordinoi ge-

rontologisen vapaaehtoistoiminnan
osaamisverkostoa.
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Osallisuys

Nakymattomyyden
verhon raottaminen

Sateenkaarihistorian jaljet
ja nakymattomyyden verho
vaikuttavat seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin
kuuluvien ihmisten
elamaan viela heidan
elakevuosinaan.
Vanhustyon keskusliiton
uudella Sateenkaariseniorit
nakyviksi -hankkeella
pyritaan lisaamaan
sateenkaarisenioreiden
osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta
Pohjois-Pohjanmaalla.

Teksti: Suvi Kehilinna
ja Laura Vdihkoénen

ukupuoli- ja/tai seksuaalivihemmis-
S toihin kuuluvat ikddntyneet eli sa-
teenkaariseniorit ovat eldneet ajassa,
jossa yhteiskunta leimasi heidit rikollisik-
si ja sairaiksi ja pyrki aktiivisesti tekemain
heistd ndkymattomid. Sateenkaarihistorian
jéljet ovat pitkit ja vaikuttavat sateenkaari-
senjoreiden eldméan yh4, jatkaen nikymit-
tomyyden verhoa myds elidkevuosille.
Myos yhteiskunnalliset asenteet ja il-
mapiiri vaikuttavat sateenkaarisenioreiden
osallisuuteen ja mahdollisuuteen ikdantyi
avoimesti omana itsenddn. Sateenkaariva-
hemmistossd ikdantymiseen liittyykin mo-
ninaisia erityispiirteitd, joita ikdantyneiden
palveluissa tulisi osata ottaa huomioon.
Vanhustyon keskusliitolla on alkanut
uusi kolmivuotinen (2024-2026) Sateen-
kaariseniorit ndkyviksi -hanke. Hankkeel-
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la pyritddn lisddamddn sateenkaariseniorei-
den osallisuutta Pohjois-Pohjanmaalla, vi-
hentimédn heiddn yksinidisyyden koke-
muksiaan ja syrjaytymistd sekd lisiamadn
ikdantyneiden parissa tyoskentelevien am-
mattilaisten moninaisuusosaamista.

Haavoittuvassa asemassa oleva
ryhmé
Sateenkaariseniorit ovat haavoittuvassa ase-
massa ja kohtaavat niin ikddntymiseen liit-
tyvid haasteita, kuten muistisairauksia, toi-
mintakyvyn laskua ja yksindisyyttd, mut-
ta my6s vihemmisto6n kuulumiseen liitty-
vid haasteita, kuten syrjintdd ja epéasiallista
kohtelua, itsesyrjintdd ja ndkymattomyytta.
Euroopan unionin perusoikeusviraston
kyselytutkimuksen (2020) mukaan 26 pro-
senttia suomalaisista sateenkaarisenioreis-

ta on kokenut syrjintdd seksuaali- ja suku-

puolivihemmisto6n kuulumisen takia. Suo-
malaisen selvityksen mukaan 30 prosenttia
sateenkaarisenioreista on jattinyt palveluita
kayttamittd epdasiallisen kohtelun tai syrjin-
nén pelon vuoksi. Palveluiden vilttelylld voi
olla kokonaisvaltaisia vaikutuksia sateenkaa-
risenioreiden hyvinvointiin, esimerkiksi sai-
rauksia voi jaddé hoitamatta tai yksindisyys
lisadntyd, kun palveluihin hakeutumista ei
koeta turvalliseksi.

Jos ihminen kohtaa syrjintdd ja huonoa
kohtelua koko eldiminsé ajan, voivat vaike-
at muistot ja kokemukset kasautua ja nakya
erilaisina haasteina ja selviytymiskeinoina
ikddntyessd. Yhteiskunnassa, jossa ei ole ol-
lut tilaa moninaisuudelle, on niin kutsutusta
kaapista voinut kehittyé turvapaikka sateen-
kaariseniorille. Télld tarkoitetaan sitd, ett sa-



teenkaariseniori salaa oman identiteettinsad
joko kaikilta ihmisiltd ja laheisiltdan tai va-
likoiden esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilta suojatakseen itseddn syrjin-
niltd ja huonolta kohtelulta.

Oman eldmén ja todellisen identiteettin-
sd salaaminen voi kuitenkin olla raskasta ja
etddnnyttdvad. Avainasemassa sateenkaari-
senioreiden yhdenvertaisuuden edistimi-
sessd on moninaisuusosaamisen lisdédminen
ikddntyneiden palveluissa, jotta sateenkaa-
riseniorit pystyisivit luottamaan, ettd néissa
palveluissa minua kohdellaan yhdenvertai-
sesti ja olen tervetullut tinne omana itsenéni.

Tami onkin myos yksi Sateenkaarise-
niorit nidkyviksi -hankkeen tavoitteista.
Hankkeessa tullaan kouluttamaan ammatti-
laisia Pohjois-Pohjanmaalla sateenkaariseni-
oreiden kohtaamisesta ja yhdenvertaisuuden
edistamisestd palveluissa. Lisaksi hankkees-
sa tullaan tekemdin selvitys, jolla pyritdan
saamaan tietoa sekd sateenkaarisenioreiden
nakymattdmyydestd ja yksindisyyden koke-
muksista, ettd ammattilaisten kokemuksis-
ta ja osaamistarpeista. Selvityksen tuloksia
hyodynnetddn sateenkaarisenioreiden ver-
taistoiminnan suunnittelussa ja koulutusten
kehittdmisessa.

Vertaistoiminnalla
yhteenkuuluvuuden ja ndhdyksi
tulemisen kokemuksia

Hankkeessa tullaan jarjestiméan sateenkaa-
risenioreille Pohjois-Pohjanmaan alueella
vertaisryhmii ja yksilotukea sekd avointa
matalan kynnyksen toimintaa. Kansainva-
listen tutkimusten mukaan yksindisyyttd
kokevat sateenkaariseniorit kaipaavat eri-
tyisesti vertaistensa seuraa. Muita sateen-
kaarisenioreita tapaamalla syntyy yhteen-
kuuluvuuden ja merkityksellisyyden koke-
muksia. Toimintaa suunnitellaan yhteistyos-
sd sateenkaarisenioreiden kanssa ja jos ryh-
mén toiveena on esimerkiksi lihted yhdessa
tutustumaan paikallisten jérjestdjen toimin-
taan, pyritddn timi mahdollistamaan. Ver-
taisten kanssa kynnys osallistua toimintaan
voi madaltua, kun asioita tehdd4n yhdessa.

Vertaistoiminnan lisdksi hankkeessa ke-
hitetdan vapaaehtoistoimintaa. Hankkeessa
tullaan kouluttamaan sateenkaariseniorei-
ta my0s vapaaehtoisiksi, jotka toimivat esi-
merkiksi vertaisryhmien ryhméanohjaajina
ja keskustelutukena. Vapaaehtoiset pystyvit
tarjoamaan sateenkaarisenioreille ymmar-
rysté ja vertaisuuden kokemuksia sekd roh-

Viisi vinkkia ammattilaisille
sateenkaarisenioreiden kohtaamiseen:

® Pohdi, millaisia oletuksia ja ennakkoluuloja sinulla on muista ihmisista ja tee

aktiivisesti toita sen eteen, etta kohtaisit ikaantyneet ilman turhia oletuksia

® Pyri kayttamaan sukupuolittamattomia sanoja, kuten puoliso tai kumppani

— nain jatat ikaantyneelle itselleen tilaa kertoa eldmastaan ja laheisistaan valitse-

millaan sanoilla

® Kunnioita jokaisen itsemaarittelyoikeutta ja identiteettia, seka sita kenelle
sateenkaariseniori haluaa omasta identiteetistaan kertoa

® Kutsu jokaista hanen itse toivomallaan nimella

® Muista, etta pienillakin teoilla ja sanoilla voi olla suuri merkitys — ystavallinen,
arvostava ja valitdn kohtaaminen vie jo pitkalle

Haluaisitko saada lisaa tietoa sateenkaarisenioreiden kohtaamisesta ja yhdenver-
taisuuden edistamisesta ikaantyneiden palveluissa? Sateenkaariseniorit nakyviksi
-hanke tarjoaa koulutusta aiheesta Pohjois-Pohjanmaalla toimiville tahoille.

Yhteystiedot ja lisatiedot ldytyvat hankkeen verkkosivuilta:

https://vtkl.fi/sateenkaariseniorit

kaisemaan heitd mukaan toimintaan. Ha-
lutessaan vapaaehtoiset voivat toimia myds
hankkeen kokemusasiantuntijoina ja jakaa
néin omia eliménkokemuksiaan esimerkik-
si ammattilaisille.

Sateenkaariseniorit ovat nakymaton ryh-
mé Pohjois-Pohjanmaalla, minkéd vuok-
si erityishuomiota kiinnitetadn myds etsi-
vadn vanhustyohon. Sateenkaarevaa etsi-
vdd vanhustyotd kehitettdessd hyodynne-
tddn tietoa alueilta, missd sateenkaariseni-

= Ajantasaista tietoa

Vahvista sateenkaari- ja yhdenver-
taisuusosaamistasi perehtymalla
ajantasaiseen tietoon.

Tietoa tarjoavat mm.

Seta ry seta.fi

Sukupuolen moninaisuuden osaa-
miskeskus sukupuolenosaamis-
keskus.fi

Sateenkaariseniorit ry
sateenkaariseniorit.yhdistysa-
vain.fi

Sateenkaarihistorian ystavat ry
sateenkaarihistoria.fi
Oikeusministerion yllapitamat yh-
denvertaisuussivut
yhdenvertaisuus.fi

oreita on jo onnistuneesti tavoitettu ja saa-
tu sateenkaarevan vertaistoiminnan piiriin.
Pohjois-Pohjanmaa on laaja alue ja maa-
kunnassa on 30 kuntaa, joten yhteisty6 eri
toimijoiden kesken on avainasemassa, jotta
sateenkaarisenioreita tavoitetaan mahdol-
lisimman laajasti koko hyvinvointialueelta.
Hankkeessa tehdddnkin tiivistd yhteistyo-
td Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
ja Sateenkaariseniorit ry:n sekd Transfemi-
niinit ry:n kanssa.

Kirjoittajat

Kirjoittajat ovat Vanhustyon keskus-
liton uuden kolmevuotisen Sateen-
kaariseniorit nakyviksi — hankkeen
vastaava projektikoordinaattori
Suvi Kehilinna (oik.) ja projekti-
koordinaattori Laura Vdihkdnen.
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"On niin helppoa
puhua, kun ollaan
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Omahoitovalmennus-toiminta on tuonut ikaantyville voimavaroja
muistisairauden varhaiseen vaiheeseen jo kymmenen vuoden ajan.

Teksti: Laura Rautiainen ja Merja Kahilainen - Kuva: Ilkka Vuorinen

oimavaraldhtoist4 ja omahoitotaitoja valmentavaa Omahoi-
\/tovalmennus—ryhmﬁmallia on kehitetty ja juurrutettu vuo-
desta 2014 ldhtien. Toiminta on osa Vanhustyon keskuslii-
ton yleishyddyllistd toimintaa, jota toteutetaan Sosiaali- ja terveys-

ministerion tuella.

Toiminnan liiht6kohdat

Omahoitovalmennus-toiminnan taustalla on satunnaistettu kont-
rolloitu interventiotutkimus "Muistisairaan ja hédnen puolisonsa
Omahoitovalmennus ja varhainen kuntoutus’, joka toteutettiin yh-
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teistydssd Vanhustyon keskusliiton, Helsingin yliopiston, Helsingin
terveyskeskusten ja Oulunkyldn kuntoutussairaalan kanssa vuosi-
na 2011-2013.

Tutkimuksesta saatiin hyvid tuloksia: Omahoitovalmennus-
ryhmién osallistuminen edisti pariskunnan hyvinvointia, kohensi
muistisairautta sairastavien idkkédiden ihmisten tiedollisia taitoja ja
paransi puolisoiden eliménlaatua (Laakkonen ym. 2016).

Ensimmiiset Omahoitovalmennus-ryhmat kdynnistyivit paa-
kaupunkiseudulla vuonna 2014 Vanhusty6n keskusliiton toteutta-
man ohjaajakoulutuksen my6té ja vuonna 2018 toiminta laajeni val-

.-



takunnalliseksi toimintamalliksi osallisuutta edistavéin Ystavapiiri-
toimintamallin rinnalla.

“Omahoitovalmennus-ryhmd auttoi jdsentdmddn tilannetta.
Raskas olo viistyi ja mieli keveni ryhmdn aikana.”

Keskeinen osa toimintaa ovat kokemusasiantuntijat, jotka tekevit
nékyviksi muistisairautta sairastavien idkkdiden ihmisten, heiddn
puolisoidensa ja ryhméanohjaajien kokemuksia muistipolun alku-
vaijheessa. Muistisairauteen liittyy edelleen stigmaa, jota on térke-
a4 pyrkid poistamaan tiedolla ja avoimella keskustelulla. Kokemus-
asiantuntijamme edistévit titd tarkedd tyotd omalla toiminnallaan.

Omabhoitotaitoja ja voimavaroja vahvistavaa
ryhmiitoimintaa jo 10 vuoden ajan
Omahoitovalmennus-toiminta® koostuu idkkdille ihmisille suunna-
tusta voimavaraldhtoisestd ja omahoitotaitoja valmentavasta ryh-
mamallista ja ryhméanohjaajien koulutuksesta. Pariskunnille suun-
nattuihin Omahoitovalmennus-ryhmiin on osallistunut jo yli 3000
idkéstd ihmisté eri puolilla maata.

Keskeinen elementti vaikuttavan ryhmétoiminnan toteuttami-
seen on Omahoitovalmennus-koulutus®, jossa opitaan Omahoito-
valmennus-ryhmien ohjaaminen. Koulutuksesta saa kdyttoonsa tut-
kitusti toimivan ryhmémallin.

“Olen oppinut antamaan tilaa ryhmiildisille ja luottamaan
itseeni ohjaajana. Tamd toimii - ryhmdssd on voimaal!”

Vanhustyon keskusliitto on kouluttanut yli 180 Omahoitoval-
mennus-ryhméinohjaajaa. Uusia ryhmid kdynnistyy sdadnnollises-
ti eri puolilla maata esimerkiksi paikallisten yhdistysten ja hyvin-
vointialueiden toteuttamana.

Toivon ikkunan avaaminen

Omahoitovalmennus-ryhmiin osallistuneet pariskunnat kertovat,
ettd muistisairauden alkuvaiheeseen voi liitty4 erilaisia huolia tu-
levaisuuteen liittyen: ”Tuli tunne, ettd olen yksin muistisairauden
kanssa”. Osallistujat toivovat kdytdnnonliheistd ja toivoa yllapitd-
v tietoa, sekd mahdollisuutta jakaa kokemuksia ja tuulettaa tun-
teita yhdessd vertaisten kanssa.

Omahoitovalmennus-ryhmassd parisuhde on merkittévi voima-
vara ja ryhmién osallistutaan yhdessd oman puolison kanssa. Oma-
hoitovalmennus-ryhméa® on osallistujiensa nidkdinen. Ryhmin si-
sdlto raatdloidadn aina osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan.

“Yllityin miten hyvin saamamme voimavarakirje kuvasi meitd.
Kirjeeseen oli koottu meille tirkeitd asioita ja toiveitamme alka-
vaan Omahoitovalmennus-ryhmiidn liittyen.”

Ryhmién osallistuminen voi avata toivon ikkunan ja tuoda tun-
teen eldmin jatkuvuudesta.

“Ei eldmd tihdn loppunutkaan! Kunpa kaikki pddsisivit mu-
kaan tihdn toimintaan”.

Katse tulevaisuuteen

Yksin asuvien méaré on lisddntynyt voimakkaasti viimeisten vuo-
sikymmenten aikana. My6s muistisairauksiin sairastuu huomatta-

vasti enemman henkil6itd, kuin aiemmin on arvioitu. Muistin alen-
tuminen voi tuntua pelottavalta, jos vierelld ei ole ihmistd, joka aut-
taa huolehtimaan arjen sujuvuudesta.

“Olen yksin ja aika kiy usein pitkdksi - voisi sanoa,
ettd olen yksindinen”.

Vertaistuki ja tieto voivat helpottaa muistisairauteen sopeutu-
mista ja heréttdd toivoa epavarmuuden keskelle. Uusi Omahoito-
valmennus-ryhmémalli on suunnattu yksin asuville ja yksindisyytta
kokeville idkkaille ihmisille, joiden muisti on alentunut.

“Viivyttelin turhaan pitkddn tutkimuksiin hakeutumista. Ryh-
mdssd ymmdrsin, miten tirkedd on puhua. Olo helpottui, kun
huomasin ettd kaikki unohtelevat asioita. Sielld naurettiin yhdes-
sd arjen kommelluksille, se antoi voimaa. Kannattaa hakea apua
ajoissa!”

Omahoitovalmennus-toiminta laajenee ruotsinkielisille idkkaille
ihmisille Stiftelsen Blomsterfonden i Helsingfors sr tuella. Elokuussa
kaynnistyva kolmevuotinen projekti edistad vaikuttavan Omahoito-
valmennus-toiminnan juurruttamista ruotsinkielisille idkkdille seka
laajentumista uusille alueille. On tarkeds, ettd muistisairauden koh-
datessa padsee osalliseksi vertaistuesta ja voi saada tulevaisuuden
suunnittelun kannalta olennaista tietoa omalla didinkielellaan.

=1 Artikkeli toiminnan
merkityksellisyydesta

Tutustu Omahoitovalmennus-toiminnasta tehtyyn ver-
taisarvioituun artikkeliin, jossa tarkastellaan Omahoito-
valmennus-ryhmaan osallistuneiden iakkaiden pariskun-
tien elamantyytyvaisyytta ja siihen liittyvia tekijoita. Tolli
ym. 2024.SeAMK Journal 1(1).

Lisaa tietoa lOydat
internetsivuiltamme:
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus

Kirjoittajat
Kirjoittajat ovat Vanhustyon keskusliiton Omahoitovalmen-

nus-toiminnan vastaava alueohjaaja Laura Rautiainen ja
alueohjaaja Merja Kahilainen.
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Puhelinlinja,

jossa miehet haluvat
keskustella ja naiset visailla

Vahvikelinja on kasvanut korona-ajan tukipalvelusta iakkaiden ihmisten arjen
iloksi. Osa soittaa sinne vain saadakseen jutella jonkun kanssa.

Teksti: Outi Hellsten ja Merja Lankinen — Kuva: Shutterstock

jatus Vahvikelinjasta syntyi koronapandemian aikana, kun
Aikééntyneille suunnatut kerho-, ryhma- tai pdivitoiminnat
kevaalla 2020 suljettiin. Vanhusty6n keskusliitossa lahdet-
tiin kehittdmain palvelumuotoa, johon ei kuulu fyysinen kohtaa-
minen, mutta joka keskustelun lisdksi tarjoaa mielekastéd tekemis-
té ja vaihtelua péivdan. Syntyi ajatus Vahvikelinjasta, jossa ryhma-
toiminnan elementteji tuotiin puhelinpalvelun kautta turvallisesti
tutulla vilineelld, puhelimella.
Vahvikelinja ei ole perinteinen tukipuhelin, vaan se toimii oman
tukiverkon lisdn4, tarjoten pdivdén vaihtelua ja mahdollisuuden yh-
dessd tekemiseen.
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Vahvikelinja mahdollistaa ikdantyneiden tukemisen silloin, kun
kodin ulkopuoliseen toimintaan osallistuminen ei ole mahdollista.
Se sopii hyvin my®6s heille, jotka ehki eivit muutoin olisi kiinnos-
tuneita perinteisestd ryhméatoiminnasta, kuten miehet tai jotka ovat
estyneita osallistuman esim. kuntoutumisen, toipilasvaiheen, huo-
nojen kelien tai muun vastaavan vuoksi. Vuonna 2023 41 prosent-
tia puheluista tuli miehilté.

Toiminnan laajentuminen

- Aloitimme kahdella paivystyspéivalld. Ensimmadisend kuukaute-
na Senioritoiminnan tyontekijat paivystivit itse puhelimessa, kun-



nes sitten saimme koulutettua neljd ensimmadistd vapaaehtoista.
Talld hetkelld meilld on jo viisi paivystyspéivad ja 36 eri ikdista
(22-80-vuotiasta) vapaachtoista ympari Suomen, Vahvikelinjan
hankekoordinaattori Outi Hellsten muistelee.

Toiminta on levinnyt valtakunnalliseksi. Vuonna 2023 soitta-
jia oli 73 eri kunnasta ja toimintaa pyorittavid vapaaehtoisia 35 eri
kunnasta. Ensimméisend toimintavuonna vastattiin 63 puheluun
ja 2023 jo yli 2300 puheluun. Vastausprosentti on ollut koko ajan
korkeana, 89 prosenttia.

Vahvikelinja merkitys idikkdille ihmisille

Vahvikelinjasta tehtiin opinndytetyd, joka selvitti toiminnan mer-
kityksestd ikdantyneille. Tulosten mukaan Vahvikelinjan merkitys
nikyy ikddntyneiden sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistamisessa sekd yksindisyyden lievittdjand. Se on
merkityksellisin sddnnollisesti soittaville ja heille, joilla on vihaises-
ti sosiaalisia kontakteja.

Vahvikelinjan soittajien kommentteja:

”Siis et on tdllast palvelua, et sitd alkaa tuntuu et se yhteiskun-
taki on humaani ja inhimillinen... Eli siis et ihmisistd viel niinku
vdlitetddn, sellasistaki ihmisistd, jotka ei nyt ehkd ole, niinku vilt-
tamdttd nyt endd tuota mitddn.»

”Se on niin kiva, kun saa vaihtaa jonkun kanssa ajatuksia.

Kun sehdn on niin, ettei vilttdmdttd kuukauteen kukaan kdiy,
ettd on yksindistd.”

”En ole aikoihin nauranut ndin”

Merkitys vapaaehtoiselle

Toisen opinnéytetyon tavoitteena oli selvittdd Vahvikelinjan vapaa-
ehtoistoiminnan merkityksellisyyttd toiminnassa mukana oleville
vapaaehtoisille itselleen. Tuloksen mukaan toiminta edisti vapaa-
ehtoisten mielestd vuorovaikutustaitojen kehittymistd ja tietoisuut-
ta idkkéiden elamistd. Merkityksellisyyden kokemukseen vaikutti
mahdollisuus hyvintekemiseen ja yksindisyyden lievittimiseen se-
ké toiminnan omaehtoisuus, ja toiminnan sopivat vaatimukset suh-
teessa omiin kykyihin.

Vapaaehtoisten kommentteja:

“Etti sen puhelun jilkeen ihmiselld olisi se kuulluksi tulemisen
tunne ja nihdyksi tulemisen tunne ja se, ettd hin on merkitykselli-
nen ihminen ja joku on pysdhtynyt siihen hetkeen hinen kanssaan.”

"M oon saanut niin paljon tissd eldmdssi ja yhteiskunnassa
ja muutenkin, ettd tidd on mun ehkd tapa maksaa sitten vihin ta-
kaisin”

Vahvikelinjan vapaaehtoiseksi on helppo tulla. Toimintaa teh-
déin kotoa kisin kaksi tuntia kerrallaan. Vaatimuksena on sujuva
suomen kieli ja 18 vuoden ika.

Puheluiden sisillot

Tyypillinen Vahvikelinjan puhelu on jutustelua. Siind ihminen koh-
taa ihmisen. Thmisen kaipaavat jutteluseuraa.

”Ei minulla mitddn asiaa ole, mutta haluisin vain soittaa”.

- Puhelut saattavat alkaa mieltd painavilla asioilla. Vapaaehtoi-
sen tehtdvd on kddntdd puhelu positiivisiin asioihin ja muistuttaa,
mitd hyvai eldmassé on, Hellsten sanoo.

Suosituimpia puhelujen siséltojd ovat erilaiset visailut. Niissé yh-
distyvit onnistumisen, osaamisen ja oivaltamisen riemu.

"Mind ei tiennytkddn miten paljon mind tieddn”

Puhelujen sisélldissd on ylldttavd havainto: miehet eivit halua
visailla. He haluavat mieluummin keskustella.

Suosituimpia puheenaiheita ovat arjen asiat ja sosiaaliset suhteet.
My6s luonto puhuttaa paljon. Yksindisyys yhdistdd monia soittajia ja
sen nousee keskusteluissa myos esille. My6s muuttuvat maailman-
tilanteet nousevat esille keskusteluissa. Soittaa voi anonyymisti, ja
joskus keskustelunaiheet ovat hyvinkin henkil6kohtaisia.

Se, ettd soittajat kokevat puhelutilanteen turvallisena, nékyy sii-
nd, ettd soittajat saattavat laulaa, lausua itse kirjoittamiaan runoja
tai novelleja.

Puheluissa hyddynnetadn vahvike.fi sivuston aineistopankkia,
jossa puhelimeen sopivaa materiaalia kuten aivopahkinditd, visai-
luja, jumppia l6ytyy Vahvikelinjan omasta osiosta. Osiota péivite-
tadn jatkuvasti tuottamalla uutta materiaalia, joiden aihe on usein
tullut soittajalta tai vapaaehtoiselta.

Noin kolmannes soittajista, useimmiten naiset, haluaa keskus-
telun lisdksi jotain aktiviteettia kuten visailua tai aivopahkinai. Vi-
sailut on tehty niin, ettd niitd on mukavaa “pahkailld” yhdess ja oi-
valtaa uutta.

Nykyinen STEA:n hankerahoitus on vuoden 2024 loppuun. Li-
sarahoitusta selvitelladn.

Minka eldimen sydan sykkii ldhes
300 kertaa minuutissa?
a) sisiliskon

b) siilin

C) paastaisen

Vastaus loytyy QR-koodista.

Vahvikelinja

Valtakunnalliseen Vahvikelinjaan voivat soittaa kaikki
ikaantyneet ympari Suomen.

Vahvikelinjan paivystysajat ovat maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin, torstaisin ja sunnuntaisin klo 13-15. Lop-
puvuodesta 2022 aloitettiin ruotsinkieliset paivystykset.

Soittaminen sisaltyy tavallisimpien operaattoreiden pu-

hepaketteihin, jolloin siita ei koidu soittajalle ylimaaraisia
kuluja. Numero on 050 328 8588.
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JUHLAVUODET

Kenenkaan ei

pida jaada
yksin digitalisoituvassa
arjessa

Jo kymmenen vuotta toiminut SeniorSurf ja reilu vuoden vanha Ikadigituki
kokoavat toimijoita yhteen seniorien digiosallisuuden vahvistamiseksi.
Vertaisopastajien kayttaminen on koettu toimivaksi malliksi.

Teksti: Emmaleena Niemi ja Tiina Etelimaki — Kuva: Ilkka Vuorinen

tamishankkeista syntynyt toiminta on kehittynyt pysyvaan
muotoon. Nyt jo vakiintunut SeniorSurf-toiminta on kdyn-

Vanhustyén keskusliitossa on kokemusta siitd, miten kehit-

nistynyt vuonna 2014 kehittaimishankkeena ja toimii tistd oivana
esimerkkind. Hankkeessa mallinnettiin hyvé tapa kdynnistd ja or-
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ganisoida digiopastustoimintaa ja sitd pilotoitiin ja levitettiin erilais-
ten toimijoiden kanssa. SeniorSurf toimi monien toimijoiden yh-
teisend resurssina opastustoiminnan kdynnistamisessi, tukiaineis-
toistojen tuottamisessa sekd vaikuttamistoiminnassa. Verkostoissa
toimiminen on ollut SeniorSurfin ydinté koko ajan.



Yhden luukun digiopastusta

Kahdeksan vuotta SeniorSurf-hankkeen alkamisen jilkeen, vuonna
2022, SeniorSurf-toiminta sai ensimméisen oman kehittdmishank-
keensa. Digiopastuskentidn kasvaessa ja opastustarpeiden muuttues-
sa oli tullut aika koota yhteen toimijoita, jotka tarjoavat senioreille
vertaisopastusta digitaitojen tueksi, ja ovat kiinnostuneita puheli-
mitse ja etdyhteyksin tapahtuvasta opastuksesta.

Syntyi idea valtakunnallisesta yhden luukun digiopastuspalve-
lusta, joka yhdistdd sopivan opastajan kunkin seniorin opastus-
pyyntoon. Koska palvelu toimii puhelimitse, voi opastaja Uudelta-
maalta auttaa senioria tunturi-Lapista ilman suurempia ongelmia.

Hankkeessa yhteistydkumppanien 16ytdiminen on ollut help-
poa, silld SeniorSurfin koordinoimat seniorien digituen verkostot,
SeniorSurf-verkosto ja SurfAreena, ovat laajoja ja aktiivisia. Yh-
teistyoté tehdéddn alalla paljon, ja uutta on totuttu kehittdmain yh-
dessd! Samalla my6s pyritdan osallistamaan tekemiseen mahdolli-
simman paljon senioreita, ja noudatetaan vertaisopastuksista tut-
tua periaatetta.

Vertaisopastusta

Jotta digiopastuksen tarjoama tuki taitojen opetteluun auttaisi asi-
akkaita mahdollisimman hyvin myds tulevaisuudessa, puolesta te-
kemistd viltellddn. Usein vertaisopastuksessa kiitosta saakin juu-
ri tuo seikka.

Ammattilaisten tai nuorten liheisten antama digituki koetaan
usein liian nopeatempoiseksi, ja vaikka ongelmat ratkeaisivatkin, se-
niori huomaa tulleensa autetuksi ilman, ettd oma osaaminen kart-
tui. Monen seniorin pelkona onkin, etti jos jarjestojen tarjoama di-
gituki katoaa, kuka auttaa pysymain mukana kiihtyvissa digitali-
saatiokehityksess.

Digituen tarve muuttuu, mutta ei katoa

Kaiken kaikkiaan SeniorSurf-toiminnan kymmenen toimintavuot-
ta ovat osoittaneet, ettd digituen tarve ei katoa eiki vihene, vaan se
muuttaa digitalisaation edetessé ja seniorisukupolvien vaihtuessa
muotoaan. Kun digitaitotaso kasvaa, ovat my6s opastusaiheet mo-
nipuolisempia. Koronapandemian aikana ihmiset tottuivat siihen,
ettd kaiken voi tilata ja pyytédd kotiin. Siksi etdopastuspalvelu istuu
hyvin my6s koronan jilkeiseen aikaan.

Digitalisoituva yhteiskunta on alati muutoksessa, ja SeniorSurf-
toiminta on onnistunut rakentamaan jotakin pysyvaa digitalisaati-
on kanssa painiskelevien seniorien tueksi. Minka osaan tandin, ei
valttamittd pade huomenna, ja se vaatii tuen antajiltakin jatkuvaa
oppimista ja uteliaisuutta. Kun laitteet, ohjelmat ja palvelut péivit-
tyvit, eldvit digiopastusten kenttd ja SeniorSurf-toiminta muutok-
sen mukana.

Loppujen lopuksi my6s digitaitojen kohdalla kyse on ihmisista:
silld miten digitalisaatiosta ja digiopastuksista puhutaan, ja miten
helpoksi ihmiset kokevat avun 16ytdmisen ja pyytdmisen, on suuri

Etaopastuspalvelu
- Tarvitsetko apua
digiin?

Etaopastuspalvelun sivulta voit pyytaa
maksutonta digiopastusta tietokoneen
tai muun digilaitteen kayttéon.

Pyyda opastusta itsellesi tai laheisellesi:

® alla olevalla nettilomakkeella

® puhelimitse numerossa 044 700 7101. Vastaamme pu-
heluihin ma, ti ja to klo 10-12. Muina aikoina nume-
roon voi jattaa soittopyynnoén.

Etaopastus tapahtuu puhelimitse tai tietokoneella tarvit-
tavia ohjelmia kayttaen. Opastajina toimivat yhteisty6-
kumppaniemme luotettavat vapaaehtoiset vertaisopasta-
jat ympari Suomen.

Etdopastus voi olla esimerkiksi

® digilaitteen tai -palvelun kayton opettelua,

® yksittdisen digipulman ratkaisua tai

® neuvontaa ja rohkaisua uuden digilaitteen hankintaa tai
digipalvelun kayttéonottoa varten

Etaopastuspalvelu on tarkoitettu ensisijaisesti Suomessa
asuville senioreille. Rajoitetusti suomenkielista opastus-
ta voivat pyytaa myos ulkomailla asuvat seniorit. Pohjois-
maiden ulkopuolelta opastusta voi pyytaa vain, jos kay-
téssa on suomalainen puhelinliittyma.

Lue lisda seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus

Kuva: Salla Vasenius

Kirjoittajat

merkitys. Siksi SeniorSurf-toimintaa tarvitaan myOS tulevaisuudes- Emmaleena Niemi on ||.<ad|g ituki-hankkeen koordinaattori Ja

sa kokoamaan yhteen digiopastustoimijoita verkostojen, yhteistyon Tiina Eteldmaki SeniorSurf-toiminnan johtava asiantuntija.

ja uuden kehittdmisen ympirille.
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Haluaisitko lievittaa ia

kkaiden ihmisten

yksinaisyytta ja kehittya ryhmanohjaajana?

Ystavapiiri-koulutukset® syksylla 2024

Ystavapiiri-koulutus® antaa valmiudet iakkaiden
ihmisten yksindisyytta vahentavan Ystavapiiri-
ryhman ohjaamiseen Vanhustyodn keskusliiton
kehittaman ryhmamallin mukaisesti.

Vuorovaikutteisessa ja lamminhenkisessa koulu-
tuksessa paneudumme yksinaisyyden ymmarta-
miseen, voimavaralahtoiseen toimintaan, ryhman
vuorovaikutukseen ja dynamiikkaan seka omaan
kasvuun ryhmanohjaajana.

Yhdistamme tutkittua tietoa kokemukselliseen
oppimiseen ja kaytannonlaheisiin menetelmiin
(luonto, taide, kulttuuri, liilkunta). Koulutuksemme
soveltuu hyvin mm. idkkaiden ihmisten parissa
tyoskenteleville, vapaaehtoisille ja opiskelijoille.

Koulutuspaivien rinnalla osallistujat ohjaavat
parityona iakkaille ihmisille suunnatun Ystavapiiri-
ryhman lahi- tai etatapaamisina omassa
taustayhteiséssaan (12 ryhmatapaamista).

Koulutukseen osallistutaan yhdessa ohjaajaparin
kanssa. Osallistuminen maksaa 100 €/hlg, ja
vapaaehtoistoimijoille ja opiskelijoille koulutus on
maksuton. Paikat taytetaan hakujarjestyksessa, ja
koulutukseen hakeneet ohjaajaparit haastatellaan
ennen koulutuksen alkua.

Tutustu Ystavapiiri-toimintaan:
vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri.

Ystavipiiri-koulutus® verkossa
Koulutusiltapaivat ovat etéana (Teams)
klo 12.00-15.00.

ke 4.9.jato 5.9.

ke 11.9.jato 12.9.
ke 9.10. ja to 10.10.
ke 20.11. ja 21.11.
ke 11.12. ja to 12.12.

Hae mukaan 16.8.2024 mennessa.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

alueohjaaja Raita Lehtonen
p. 050 373 1057, raita.lehtonen@vtkl.fi

alueohjaaja Minna Partanen
p. 050 360 1209, minna.partanen@vtkl.fi

Espoon Ystavapiiri-koulutus®

Koulutuspaivat ovat keskiviikkoisin
Leppavaarassa 28.8.,4.9., 18.9., 30.10. ja
27.11.2024 klo 9.00-16.00.

Hae mukaan 9.8.2024 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
alueohjaaja Tarja Ylimaa
p. 050 402 2528, tarja.ylimaa@vtklfi

Rovaniemen Ystavapiiri-koulutus®
Koulutuspaivat ovat 10.9., 11.9., 8.10.,
12.11. ja 10.12.2024 klo 9.00-16.00.

Hae mukaan 16.8.2024 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
alueohjaaja Marjo Paakkd,
p. 050 324 06590, marjo.paakko@vtkl.fi

CENTAALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL BY

32

Pt
'] Vanhustyon keskusliitto



Vanhustyon ja
ikdantymisen
oma tapahtuma

ke-to 2.-3.10. klo 9-17
Helsingin Messukeskus

Hyva lka on oivallinen koulutuspaiva alan
ammattilaisille ja kattava tietopaketti ikaantyneille.
Mukana kiinnostavia luentoja, innostavia
keskusteluja ja kaytannon ratkaisuja.

Tutustu ohjelmaan ja tule mukaan! ey g 3
‘4 Vanhustydn keskusliitto
hyvaika.fi | #Hyvalka | @hyvaika §

CINTRALFQROUNDET FOR OF GAMLAS VAL &Y

Tee testamenttilahjoitus
ja auta varmistamaan iak-
kaiden ihmisten
hyvinvointi myos
huomenna.

4 Vanhustyén keskusliitto Lisatietoa: vtkl.fiftue

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY Rahankeréyslupa RA/2021 /156

Vanhusty® 2-3 « 2024 33




Asuminen ja elinymparistot

Aralta avustusta
esteettomyyskorjauksiin

Esteettomyyskorjauksilla helpotetaan erityisesti liikkumista.
Uuden hallitusohjelman myota avustuksiin on tullut muutoksia.
Ymparistoministerion tuore selvitys valaisee avustusten merkitysta
asuinolojen parantamisessa.

Teksti: Sami Turunen ja Hanna Ahlberg - Kuva: Shutterstock
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sumisen rahoitus- ja kehittdmis-

keskukselta (Ara) voi hakea avus-

tusta idkkddn tai vammaisen hen-
kilon oman kodin esteettomyyskorjauksiin
tai lilkkumisesteiden poistamiseen taloyh-
tiossd.

Korjausavustus idkkididen

tai vammaisten henkiléiden
asuntojen korjaamiseen

Ara my6ntdd avustusta idkkaille (yli 65-vuo-
tiaille) tai vammaisille henkildille heidan
omakotitalonsa tai omistamansa asunnon
korjaamiseen. Avustuksen tarkoituksena on
parantaa idkkédiden ja vammaisten henki-
l6iden mahdollisuuksia kotona asumiseen.

Avustusta voi saada vain, jos korjaukset
parantavat asunnon esteettdmyytta tai ne
ovat vélttdmattomid, jotta idkis tai vammai-
nen henkil6 voi asua kotonaan turvallisesti
ja terveellisesti. Avustusta myonnetddn vain
ympérivuotisessa kiytossid olevan kodin
korjauksiin, ei esimerkiksi mokin korjaa-
miseen. Avustusta voidaan myontdd enin-
tadn 50 % hyviksyttavistd korjauskustan-
nuksista. Tietyissd poikkeustilanteissa avus-
tusta voidaan myontdd 70 % kustannuksista.

Avustusta voidaan myontdd esimerkiksi
kynnysten poistamiseen, luiskien ja kaiteiden
rakentamiseen, valaistuksen parantamiseen
sekd kiytavien ja oviaukkojen leventdmiseen
pyoratuolilla kulkemista varten. Avustusta
voidaan myontdd myos we- ja peseytymis-
tilojen esteettomyyskorjauksiin sekd asuk-
kaan wc- ja peseytymistilojen rakentamiseen
asuinkerrokseen. Kotona asumista helpotta-
vien keittiokalusteiden ja turvalieden han-
kintaa voidaan myds avustaa. Kuitenkaan ko-
ko keittion uusiminen tai muiden kodinko-
neiden hankinta eivit ole avustettavaa.

Puu-, hake- tai pellettilimmityksen
muuttamista muuksi ldimmitysmuodoksi
voidaan avustaa, jos limmityksen ylldpito
on hakijalle liian raskasta. Ilmaldmpopum-
pun asentaminen voidaan hyviksy4 viilen-
tdmisen tai vedon poistamisen vuoksi. Rik-
koutuneiden lammitysjirjestelmien kor-
jaamista voidaan avustaa. Ennalta ehkdise-
viin tai pelkistdan kustannusten tai ener-
gian sddstdmiseksi tehtdviin muutoksiin ei
myonnetd avustusta.

Hissi- ja esteettomyysavustukset
taloyhtioille

Taloyhti6t voivat hakea Aralta avustusta his-
sien rakentamiseen kerrostaloihin, joissa ei

Ara myontaa avustusta iakkaille

(yli 65-vuotiaille) tai vammaisille henkildille
heidan omakotitalonsa tai omistamansa
asunnon korjaamiseen.

ole ennestddn hissid. Téllaista hissid sano-
taan jélkiasennushissiksi.

Avustusta voidaan myontai taloyhtioille
myos esteettomyyskorjauksiin, joilla mah-
dollistetaan liikuntarajoitteisen paasy asuin-
rakennukseen, siind oleviin asuntoihin tai
muihin yhteisiin tiloihin. Uuden hallitus-
ohjelman my6td avustusta ei endd myon-
neti olemassa olevien hissien esteettomyys-
korjauksiin.

Avustettavia toimenpiteitd liilkkumises-
teen poistamiseksi voivat olla esimerkiksi
ulko-ovien automatisointi, kulkuluiskien-,
kaiteiden- tai porrashissin rakentaminen tai
oviaukkojen leventdminen. Tavoitteena on
saada esteeton kulku rakennuksen ulkopuo-
lelta rakennukseen tai siini oleviin asuntoi-
hin ja yhteistiloihin. Apuvilineitd, kuten rol-
laattoria tai pyoratuolia kiyttavilld on oltava
esteeton kulkumahdollisuus rakennuksessa.

Hissi- ja esteettomyysavustusta voidaan
myontdd enintdan 35 % Aran hyviksymis-
td kustannuksista. Vaikka avustuksilla ei ole
erillistd hakuaikaa, on tirkedd huomioida,
ettd myonnettdvdd madrdrahaa on aiempaa
vihemmin, ja avustushaku suljetaan, kun
médriraha loppuu.

Esteettomyyskorjauksilla on

parannettu ikiiéintyneiden
asuinoloja

Maaliskuussa 2024 julkaistun selvityksen
mukaan Aran korjaus- ja esteettomyysavus-
tukset ovat olleet tehokas keino parantaa
ikddntyneiden asumisolosuhteita. Avustuk-
set ovat kohdistuneet tarkoituksenmukai-
sesti pienituloisille ja vihévaraisille iakkail-
le tai vammaisille henkildille. Lisaksi avus-
tukset ovat onnistuneesti edistineet asun-
non tai taloyhtion tilojen muuttamista es-
teettomiksi. Selvityksen mukaan Aran avus-
tusprosessit ovat sujuneet padosin hyvin ja
sujuvasti.

Vuosien 2018-2023 aikana eli kuuden
vuoden aikana korjausavustusta on myon-
netty noin 21 miljoonaa euroa. T4md on
mahdollistanut pienituloisten ja vdhava-
raisten idkkaiden tai vammaisten henkil6i-

den asuntojen korjauksia ldhes 4 000 asun-
nossa. Vastaavana aikana on myonnetty es-
teettomyysavustuksia taloyhtitille yhteensa

noin 55 miljoonaa euroa.

Kuntotutkimusavustus on
piittynyt

Ara my6nsi vuodesta 2020 alkaen avustus-
ta kosteus- ja mikrobivaurioituneiden seki
sisdiilmaongelmaisten asuntojen ja asuinra-
kennusten kuntotutkimuksiin sekd perus-
parannuksen suunnittelukustannuksiin. Nyt
tdmd avustus on paittynyt. Uuden hallitus-
ohjelman ja ympiristoministerion ohjaus-
kirjeen mukaisesti avustus lopetettiin tam-
mikuussa 2024. @

Lisatietoa
avustuksista

Korjausavustuksista

* www.ara.fi/korjausavustus

® Puhelinneuvonta iakkaiden ja
vammaisten henkildiden korja-
usavustuksen hakijoille, puhelin:
029 525 0818, palveluajat:
tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9-11

Hissiavustuksista
www.ara.fi/hissiavustus

Esteettomyysavustuksista
www.ara.fi/esteettomyysavustus

Kaikista avustuksista voi kysya
neuvoa sahkoépostitse:
korjausavustus.ara@ara.fi

Kirjoittajat
Artikkelin kirjoittajat ovat Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskuksen

ryhmapaallikké Sami Turunen ja
tiiminvetaja Hanna Ahlberg.
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Digi Ja teknologia

Kehittaminen vanhustyossa

Kaikki kehittdminen lahtee ihmisista ja heidan tarpeistaan. Kehittaminen voi olla jonkin
taysin uuden rakentamista tai jonkun jo olemassa olevan parantamista. Kehittaminen
voi olla suurta tai pienta, mutta jokin muutos silla pitaa saada aikaan. Kehittamisella
tehdaan jotain paremmaksi, tai ainakin sen pitaisi olla kehittamisen tavoitteena.

anhustyo on hedelmallista kehittd-
\/misen areenaa. Vanhustyon tarpeet

itsessdédn kehittyvit ja moninaistuvat
jatkuvasti ja tarvetta monipuoliselle teke-
miselle on valtavasti. Resurssien niukentu-
minen tuo tekemiseen oman suolansa. Nyt,
jos joskus, on hyvi aika etsid tietoisesti uu-
sia tekemisen tapoja, uudenlaisia palveluita
ja innovaatioita.

Kehittiminen ja innovaatiot

Kun ihmiset ehtivit ja uskaltavat ryhty4 ide-
oimaan, syntyy aina jotain uutta. Kaikki ide-
at eivit toki kanna pidemmille, mutta jotkut
jopa muuttavat maailmaa. Kehittdmistd voi
tapahtua monella tavalla, mutta sille pitda
olla ajkaa ja mahdollisuuksia. Kehittdmisen
lopputuloksena voi syntyd innovaatioita, eli
jotain uutta tai olennaisesti parannettua. Se
voi olla kokonaan uusi tuote tai vaikka eri-
lainen tapa tehd4 asioita.

Vanhustyossd puhutaan innovaatioista
ehkd turhankin varovaisesti. Innovaation ei
tarvitse olla suurta ja hienoa. Uudet arkea
helpottavat tavat voivat jo olla innovaatio it-
sessddn. Innovaatioita kannattaa hakemalla
hakea, vaikkakin aina tarve edelld. Kehitt4-
milli ja innovoimalla meilld on mahdolli-
suus muuttaa asioita paremmaksi ja toimi-
vammaksi.

Vanhusty6ssé rikkautena ovat tietenkin
itse seniorit. Heitd ei saa unohtaa kehittd-
misestd. Seniorit eldvit muiden ikdryhmi-
en kanssa nykypdivéd ja toivovat palveluis-
ta parempia. Seniorit ovat sote-palveluiden
asiakkaita, mutta he ovat kaikkea muutakin.
Thmisen elimdan mahtuu paljon tarpeita ja
toiveita, maailma ei ole valmis senioreille-
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Teksti: Tiina Etelamaki — Kuva: Ilkka Vuorinen

kaan. He ovat kohderyhméni ja toimijoina
mainio kehittdmiskumppani.

Kehittimisessd kannattaa hyodyntda
my6s muita sidosryhmid eri toimintasek-
toreilta. Yhteistyolld pienistikin resursseis-
ta voidaan saada yhteensi isompia ja ide-
oista parempia.

Kehittiminen SeniorSurfissa

SeniorSurf on seniorien digiosallisuuteen
keskittyvad toimintaa Vanhustyon keskus-
liitossa. SeniorSurf on toiminut vuodesta
2014 saakka ja kehittdminen on ollut vah-
vasti ldsné koko toiminta-ajan. Siitd on tul-
lut yksi toimintaperiaatteista.

SeniorSurfin alkuvaiheessa senioreille
suunnattua digiopastusta ei ollut tarpeeseen
nihden riittivasti, ja siksi sité piti saada lisad
matalan kynnyksen palveluna. Tavoitteena
oliluoda valtakunnallinen digiopastusmalli,
jota erilaiset ja erikokoiset toimijat pystyisi-
vit valtakunnallisesti hyodyntdmaén.

Ensimmiiseksi toiminnassa verkos-
toiduttiin olemassa olevien digiopastus-
toimijoiden kanssa, joita oli siind vaiheessa
kourallinen. My6s vapaaehtoisten seniori-
digiopastajien seka asiakkaiden kanssa ver-
kostoiduttiin.

Tarve ja tavoite olivat siis tiedossa ja en-
sin oli hyvd tutustua olemassa oleviin ta-
poihin. Toimintatavoista etsittiin toimivia
lainalaisuuksia ja niitd pilotoitiin jarjestel-
mallisesti erilaisten toimijoiden kanssa ym-
péri Suomen.

Pilotoinnista opittiin lisd4, ja taas kokeil-
tiin uudestaan. Kysymalld, kokeilemalla ja
oppimalla syntyikin hyvi ja toimiva malli,
joka edelleen on laajasti kdytossa. Toki tuota

TARVE

v

TAVOITE
v

OLEMASSA OLEVAN KARTOITUS
v

VERKOSTOITUMINEN
OLEELLISTEN SIDOSRYHMIEN
KANSSA

v
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v
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v
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mallia on péivitetty vuosien saatossa maail-
man muuttumisen myota.

Yksin kehittdminen voi olla tylsis, ja
usein tulos voi olla yksipuolinen. Yhteistyo
tuo voimaa myds kehittdmiseen. Kun mui-
den oppeja pdisee jalostamaan monipuo-
lisen kumppaniverkoston kanssa, voi syn-
tyd timanttia.
Kyseenalaistamisen pitai
olla sallittua
SeniorSurfin kehittimi alkuperdinen mal-
li opetti ja juurrutti toimintaan kysymisen
ja oppimisen jalon taidon. SeniorSurfin toi-
mintatapa perustuu edelleen vahvasti yh-
dessd tekemiseen ja kysyminen sekd kyseen-
alaistaminen ovat sallittuja — jopa suositel-
tuja. Uusia ongelmia, eli tarpeita, on hyvi
etsid, jotta niihin voidaan l6yt4d ratkaisu-
ja. Kun uskaltaa etsié ja kiinnittdd huomi-
on pulmiin, voi kehittyi ja kasvaa.

SeniorSurfin toimintatapa

perustuu edelleen vahvasti yhdessa
tekemiseen. Kysyminen seka
kyseenalaistaminen ovat sallittuja

Kehittdessd opitaan usein epdonnistu-
misen kautta, ja siksi sitdkddn ei pida peld-
td. Jotta kehittiminen on mahdollista, vaatii
se sallivan ja turvallisen ilmapiirin. Toimi-
vaa ei kannata korjata, mutta huonosti toi-
miva kannattaa.

Kehittdjalla pitdd olla rohkeutta esittdd
keskeneriisia ideoita ja vastaanottaa kiel-
teistakin palautetta. Jos vanha tapa toimia
on aina miettiméttd parempi kuin uusi, on
aika katsoa peiliin. Jos kukaan ei nosta esiin
toimimattomia osa-alueita, ei niihin pysty-
td mydskddn puuttumaan. Joskus vaatii roh-

keutta padstad irti, tuoda oman idean raaki-
le toisten puntaroitavaksi ja ottaa rakenta-
va palaute vastaan. Se kuitenkin kannattaa
ja kantaa hedelmid, kun toiminnasta tulee
parempaa! @

Kirjoittaja
Tiina Etelamaki, johtava asiantunti-

ja, SeniorSurf-toiminto, Vanhustyon
keskusliitto
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Ikdoppaat kansalaisopistolla.

[kaantymisen ennakointi
on huomisen hyvinvointia

"Millainen on vanhus? Silla on harmaa tukka, kumara selka, invalidi, pieni.
Ne kutovat sukkaa ja nukkuu, joskus keittaa kahvia.”

din lapset kuvasivat vanhuksia
N vuonna 1976. Mutta millainen on
vanhus tai vanhuus tidnd pdivdni?
Vanhustyon keskusliiton kansalaiskyselyn
(2022) perusteella valtaosa suomalaisista
suhtautuu vanhuuteen myonteisesti ja kat-
$00, ettd se on osa normaalia eldmankul-
kua. Sen sijaan yhteiskunnan suhtautumi-
nen vanhuuteen koetaan kielteisempéana.
Yhteiskunnan suhtautuminen idkkai-
siin ihmisiin nakyy esimerkiksi siind, mi-
ten heistd puhutaan, miten he ovat mu-
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Teksti: Tarja Siltanen ja Anne Laimio

kana piaitoksenteossa sekd miten heiddn
tarpeensa otetaan huomioon palveluissa.
Ratkaisevaa on myos se, miten yhdenver-
taisesti idkkaitd ihmisid kohdellaan. Yhteis-
kunta kuuluu kaikille. Silti idkkaiden ihmis-
ten ddni ei tule kuuluviin riittdvan hyvin,
vaikka ikdantyvien maird kasvaa entises-
tdan. Lukujen valossa idkkididen osuuden
muutos Suomessa konkretisoituu. Seitse-
mankymmentd vuotta sitten Suomessa oli
170 000 yli 70-vuotiasta. Nyt heitd on 14-
hes miljoona.

o7
)

OP Pohjois-Savon vastuullisuuslahettilaat
Nea Airaksinen (vas.) ja Heidi L6sonen seka
Ikdopas Anne Laimio.
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Ikdopas-toiminta syntyi
todellisesta tarpeesta

Kevailld 2023 Vanhustyon keskusliiton van-
huuden ennakointia ja varautumista edis-
tdvissd vanheneminen.fi kokonaisuudessa
aloitettiin uudenlainen vapaaehtoistoimin-
nan muoto, Ikdopas-toiminta. Jotta idkkdiden
ihmisten 4dni tulee kuulluksi, tarvitsemme
Ikdoppaita - ikddntyvid ja ikdantyneitd koke-
musasiantuntijoita. He ovat tavallisia ihmisii,
aivan kuten siné ja min4. Heilld on kuitenkin
paljon sellaista, jota meiddn kannattaa kuulla.

Ikdoppaiden tavoitteena on kertoa eld-
minkulusta, ikddntymisestd ja ikddntymisen
ennakoinnista omin sanoin. Ikdoppaiden
kokemuskerronta tuo ikdintyvit ihmiset
nékyviin ja kuuluviin sekd vahvistaa myon-
teisid ikdasenteita yhteiskunnassamme. Iké-
oppaat kertovat oman arvokkaan tarinansa
ikadntymisestd ja sen ennakoinnista.

Ikdoppaiden tarinat ja kokemukset aut-
tavat ymmartdmadn ikdantyvien ihmisten
omia nikemyksid siitd, miten yhteiskunta
ottaa ihmiset huomioon. Ikdopas-toiminta
myos jisentdd tietoutta siitd, miten voim-
me luoda ikdystavillisempédd yhteiskuntaa.
Ikdoppaiden kokemustarinoiden kautta ku-
va ikddntyvistd ihmisistd voi monipuolistua
ja rikastua.

Ikdoppaat ovat monessa mukana. Kulu-
van vuoden aikana Ikdoppaiden asiantun-
tijuus on ollut esilld erilaisten hankkeiden
tyOpajoissa. He ovat myos keskustelleet yk-
sindisyydestd espanjalaisen vaitoskirjatutki-
jan kanssa sekd kertoneet oman kokemuk-
sensa pohjalta, kuinka surun kanssa voi eld4.

Ikdoppaat ovat erilaissa tapahtumissa
kannustaneet muita ikdantyvid ennakoi-
maan tulevaa oman tarinansa kautta seka
jakaneet kokemuksiaan vapaaehtoistoimin-
nasta ja sen hyodyistd elikkeelld. He ovat
keskustelleet useiden eri alan ammattilais-
ten kanssa ja toimineet muille ikddntyville
ja ikddntyneille hyvdn vanhuuden vertais-
kokemuksia reflektoivina peileina.

Elikkeelle siirtyminen haastaa
identiteetin muutokseen

Omaa ikdantymistd ennakoidessa kannat-
taa pohtia, mitd elimin merkityksellisyys
tarkoittaa itselle, ja miten sen sdilyttdd eld-
man muutostilanteissa. Eldkkeelle jadminen
on useimmille toivottu ja odotettu tapahtu-
ma, uusi vaihe eldiméssi. Monelle se saattaa
aiheuttaa my®6s kielteisid vaikutuksia. Niitd

"Ei pollompaa toimintaa”

Ikdoppaana toimiminen tarjoaa ikaantyvalle inmiselle itsel-
leen mahdollisuuden tuoda omaa asiantuntijuuttaan ko-
kemusasiantuntijan roolissa, kertoa oman tarinansa ja sen
myota kannustaa muita ikaantyvia ennakoimaan omaa
ikaantymistaan. Vertaistuen kautta vastaanottajan saattaa
olla helpompi vastaanottaa ja omaksua tietoa.

— Ikaoppaana oman tarinansa jakaminen saattaa herat-
taa kuulijoissa ajatuksia, onko omaa nakodkulmaa syyta tarkastella uudesta nakokul-

masta, kun on aika varautua vanhuuteen, kertoo Ikaopas Riitta.

Ikaoppaalle itselleen vertaisten kohtaaminen luo sosiaalisia kontakteja. Yhdessa
muiden ikaoppaiden kanssa toimiminen puolestaan lisaa yhteisollisyytta ja kuulu-

vuutta johonkin ryhmaan.

— lkaopas toiminta on tuonut minun arkeeni uusia kokemuksia, uusia ajatuksia,
uutta toimintaa. Meita on iloinen, idearikas joukko Ikaoppaita. Tuntuu kivalta kuulua
joukkoon. Ei siis polldmpaa toimintaa, Riitta summaa.

voi kuitenkin ennaltaehkiistd ennakoimal-
la. Tyostd pois jaannistd huolimatta eldima
on edelleen arvokasta, eikd sen merkityk-
sen pitéisi vihentya ikddntyessa.

Eldamidnmuutosten ennakointi ikddntyes-
sd on yksil6llistd eldmin suunnittelua, jonka
tavoitteena on omannékoisten, mielekkai-
den ja merkityksellisten eliménkokemus-
ten jatkuminen mahdollisimman pitkdén.
Paras aika ennakoida on nyt. Sen voi aloit-
taa esimerkiksi pohtimalla muutamia pe-
rusasioita. Miten haluan asua tulevaisuu-
dessa? Miten voisin huolehtia terveydesti-
ni? Miten ennakoin taloudellisesti elakkeel-
le jaamisen? Mit4 oikeudelliseen ennakoin-
tiin kuuluu?

Kun yhteiskunnassa tai mediassa puhu-
taan ikdantyneestd viestonosasta, puhutaan
ldhes poikkeuksetta myos rahasta ja huol-
tosuhteesta. On tirkedd, ettd ikdantyneiden

toimintakyky pysyisi mahdollisimman pit-
kadn hyvéna. Télla hetkelld kuitenkaan jul-
kinen terveydenhuoltojirjestelmi ei tarjoa
systemaattista tukea idkkiiden toiminta-
kyvyn ylldpitdimiseen. Sosiaali- ja terveys-
politiikan professori Juho Saari on toden-
nut; ettd “ihmiset parjaavat pitkalti omil-
laan, mutta jos se arki muuttuu formulaksi,
olueksi ja makkaraksi, niin se on aika pian
ongelma.” @

Kirjoittajat
Tarja Siltanen toimii Vanhenemi-
nen.fi koordinaattorina Vanhustyon

keskusliitossa ja Anne Laimio |kaop-
paana.
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Tehdééq lasta numero

Rollaattorit yhteiskaytossa

Rolando ja Siv Pieraccini saatio lahjoitti kevaalla 2023 sata rollaattoria yhteiskayttoon
Vanhustyon keskusliiton jasenyhteisojen iakkaiden ihmisten asumisyksikkoihin.

Kavimme kysymassa kahdessa paikassa, millaisessa kaytossa lahjarollaattori on.

arica Wirtanen, vastaava fysio-
terapeutti, tydskentelee Omako-
tisddtion jokaisessa viidessd ryh-

mikodissa viikon kerrallaan. Muistisairai-
den kuntouttavan hoitoty6n varmistaminen
on hinen tydsarkaansa. Omakotisdation
palvelutalot Méntyld ja Merild sijaitsevat
ldhekkiin Helsingin Puotilassa. Jokaisessa
ryhmékodissa on 15 asukasta.

- Lahjarollaattori tuli hyvdd saumaan.
Meillé ei oikein ollut kunnollista lainarol-
laattoria. Ne mitd meilld on, ovat tosi van-
hoja, jddnteitd vanhainkotiajalta. Useimmas-
sa niissékin on jarrut rikki, Wirtanen toteaa.
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Teksti ja kuvat: Merja Lankinen

Uudet asukkaat saattavat tulla taloon il-
man apuvélineitd. Ennen kuin asukas saa
lainaamosta oman rollaattorin kiytt66n, voi
hén harjoitella ja kdyttdd lahjarollaattoria.
On hyvi, ettd uudelle asukkaalle on heti an-
taa rollaattori kdyttoon. Se vihentdd huo-
mattavasti kaatumisen riskid ja asukas paa-
see heti itsendisesti liilkkumaan.

- Helsingin kaupunki lainaa my6s samaa
rollaattorimallia. Se on hyvi asia, silld silloin
lahjarollaattorilla harjoitelleen asukkaan on
helppo ottaa kiyttoon apuvilinelainaamon
rollaattori, Wirtanen iloitsee.

Omakotisditiolld asuu muistisairaita ja

heidédn kanssaan eletddn hetkessd. Toimin-
taa ei voi suunnitella kovin pitkille. My6s-
kin rollaattorin kidyton harjoittelua pitda
alussa opetella toistojen kautta. Asukkaalla
ei vélttimitta ole ollut aiemmin apuvilinet-

td. Marica arvioi aina apuvilineen tarpeen.

Muistisairaskin oppii

rollaattorin kiyton

- Rollaattorin kdytt66n ottaminen saattaa
muistisairaan kanssa olla haastavaa. Sen
kéytto vaatii paljon muistuttelua. Muisti-
sairas ei valttimaittd muista ottaa rollaat-
toria mukaan. Asukas saattaa unohtaa, et-



td hénelld on huono tasapaino ja hdn ldhtee
kiavelemédn ilman rollaattoria. Sitten tulee
kaatuminen. Se on iso ongelma muistisairai-
den asukkaiden kanssa, Wirtanen kuvailee.

Muistamisen avuksi rollaattoreihin kirjoi-
tetaan lappuja: Muista ottaa minut mukaan.
Vihitellen ja toistojen kautta rollaattorista
tulee tuttu, jopa kaveri, jolle annetaan nimi.

- Nuoremmat asukkaat, jotka eivit koe
olevansa vanhuksia, eivdt valttimittd ole
halukkaita ottamaan rollaattoria kiyttoon.
Heiddn mielestddn se on vanhusten juttu.
Rollaattoreita pitéisi varmaan tuunata, jot-
ta nuoremmat asukkaat paremmin innos-
tuisivat, Wirtanen ideoi.

Wirtanen nikee lahjarollaattorissa moni
hyvid puolia. Siind on hyvi ja leved istuin.
Sithen helppo istahtaa ja levahtdd. Lisdk-
si malli on erittdin tukeva, mutta ketterd.
Se toimii niin sisd- ja ulkokaytdssd erittdin
hyvin. Siind on hyvit saadot, laatutuote joka
tulee kestiméén pitkddn kaytossd

- Jaihana, etti viri on vihred. Se erottuu
muista. Miksi rollaattoreja ei ole eri véreissi.
Yleensd ne ovat punaisia, Wirtanen toteaa.

Rollaattori monessa kiytossé

IImari Helanderin sddtio oli yksi sadasta
Vanhustyon keskusliiton jdsenyhteisosti,
joka sai lahjarollaattorin. Talon asukas Ah-
ti Vuorisalolle (88) on ollut lahjarollaatto-
rista paljon hy6tyi ja iloa.

Vuorisalo istuu ja lifkkuu ldhinni pyo-
rituolilla, mutta tekee paivittdin harjoittei-

ta ja kévelyd rollaattorin kanssa. Rollaatto-

rin kdyttaminen on parantanut lifkkuvuutta.

Eteld-Haagassa sijaitsevan Helander-
kodin ruokala sijaistee alakerrassa ja sin-
ne Vuorisalo pyrkii menemaién rollaattorin
avulla hissill4.

— Meill4 oli hissiremontti ja kuljin jopa
portaitakin ruokailuun, mutta siiti jalat ki-
peytyivit, Vuorisalo toteaa.

Vuorisalo on aktiivinen muusikko: soit-
timinaan mandoliini ja viulu. Hin sdestda
joka tiistai mandoliinilla yhteislauluja, silld
sen kanssa hin pystyy paremmin laulamaan.
Talon toiminta on kahdeksan vuotta talossa

Merkityksellisten asioiden puolesta

— Rolando ja Siv Pieraccini sditio

Rolando ja Siv Pieraccini saatio on perustettu vuonna 2020 ja saatio etsii jatkuvasti
uusia merkityksellisia kohteita, joita tukea. Erityisesti ikaihmiset, lapset ja luonto ovat
toiminnan ytimessa. Saatié on antanut stipendeja italian kielen opinnoista Helsin-

gin koulussa ja viimeisimpana toimena saatié lahjoitti kansainvalisen Ilmari Hanni-

kainen pianokamarimusiikkikilpailun paapalkinnon.

Saation perustaja Rolando Pieraccini on Suomessa asuva italialaissyntyinen tai-
demesenaatti, galleristi ja kustantaja. Han on perustanut kaksi kustannusliiketta: Eu-
rographica ja The Lauttasaari Press. Pieraccini on lahjoittanut 1960-luvulla aloitta-
mansa taidekokoelman teoksia Wienin Albertina-museolle ja Firenzen Uffizi-galle-

rialle. Suomessa hanen lahjoittamiaan teoksia on muun muassa Kansallisgallerialla

seka Taide- ja museokeskus Sinkalla. Pieraccinilla on my&s suuri Sibelius-kokoelma,
jossa on esimerkiksi saveltajan kirjoittamia kirjeita ja nuottikatkelmia.

asuneen Vuorisalon mielestd nyky4én selke-
asti vilkkaampaa.

Helander-kodin lahjarollaattoria siilyte-
tadn heti padovien sisdpuolella. Siitd se on
helppo ottaa tarvittaessa kaytton. Ulkoil-
lessa Vuorisalo tosin kdyttdd pyorituolia.

Fysioterapeutti Johanna Sariola hyo-
dynta lahjarollaattoria tuolijumppa- ja ta-
sapainoharjoituksiin.

— Seisten tehtdvit harjoittelut on turval-
lista tehdd rollaattorin avulla. Ne eivit on-
nistuisi ilman rollaattoria. Lahjarollaattori
on jykevi ja tukeva, Sariola sanoo.

Kévelyn harjoittelua, kuten Vuosisalon
tapauksessa, on hyvi tehda rollaattorin avul-
la. Rollaattorin kanssa kévellessd saa tukea
tasapainoon ja se vie painoa pois polvista,
jos polvet ovat kipeit.

Rollaattori myds mahdollistaa ulkoilun
henkildille, joilla ei ole omaa rollaattoria ja
jotka eivit uskalla ilman tukea ldhted ul-
koilemaan.

- Ne asukkaat, jotka liikkuvat ilman rol-
laattoria, heitd rohkaisen ottamaan rollaat-
torin ja tekemidn vield pidemmin lenkin
rollaattorin tuella. Laajasuon urheilukentin
ympdristo tarjoaa ihanteelliset ulkoilumah-
dollisuudet. Rollaattori mahdollistaa istu-
misen ja levahtdmisen, jos tekee vahan pi-
demmin lenkin, Sariola kertoo.

Lahjarollaattoria kiytetddn my6s véliai-
kaisena apuvilineend, jos asukkaan oma rol-
laattori menee rikki. Jarrut tahtovat usein
rikkoontua. @
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Ratkaisuja hyvididn arkeen
-Vanhustyon huipputapahtuma
Hyva Ika tulee taas

Miten turvata aktiivinen vanhuus ja toimintakyky? Kuinka tuetaan teknologian
hyddyntamista ja asumisen ikaystavallisyytta? Muun muassa nama ajankohtaiset
aiheet ovat esilla Hyva Ika -tapahtumassa 2.-3.10.2024.

Teksti: Tuula Sipila — Kuva: AdobeStock
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okakuinen Hyvi Ikd -tapahtuma Hel-

singin Messukeskuksessa on foorumi

paittajille, vanhustyossé toimiville am-
mattilaisille ja ikdantyville. Kahden péivin
tapahtumakokonaisuus tarjoaa mahdolli-
suuden tehokkaaseen koulutuspdiviin, jos-
sa tdimin hetken puheenaiheet ovat esilld se-
ka néyttelyalueen ohjelmalavalla ettd semi-
naarissa. Ammattilaisille suunnatussa Kun-
touttava hoiva -seminaarissa vanhustyota
kasitellddn geriatrisesta, oikeudellisesta ja
sosiaalipoliittisesta nakokulmasta.

Laatusuositus on tydviline
palvelujen suunnitteluun
Sosiaali- ja terveysministeri6 on vastikdin
yhdessd Kuntaliiton kanssa julkaissut laa-
tusuosituksen, jonka tavoitteena on turva-
ta hyvd ikddntyminen ja vaikuttavat palvelut
niitd tarvitseville idkkiille henkil6ille. Laa-
tusuositus toimii hyvinvointialueiden ja kun-
tien pdattijien, johdon, henkiloston sekd val-
vonnan ja muiden toimijoiden tyovilinee-
né palvelujen suunnittelussa, kehittdmises-
sd ja arvioinnissa. Suositusta voivat hyodyn-
tad myos iakkaat itse sekd heiddn laheisensa.
Vuosille 2024-2027 laaditun laatusuosi-
tuksen sisdllostd ja tavoitteista kertoo tapah-
tuman ohjelmalavalla sosiaali- ja terveysmi-
nisterion erityisasiantuntija, TtM Seija Vil-
jamaa. H4n on aiemmissa ty6tehtdvissdan
vastannut useista idkkdiden palvelujen ke-
hittdmisprojekteista.

Kuntouttava tydote huomioidaan
seminaarissa

Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittimisyh-
distys KUTKE ry:n Kuntouttava hoiva -se-
minaari pidetddn keskiviikkona 2.10. Sen si-
sillossa korostuvat ikddntyneiden toiminta-
kyky, osallisuus ja itsemddradmisoikeus se-
ké kuntouttavan tydotteen huomioiminen
hoivatydssa.

Ammattilaisseminaari on tarkoitettu
hoivatyon tekijoille, paittéjille ja kaikille
vanhusty6n parissa toimiville. Puhujina ovat
mm. Helsingin yliopiston geriatrian profes-
sori Esa Jamsen ja sosiaalipolitiikan profes-
sori, HY Heikki Hiilamo.

Seminaarin paneelikeskustelussa poh-
ditaan, mitd kuntouttava tyGote tarkoittaa,
ja miten osaaminen ja asenne varmistetaan
kuntouttavassa hoivassa. Mukana ovat pro-
fessori, neurologian erikoisladkari Juhani
Wikstrom, TtM, viitoskirjatutkija, lehtori,
Lapin AMK Sari Arolaakso, ja sen juontaa

Hyva 1k 2.-3.10.2024

Hyva lka 2024 Helsingin Messukeskuksessa ke—to 2.-3.10.2024. Ammatti-
laisten sisaanpaasy veloituksetta rekisterditymalla kavijaksi netissa. (Yleisoli-

put 10 €, ovelta 12 €). Tapahtuman jarjestavat yhteistydssa Expomark Oy ja

Vanhustyon keskusliitto.
hyvaika.expomark.fi

erikoistoimittaja, lddketieteen tohtori h.c.
Tiina Merikanto.

Miten hoitoty6ti liinataan?

Kiire on hoitotydssi usein ldsni, ja ty6 kuor-
mittaa. My0s tydvoimapula on monilla tyo-
paikoilla tuttua. Lean-toimintamallia on tar-
jottu ratkaisuksi hoiva-alan tuottavuuden ja
tehokkuuden parantamiseen. Ndkokulmia
kiireisestd vanhustyostd ja siitd, miten lean
sopii hoitoty6hon, kertoo Tommi Elomaa
Noste Oy:sti.

Elomaa tuo puheenvuorossaan esille
kéytdnnon esimerkkeji ja toimintamalleja,
miten vapauttaa hoitajien ja tukity6ntekijoi-
den aikaa ja sadstdd kustannuksia. Esitys an-
taa kuulijoille helpon ty6vilineen, jolla pei-
lata oman toimipaikkansa toimintaa ja tun-
nistaa kehittdmisen kohteita. Puheenvuoro
on suunnattu erityisesti sote-sektorin joh-
dolle ja asiantuntijoille.

Asenteista ja mielen
hyvinvoinnista sote-alan
teknologiaan

Suomalaisten asenteita vanhuuteen, vanhe-
nemiseen ja vanhusty6hon selvitettiin laa-
jasti kevailld 2022. Vanhustyon keskusliiton
teettdmastd asennetutkimuksesta selvisi, et-
td suhtautuminen vanhenemiseen oli p4a-
osin myonteistd, mutta moni koki, ettd idk-
kait ihmiset eivit yhteiskunnassa tule kuul-
luiksi. Kyselytutkimus on nyt uusittu, ja tu-
loksista selvidd, onko asenteisiin tullut muu-
toksia kahdessa vuodessa.

Ohjelmalavalla puhutaan myés mm.
mielen hyvinvoinnista ja sen merkitykses-
td hyvén elamén perustana. Iakkaat ja heitd
kohtaavat ammattilaiset saavat arkeen so-
vellettavia vilineitd mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Muut puheenvuorot ohjelmalavalla ka-
sittelevait mm. muistisairauksia. Miten muis-

tisairaus vaikuttaa laheisiin, ammattilaisiin
ja koko palvelurakenteeseen? Entd ikddnty-
minen ja teknologia, keitd se koskettaa tai
kiinnostaa? Tavoitteena on lisitd uutta tek-
nologiaa sotealalla ja parantaa teknologia-
alan pk-yritysten ymmaérrysté sote-yksikoi-
den tarpeista.

Térkedssd puheenvuorossa nostetaan
esille sateenkaariseniorit. Tdnd kevddni
alkaneessa Sateenkaariseniorit nikyviksi
-hankkeessa pyritddn edistimain sateen-
kaarisenioreiden hyvinvointia ja yhden-
vertaisuutta Pohjois-Pohjanmaan hyvin-
vointialueella.

Samanaikaisilla tapahtumilla
luodaan synergiaa

Samanaikaisesti Hyvi Ik -messujen kanssa
Helsingin Messukeskuksessa pidetdan Fy-
sioterapia & Kuntoutus -ammattitapahtu-
ma. Lisiksi Messukeskuksessa jarjestetadn
Sairaanhoitajapdivit, jossa ammattikavijit
voivat myds vierailla.

Uutena toimintapisteend Hyva Ika -ta-
pahtumassa on Toimintalava, jossa pdi-
see kokeilemaan erilaisia kdytinnon har-
joitteita. Luvassa on mm. tasapainorata ja
tuolijumppaa. Lisdksi yleisokavijoille on
ohjelmaa uudella Hyvi arki -lavalla, jossa
kuullaan asiaa ja vinkkeja hyvdin arkeen
mm. Kuuloliitolta, Ndkévammaisten liitol-
ta, Omaishoitajaliitolta, Liikenneturvalta ja
Vanhustyon keskusliitolta.

Kirjoittaja
Tuula Sipilé toimii viestinnan
asiantuntija Sanasta Oy:ssa.
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Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

Tasavallan presidentti
toimii Vanhustenviikon
ja Vanhustenpaiivan suojelijana

Tasavallan presidentti Alexander Stubb

jatkaa pitkaa tasavallan presidenttien perinnet-
ja toimii Vanhustenviikon ja Vanhustenpaivan
suojelijana. Han toimittaa myos tervehdyksensa
Keravalla 6.10.2024 pidettavaan valtakunnalli-
seen Vanhustenpaivan juhlaan.

© Tasavallan presidentin kanslia, kuvaaja:
O

Jussi Ratilainen

Henkilostouutisia
Sateenkaariseniorit nikyviksi -hanke / r‘\
3

\
<@ 7

Projektikoordinaattori Laura Viihkénen

Nimeni on Laura Véihkdénen ja tydskentelen projektikoordi-
naattorina kolmivuotisessa (2024-2026) Sateenkaariseniorit
nakyviksi -hankkeessa Pohjois-Pohjanmaalla. Asun Oulussa ja
olen taalta myds kotoisin. Koulutukseltani olen liikunnanohjaa-

ja (AMK) ja terveystieteiden maisteri. Padaineeni oli gerontologia ja
kansanterveys. Kyseiseen paaaineeseen paadyin, koska haluan tydelamassa suuntautua
ikaantyneiden hyvinvointia edistaviin tehtaviin. Olen tydskennellyt ikdantyneiden yksi-
naisyytta vahentavissa ja toimintakykya edistavissa tehtavissa seka kaikenikaisten liikku-
mista ja digitalisaatiota edistavissa tehtavissa jarjestdissa ja kunnalla. Kilpaurheilutaustaa
minulla on pesapallosta. Nykyisin hiihdan ja kayn kuntosalilla. Vapaa-aikani kuluu my&s
lukemisen parissa.

Vastaava projektikoordinaattori Suvi Kehéalinna
Olen Suvi Kehalinna ja aloittanut vastaavana projektikoordinaat-
torina Vanhustydn keskusliiton uudessa Sateenkaariseniorit na-
kyviksi -hankkeessa. Olen valmistunut sosiaalityén ja ihmisoi-
keuksien maisteriksi Goteborgin yliopistosta ja lisaksi olen kou-
lutukseltani sosionomi (AMK). Minulla on monipuolista kokemus-
ta ikdantyneiden palveluista Helsingin kaupungilta, muun muassa
omaishoidon tuesta ja asiakasohjauksesta. Lisaksi olen tydskennellyt
laheishoivaa koskevassa hankkeessa ja mm. seniorityon asiantuntijana

ihmisoikeusjarjestd Setassa. On todella merkityksellista paasta jatkamaan tyota sateen-
kaarisenioreiden yhdenvertaisuuden edistamiseksi ja vahvistamaan sateenkaariseniorei-
den osallisuutta Pohjois-Pohjanmaalla. Tydskentelen padosin Helsingista kasin. Vapaa-
aikaani vietan perheen ja ystavien kanssa, lisaksi pidan livemusiikista, sisustamisesta ja

vintageaarteiden metsastyksesta.

Senioritoiminnan toiminnanohjaaja
Piia Leppakoski

Olen Piia Leppakoski ja aloitin toiminnanohjaajana Vanhustyén
keskusliiton Senioritoiminnassa 1.3.2024. Tyéhdni kuuluu ryh-
mien ohjausta ja vapaaehtoistoiminnan kehittamista. Valmistuin
sosionomiksi vuonna 2023 ja olen paassyt kehittdamaan osaamis-
tani Vanhustydn keskusliiton Senioritoiminnassa jo opintojeni aikana

tyéharjoittelun ja kesatdiden merkeissa. Aikaisemman tydurani tein taloushallinnossa,

jonka jalkeen opiskelin lahihoitajaksi. Ennen sosionomiopintojeni aloittamista tyosken-
telin ohjaajana ikaantyneiden paivatoiminnassa.
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Vanhustyon keskusliitto on
saanut merkittavia
lahjoituksia

OP Uusimaa tukee Vanhustydn
keskusliiton Ystavapiiri-toimintaa
lahjoituksella. OP Uusimaan lahjoi-
tuskohteet on pyritty valitsemaan
niin, etta lahjoitukset kohdistuvat
yhteiskunnallisesti merkittaviin koh-
teisiin ja koko OP Uusimaan toimi-
alueelle. OP Uusimaan tiedotteessa
todetaan, etta lahjoituksilla pyritaan
tukemaan pankin perustehtavan
mukaisesti toimialueen menestysta,
hyvinvointia ja turvallisuutta.

Pohjolan OP antaa puolestaan tu-
kea Ystavapiiri-toimintaan Pohjois-
Suomessa. Pohjolan Osuuspank-
ki on sitoutunut tukemaan yhteiso-
ja ja edistamaan hyvinvointia mo-
nin eri tavoin mm. antamalla lahjoi-
tuksia erilaisiin yleishyodyllisiin tar-
koituksiin. Yksi taman kevaan Poh-
jolan OP:n lahjoituskohteista on
Vanhustyon keskusliiton Ystavapii-
ri-toiminta.

Stiftelsen Blomsterfonden vahvis-
taa Vanhustydn keskusliiton Oma-
hoitovalmennus-toimintaa avustuk-
sella, jonka avulla toimintaa voidaan
toteuttaa jatkossa myds ruotsiksi.
Omahoitovalmennus-toiminta tu-
kee iakkaita ihmisia muistisairauden
varhaisessa vaiheessa. Blomsterfon-
denin tavoitteena on edistaa senio-
reiden hyvinvointia myodntamalla ta-
loudellista tukea alan innovatiivisille
hankkeille. Avustuksen kohteena nyt
oleva projekti on ensimmainen laa-
ja ja monivuotinen kokonaisuus sen
jalkeen, kun saatid muuttui avustus-
saatioksi vuonna 2023.

Erityisen arvokkaan hankkeesta
tekee se, etta se on suunnattu seka
muistisairaille itselleen etta heidan
puolisoilleen. Vanhustyon keskus-
litto tekee ammattitaitoista ja erit-
tain arvokasta tydta. Suurella innol-
la ja luottamuksella odotamme pro-
jektia ja sen tuloksia, Blomsterfon-
denin toimitusjohtaja Anna Talas-
maki toteaa.



Huijarille luu kurkkuun! -kampanja

Huijarille luu kurkkuun! on finanssialan kampanja huijauksia vas-
taan. Kampanjan tarkoituksena on lisata yleista tietoisuutta kan-
salaisten eri viestintakanavissa kohtaamista huijauksista moder-
nissa tietoyhteiskunnassa.

Erilaisiin huijauksiin voi térmata missa vain. Rikolliset kayttavat
hyvakseen muun muassa sahkoposteja, tekstiviesteja, sosiaalisen
median kanavia, verkkosivuja ja puhelinsoittoja saadakseen hal-
tuunsa pankkitunnuksia ja korttitietoja tai huijatakseen vastaan-
ottajan tekemaan maksun rikollisen tilille. Muutamalla neuvolla
suojaudut huijausyrityksilta.

Ota vinkit talteen sivulta huijaamaton.fi

Ajan virrassa
o

Mita tapahtuu, kun mummot
ryhtyvat muotoilijoiksi?

Aktiivipenkki -projekti kutsuu ikdihmiset mukaan uniikkien

penkkien tekoon. Kaksi perinteikasta oman alansa asiantuntijaa,
Pro Puu ja Lahden Lahimmaispalvelu ry, yhdistivat voimansa ja
kokemuksensa yhteisdmuotoiluprojektiksi. Aktiivipenkit on
pitkadn muhiteltu ja ennakkoluuloton hanke, jossa on monen-
laisia vuosirenkaita: vanhojen inmisten ideoita ja nakemyksia,
kaupungistamme kaadettujen puistopuiden syita ja hienopuu-
seppien huippuosaamista.

Lue lisaa lahdenlahimmaispalvelu.fi

ane)  TULOSSA!

o Merkitse piiva kalenteriin

KUULE MINUA -TAPAHTUMA,
PIRIAMTAIMA 17.9.2024 KLG 1L0016.00
& Livelab, ¥rjonkatu 5, Helsinki

Mukana paljen mulstisairauksion ja ikaantymisen asianturt
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Kuule minua -seminaari
Tulevaisuudessa suurin osa suomalaisista on arjessaan tekemi-
sissa etenevan muistisairauden kanssa — joko itse sairastavana
tai laheisena. Tampereen yliopiston koordinoima Suomen kult-
tuurirahaston Argumenta-hanke nostaa muistisairaudet ja nii-
hin liittyvat teemat tieteiden valiseen ja laajaan yhteiskunnalli-
seen keskusteluun.

Tulossa Kuule minua -tapahtuma 27.9.2024 Helsingissa.
Lue lisda projects.tuni.fi/kuuleminua

Fo KOTIOPTIKOT
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TIEDUSTELUT JAA VARAUKSET:
P. 044 9835 118
INFO@KOTIOPTIKOT.COM
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istorieskrivningens viktigaste betydelse 4r att den
hjalper oss att férstd nutiden och i nagon man rent-

|_|

utvecklingsforloppet i det forflutna, vilket gor att historien

av att forutspa framtiden. Nutiden 4r ett resultat av

ocksa ger tidsperspektiv pa uppskattningen av framtida ut-
vecklingsforlopp. Nér vi jamfor det forflutna med nutiden dr
det hdpnadsvickande att se hur manga saker och fenomen
upprepas dven i nutiden.

ATT VISSA FENOMEN upprepas syns ocksa tydligt i Cen-
tralférbundet f6r de gamlas val rf:s 75 ar langa historia. Den
tita forbindelsen mellan vetenskaplig forskning och praktisk
verksamhet anségs som viktig redan nir forbundet grunda-
des, och denna férbindelse har forblivit stark under értion-
dena som gatt. Den kommer att vara stark dven i framtiden.
Forbundets grundare forvéintade sig att deras centralférbund
skulle erbjuda utbildning och st6d f6r gerontologisk infor-
mation for privata dlderdomshem, de dldsta av vilka hade
borjat med sin verksamhet i mitten av 1800-talet.

ENLIGT NUTIDA utredningar uppskattar medlemmarna
fortfarande uppdaterad och tillforlitlig information. Nufor-

. Ledare

Kinnedom om det
forgangna hjilper en
att forsta framtiden

tiden anser medlemmarna det gemensamma paverknings-
arbetet som viktigt, och dess betydelse kommer troligen att
betonas dnnu mer i framtiden. Det tredje exemplet pa var-
aktiga forteelser dr attityder mot dldre manniskor. Redan i
forbundets forsta stadgar konstaterades att forbundets syf-
te dr att strdva efter att “lyfta dldre manniskor till en sidan
uppskattad position i samhallet som de fortjanat” I dagens
ldge och ndr kriser relaterade till vard och omsorg upprepas
kan det konstateras att denna uppgift inte har blivit fardig
an. Inom forbundet pagar bade forskning om attityder mot
ildre och en folkrorelse for att forbattra dem.

FINLAND ir ett av de snabbast 8ldrande samhillena och en-
ligt prognoser kommer antalet dldre ménniskor oka kraftigt
i flera drtionden. Centralforbundet for de gamlas vil fort-
sitter orubbligt sitt arbete for medborgarnas virdefulla l-
derdom.

Anni Lausvaara
verksamhetsledare
Centralférbundet for de gamlas val
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Jubileurpsnummer

Aldrearbetets smirtpunkter
och utvecklingsforlopp:

Framtida visioner
och utmaningar

Regeringens fokus ar tydligt: att uppratthalla de aldres
funktionsformaga och att forbattra den star i fokus.
Med stodtjanster som ges tillrackligt tidigt kan man
aven stédja kundernas funktionsférmaga och darmed
framskjuta behovet av regelbunden hemvard.

Text: Kaisa Juuso

inland dr ett av linderna i vérlden
F som aldras snabbast. Statistikcentra-

lens uppgifter visar att ar 2021 hade
cirka tio procent av befolkningen fyllt 75 ar
och antalet férutspés 6ka till 14 procent ar
2030 och 16 procent ar 2050. Denna bety-
dande forandring i befolkningsstrukturen
béde stiller utmaningar for dldrearbetet och
ger det nya mojligheter.

Behoven for de édldre varierar

Alltfor ofta talar man om de dldre bara som
en grupp som behdver tjanster, fastidn en-
dast en liten del av den éldre befolkningen
behover regelbundna tjénster inom social-,
hilso- och sjukvarden.

Behoven for dldre ménniskor dr lika
méngsidiga som deras bakgrund. Alderdom
ir inte enhetligt tillstand, utan variationer-
nabland de dldre visavi halsotillstand, funk-
tionsférmaga och livsperioder dr betydan-
de. Deras roll som aktiva medlemmar i sam-
hallet, konsumenter, far- eller morféréldrar,
medlemmar i organisationer och formedla-
re av kontinuitet har underskattats och allt-
for ofta ser man dem bara som behévande
av tjanster.
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Hilsa och viilfird star framst

Regeringens fokus ar tydligt: att uppritthalla
de dldres funktionsférmaga och att forbatt-
ra den stdr i fokus. Hilsosamma levnads-
vanor sasom att vara aktiv, inta rdtt niring,
stodja det psykiska vélbefinnadet, att stirka
delaktighet, aktiviteter, och sociala relatio-
ner samt minska ensamhet har en nyckel-
position. Betydelsen av atgirder som frim-
jar livslangt larande och trygghet framhévs
nir man stravar efter att minska sjukdomar
och forldnga sjilvstandigt liv.

Regeringens strategi stodjer de ild-
res funktionsférméga pa4 manga sitt. Ba-
de fysisk och psykisk hilsa fraimjas av si-
val mangsidiga tjanster for kultur och mo-
tion som att minnessjukdomar identifieras
och behandlas i ett tidigt skede. Hjningen
av anslagen for att frimja hilsa i kommu-
nerna och programmet Finland i rorelse”
ar konkreta steg mot en hilsosam élderdom.

Anslaget for aren 2024-2027 har hojts
med 27 mn euro i enlighet med regerings-
programmet, for att frimja hélsa i kommu-
nerna. Pengar allokeras till aldres funktions-
formaga, att de klarar sig hemma och till
stod for narstiendevardare.
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Reform av servicestrukturen

Servicesystemet for de dldre har genomgatt
avsevirda forandringar. Man har allt mer
overgatt fran distribuerade system till cen-
traliserade och integrerade tjénster. Forand-
ringen 4r nédvindig emedan servicebeho-
vet for de dldre 6kar medan resurserna ar
begrinsade. Centralt i reformen ér att tjans-
ternas atkomlighet och kvalitet sikerstalls.

Resurserna for serviceboende dygnet
runt ar tringda och regleringen av perso-
nalen har vackt diskussion. Det krévs till-
ricklig och kompetent personal for att tryg-
ga vard av hog kvalitet, men utmaningarna
i fraga om ekonomi och personalresurser
kraver flexibla 16sningar.

Mingden personal i forhallande till verk-
samhetsenhetens kunder pé serviceboende
dygnet runt regleras i lag for att sakerstil-
la boendets kvalitet och kundtrygghet. Re-
geringen har pa grund av knappa ekonomis-
ka och personalresurser beslutat att bredda
den numeriska dimensioneringen frdn och
med borjan av 2025 sa att minimum kravet
pa dimensioneringen r 0,6 arbetstagare per
kund. Dimensionering 4r dock fortfarande
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sd pass hog att den i princip récker till att
varden och omsorgen av kunderna genom-
fors tryggt. Det dr dock fraga om en mi-
nimum dimensionering och da kundernas
servicebehov s kraver bor den vara hogre.

Stodtjanster for boende hemma, sdsom
tjdnster for maltider, stadning och kladtvitt,
bor vid behov ges 6ver en 1ag troskel till stod
for dldre personer att bo hemma. Med stod-
tjanster som ges tillrackligt tidigt kan man
dven stddja kundernas funktionsférmaga
och dirmed framskjuta behovet av regel-
bunden hemvard.

Tjansterna for hemvérd som ar oberoen-
de av tiden pa dygnet gor det mojligt att bo
hemma 4ven da det finns behov f6r besok
pa natten och & andra sidan gér det mojligt
attjimna rusningstoppar for en del av mor-
gonskiftet. Undersokningar av arbetet har
dartill visat att utjamning av rusningstoppar
under morgontimmarna inom hemvarden
minskar dess behov av personal.

Genom att 6ka gemenskapsboendet mel-
lan hemvard och serviceboende dygnet runt
kan man litta trycket pd hemvarden for de
kunder som har manga besok alla tider pé

Med stodtjanster som ges
tillrackligt tidigt kan man
aven stdodja kundernas
funktionsférmaga och
darmed framskjuta behovet
av regelbunden hemvard.




dygnet och 4 andra sidan dven erbjuda tjéns-
ter efter behoven till en del av dessa kunder,
som nu i brist pa alternativ dr placerade i

serviceboende dygnet runt.

Serviceboendet dygnet runt kan koncen-
treras till kunder vars funktionsforméga och
hilsotillstand kraver att personalen dr stin-
digt ndrvarande. Det 4r dock inte mojligt att
minska pa dessa platser, s& service finns for
de som behéver den.

Rollen av hemvérden framhavs allt mer
och man har fist uppmiarksamhet vid att
stoda den, bade lagstiftningsvéigen och vid
olika tjanster i praktiken. Nérstaendevér-
darna behover stod att orka och de bor ges
nodvindiga tjanster sdsom hilsokontroller
och fridagar.

Man borde bittre 4n nu erkdnna att stér-
ka familjevardarnas roll vid flexibel periodi-
sering 6ver flera dagar av ledighet for nar-
stdendevardare.

Tillgéinglighet och utbildning
av personal
Bristen pa personal dr en av de storsta ut-
maningarna inom dldrearbetet. Social- och
hilsovardsministeriets program for ett gott
arbete strivar efter att fylla detta behov.
Programmet innehéller ett dataunder-
lag avseende personal och atgirder kring
bittre forutseende och att 6ka méingden ut-
bildning och utveckla utbildningens struk-
turer. Programmet framjar ocksa yrkesper-
sonalens mojligheter att koncentrera sig pa
kundarbetet, och man fortydligar persona-
lens arbetsfordelning, forbattrar yrkesper-
sonalens mojligheter att koncentrera sig pa
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arbetet som motsvarar deras eget kunnan-
de, bland annat genom att 6ka anvidndning-
en av stodtjanster och assisterande personal,
och man reviderar lagstiftningen om yrkes-
personal och utvidgar rekryteringen bland
annat genom att 6ka den internationella re-
kryteringen.

Ett mal for programmet &r att forbatt-
ra arbetets drag- och hallkraft och man har
startat regionala traningsprogram till stod
for valbefinnande och att orka i arbetet. For-
loppet av dtgarder i programmet uppf6ljs
halvarsvis fram till slutet av &r 2027.

Betydelsen av frivilligarbete
Frivilligarbetet 4r en viktig del av dldrearbe-
tet. Det hdmtar inte bara gladje och innehall
till livet for dldre, utan ar dven ett vardefullt
stod for yrkesfolkets arbete. Frivilligarbetet
mojliggor delaktighet och aktivt deltagande
i samhillet, vilket dr vésentligt for det psy-
kiska vilbefinnandet.

Frivilligaktorerna kan kan pa manga
satt stddja valbefinnandet for aldre
kunder i s&dana funktioner som
inte kraver kunnande inom social-,
halso- och sjukvard, till exempel inom
vanverksamheten.

Att delta i frivilligverksamheten och vara
frivillig 4r en faktor i sig som framjar vilbe-
finnande. Till exempel allt fler sociala rela-
tioner via frivilligverksamheten samt dags-
rytmen och upplevelsen av att vara nédvan-
dig ger nytta. Frivilligverksamhet méjliggor
engagemang for samhillet och ger samhal-
lelig delaktighet, fornuftig sysselsittning, ak-
torskap och mojlighet att finna sin inre styr-

ka. Med hjilp av frivilligverksamheten kan
man édven aktivt fraimja grupptillhérighet,
minska ensamhet och férdomar samt 6ka

umginget generationerna emellan.

Mot framtiden

Filtet av dldrearbete dr i en brytningstid.
Nir befolkningen blir dldre 4r det allt vikti-
gare att identifiera och vardesitta dldre per-
soners mangsidighet och potential som ak-
tiva medlemmar i samhillet. Samtidigt bor
man utveckla servicestrukturen, persona-
lens fardigheter och stodnit, som mojliggor
en god livskvalitet for de dldre att uppritt-
halla funktionsformégan. Proaktiva grepp,
tjdnster av hog kvalitet och respekt for var-
je individ kommer att framhavas i det fram-
tida dldrearbetet. ¥

Skribenten

Social- och halsovardsministern
Kaisa Juuso.
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