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Piristystä päivään ikääntyneiden puhelinryhmästä 

 

Vahvikelinjan puhelinpalvelussa voi nyt keskustella myös pienessä 

3–4 hengen ryhmässä! Osallistujat ovat aina samoja, joten siinä 

ehtii mukavasti tutustua muihin ryhmäläisiin. Tapaamisten 

keskustelujen teemat tehdään osallistujien toiveiden perusteella. 

Tarjolla on virkistävää keskustelua ja visailua tai puhelinjumppaa 

yhdessä muiden ryhmäläisten kanssa. Ohjauksesta vastaa 

koulutettu vapaaehtoisemme. 

 

Ryhmäpuheluiden ajankohdat ovat: 

keskiviikko 

06.03. klo 14–15 

13.03. klo 14–15 

20.03. klo 14–15 

27.03. klo 14–15  

perjantai 

01.03. klo 16.30–17.30 

08.03. klo 16.30–17.30 

15.03. klo 16.30–17.30  

22.03. klo 16.30–17.30  

 

 

 

  

 

Puhelinryhmä on osallistujille maksuton. Tapaamisten alkaessa 

ohjaaja soittaa kaikille, joten riittää, että osallistujat ovat vain 

valmiina vastaamaan puheluun. 

Ryhmätapaamiskertojen päätyttyä osallistujilla on halutessaan 

mahdollisuus vaihtaa puhelinnumeroita keskenään ja jatkaa 

kahdenkeskisiä keskusteluja. 

Lisätietoja ja ilmoittautumiset: Outi Hellsten, hankekoordinaattori, 

puh. 050 5145 711 outi.hellsten@vtkl.fi. Paikat täytetään 

ilmoittautumisjärjestyksessä. 
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