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Omahoitovalmennus-
ryhmanohjaajakoulutus

Osaamista ryhmassa toteutetta-
vaan valmennukseen varhais-
vaiheen muistisairastuneille
ja heidan puolisoilleen

Omahoitovalmennus-koulutus

Omahoitovalmennus-koulutus antaa valmiudet
voimavaralahtoisen, tavoitteellisen ja asiakas-
lahtoisen Omahoitovalmennus-ryhman suun-
nitteluun, toteutukseen ja ohjaamiseen iak-
kaille pariskunnille, joita varhaisessa vaiheessa
oleva muistisairaus koskettaa. Vuorovaikut-
teisessa koulutuksessa kasitellaan iakkaiden
muistisairautta sairastavien ihmisten ja heidan
puolisoidensa voimaantumista ja hyvinvointia
edistavia sisaltoja, paneudutaan ryhmadyna-
miikkaan seka tarkastellaan omaa ohjaustyos-
kentelya.

Koulutus soveltuu sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille ja vapaaehtoisille, joilla on kou-
lutusta tai kokemusta muistisairaiden ihmisten
ja heidan puolisoidensa kanssa tyoskentelysta.
Koulutuksen tarkein osallistumiskriteeri on
motivaatio ryhmanohjaamiseen ja iakkaan
pariskunnan hyvinvoinnin lisadamiseen voima-
varalahtoisen ja osallistavan ryhmatoiminnan
avulla.

Tutkitusti vaikuttava Omahoitovalmennus-
ryhma auttaa iakkaita pariskuntia uuteen
elamantilanteeseen sopeutumisessa seka ylla-
pitaa hyvinvointia ja omatoimista arkea.

Olen kasvanut ryhmdnohjaajana
sekd oppinut pohtimaan
ja luottamaan toimintaani.

Omahoitovalmennus-

koulutuksen rakenne

Omahoitovalmennus-koulutukseen sisaltyy
viisi koulutuspaivaa, joiden yhteydessa osallis-
tujat ohjaavat Omahoitovalmennus-ryhmaa tii-
mitydskentelyna viikoittain kahden kuukauden,
kahdeksan ryhmatapaamisen ajan. Koulutuksia
jarjestaan seka lahi- etta verkkokoulutuksina.

Omahoitovalmennus-koulutuksen kustan-
nukset ovat 100 € vanhustyon ammattilaisille.
Vapaaehtoistoimijoille koulutus on maksuton.
Hinta sisaltaa viisi koulutuspaivaa, koulutuspai-
vien materiaalit seka mentoroinnin Omahoito-
valmennus-ryhmanohjaukselle.

Omahoitovalmennus-toiminnan taustalla on
pitkajanteinen tutkimus- ja kehittamistyo.
Tutkimusten mukaan muistisairailla osallistu-
jille tiedolliset taidot kohentuivat, vaikutukset
nakyivat mm. kielellisessa sujuvuudessa.
Puolisoiden kohdalla elamanlaatu parani,
tulos oli kliinisesti merkittava. Kahden vuoden
sosiaali- ja terveyspalveluiden seuranta osoitti,
etta toiminta on kustannusneutraalia. Oikealla
kohdentamisella voidaan saada aikaan jopa
kustannussaastoja. Toiminnan hyvat tulokset
pohjautuvat huolelliseen tutkittuun tietoon.

Voit kysya Omahoitovalmennus-toimintaan
liittyvia vertaisarvioituja tutkimusjulkaisuja
alueohjaajaltasi.



Omahoitovalmennus-

koulutuksen eteneminen
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Ryhma voimaantumisen
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Omabhoito- 4. koulutuspaiva:
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SITE s koulutuspdiva:
EREEIIDE Omabhoitovalmennus-
Mentorointi \ohjaajien kasvutarinoitaj
ja oppimis-

paivakirja

Hae mukaan koulutukseen tayttamalla haku-
lomake, jonka saat Omahoitovalmennus-toi-
minnan alueohjaajalta. Alkavien ryhmanoh-
jaajakoulutusten tiedot lOytyvat osoitteesta
vtkl.fi/tapahtumat. Koulutukseen hakeutu-

Kerromme mielellamme lisaa!

POHJOIS-SUOMI, LAPPI JA ITA-SUOMI
Merja Kahilainen

050 568 1107

merja.kahilainen@vtkl.fi
@KahilainenMerja

ETELA-SUOMI, LANSI- JA SISA-SUOMI
SEKA LOUNAIS-SUOMI

Laura Rautiainen, vastaava alueohjaaja
050 317 2562

laura.rautiainen@vtkl.fi
@RautiainenLaura

Pohjois-
Suomi

Ita-Suomi

Sisa-Suomi

Lounais-
Etela-Suomi

omahoitovalmennus@vtkl.fi ifg;
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
#omahoitovalmennus

Malmin kauppatie 26
00700 Helsinki

neet ohjaajatiimit haastatellaan.
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