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Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien

palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

1. Ikaantyvien tyokyky paranee

Tyohyvinvointi ja tyon muokkaus

jonkin verran samaa mieltd

Henkiloston riittdavyys

jonkin verran samaa mielta

Johtamisen kehittdminen

jonkin verran samaa mielta

Tyourien mielekkyys ja osaaminen

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikddntyvien tyékyky paranee -sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siitd pitdisi
poistaa.

Tulisi lisata:Selvityksen (Polvinen & Kuivalainen 2022) mukaan tarkeimpina syina jatkaa tyoskentelya
eldkeian jalkeen ovat tyon mielekkyys ja sosiaaliset suhteet. Taloudelliset syyt ovat myds tarkeita.

Hoitoalan digitalisoituminen haastaa ty6paikkoja tarjoamaan digiohjausta ja -neuvontaa.
VTKL:n kommentti: Ergonomian tukeminen olisi tarkea lisata Laatusuositukseen.

Lahde: Polvinen A & Kuivalainen S. Tyoskennelldko vai ei? Vanhuuseldkeldisten tyossakaynti ja
kiinnostus elakkeen rinnalla tyoskentelyyn. Yhteiskuntapolitiikka 2022:87(3);331-340.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikddntyvien tyokyky paranee

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee —osion suosituksiin tulisi lisata tai mita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdadntyvien tyokyky paranee

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyékyky paranee —osion hyviin kaytédntoihin tulisi lisata tai mita
siita pitdisi poistaa.

2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

Ennakointi ja ennaltaehkaisevat palvelut

jonkin verran samaa mielta

Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

jonkin verran samaa mielta

Itsemaaraamisoikeus ja omaehtoisuus, toimijuuden tukeminen

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi idkkddit ovat toimintakykyisid pidempdiédn —osion sisaltétekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

VTKL:n kommentti kohtaan 3.1.1 Elamankulun ennakointi ja lisdysehdotus: lakkaita henkiloita
kannustetaan oman ikdadntymisen ja eldmankulun ennakointiin ja varautumiseen. Elamankulkua on
tarked ennakoida myds tilanteessa, jossa krooninen pitkdaikaissairaus kuten esimerkiksi
muistisairaus on diagnosoitu. Muistisairauksien kohdalla ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
aivoterveyden edistaminen ja riskitekijoihin vaikuttaminen ovat keskiossa (Robinson ym. 2015).
Muun muassa valtaistuminen, olemassa olevien omahoitotaitojen ja voimavarojen tunnistaminen ja
vahvistuminen edistavat aktiivista ja toimintakykyista ikddntymista (Salminen, Jarvikoski & Harkapaa
2022). Oikea-aikaisesti kohdentuva, ennaltaehkaiseva ja raataloity toiminta voi edistaa aktiivista ja
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toimintakykyista ikddantymista ns. tavanomaisessa ikdantymisessa ja myos etenevien
muistisairauksien kohdalla.

Omahoito on menetelma, jossa ihminen itse on oman eldamantilanteensa ja pitkdaikaissairautensa
asiantuntija (Routasalo & Pitkald 2009). Hyvinvointi- ja terveysalan ammattilaiset tukevat ihmista
hankkimaan tietoa, joka auttaa hallitsemaan sairautta ja samalla my6s ennakoimaan tulevaisuutta ja
siihen liittyvia tarpeita. Omahoitoon linkittyy myds minapystyvyys (Bandura 1977). Minapystyvyyden
ja omahoidon avulla voidaan vahvistaa muistisairautta sairastavan iakkaan ihmisen ja hanen
puolisonsa eldaméanhallintaa ja hyvinvointia (Lorig & Holman 2003; Laakkonen ym. 2016). Erityisesti
muistipolun alkuvaiheessa tulisi olla saatavilla aivoterveytta ja toimintakykya yllapitavaa ja
hyvinvointia edistavaa tietoa ja vertaistukea. Satunnaistetun, kontrolloidun interventiotutkimuksen
mukaan Omahoitovalmennus-ryhmaan osallistuminen edisti muistisairautta sairastavan iakkaan
ihmisen kognitiota ja paransi puolison eldmanlaatua (Laakkonen ym. 2016). Omahoitotaitojen
tunnistaminen ja vahvistaminen voivat edistdd omahoitotaitoja ja tunnetta oman elamantilanteen
asiantuntijuudesta, kuntoutumista ja hyvinvointia.

Tulisi lisata: Lahteet

Bandura, A. 1977. Self-Efficacy: Towards a Unifying Theory of Behavioral Change. Psychological
Review 84 (2), 191-215.

Laakkonen, M-L., Kautiainen, H., Holtt3, E., Savikko, N., Tilvis, R., Strandberg, T., Pitkal3, K. 2016.
Effects of Self-Management Groups for People with Dementia and Their Spouses — Randomized
Controlled Trial. Journal of the American Geriatrics Society 64:752-760.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jgs.14055

Lorig, K.R. & Holman, H.R. 2003. Self-Management Education: History, Definition, Outcomes and
Mechanisms. Annals of Behavioral Medicine 26 (1), 1-7.

Robinson, L., Tang, E. & Taylor, J-P. 2015. Dementia: Timely diagnosis and early intervention. The
British Medical Journal 350: h3029. doi: 10.1136/bm;j.h3029: 10.1136/bmj.h3029.

Routasalo, P. & Pitkala, K. (toim.) 2009. Omahoidon tukeminen. Opas terveydenhuollon
ammattihenkil6ille. Suomalainen ladkariseura Duodecim. Forssan kirjapaino, 7-33.

Salminen, AL., Jarvikoski, A. & Harkapaa, K. 2022. Teoriat, viitekehykset ja mallit kuntoutusta
ohjaamassa. Teoksessa Kuntoutuminen. Autti-Ramo, |., Salminen, AL., Rajavaara, S.& Melkas, S.
(toim.). 2. uudistettu painos. Kustannus Oy Duodecim.

Kohtaan 3.1.5. Kuntoutus, liilkunta ja fyysinen aktiivisuus VTKL:n kommentti: Otsikko viittaa
kuntoutukseen, mutta kappale viittaa lahes yksinomaan liikuntaan ja fyysiseen toimintakykyyn.
Kuitenkin tieddmme aivan viimeisimman ikdantyneiden kuntoutuskirjallisuuden pohjalta, etta
kuntoutus ja kuntoutumisen tukeminen on laaja kokonaisuus (mm. Jansson ym. 2022, Ikdantyneiden
kuntoutuminen teoksessa Kuntoutuminen, Duodecim).

lakkaiden ihmisten heterogeenisyys ei nay tekstissa riittavasti erilaisine tarpeineen. Ikdantyessa
ihmisen yksildllisyys korostuu, mika on tarkeda ottaa huomioon myos kuntoutumisen nakékulmasta.
Kronologiselta idltadan samanikai-set ihmiset voivat kokea itsensa taysin eri ikaisiksi ja olla erilaisissa
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eldmanvaiheissa seka rooleissa yhteiskunnassa. Esimerkiksi 80-vuotiaan aktiivi-liikkujan keho on
ikdistdan nuorempi (biologinen ikd), peilista silmiin katsoo koettua vanhemman oloinen ihminen
(kokemuksellinen ika), 65-vuotias vanhuuseldkeldinen voi olla tuore isa tai yliopisto-opiskelija
(sosiaalinen ikd). Puolestaan 50-vuotias kehitysvammainen henkilé on tyypillisesti kro-nologiseen
ikdansa verrattuna biologiselta idltdan vanhempi ja dlykkyysialtdan nuorempi. Ihminen voi vanheta
ian eri merkitystasoilla eri tahtia (Jansson ym. 2022).

Kuntoutus ei ole irrallinen palanen tai ajanjakso ikddantyneen ihmisen elamassa, vaan arkea ja sen
toimintatilanteita kehittava voima. lkdantyneen arkeen ja samalla kuntoutumiseen linkittyy toisia
ihmisid, rooleja, harrastuksia, tyotehtavia, rutiininomaisia paivittdisia toimintoja ja lepoa, jotka ovat
tarkeita tunnistaa osana ikddntyneiden voimavaralahtoista kuntoutusta. Kuntoutusohjel-man
tulisikin rakentua mahdollisimman pitkalle sellaisista toiminnoista, jotka ovat kuntoutujalle ominaisia
ja sisdisesti motivoivia ja ndin jokaiselle kuntoutujalle yksil6llisia. Niita on mahdollista toteuttaa
itsendisesti ilman ammattilaisen ldsna-oloa tai ryhmassa vertaisten kanssa. Esimerkiksi fyysinen
harjoittelu tanssin ja sosiaalisen vuoro-vaikutuksen avulla vertaisryhmassa voi kokemuk-sena olla
varsin mielekads. Tutkimuksissa vertaisten onkin tunnistettu edistavan erilaisia kuntoutumi-sen
prosesseja ja tavoitteiden saavuttamista (Jansson ym. 2022).

Useista eri kuntoutusmuodoista on l6ydetty vahvaa tieteellistd nayttda, ja myos Laatusuosituksessa
lueteltujen esimerkkien tulee perustua tieteelliseen nayttoon. Kyseiset kuntoutumista edistavat
ikdantyneiden kuntoutusmuodot on tiiviisti lueteltu kirjassa Kuntoutuminen, kappaleessa
Ikdantyneiden kuntoutuminen (Duodecim 2022).

VTKL:n kommentti kohtaan 3.1.5:

Olemme ilahtuneita siitd, etta yksindisyys yhtena geriatrian ja gerontologian jattildisena seka laajana
terveyttd ja hyvinvointia heikentdvana tekijana on mainittu Laatusuositusluonnoksessa useissa
kohdissa. Yksindisten osuus on kasvanut koronan myota (mm. Knuutila ym. 2023). Yksindisyyden
osalta Laatusuositusluonnoksessa on kuitenkin keskeisia puutteita, jotka on syyta korjata/lisata.
Ensimmainen koskee yksindisyyden tunnistamista. Vanhustyon ammattilaisten tulee kysya
yksindisyydesta rutiininomaisesti sen tunnistamiseksi ja yksinaisyytta lievittdvien nayttoon
perustuvien mallien ohjaamiseksi (Jansson & Strandberg 2022). Iiman kysymista yksindisyytta ei voi
nahda toisesta ihmisesta sen ollessa subjektiivinen kokemus. Suomessa ainoa tutkimuksin
vaikuttavaksi todettu iakkaiden yksindisyytta vahentava; muistia, hyvinvointia ja terveytta edistava
seka terveyspalvelujen kayttda ja ennenaikaista kuolemanvaaraa vahentava malli on Ystavapiiri-
toiminta, joka on esimerkiksi osana THL:n Mielenterveyden edistamisen Hyvat kaytannot -
kokonaisuutta (Pitkdla ym. 2009; Jansson ym. 2018). Tieteellinen ndytt6é perustuu satunnaistettuun
kontrolloituun interventiotutkimukseen sekd kymmenen vuoden seurantatutkimukseen seka
jatkuvaan huolelliseen arviointiin.

Lahteet:

Jansson A, Savikko N, Pitkala K. Training professionals to implement a group model for alleviating
loneliness among older people — 10-year follow-up study. Educational Gerontology. 2018;44:2-
3:119-127

Jansson A, Strandberg T. Editorial: Screening - An Important Starting Point for Effective Loneliness
Interventions among Older Adults. J Nutr Health Aging. 2022;26(5):419-420. doi: 10.1007/s12603-
022-1795-7.
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Knuutila MT, Rautiainen L, Lehti TE, Karppinen H, Kautiainen H, Strandberg TE, Ohman H, Savikko
NM, Jansson AH, Pitkala KH. Impact of the COVID-19 Pandemic on Older People's Loneliness:
Findings from a Longitudinal Study between 2019 and 2021 among Older Home-Dwellers in Finland.
J Nutr Health Aging. 2023;27(8):619-625. doi: 10.1007/s12603-023-1949-2.

Pitkdla KH, Routasalo P, Kautiainen H, Tilvis RS. Effects of psychosocial group rehabilitation on
health, use of health care services, and mortality of older persons suffering from loneliness: a
randomized, controlled trial. ] Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2009;64:792—-800.

VTKL:n kommentti kohtaan 3.2.1 Toimintakyky ja hyvinvointi:

Olemme ilahtuneita siitd, etta laatusuosituksessa tehdaan nakyvaksi idkkdan ihmisen aktiivinen rooli
oman toimintakyvyn, hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden rakentamisen ja vahvistamisen
osalta ja nostetaan esiin tarjontaa, jolla tata voidaan tukea. Elamanlaadun ja toimintakyvyn
yllapitamisen nakdkulmasta vaikuttamisen mahdollisuudet ja osallisuutta tukeva aktiivinen arki ovat
keskeisia. Laatusuositus on kuitenkin suositusten osalta yksipuolinen ja siind korostuu liikunnalliset
keinot. Ikaantyvien ihmisten toimintakykya tulisi tarkastella kokonaisvaltaisesti.

Laatusuosituksessa viitataan uusien toimintatapojen luomiseen, mutta jo olemassa olevien ja
vaikuttavien toimintatapojen hydodyntamisestd osana toimintamallien suunnittelua ja hyédyntamista
on puutteellinen. Kansallinen ikdohjelma — tavoitteena ikdkyvykds suomi, kohdassa 3.2 lakkaat ovat
toimintakykyisia pidempaan mainitaan Kansallinen muistipalvelupolkumalli: “Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen toimesta toteutettiin Kansallista muistipalvelupolku —hanketta, jossa
painotettiin muistiongelmien varhaista tunnistamista ja palveluiden piiriin padasemista seka
elintapaohjausta. Muistipalvelupolkumalli sovitetaan osaksi sosiaali- ja terveyskeskustoimintaa.”

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:

jonkin verran eri mielta

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan:

jonkin verran eri mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi idkkddt ovat toimintakykyisid pidempdén —osion hyviin kaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Ehdotetaan lisattavaksi seuraavat:
Hyva kaytanto:

Esimerkkina muistisairauden varhaisen vaiheeseen kohdentuvasta hyvasta kdaytannosta on
Vanhustyon keskusliiton tutkittuun tietoon pohjautuva Omahoitovalmennus-toiminta,
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus

Hyva kaytanto: Ystavapiiri-toiminta, www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta
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Hyva kaytanto: Kansallinen muistipalvelupolkumalli (THL)

3. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa:

Osallisuus, yhteisollisyys, aktiivinen kansalaisuus ja vapaaehtoistoiminta

jonkin verran samaa mielta

Hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot tukevat vapaaehtoistoimintaa ja koordinoivat toimintaa keskendan

jonkin verran samaa mielta

Jarjestojen vapaaehtoistoiminta

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mita mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion sisaltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

VTKL:n kommentti kappaleesta 4.1 (siina 1. tekstikpl): Vapaaehtoistoimijoiden rooli on tarkea.
Yksindisyyden poistaminen on kuitenkin varsin kova vaite, erityisesti kun yksil6llisen tuen naytto
yksindisyyden lievittdmisen suhteen on ristiriitaista.

VTKL:n kommentti kohdasta 4.2: Mita tarkoittaa terveempi ja kauniimpi yhteiskunta tassa kohtaa?

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

Kerro lyhyesti, mita mielestasiosallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion suosituksiin tulisi lisata tai
mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa
Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion hyviin kdytantoihin tulisi

lisdta tai mita siita pitdisi poistaa.

4. Teknologia lisaa hyvinvointia

Teknologia idkkaan henkilon toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osallisuuden edistdjana
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Helppokayttoisyys, kdyttajaystavallisyys ja eettisyys

Kotona-asumista tukeva teknologia

Teknologia tyontekijoiden tukena

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia liséié hyvinvointia —osion sisaltotekstiin tulisi lisdta taimita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisaa hyvinvointia

Kerro lyhyesti, mitamielestdsi teknologia liséié hyvinvointia —osion suosituksiin tulisi lisata taimita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisda hyvinvointia

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia liséiéi hyvinvointia -osion hyviin kdytantoéihin tulisi lisata taimita
siita pitdisi poistaa.

5. Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin

Ikddntyneiden oman ennakoinnin ja varautumisen tukeminen

jonkin verran samaa mielta

Asuntokannan korjaamisen edistaminen ja uustuotannon ratkaisut

jonkin verran samaa mielta

Ikaystavalliset asuinymparistot

jonkin verran samaa mielta

Kuntien ja hyvinvointialueiden rooli on keskeinen
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jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin —osion sisaltétekstiin
tulisi lisata tai mita siita pitadisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinympadristoihin

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdiristéihin —osion suosituksiin tulisi
lisdta tai mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinympaéristoihin

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin—osion hyviin
kdytantoihin tulisi lisdta tai mita siitd pitdisi poistaa.

Hyva kaytanto, Ystavapiiri-toiminta, www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta
6. Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

Palvelut ovat asiakasldahtoisia

Keskitetty neuvonta ja asiakasohjaus

Kotiin annettavat palvelut ja kotona-asumisen turvallisuus

Ekologisesti kestava palvelujarjestelma

Tiedolla johtaminen ja laatu

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestdviilld tavalla —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai
mita siitd pitdisi poistaa.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestdvilléd tavalla -osion hyviin kdaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Ehdotetaan lisattavaksi: Hyva kaytanto, Ystavapiiri-toiminta,
7. Skenaariolaskelmat

Kerro lyhyesti, mita mielestasi skenaariolaskelmat —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi
poistaa.

8. Laatuindikaattorit

Nadin luet indikaattoreita

Indikaattorit on jaettu ilmiokoreihin

Lakisdateiset iakkdiden palvelut

Toimintakykya tuetaan

Toimijuutta tuetaan

Laatuindikaattoreiden valmisteluprosessi

Laatuindikaattorien seuranta ja kehittdminen tulevaisuudessa

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi laatuindikaattorit —osion sisadltotekstiin tulisi lisdta tai mita siita pitaisi
poistaa.

VTKL:n kommentti kohtaan 9.2.2 (1. tekstikpl):
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Viite, Motivoiva haastattelu, Kdypa hoito: https://www.kaypahoito.fi/nix02109

Kommentoinnille Lukijalle tai Johdanto-kappaleesta ei oltu varattu tilaa, siksi kommentti tassa
kohdin:

VTKL:n kommentti kappaleeseen LUKIJALLE 6. tekstikappaleesta: Kohdassa 6. mainitaan “kaikkein
vaikuttavimmat sisallot tieto- ja tutkimusperusteisesti”. Pidamme tata kohtaa erittdin tarkeana.
Tassa suhteessa esimerkiksi Kaypa hoito -suositus sekd THL HYTE-toimintamallit olisi tarkeaa saattaa
nadkyvasti myos Laatusuositukseen. On tarkeds, ettd valtakunnalliset tyota ohjaavat suositukset
keskustelevat keskenaan. Kohdassa 7. mainitaan "erilaisten idkkaiden tunnistaminen”. Tassa
suhteessa erilaisten iakkaiden vahemmistéryhmien ja moninaisuuden nakyminen tekstissa olisi
tarkeda. Nyt he jaavat nakymattomiin.

Elomaa Sari
Vanhustyon keskusliitto - Centralférbundet for de gamlas val ry
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