Vetoomus: Suomeen tarvitaan ikaantyneiden kuntoutus- ja
toimintakykyohjelma

Suomessa ikaantyvien kuntoutusta ja toimintakyvyn tukea toteuttavat hyvinvointialueet, mutta
my0s yksityiset palveluntuottajat ja jarjestot. Kuntoutuksen toimintamallit vaihtelevat alueittain ja
palvelujen toteutuminen on satunnaista. lkdantyvat ovat keskenaan eriarvoisessa asemassa sen
suhteen, saavatko he tukea toimintakykyynsa ja kuntoutumiseensa.

Hyvinvointiyhteiskunnan rahoituspohja rapautuu. On selvaa, ettei hyvinvointipalveluihin kaytetty
rahoitus voi lisdantya samassa suhteessa ikdantyneiden maaran kasvun kanssa.
Vaestdennusteiden mukaan yli 65-vuotiaiden osuus Suomessa kasvaa lahes 26 prosenttiin
vuoteen 2023 mennessa. Vuoden 2040 ennuste on, etta yli 300 kunnassa elakelaisia on vyl
viidesosa asukkaista. Myodhaiskeski-ika on tullut uudeksi elamanvaiheeksi ja se ajoittuu ikdvuosiin
65-74. Samalla yli 85-vuotiaiden ihmisten maara kasvaa nopeasti. Kuntoutuksen toimintatapoja on
valttamatonta muuttaa ja ottaa kayttdon uusia konsepteja.

Tarvitsemme Suomeen ikaantyvien kuntoutus- ja toimintakykyohjelman, jossa kootaan
yhteen tulokselliset ja vaikuttavat toimenpiteet ja kuntoutusmuodot sekéd koordinoidaan
ikdantyvien kuntoutusta koskevaa kansallista kehittamistyotd ja tulosten levittidmista eri
puolelle Suomea.

Kuntoutus kannattaa inhimillisesti ja taloudellisesti

Vauramon ym. (2017) tutkimusten mukaan maksamme kuntoutuksen puutteen vuoksi vuosittain yli
puoli miljardia euroa ylimaaraisia kustannuksia. Kuntoutuksen vahaisyys tai puuttuminen
ikdantyneen vaeston palveluissa on yksi keskeinen ongelma Suomessa (Jansson ym. 2022).
Tama muodostaa myds eettisen haasteen. Miksi emme edista ikdantyneiden kuntoutusta ja
toimintakykya, vaikka toiminnan hyddyista on tutkimuksellista naytt6a?

Ikaantyvien tulee saada yhdenvertaisesti esimerkiksi kuntoutusohjausta, toimintakyvyn arviointeja
ja arvioinnin pohjalta toteutettuja yksildllisia kuntoutussuunnitelmia.

Kuntoutus ja toimintakyvyn yllapitaminen liittyvat kaikkeen toimintaan —
ikaantyneilla erityiset painopisteet

Kuntoutus ja riittdva toimintakyky liittyvat kaikkeen toimintaamme. Kuntoutus kattaa fyysisen,
sosiaalisen, psyykkisen ja kognitiivisen toimintakyvyn osa-alueet.

Ikdantyneiden kohdalla erityisia huomioitavia asioita kuntoutumisessa ovat liikkuminen, ravitsemus,
uni seka sosiaalinen ja fyysinen asuinymparistd. Kuntoutukseen kuuluu myoés ikdantyneen
toimintaymparistdjen monipuolinen kehittdminen. Kuntoutus ei tue pelkastaan kuntoutujaa, vaan on
tarkea osa lahipiirin hyvinvoinnin edistamista.

Muistisairaiden ikdantyneiden osuuden kasvaessa tarvitaan muistia tukevaa kognitiivista
kuntoutusta. Muistisairaudet ovat etenevia neurologisia sairauksia, jolloin toimintakyvyn
yllapitdminen ja tukeminen on erityisen tarkeaa. Suurin osa muistisairaista asuu kotihoidossa,
jolloin kuntoutusta ja toimintakyvyn tukea tarvitaan myos omaisille. Myds yksinasuvien
muistisairaiden mahdollisuuksia kuntoutumiseen on tuettava.



Kuntoutuksen uudistamiskomitean lahtokohdat ikaantyvien kuntoutus- ja
toimintakykyohjelmalle

Kuntoutuksen uudistamiskomitean mietinndssa (2017) on kolme tarkeaa ehdotusta ikdantyvien
kuntoutuksen kehittamiseksi:
1. asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallin kayttéénotto kaikkialla Suomessa ikaantyvien
palveluissa,
2. kotikuntoutuksen kayttoonotto seka sen lisaaminen osaksi asiakas- ja
palveluohjausprosessia seka
3. sotaveteraanien kuntoutuksesta kertyneen osaamisen hyodyntaminen ikaantyvien
avokuntoutuksessa.

Vastuu komitean ehdotusten kayttdonotossa on pitkalti hyvinvointialueilla. Kuntoutusasiat ja
kuntoutuksen kehittaminen edellyttavat kansallista koordinaatiota. Olemassa olevat vaikuttavat
toimintamallit on saatava leviamaan. Paaministeri Orpon hallitusohjelmassa korostetaan
vaikuttaviksi arvioitujen toimintamallien kayttéonottoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Tama koskee myos kuntoutusta.

Sosiaali- ja terveysministerid on luonteva taho johtamaan kansallista ikdantyvien kuntoutus- ja
toimintakykyohjelmaa. Ministeriéon tarvitaan kuntoutuksen koordinaation vakituinen vastuuhenkil®.

Esityksemme ohjelman keskeisiksi sisalloiksi

1. Kootaan yhteen tulokselliset ja vaikuttavat ikdantyvien kuntoutumista ja toimintakykya
tukevat toimintamallit ja sosiaaliset innovaatiot hyvinvointialueilta, kunnista, Kelasta,
jarjestdista ja yksityisilta palveluntuottajilta.

2. Painotetaan hyvinvointialueiden ohjauksessa ikdantyneiden toimintakyvyn ja itsenaisen
selviytymisen merkitysta seka vahvistetaan alueiden jarjestamisvastuuta ko.
kohderyhmasta.

3. Lisataan tietoisuutta ikdantyvien oikeudesta kuntoutukseen. Kootaan yhteen
kuntoutusmahdollisuudet ja valitetaan tata koskevaa tietoa hyvinvointialueille, kuntiin,
jarjestdihin ja ikaantyville ihmisille (mm. vanhusneuvostojen ja jarjestdjen kautta).

4. Edistetaan ikaantyvien kuntoutusta koskevaa TKI-toimintaa ja tehdaan toiminnan tuloksia
nakyviksi viestinnassa, tilaisuuksissa jne.

5. Tuetaan erillisrahoituksella vaikuttavien ikaantyvien toimintakykya ja kuntoutusta koskevien
toimintamallien kehittamista, kayttdonottoa ja valtakunnallista levittamista. Kohdennetaan
rahoitusta julkiselle, yksityiselle ja kolmannelle sektorille seka niiden yhteishankkeisiin.
Toteutetaan myos kokeiluja ja pilotteja entista tuloksellisempien toimintamallien
aikaansaamiseksi.

6. Toteutetaan ohjelman toimeenpanon ajan laajamittaista yhteisty6ta ministerididen, Kelan,
hyvinvointialueiden, yksityisten palveluntuottajien, kuntien ja jarjestdjen kanssa esimerkiksi
ohjausryhma- tai muulla tyéskentelylla. Otetaan eri tahot mukaan jo ohjelman valmisteluun.
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