
 
 
 
 

REPUBLIKENS PRESIDENTS HÄLSNING 
 
 
Ärade gäster på huvudfesten på De gamlas dag! 
 
Att åldras innebär att man får stanna upp och sakta ner. I lugna stunder brukar vi 
människor se vad som verkligen gör oss lyckliga. Det kan handla om hälsa, hem, nära och 
kära eller en trevlig hobby.  
 
Det finns ingen orsak att dölja att vi åldras, det säger även temat för de Gamlas vecka i år. 
Att åldras betyder inte att man behöver ställa sig utanför. De äldre deltar fortfarande i 
kulturevenemang, fyller läktarna vid idrottshändelser och träffar vänner i sitt grannskap. 
Var och en efter bästa förmåga och energi.  
 
Låt oss tillsammans göra Finland till ett land där generationer kan mötas utan fördomar 
och förutfattade meningar. I framtiden, när vår befolkning blir äldre, kommer vi att behöva 
ett mer aktivt samhällsengagemang vid sidan av individuellt ansvarstagande och offentliga 
tjänster. Jag tackar Centralförbundet för De Gamlas Väl för dess viktiga arbete med att 
främja äldre människors välbefinnande och delaktighet.  
 
Åldrandet är värdefullt när vi låter det synas djärvt och modigt. Ett rynkat ansiktet eller en 
sävligare framtoning berättar om de rikedomar som vi har bevittnat under tidens gång. En 
prestation värd att fira är också att vi finländare lever allt längre och som ett allt friskare, 
lyckligt folk.  
 
Jag önskar er alla en lyckad huvudfest på De gamlas dag och en god fortsättning på De 
gamlas vecka. 
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Beskyddare av De gamlas vecka 

 


