
 
 
 

TASAVALLAN PRESIDENTIN TERVEHDYS 
 

 
Arvoisat Vanhustenpäivän juhlavieraat! 
 
Vanheneminen opettaa todistetusti pysähtymään. Hiljaisina hetkinä ihmisen on tapana 
nähdä, mitkä asiat tekevät hänet aidosti onnelliseksi. Oli sitten kyseessä terveys, koti, 
läheiset tai mieluinen harrastus.  
 
Ikääntymistä on turha piilotella, kuten Vanhustenviikon tämän vuoden teema toteaa. 
Vanhuus ei tarkoita jättäytymistä yhteiskunnan ulkopuolelle. Yhä osallistutaan 
kulttuuritapahtumiin, kannustetaan urheilukenttien laidalla ja tavataan ystäviä kylillä. 
Kukin jaksamisensa mukaan, mutta tarmoa täynnä sitäkin enemmän.  
 
Tehdään Suomesta yhdessä maa, jossa sukupolvet voivat kohdata toisensa vailla 
ennakkoasenteita. Tulevaisuudessa väestömme ikääntyessä yksilöiden vastuunkannon ja 
julkisten palvelujen lisäksi tarvitaan entistä enemmän aktiivista kansalaistoimintaa. Kiitän 
Vanhustyön keskusliittoa heidän tärkeästä työstään ikääntyneiden ihmisten hyvinvoinnin 
ja osallisuuden edistäjänä.  
 
Ikääntyminen on arvokkainta, kun sen annetaan näkyä rohkeasti. Kasvojen uurteet tai 
rauhaisampi liike kertovat rikkauksista, joita olemme päässeet todistamaan ajan karttuessa. 
Juhlimisen arvoinen saavutus on sekin, että me suomalaiset elämme yhä pidempään ja 
entistä terveempinä, onnellisena kansana.  
 
Toivotan teille kaikille oikein hyvää Vanhustenpäivän pääjuhlaa ja Vanhustenviikkoa. 
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