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Joutsenparin nakeminen toi
lohtua — Luontomenetelmilla
hyvinvointia

Luonto on tarkea osa vanhustyota. Se
soveltuu mainiosti tavoitteelliseksi me-
netelmaksi ja toimintaymparistoksi iak-
kaiden ihmisten hyvinvoinnin yllapita-
miselle, vahvistamiselle ja kuntoutumi-

selle.

. N —— al
8 Lo ViGN o O
_,I. 'b'.;". ‘1:.

Taloudellistettua vanhushoivaa

Hoiva on yha enemman investointeja, tuloksia, voittoja ja
tappioita. Hoivapalveluita kilpailutetaan ja myydaan mark-
kinoilla tai vaaditaan tehokkaampaa hoivan tuottamista ja
tehokkuuden mittaamista erilaisin mittarein.
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Yhdessa luontoon - joka idn oikeus

3-9

Luonnon ja hyvinvoinnin
valinen yhteys vanhustyossa

Vanhuspalveluista l&ytyy esimerkkeja
luontoperustaisen toiminnan kokeiluis-
ta, mutta myds vakiintuneita kaytanto-
ja. Toiminnan suunnittelussa oleellista
on huomioida luontoymparisto ja sen
toiminnalliset elementit vanhuksen toi-
mintakyvyn nakdkulmasta.
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"Luonto on kaikki. Se on
ihana.” — lakkaiden inmisten
luontokokemuksia

Vanhustyon keskusliitto kerasi kesan ajan
iakkaiden ihmisten kokemuksia ja muisto-
ja luonnosta. lakkaat kertoivat omia merki-
tyksellisia kokemuksiaan.

Kyberturvallisuus on digitaalisen maailman
turvallisuutta
Arjen kiireet ja rutiininomainen tekeminen yhdistettyna tietamat-

tomyyteen parantavat digirikollisten mahdollisuutta onnistua ai-
keissaan. Huijareiden ansoihin voi langeta kuka tahansa.

Vanhustyo-lehti 5/2022 ilmestyy 28.11.2022 — Asumisen monimuotoisuus

2



Sisallys

T4.2022

4 Paakirjoitus: D-vitamiini ja murtumat

wn

24 Luontokokemus yhdistaa ja virkistaa

VANHUUTEEN VARAUTUMINEN

26 Edunvalvontavaltuutus keventas

Toriparlamentti: Sukupolvien valinen luontoyhteys
6 Yhdessa luontoon — joka ian oikeus

6  Joutsenparin nakeminen toi lohtua
- Luontomenetelmilld hyvinvointia

8 Luonnon ja hyvinvoinnin valinen luottohenkilén vastuuta

DIGI JA TEKNOLOGIA

28 Robotiikalla on paikkansa

yhteys vanhustyossa
10 Luontoa arkeen — Kertun tarina

12 ‘Luonto on kaikki. Se on ihana.”

— lakkaiden ihmisten luontokokemuksia

30 Kyberturvallisuus on digitaalisen maailman

14 Esteetdn luontoretkeily y
toimintarajoitteisten kayttajien turvallisuutta

nakokulmasta . - . o .
32 Taide lisaa hyvinvointia ja auttaa unelmoimaan

17 vhteisia hetkid metsassa N TR . I
34 Tyontekijat oman tydnsa kehittdmisen asiantuntijoiksi

18 Lyhyesti 36 Perhe, terveys ja toimeentulo tarkeints ikaihmisten
eldamassa

37 Milloin vanhuus alkaa?

KEHITTAMINEN JA TUTKIMUS

20 Taloudellistettua vanhushoivaa

38 Sunnuntaiaamun hetki

39 Tarinoita kentalta

22 Laatukasikirja luo raamit hyvalle elaman ; . )
. ) 40 Vanhustydn keskusliitto tiedottaa
loppuvaiheen hoidolle

41 |edare: D-vitamin och benbrott

42 Att se ett svanpar gav trést — Valbefinnande med
naturmetoder

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

TOIMITUSKUNTA
Anni Lausvaara (pj)
Anna Haverinen

Satu Karppanen
Teppo Kroger

Kirsi Kuusinen-James
Kari Makela

Aila Pikkarainen
Merja Lankinen

PAATOIMITTAJA
Anni Lausvaara

TOIMITUS

Merja Lankinen
Vanhusty6n keskusliitto
Malmin kauppatie 26
00700 Helsinki

puhelin 09 350 8600
vanhustyolehti@vtkl.fi
info@vtkl.fi

Kansikuva: Ilkka Vuorinen

TAITTO
PunaMusta Oy,
Sisalto- ja suunnittelupalvelut

TILAUKSET
vtkl.fi/tilaa-lehti

vanhustyolehti@vtkl.fi
tai toimituksesta

ILMOITUSMYYNTI
Vanhusty6-lehden toimitus
vanhustyolehti@vtkl.fi

PAINO
PunaMusta Oy

TILAUSHINNAT 1.1.2021 ALKAEN
Kestotilaus 45 euroa/vuosi
Opiskelijatilaus 30 euroa/vuosi
Irtonumero 8 euroa + postikulut

Ilmestyy 5 numeroa vuodessa.

Sahkoisesti:
www.lehtiluukku.fi/vanhustyo-lehti

ISSN 0358-7304

Olemme Aikakausmedia ry:n jasen.

flivE

www.vtkL.fi

Voit lahettaa toimitukselle juttuvinkkeja ja kuvia osoitteeseen vanhustyolehti@vtkL.fi.
Vanhustyd-lehti ei vastaa tilaamatta lahetettyjen kirjoitusten ja kuvien palauttamisesta ja niiden
sailyttamisesta. Toimitus pidattaa itsellaan oikeuden lyhentaa ja muokata lahetettyja teksteja
tarvittaessa seka paattaa tekstin julkaisemisesta ja siita, missa lehden numerossa teksti julkaistaan.
Lehti julkaisee sellaisia ilmoituksia, jotka tukevat liiton ja sen jasenyhteisdjen toiminnan paamaaria.

Vanhusty® 4 « 2022 3



Paakirjoitus

atd kirjoittaessa vield kauniina jatkuva kesé

lienee ollut ainakin auringonpaisteen suhteen

useimpia tyydyttdvd. Aurinkoa monet kai-
paavatkin sekd mielenvirkistyksen ettd my6s D-vita-
miiniakkujen lataamista varten. T4std luontoaihees-
ta paastaankin mielenkiintoiseen ja olemassa olevia
kasityksid horjuttavaan tutkimukseen, joka ei aina-
kaan toistaiseksi ndytd saaneen Suomessa suurempaa
huomiota. Tahin kuitenkin kannattaa vanhustyossi
toimivienkin tutustua.

KYSEESSA ON SUURI - lihes 26 000 osallistujaa —
Yhdysvalloissa tehty tutkimus (VITAL), jossa selvi-
tettiin kontrolloidussa asetelmassa, onko D-vitamii-
nin annoksesta 50 ug/pv hy6tyd murtumien ehkai-
syssd keskimaarin terveilld, yli 50-vuotiailla miehil-
14 tai yli 55-vuotiailla naisilla. Téhdn toiveeseen pit-
kille perustuvat myds suomalaiset suositukset D-vi-
tamiinin kaytosta.

TUTKIMUKSEN VIESTI oli kuitenkin tyly: D-vita-
miinin kdytto ei estanyt murtumia, ei minkaén ikai-
silld ja riippumatta veren D-vitamiinipitoisuudesta.
Tutkimus julkaistiin johtavassa ladketieteen lehdes-
sd (New England Journal of Medicine, 28.7.) ja tu-
loksia lehdessd pohtinut péakirjoitus oli jo valmis
kuoppaamaan koko D-vitamiinin ympérilld py6rivan
mittauksen ja hoidon hyodyttémana ja turhia kus-
tannuksia aiheuttavana. Ainakin vdeston valtaosalla.

VITAMIINIT ovat tietysti valttamattomid puutosten
ehkiisyssd ja hoidossa, eivitka Arvo Ylpon opit D-

D-vitamiini
jamurtumat

vitamiinista ja riisitaudin ehkéisyn periaatteista lap-
silla ole mihinkéan hivinneet. Mutta nykyéaan hyvin-
vointiyhteiskunnissa ylimaaraisid vitamiineja kaytta-
vit paljon sellaisetkin, jotka eivit niitd oikeasti tar-
vitsisi ja ndin onkin muodostunut todellinen mil-
jardibisnes.

D-VITAMIINI on kuitenkin asiantuntijoiden keskuu-
dessa ollut erityisasemassa, mutta senkin merkitys
kaikkien tautien ehkdisijand on véhitellen muren-
tunut: suurissa kontrolloiduissa - ja siis tieteellisesti
luotettavimmissa — tutkimuksissa ei ole voitu osoit-
taa hyotyd suurten kansansairauksien ehkaisyssa. Vii-
meisimpéna nyt sitten on menossa hyoty osteoporoo-
sin ja murtumienkin estossa.

VAI ONKO? Edelld mainitun pédkirjoituksen teki-
jat kuitenkin vield jattavét hyotyjiin mm. pitkdaikais-
hoidossa olevat ja muut véhén auringolle altistuvat.
Epédilematté keskustelua tullaan vield kdiymadn myos
kaytetyistd annoksista (edelld mainitussa tutkimuk-
sessa kuitenkin 50 ug eli enemmén kuin Suomessa
nykyisin suositeltu 10-20 ug) ja siitd miten amerik-
kalainen tutkimus soveltuu niille korkeammille le-
veysasteille. Jadn mielenkiinnolla odottamaan suo-
malaisten D-vitamiinitutkijoiden arvioita. ¥

Timo Strandberg

Vanhustyon keskusliiton puheenjohtaja
Laaketieteen ja kirurgian tohtori,
geriatrian professori, emeritus



Toripagla mentt

Sukupolvien viilinen
luontoyhteys

Vanhustydn keskusliiton viestinnassa oli kesaharjoittelijana reipas ja oma-
aloitteinen Jenna Koponen. Han kyseli ikaisiltaan nuorilta, millaisia luon-
tokokemuksia heilld on idkkaiden laheistensa kanssa.

1. Oletko viettéanyt paljon aikaa idkkaiden laheistesi kanssa luonnossa?

2. Mika on paras muisto idkkaan laheisesi kanssa luonnossa?

1. Olen. Vietamme paljon aikaa ulkona ja 3. Onko joku idkas laheinen opettanut sinulle jotain hyodyllista tai
retkilld, kun nahdaan iakkaiden laheis- taidon luontoon liittyen?
ten kanssa.

2. Monet yhteiset retket. Mutta majojen
rakennus tai katolta lumihankeen hyppi-
minen ovat parhaimpia muistoja.

3. Mummolta olen oppinut tunnistamaan Jenni P"spa

kasveja ja marjoja. Vaari taas opetti sou- 1. Jonkin verran, mutta haluaisin viet-
tamaan. Myos kalastusta ja lintujen tun- téa enemman aikaa. Olemme viet-
nistusta olen oppinut isovanhemmilta. taneet enemman aikaa sisatiloissa.

2. Ehka tavallaan kaikki ne ajat mo-
killa ukin kanssa uimassa ja sou-
tamassa kesalla. Myos metsassa
juokseminen isovanhempien kans-

Maija sa. Ei ole mitaan tiettya aktiviteettia vaan pelkka yhdessaolo.
Kauppinen 3. Ainakin arvostus luontoon kohtaa, ei ehka yksittaista taitoa.
My&s ettei luontoa saa roskata ja miten tuli sytytetaan.
1. Enniin pal-
joa. Minulla

on iakkaita la-
heisia, mut-
ta he asuvat

Ronja Aalto

kaukana, joten

1. Olen viettanyt. Yleensa kaikki juhla-
paivat ja kaikki joulut yhdessa iso-
vanhempien kanssa.

olemme usein sisalla kun naemme.

2. Paras muisto on, kun olin mummin ja
papan kanssa keraamassa marjoja met-
sa. 2. No ehka pienend, kun kavimme eri-

3. Nyt on kylla mielenkiintoinen kysymys. laisissa puistoissa mummin kanssa.

Varmaan kun pienena ollaan oltu mum- 3. No sen, etta pitaa kunnioittaa luon-

molla ja tehty pajusta jousipyssyt. toa ja ehka ettei saa roskata.

Kesitoissd Vanhustyon keskusliitossa

Olin kesatdissa Vanhustyon keskusliitossa kesakuun ajan. Taalla mina tuotin sisaltéa sosiaa-
liseen mediaan, avustin liiton TikTok-kanavan perustamisessa ja podcast-kanavan aloituksen
suunnittelussa. Osallistuin Senioritoiminnan retkille ja toimin avustajana tapahtumissa.

Opiskelen talla hetkella Martinlaakson lukiossa ja tarkoitukseni olisi valmistua ensi vuonna.
Tulevaisuudessa olen ajatellun opiskella itseni sosionomiksi.

} |. & Jenna Koponen

J
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Yhdessé.luontoon C—

Joutsenparin nakeminen
toilohtua

— Luontomenetelmilld hyvinvointia

Luontokokemukset ovat monenlaisia. Luontoyhteys voi olla henkinen, luonto voi
toimia fyysisena mielipaikkana, harrastusymparistona, ja siita voi saada esteettista
nautintoa. Luonto soveltuu hyvin tavoitteelliseksi menetelmaksi ihmisten hyvinvoinnin
yllapitamiselle, vahvistamiselle ja kuntoutumiselle.

Teksti: Anu Jansson — Kuva: Pixapay
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Vanhustenviikon
luontoaamut
3.—-7.10.2022

Vanhustydn keskusliitto tarjoaa
kaytanndnlaheisia vinkkeja luon-
tolahtdisten menetelmien hyo-
dyntamiseen. Ota kahvikuppi mu-
kaan ja tule kuuntelemaan Van-

hustenviikon luontoaamujen
asiantuntijoita joka arkipaiva
3.-7.10.2022 klo 9.00-9.30.
Puolituntiset luontoaamut jar-
jestetaan Teams -verkkoalustal-
la. Lisatietoja ja ilmoittautuminen
vtkl.fi/tapahtumat

uonto eri muodoissaan on ldsnd eld-
missaimme syntymdstd kuolemaan.
Eldmankulun aikana luonto saa mo-
nenlaisia merkityksid, ja luontosuhde on
meille jokaiselle uniikki. Se pihapihlaja, jo-
ka on merkityksellinen lapsuudesta juuri
minulle, on vain puu muiden joukossa jol-
lekin toiselle. Luontokokemukset ovat mo-
nenlaisia. Luontoyhteys voi olla henkinen,
luonto voi toimia fyysisend mielipaikkana,
harrastusymparistond, ja siitd voi saada es-
teettistd nautintoa. Tuore itse pyydystetty
kala ruokapdydéssi tai marjat pakkasessa
ovat monelle merkityksellisid ja samalla ter-
veyttd edistavid luonnon antimia.
Luonto on myos tirked osa vanhustyotd.
Se soveltuu mainiosti tavoitteelliseksi mene-
telméksi ja toimintaymparistoksi idkkdiden

ihmisten hyvinvoinnin ylldpitamiselle, vah-
vistamiselle ja kuntoutumiselle.

Monelle idkkille luontoymparist6t ovat
tuttuja ja sisdisesti motivoivia oman toimin-
takyvyn ylldpitdmiseen. Luonnossa on luon-
tevaa ylldpitéa erilaisia taitoja sekd toteuttaa
itseddn. Luonnossa voi kuntoilla aivan itse-
ndisesti tai vaikkapa mukavassa ryhmassa
vertaisten kanssa. Esimerkiksi tasapainon
yllapitiminen metsipolulla voi kokemukse-
na olla mielekis ja omaan arkeen hyvin so-
veltuva harjoittelun muoto. Luonto edistdd
my0s monin eri tavoin idkkédiden ihmisten
merkityksellisyyden tunnetta ja osallisuut-
tamm. yhdessi tekemisen ja sosiaalisen toi-
minnan kautta.

Matalan kynnyksen
luontomenetelmii

Ikadntyessd hyvinvointia edistavien luonto-
askeleiden ottaminen voi vaikeutua esimer-
kiksi toimintakyvyn haasteiden myotd. Tél-
16in luonnon elementtejé ja luontomenetel-
mid tulee viedd ohjauksella ja tuella ihmista
lahelle, jos ihminen ei voi menné luontoon
tai osallistua luontotoimintaan. Tdmankal-
taisia matalan kynnyksen ldhelle vietévid ja
digitaalisuuttakin hyodyntévid luontomene-
telmid voitaisiin ottaa yhé laajemmin kéyt-
to6n — niin kotona kuin palvelutaloissa asu-
vien ihmisten kanssa.

Myos varsin ajankohtaiseen ja tirkeddn
yhteiskunnalliseen haasteeseen, yksiniisyy-
teen, luonto voi antaa paljon. Erilaiset luon-
toon liittyvdt menetelmit voivat avata yk-
sindisyyden kasittely4 ja lievittymistd seka
toimia peilind kokemuksille: "puolison kuo-
leman jdlkeen joutsenparin niakeminen toi
lohtua” Tdkkdiden ihmisten luontoon liit-
tyvat yksindisyyden kuvaukset, kuten “yk-
sindisyys on loskassa raimpimist’, saattavat
olla olemukseltaan my0s téirkeitd tarttuma-
pintoja yksindisyyden lievittymisen pohdin-
nalle ammattilaisten tai vertaisten kanssa.

Luontolédhtdisid menetelmié
kidytinnossi

Vanhusty6n keskusliiton toiminnoissa luon-
tolahtoisid menetelmid on kiytetty pitkdan.
Niitd on ryhdytty hyddyntdmadn myos yha
tavoitteellisemmin Vihreén verdjan organi-
soiman Green care -juurruttamisprosessin
yhteydessd. Esimerkiksi liiton Senioritoi-
minnassa on toteutettu suosittuja idkkai-
den ihmisten omiin toiveisiin ja tarpeisiin

perustuvia Luonto liikuttaa -retkid ympari
péaakaupunkiseutua.

Yksindisyyttd lievittavissd Ystavapiiri-
toiminnassa puolestaan luontolédhtdisyys ja
luontomenetelmat on sisdllytetty tavoitteel-
lisesti sekd ohjaajakoulutukseen ettd ryh-
méprosessiin. Omahoitovalmennus-toi-
minnassa luontoteemat ovat vahvistaneet
ryhmildisten keskindistd kanssakdymistéd
ja luoneet merkityksellisyyttd pariskuntien
arkeen tilanteessa, jossa muistisairaus kos-
kettaa. SeniorSurf-toiminnassa on pohdit-
tu, miten hyvinvointiteknologia ja digi voi-
vat tuoda luonnon lidhelle ihmistéd esimer-
kiksi silloin, kun luontoaskeleiden ottami-
nen ei syysta tai toisesta onnistu.

Rohkaisen kaikkia vanhustydssd toimi-
via ammattilaisia ja vapaaehtoistoimijoita
luontomenetelmien hyédyntamiseen ma-
talalla kynnyksella. Sille on syynsa. Luon-
tokokemukset ovat yhteydessd parempaan
terveyteen ja elamanlaatuun. Ne esimerkik-
si ehkdisevit stressid, laskevat verenpainet-
ta ja edistdvit mielen hyvinvointia. Ja mika
parasta, idkkaiden asiakkaiden kanssa suun-
nitellut ja toteutetut luontoelamykset rikas-
tuttavat monipuolisesti omaa tyota ja edis-
tavat tyohyvinvointia. @

VTKL mukana
Green care
-juurruttamis-
prosessissa

Vanhustydn keskusliiton asiantun-
tijat ovat tana vuonna mukana jar-
jestoille suunnatussa Vihrean ve-
rajan (Sininauhaliitto) Green ca-
re -juurruttamisprosessissa. Pro-
sessin tavoitteena on saada jarjes-
tdjen luontotoimintaa nakyvam-
maksi, suunnitelmallisemmaksi

ja luonnollisemmaksi osaksi ole-
massa olevaa toimintaa.

Jarjestot sitoutuvat vuoden
mittaiseen prosessiin, jossa Vihre-
an Verajan tuella osallistujat tyds-
tavat luontotoimintaansa vaihe
vaiheelta arkityon ohessa.

Katso lisaa Sininauhaliiton net-
tisivuilta. Lisatietoja my&s: Minna
Malin, 050 432 8994, minna.ma-
lin@sininauha.fi.
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Luontoymparistojen ja -elementtien hyddyntaminen hoito-, hoiva- ja kuntoutustyossa
tarjoaa paljon mahdollisuuksia vanhuspalveluiden kehittamiselle. Luontoperustaiseen
toimintaan kannustaa tutkimustieto luonnon myonteisista vaikutuksista ikaihmisten

toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

Teksti: Johanna Hirvonen — Kuva: Shutterstock

oni meistd virkistdytyy veden

adrelld, rauhoittuu metsian suo-

jassa tai nauttii puutarhatoisté ja
itse kasvattamistaan kasvimaan antimista.
Omacehtoisen luonnossa virkistaytymisen li-
sdksi luontoympirist6jd ja -elementtejd voi-
daan hyodyntdd hoito-, hoiva- ja kuntoutus-
tyossd. Vanhustydssd ammatillinen luonto-
perustainen toiminta voi olla osa ikdihmi-
sen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapi-
tamista ja edistamista.

Tutkittua tietoa luonnon

hyvinvointivaikutuksista

Tutkimusten pohjalta tiedetéddn, ettd luon-
nolla voi olla mydnteisid vaikutuksia ikdih-
misten terveydentilaan, eldménlaatuun,
mielialaan, kognitiivisiin taitoihin seké so-
siaalisiin suhteisiin. Erityisesti muistisairai-
den henkildiden kohdalla kiinnostavaa on
tutkimustieto puutarha- ja viherymparis-
toissd oleskelun ja toimimisen yhteydesta

levottomuuden vidhenemiseen ja unen laa-
tuun.

Rauhoittavan, virkistdvin ja stressid va-
hentévin vaikutuksen lisaksi luonto moni-
aistisena ja toiminnallisena ymparisténa voi
tukea fyysistd aktiivisuutta, ylldpitda motori-
sia taitoja ja tuottaa onnistumisen kokemuk-
sia ongelmanratkaisua edellyttdvien tehtavi-
en, kuten puutarhatydskentelyn, muodossa.

Vanhuksissa on kuitenkin paljon heiti,
jotka eivit itse tai edes avustettuina padse
luontoon. Heidén kohdallaan luontoyhteyt-
td voidaan tukea sisitiloihin tuotavien luon-
toelementtien avulla. Ohjattu luontoperus-
tainen toiminta asumispalveluissa voi olla
yksi keino vdhentdd yksindisyyden tunnetta
ja vahvistaa asukkaiden yhteenkuuluvuutta.

Luontoperustaisen toiminnan
kiytantoja

Ammatillinen luontoperustainen toiminta
tunnetaan Suomessa myo6s termilld Green

Care. Toiminnan ldhtokohtana on luonto-
kokemuksen seka osallisuuden mahdollista-
minen tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vas-
tuullisesti. Green Care -toimintaymparist6ja
ovat muun muassa metsat, vesistot, puutar-
hat, maatilat ja kaupunkien viher- ja puis-
toalueet. Luontoelementtejd voidaan tuoda
my0s sisatiloihin ja Green Care -toimintaa
toteuttaa eldinavusteisesti eli vuorovaikutuk-
sessa toimintaan soveltuvien eldinten kanssa.

Vanhuspalveluista 16ytyy esimerkkeja
luontoperustaisen toiminnan kokeiluista,
mutta my0s vakiintuneita kiytantoja. Toi-
minnan suunnittelussa oleellista on huo-
mioida luontoympadrist6 ja sen toiminnalli-
set elementit vanhuksen toimintakyvyn na-
kokulmasta. Toiminnassa tulee varmistaa
luontoympidriston esteettomyys ja turvalli-
suus sekd varsinkin muistisairaiden henki-
16iden kohdalla huomioida henkilén herk-
kyys luontoympériston vireille, ddnille ja
tuoksuille.



Luontoperustaisen toiminnan esimerkkeja

vanhuspalveluissa

elainvierailut asumisyksikéihin

maatilalla toteutettava luontoperustainen paivatoiminta

® eldinavusteinen toiminta, kuten kesakanalatoiminta palvelutalojen yhteydessa

® aistihuoneet ja -puutarhat

® puutarha- ja kasvilavatydskentely asumispalveluiden yhteydessa

® teknologian avulla tuotettavat luontokokemukset, kuten luontoaanet, seinalle

heijastettavat luontokuvat ja virtuaaliset metsakavelyt

Green Care -toiminnan

juurtuminen edellyttid
sitoutumista

Luontoperustaisen toiminnan juurruttami-
sen kulmakivid ovat tydyhteison, esimies-
ten ja johdon sitoutuminen kehittdmiseen
sekd toiminnan ammatillisuuden vahvista-
minen henkil6st6d kouluttamalla. Oleellis-
ta on myds tuntea Green Care -toiminnan
eettiset lahtokohdat.

Green Care -toiminnan tavoitteellisuus
ja jatkuvuus jaavit helposti toteutumatta,
mikali toiminta tyoyksikon sisalla henkil6i-
tyy liiaksi yksittdiseen tyontekijdan tai toi-

minnan ammatillisia 1dht6kohtia ei tunne-
ta. T4lloin saavuttamatta voivat jadadé vaiku-
tukset, joita luontoperustaisella toiminnalla
vanhusten hyvinvointiin ja toimintakykyyn
parhaimmillaan on.

Vanhuspalveluiden tarve on maas-
samme suuri, ja palveluiden kysynta kas-
vaa. Luontoperustaiseen toimintaan sisal-
tyy paljon kehittdmispotentiaalia, joka on
hyodynnettivissd sekd ikddntyneen vées-
ton ennaltaehkidisevissd palveluissa ettd
asumispalveluissa, kuntoutuksessa ja vaik-
kapa muistisairaiden pitkdaikaisen hoivan
palveluissa. @

Lihteet

® Cagliardi, C. & Piccinini, F. (2019).
The use of nature — based activities
for the well-being of older people:
An integrative literature review. Ar-
chives of Gerontology and Geriatrics
83, 315-327.

® Luke & GCF ry. 2021. Suomalainen
Green Care: Green Care -toimintata-
van kasikirja & LuontoHoivan ja Luon-
toVoiman laatutydkirja. Luonnonva-
rakeskus ja Green Care Finland ry.

® Nicholas, S., Giang, A. & Yap, P.
(2019). The effectiveness of horticul-
tural therapy on older adults: A sys-
tematic review. The Journal of Post-
Acute and Long-Term Care Medicine
20 (10).

® Yeo, N, Elliott, L., Bethel, A., White,
M., Dean, S. & Garside, R. (2020). In-
door nature interventions for health
and wellbeing of older adults in resi-
dential settings: A systematic review.
The Gerontologist 60 (3), 184—-199.
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‘Luontoaarkeen »
- Kertun tarina
Hyvinvointia luonnosbj* askareista.

Luonto auttaa palau%nwja antaa voimavaroja.

Teksti: Minna Malin — Kuva: Shutterstock

Elpyminen

Luontoympariston tuottamia
myo&nteisia vaikutuksia ihmisten
hyvinvoinnille kutsutaan elpymi-
seksi. Elpyminen nakyy esimerkik-
si verenpaineen ja syketason las-
kuna seka mielialan kohenemise-
na ja olon rentoutumisena.




imennysverho unohtui illalla ikkunan
edestd. Aamuauringon ensiséteet sap-
sayttavat hetkessa hereille. Néin kavi
myo6s Kertulle erddni aamuna.

- Tuntuukin mukavalta heréta luontai-
seen valoon, Kerttu tuumii ja alkaa kahvin-
keittopuuhiin. Keittiossd hin avaa ikkunan,
josta sisélle tyontyy vastaleikatun ruohon
tuoksu. Misse-kissa hypdhtdd poydalle kat-
selemaan ikkunasta nakyvia lintuja ja pus-
kee Kertun kétté kerjéaten rapsutuksia. — Mi-
tahdn pdiva tuo tullessaan, Kerttu puhelee
kissalle ja miettii asiointireissuaan.

Aina ei tarvitse lahted ulos saadakseen
luonnosta hyvai oloa ja mieltd. Riittas, ettd
ihminen aistii luonnon elementteja. Vuo-
denaikojen mukaan muuttuvat ikkunana-
kymit kertovat katsojalleen paljon, voi ko-
kea yhteyttd luontoon tarkkailemalla sitd.
Ikkunan avautuessa aistimaailma laajenee
tuoksuihin, daniin ja tuntemuksiin.

My®os eldin, oli se sitten lemmikki tai
luonnonvarainen, yhdistad meidat luon-
toon. Eldimen ldsnéolo, silittdminen ja hoi-
taminen tuottaa usein hyvinvointia, ren-
touttaa ja lohduttaa.

Luonto lidhelle

Matkalla kaupunkiin Kerttu ottaa laukus-
taan neulontatydn, jonka parissa bussimat-
ka sujuu rattoisasti. Alpakanvillalanka tun-
tuu késissa pehmoiselta.

Ensimmaisend Kerttu suuntaa kirjastoon
takseen lankojen kasvivarjaysta kasitte-
irjan. Samalla hin tutustuu kirjaston

ielipaikka-nayttelyyn. Koululaiset ovat ra-
kentaneet pienoismaisemia kayttden luon-
nonmateriaaleja.

Luontokokemukset jatkuvat apteekissa.
Odotustilan tv-ruudulla pyo6rii norppalive,
josta voi seurata Pullervo-norpan edesot-
tamuksia. — Onpas veiked otus, Kerttu hy-
mihtelee puoliddneen.

Matkalla bussipysakille Kerttu ei voi olla
ostamatta kaupan mainostamia mustikoita.
Ajatus mustikkapiirakasta herauttaa veden
kielelle. Ostoskoriin péityy vield alekorista
viherkasvi, joka varmasti hyvilld hoidolla
virkoaa téyteen loistoonsal

Luonto tarjoaa kasitoihin ja koristeiksi
materiaaleja, joita voi poimia, kunhan huo-
mioi jokamiehenoikeudet. Luonnonmate-
riaalit tuovat luonnon sisétiloihin ja niilla
voi ilmentdd vuodenaikoja ja erilaisia tee-
moja tai ne voivat liittyd tiettyyn paikkaan
tai hetkeen. Kasvit ovat helppo tapa tuoda
luontoa sisitiloihin lisadmain viihtyisyytta
ja puhdistamaan huoneilmaa.

Pienimuotoinen viljely onnistuu myos
ikkunalaudalla. Kasvien hoitaminen tuo
vaihtelua arkeen ja antaa merkityksellisyy-
den kokemuksia.

Luontokokemuksia voidaan tuoda ldhel-
le ihmisti erilaisten teknologisten ratkaisu-
jen, kuten luontovideoiden, ddnitteiden ja
reaaliaikaisten luontokuvien avulla.

Luonto toimii usein inspiraationa tai-
teessa, mutta se luo myds itsessddn taidet-
ta. Luonnon muokkaamat yksityiskohdat,
viérit ja muodot takaavat sen, ettd jokainen

luonnonelementti on uniikki.

Poikkea polulta

Paria pysdkkid ennen kotia bussista puhke-
aa rengas. Kerttu paattad kavella loppumat-
kan, onhan kaunis ilma ja kantamuksiakin
vahidn. Hin oikaisee metsdn lapi, joka tun-
tuu rauhoittavalta kaupunkireissun jilkeen.

Jokin havahduttaa Kertun ajatuksistaan.
Edessi kaksi oravaa leikkii puunrungolla. —
Eipé olisi tallainen kohtaaminen tullut eteen
tavanomaisella reitilld, tuumaa Kerttu ja ot-
taa oravista kuvan muistoksi.

Luonto tarjoaa ilmaisen kuntosalin toi-
mintakyvyn harjoittamiseen. Venyttelyru-
tiinit voi siirtda metsan reunaan ja tasapai-
noa voi harjoittaa kivelemilld epitasaisella
polulla. Luonto myds auttaa kehoa ja miel-
td palautumaan ja rentoutumaan.

Luontokuva riittdd tuottamaan hyvin-
vointivaikutuksia. Kuviin pystyy vangitse-
maan itselle tarkeité asioita ja niihin pystyy
palaamaan aina uudelleen. Valokuvien avul-
la voi tehdéd mielikuvamatkan, vaikka mieli-
paikkaan tai lapsuuden maisemiin.

Kohtaamisia ja kokemuksia

Kotipihalla vastaan astelee naapurin Anneli,
joka kummastelee Kertun kassista pilkista-
vaa viherkasvia. Kerttu kertoo reissustaan ja
kutsuu Annelin mustikkapiirakalle.

Kotona Kerttu napsauttaa radion péal-
le ja alkaa leipoa piirakkaa. Radiosta tulee
luontovisailu, johon Kerttu miettii vasta-
uksia. Milld toisella nimelld horsma tun-
netaan?

Ilalla Annelin soittaessa ovikelloa viher-
kasvi on jo saanut uudet mullat ja mustik-
kapiirakka odottaa nautiskelijoitaan. Tuli-
aisena Anneli tuo Kertulle luonnonkukka-
kimpun. - Juotaisiinko kahvit ulkosalla, eh-
dottaa Anneli.

Luonto yhdista ja lisdd sosiaalista kans-
sakdymistd. Luonnossa on my®os tilaa olla
omien ajatustensa kanssa. Aina ei tarvitse
lahted kauas nauttiakseen luonnosta, par-
veke, piha tai ldhipuisto riittd4. Padasia, et-
td ulos ldhdetddn kaikkina vuodenaikoina.

Nukkumaan mennessddn Kerttu katselee
mustikoiden siniseksi varjadmid sormiaan
ja muistelee mukavaa péivad. - Huomenna
lihden Annelin kanssa ldhimetsddn poimi-
maan marjoja, paattdd Kerttu.

Muistot ja mielikuvat mahdollistavat
hyviin hetkiin ja tuntemuksiin palaamisen.
Vuorovaikutusta luonnon kanssa voi lisata
arkipdiviin pienin teoin, havahtumalla 13-
hiympariston tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Kertun pimennysverho jéi sivuun. Ténd
iltana ihan tarkoituksella. ®

4

(=) Lihde ja lisstietoa

® Korpela, K. 2011. Elvyttava met-
sa luonto lisaa hyvinvointia.
Luontoportti. http://lehti.luon-
toportti.fi/fi/artikkelit/elvytta-
va-metsa

® https://www.luontoon.fi/ter-
veyttajahyvinvointialuonnosta
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Luontotgrinat

"Luonto on kaiklki.

Se on ihana

- Idkkididen ihmisten luontokokemuksia

Vanhustyon keskusliitto kerasi kesan ajan iakkaiden ihmisten kokemuksia

ja muistoja luonnosta. lakkaat kertoivat omia merkityksellisia kokemuksiaan.
94-vuotias Esteri tiivisti asian: “Luonto on kaikki. Se on ihana.”

12

Metsdimansikoita

len aina asunut maalla ja luonto on ollut ldhelld. muiste-
lin lapsuuttani ja ulkonahan me aina leikimme.

Kavyt olivat lehmié ja niille teimme tarhoja ja vélilla laitoim-
me ketunleivistd ruokaa. Iso kivi tai kanto toimi hyvin poyta-
nd ja sithen laitoimme lautasiksi isoja lehtid ja niiden paille
silppusimme ketunleivista ruokaa, jota sitten leikisti séimme.
Sota-aikana ei ollut paljon leluja, mutta mielikuvitusta riitti.

Kerran lihdimme veljeni kanssa poimimaan metsdman-
sikoita mdenreunalta, joka silloin tuntui olevan kovin kauka-
na kotoa. Olimme ehki noin 4-5-vuotiaita. Aiti antoi luvan ja
laittoi vield pienet kipot mukaan.

No niin mansikoita oli tosi paljon ja saimme kipot tédyteen.
Sitten piti ldhted kotiin. Vaan kotia ei nakynyt missaan. Muis-
tan aina, kuinka olin hadissini, kauheeta missi on koti.

Katselin puita ylospédin ja ne olivat pitkié ja latvat korkealla.
Vihin jo pelotti. Veljeni alkoi itked, miné kauhistelin ja katselin
ympérilleni, kiipesin “isolle” kivelle ja voi miten ihanaa, sielld
se koti ndkyi puiden lomasta. Osasimme kotiin.

Muistan vieldkin sen tunteen, kun paasimme kotipihalle.
Kylla didin paistamat latyt maistuivat ja itse poimitut mansi-
kat niiden kanssa.

Sienimetsdssd

yopdivan paatteeksi lahdettiin sienimetsddn.

Aluksi en tiennyt kuin kanttarellin ja niité ei ole
tadllapain kovin paljoa. Opin tunnistamaan sienet ys-
tavien avulla: rouskut ja tatit. En koskaan tuonut yh-
taan karpdssientd kotiin. Sienistd tehtiin salaatteja,
suolasienid, niitd pakastettiin, annettiin ystéville. Met-
sdssd oleminen poikkesi tavanomaisesta ja kévely siel-
14 oli mukavaa. Jos kévin yksin sienessd, oli pientd jan-
nityst, etten eksy.

Ystdvin kanssa oltiin kerran alueella, jossa asus-
teli hirvia. Tuoreita hirvenkakkoja tuli usein vastaan.
Piti aina valilld katsella ympirille, ettei sarvipda hen-
gitd niskaan.

Muovikassit tulivat tdyteen sienid ja sitten alkoi
rankin osuus: piti perkata sienet. Sienet laitettiin yok-
si veteen ja seuraavana péivand niistd tehtiin herkku-
ruokia. Lapset eivit oikein tykdnneet sienistd, mutta
kun niité piilotti lihapulliin, niin ne olivat lasten mie-
lestd parempia kuin tavalliset. Sienestaiminen on ollut
mukavaa ja luonnonhelmassa on ollut mukava kulkea.
Olen jakanut sienitietoutta my6s lapsille.



Siili ja rukkanen

akapihalle oli jatetty tyorukkaset pen-
kin alle. Siitd ne l6ytyisivét seuraa-
vana aamuna mukavasti toihin lahtiessa.

Aurinko meni mailleen. Siiliperhe oli
lahtenyt ldheiseltd kasvimaalta tutkimus-
retkelle. Aitisiili lyllersi edelld ja pienet
poikaset perdssd. Olisiko kissankuppiin
jadnyt mitadn? Jos olisi onnea, olisi kis-
salta jadnyt kalan tdhteitd tai muuta syota-
vai. Olisihan se vaihtelua idnikuisiin ma-
toihin ja hyonteisiin. Kasteinen heinik-
ko taipui antaen tietd matkalaisille. Kis-
sankellot kumarsivat vaeltajille. Pihakei-
nu ei litkahtanutkaan. Mistddn ei kuulu-
nut aanta.

Siiliemo tuhahteli tyytyvéisend. Vie-
no kalan tuoksu kantautui sen sieraimiin.
Pian olisi oikein ruoka-aika. Mutta mita
kummaa? Takapihan ovesta ilmestyi nai-
nen pyykkikori kainalossaan. Mitd nyt?
Hyvi ettei paalle kavellyt.

Matkani Laatokan Karjalaan

Ikéavoin usein Karjalaan,

sinne lapsuuteni maisemaan.
Unessa vain paédsen kdymaéin sielld,
silloin rajapuomi ei ole tiella.

Istun varjoon tuoksuvaisen pihatuomen,
ihastelen nikeméaini,
kaikki tdma kerran oli Suomen.

Muistoistani mieleen palaa riemulliset hetket,

isan kanssa tekemani monet kalaretket.

Silloin vield aamu-untaan nukkui kylan vaki, jarven takaa

helskytteli kultakurkkukaki.

Aitisiili sy6ksyi heinik-
koon tuhisten, pienet poika-
set perdssd. Mutta yksi poi-
kasista santasi lahimpéan pii-
loon, maassa lojuvaan tyoruk-
kaseen. Sielld se kokotti pe-
loissaan piikit torrollaan. Se
oli ihan paniikissa. Muu per-
he tuntui lahteneen ja nainen
koreineen oli hdipynyt.

Aitisiili ohjasi poikasiaan kasvimaata
kohti. Sielld olisi kuitenkin turvallisem-
paa kuin tddlla ihmisen pihassa. Tuskin
kotipolku haamotti, kun heinikosta hyp-
pési varoittamatta talon Rusku-kissa. Iso
kissaksi ja pelottavan nakoinen. Niska-
karvat pystyssd, hantd levottomasti vispa-
ten kyyristeli kissa kukkapenkin takana.

Siiliperhe raahusti minka jaksoi, kun-
han kissa ei vain hyokkdisi. Silloin alkoi
yllattava rahind. Naapurin vahtikoira oli

Marjamatkat, didin kanssa tulee usein mieleen.

Syksyisin my6s kuljeksimme lahimetsdédn sieneen.

Luonnon vaipuessa pitkdén talviuneen, painui suksen jiljet pellon valkolumeen.

Reki luisui vauhtiin kotiméen paaltd, luistinparin

piirrot 16ytyi jarven jaalta.

Kipedsti muistan sodan kauhut, pommitukset ja tykkien pauhut.

Sitten jouduin tietd kulkemaan,
joka johti paikkaan tuntemattomaan.

Herain unestani Himeen kevaiseen, kuuntelen, hamaldinen kiki kukkuu verkalleen.

@Airi Liimatta

herénnyt ja vainunnut jotain. Aikailemat-
ta se ajoi kissaa, joka hdntd suorana syok-
syi edelld. Koira haukkui ja siiliditi pesu-
eineen livahti pesilleen.

Kun nainen palasi takapihalle, oli ai-
van hiljaista. Kissa hiiviskeli heinikossa.
Rukkanen lojui edelleen penkin alla. Mi-
td ihmettd? Rukkanen pullotti peukalon
kohdalta ja liikahti. Sielld kyyristeli pelo-
kas pikkuinen siili. Ei auttanut muu kuin
viedd rukkanenkin kasvimaan suuntaan
ja toivoa, ettd pikku siili 16ytaisi kotiinsa.

Lisaa luonto-
kokemuksia

Lisaa iakkaiden ihmisten omia
luontokokemuksia voit lukea
verkkosivuilta vtkL.fi/luontoker-
tomukset tai kuunnella Spoti-
fyssa (Vanhustyon keskusliitto)
viimeistaan Vanhustenviikolla
2.-9.10.2022.
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Esteeton luontoretkeily
toimintarajoitteisten

kayttdjien na

kokulmasta

Tietoa esteettomista luontokohteista on vaikea loytaa. Tieto on hajallaan

ja informaatio ei kuvaa riittavasti luontokohteen ominaisuuksista.

Vanhustyon keskusliiton korjausneuvoja Nina Leino on tutkinut esteetonta

luontoretkeilya Muotoilu YAMK opinnaytetydssaan.

alvelumuotoiluprosessina toteutetun
P tutkimuksen keskeisend kysymykse-
né on ollut saada selville, mita kayt-
tajdt ajattelevat esteettomastd luontoretkei-
lystd. Ja ennen kaikkea, millaiset asiat toi-

mivat ja mika on esteend luontoretkelle lah-
temiseen. Muotoiluprosessissa nousi viisi

14

Teksti ja kuvat: Nina Leino

kayttdjille erityisen merkityksellista kehit-
tamiskohtaa:

Luontokohteiden 16ytyminen. Kéyttéji-
en mukaan esteettomistd luontokohteista
on vaikea l6ytéi tietoa. Tieto on hajallaan
ja informaatio ei kuvaa riittavasti luonto-
kohteen ominaisuuksista.

Apuvilinetiedon 16ytyminen ja niiden
saatavuus retkipaikalle. Jos luontoretkeili-
ja tarvitsee liikkumisen apuvilineitd, niin
niistd saatava tieto on vaikea 16ytad. Kaiva-
taan vertaisesimerkkejé ja ratkaisuideoita.
Apuvilineiden saatavuus retkipaikalle ko-
ettiin vaikeaksi.



Retkipalvelujen tarjonta ja niiden 16y-
tyminen. Retkikohteen valintaan vaikuttaa
my6s majoitus- ja ravintolapalvelujen saa-
tavuus. Niitéd ei joko ole tai tieto palvelu-
jen esteettomyydestd koetaan vaillinaiseksi.

Puutteet retkialueen palveluissa ja varus-
teissa sekd ristiriidat informaatiossa. Usein
retkialueen reittikuvaukset koetaan vailli-
naisina tai ne eivét vastaa todellisuutta. WC-
tilat ja nuotiopaikat saattavat olla esteellisid,
vaikka muuten reitti on esteeton.

Vertaiskokemuksen jakaminen ja 16yty-
minen. Innostavat ja esimerkkind toimivat
luonnossa litkkumisen vertaiskokemukset
ovat usein retkikimmoke. Vertaiskokemuk-
sien jakamiseen kaivataan matalan kynnyk-
sen paikkaa, jossa on tilaa keskusteluille ja
ideoiden jakamiselle.

Esteettomyyden kompassi

Tutkimusvaihe ja ideointityGpaja loivat sel-
vin pohjan sille, ettd kéyttdjien ndkokul-
masta esteettomadn luontoretkeilyyn liit-
tyva tieto on hyvin hajallaan. Kayttajat kai-
paavat matalan kynnyksen paikkaa, jossa
voi loytdd ja jakaa vertaiskokemuksia luon-
nossa liikkkumisesta, apuvilineisti, reiteista
ja palveluista. Puuttuu paikka, jossa koh-
data muita toimintarajoitteisia retkeilijoita
ja tarvittaessa 10ytda retkiseuraa, avustajan
sekad palveluja.

Loydit esteettomia
luontokohteita
ainakin taalta:

Kansallispuistojen esteettomista
luontoreiteista ja esteettdémis-
ta palveluista loytyy tietoa Met-

sahallituksen luontoon.fi -sivus-
tolla. Hakukoneella voit suodat-
taa esteettdmat kohteet.
Retkipaikka.fi sivustolta [6ydat
myos esteettdmia luontokoh-
teita. Loydat esteettdmat koh-
teet Esteeton retkeily -osiosta.
Suomen vapaa-ajan kalastajat
ovat listanneet omille verkkosi-
vuilleen esteettomia kalastus-
kohteita.

Katso my®ds virkistysalueiden
seka kaupunkien ja kuntien
verkkosivut.

Wik

Retkiyhteiss

KompdSSI

& 5

Retkipalvelut

Retkivalineet

Retkikohteet

&

Apuvalineet

Tdahdn ongelmaan suunniteltiin proto-
tyyppi vhteisollisestd mobiilisovelluksesta,
jota tukee esteettomén luontoretkeilyn tie-
toa kokoava verkkosivu: Esteettomyyden
kompassi. Yhteisollinen Esteettomyyden
kompassi mahdollistaa ennen kaikkea pai-
kan vertaiskokemuksien jakamiselle. Tieto-
pankki sisdltdd seuraavat teemat: retkiyhtei-
s0, retkikohteet, retkipalvelut, apuvilineet
seka retkivilineet.

Lue lisda

Paljon on vieli kehitettidviad

Opinndytetyon tutkimus on osoittanut, ettd
esteettomén luontoretkeilyn eteen on vield
paljon tehtdvid, mutta tahtotilaa edistdd es-
teettomyyttd ja saavutettavuutta loytyy. Es-
teettomid retkikohteita ja tietoa palveluis-
ta on olemassa, mutta kayttdjan on vaikea
16ytad sitd.

Palvelujen tarjoajien toimintaympéris-
ton ja palvelujen esteettomyyden selkedm-
pi kuvaaminen sekd digitaalisten palvelu-
jen saavutettavuuden parantaminen luovat
toimintarajoitteisille kéyttéjille tietoa, jonka
avulla he luovat kdsityksen mahdollisuudes-
ta kéyttad palveluja ilman esteitd. Palvelui-
denkin yhteydessi on tirkead esteettomyys-
tiedon sanoittamisen osaaminen.

Esteettomyyden kompassin kaltainen
tietopankki on merkityksellinen viestin-
tad tukeva tyokalu. Prototyypin idean mu-
kaiselle tietoa kokoavalle, valtakunnallisel-
le esteettoman luontoretkeilyn sovelluksel-
le ja verkkosivustolle on selked tarve. Kayt-
tdjien esimerkit rohkaisevat luontoretkel-
le sekd kannustavat uusiin kokemuksiin.
Ja aina voit omalta osata edistaa esteeton-
td luontoretkeilyd ja luonnossa liikkumis-
ta tarjoutumalla retkiseuraksi. Harva siitd
kieltaytyy! @

Muotoilu YAMK tutkinto-ohjelman opinnaytetydssa Esteeton luontoretkei-

ly -millaisia tulevaisuuden toiveita kayttdjilla on? on tutkittu esteetonta luonto-

retkeilya toimintarajoitteisten kayttajien nakdkulmasta. Tutkimuksen aikana on
kuultu myds luontoalueiden yllapitajia, kuten Metsahallituksen, luonnon virkis-
tysalueiden ja kuntien edustajia seka myos luontomatkailun yrittajia. Opinnay-

Kuva: www.markkupajunen.com

tetyon tilaajan toimi Suomen Paralym-
piakomitea ry.

‘Paadyin tahan aiheeseen, koska
luonnossa lilkkkuminen on oma hyvin-
vointini lahde. Toimin tydssani esteetto-
myysasioiden parissa ja halusin syven-
taa esteettdmyys- ja saavutettavuus-
osaamistani seka lisaamaan ymmarrys-
tani palvelumuotoilusta. Tutkimuksessa
paasin yhdistamaan seka harrastuksen
etta tyoni”, Nina Leino kertoo.

Opinnaytetyd Theseukses-
ta osoitteesta: https://urn.fi/
URN:NBN:fi:amk-2022060716360
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Mita jos elama yllattaa?

Varmista, etta asiat pysyvat omissa kasissasi,
jos toimintakykysi pettaa.

Tee edunvalvontavaltuutus ajoissa.
Lue lisaa:

omissakasissa.fi

28.-29.9.2022 Helsingin Messukeskus

Vanhustyon ja vanhuusian messuilta [6ydat ratkaisuja mm. asumiseen,
hoivatyohon seka vanhuuteen varautumiseen. Tutustu ohjelmaan
netissa ja tule mukaan!

lan
'4d Vanhustyon keskusliitto H H
WWARl( § CENTRALFORBUyNDET FOR DE GAMLAS VAL RY hyva I ka -fl
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Yhteisia
hetkia
metsassa

Elakeliiton Metsamieli-
harjoituksiin
perehdytettyjen
vertaisvetajien kanssa

on iakkaiden ihmisten
helppoa ja turvallista lahtea
nauttimaan luonnosta.

Teksti: Katja Harinen ja
Annika Toivoniemi-Matsinen
— Kuva: Katja Harinen

etsimieli-menetelmd yhdistda

luonnon terveysvaikutukset mie-

len hyvinvointiin ja tukee niin va-
paaehtoistoimintaa tekevien kuin vapaaeh-
toisten apua ja tukea saavien hyvinvointia.
Menetelmin on kehittanyt Sirpa Arvonen
ja sitd hyodynnetddn laajasti ympéri Suo-
men esimerkiksi tyoyhteis6jen virkistys-
péivissd tai ikdihmisten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistdmisesséd kuten Eldkelii-
tossa.

Elédkeliitto on jasenmédréltdan Suomen
suurin eldkeldisjarjesto ja paikallisyhdis-
tyksid 16ytyy 397 paikkakunnalta. Paikal-
lisyhdistyksissé toimii tuhansia vapaaehtoi-
sia ympéri Suomen. Metsdmieli-menetel-
md on otettu jdrjestossd kdyttoon vuonna
2018. Menetelmi koostuu lisndolo-, ren-
toutus-, virkistys-, voimavara- ja mielen-
taitoharjoituksista.

Menetelma testattiin Eldkeliitossa en-
simmadisté kertaa siten, etté kaikille vapaa-
ehtoisille avoimella kurssilla hyddynnettiin
virkistavid ja rentouttavia Metsamieli-har-
joituksia luentojen vilissd. Kurssilla ideoi-

tiin paikallisyhdistyksiin luontoldhtdisti va-
paachtoistoimintaa ja osallistujat kokivatkin
tdman mielekkadksi saatuaan ensin itse ko-
kemuksen siitd, miten vapaaehtoistoimin-
taan voidaan yhdistdd Metsdamieli-harjoi-
tuksia. Kurssin jilkeen vapaaehtoiset ovat
pitdneet luontoteemaa esilld paikallisyhdis-
tyksissé ja esimerkiksi jarjestineet vapaaeh-
toisten omia virkistdvid tuokioita laavuilla
perinteisen kokoustilan sijaan.

Virkisti ja virkisty

Elékeliiton tyontekijat Katja Harinen ja An-
nika Toivoniemi-Matsinen ovat huoman-
neet, ettd ikdihmiset kaipaavat luonnossa
oleilua, mutta monelta puuttuu rohkeus yk-
sin luontoon ldhtemiseen. Tdhdn ratkaisun
tuovat Eldkeliiton vertaisvetdjdt, jotka tietd-
vit keinot ja menetelmat turvalliseen luon-
toympdristossé oleiluun perehdyttyddn en-

sin itse Metsdmieli-harjoitusten ohjaami-

seen.

Luonnossa tehtédvid harjoituksia kéiyte-
tadn vapaaehtoisten tapaamisissa tilanteen
mukaan virkistdvina tai rauhoittavana ele-
menttind. Vapaaehtoisilta saadun palaut-
teen mukaan luontoon meneminen virkis-
tad heitd itseddn samalla kun avuntarvitsijat
virkistyvit vapaaehtoisten seurassa. Luon-
nossa litkkkuminen on mukavampaa ja tur-
vallisempaa porukalla.

Elékeliiton organisoima vapaaehtoistoi-
minta on kohdennettu ikdihmisille ja pai-
nottuu vertaistukeen. Vapaaehtoistoiminta
rikastuttaa niin vapaaehtoisen kuin apua ja
tukea saavien ihmisten eldmaa antaen muun
muassa iloa, uusia kokemuksia ja ystavid se-
ka merkityksellisyyden tunnetta eldmaén.

Lisdtietoja Metsdmieli-menetelmasta:
www.metsamieli.fi ®
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Lyhyesti
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Luontokokemuksia lyhyesti

Asta-myrsky

Luontokokemus voi tulla hetkessa ja haipya
hetkessa. Suurin kokemus oli Asta-myrsky.
Kesti vain lyhyen hetken, mutta jatti paljon
jalkeensa. Motot ja ajokoneet joutuivat sel-
vittamaan kuukausi kaupalla. Vielakin loytyy
metsasta jalkia.

- Ale Pellinen

Hyvin varustautunut veneilija
Luontokokemukseni oli sellainen, kun lah-
dettiin veneella saareen. Meita oli muutaman
nuoren porukka, olin silloin itse 16-vuotias.
Kun paasimme perille, edessamme naim-
me kyltin "maihinnousu kielletty”. Nousimme
kuitenkin rantaan.

Vastassamme oli pappa, joka istui yksi-
naan. Pyysimme hanelta kovasti anteeksi, et-
ta kielloista huolimatta nousimme maihin.
Han kertoi meille, etta saari ei itse asiassa
kuulunut hanellekaan, vaan hanen veneen-
sa oli ruvennut vuotamaan ja oli itse vietta-
nyt nyt saarella kolme paivaa odottaen, et-
ta joku tulisi rantaan, jotta han paasisi heidan
kyydissaan maihin takaisin.

Kysyimme hanelta, miten han oli siel-
la parjannyt kolme paivaa, johon han tote-
si, etta ei kai taman ikainen mies yksin ve-
neella lahde minnekaan ilman ruokaa ja juo-
maa matkassaan. Tarjosimme papalle kyydin
rantaan ja han puolestaan tarjosi meille kah-
vit ja pullat.

— Paula, 95 v.

Muisto puolukkaretkesta

Tama liittyy eraaseen syksyiseen paivaa, jol-
loin teimme veljeni kanssa puolukkaretken
kaakkoisen llomantsin rajapitajaan.

Kun olimme saanet astiat tayteen, nou-
simme korkealle nakdalamaelle sydmaan
evaita. Siina syddessamme alkoi kuulumaan
veden loisketta allamme olevalta suolam-
melta. Nakyma oli melkoinen, kun isoko-
koinen karhu ui meita kohti noin 100 metrin
paassa. Veljeni nousi nopeasti ylos ja juok-
si autosta hakemaan lehmankellon, joka ha-
nellé oli aina mukana, kun kavi metsaretkil-
[a. Han alkoi kuuluvasti soittamaan kelloa ja
niin karhu pelastyi ja teki akkikaannoksen ta-
kaisin pain.

Tilanteesta hammentyneet marjastajat-
kaan eivat tarvinneet ennan taydennysta
puolukkasaaliiseensa.

Elokuva loppurakkaudesta

laus Hiron uusin elokuva Rakkaani, merikapteeni kertoo ihmi-

sen viimeisestd rakkaudesta.

- Elokuvissa usein kuvataan ensirakkautta. Halusin tehda eloku-
van ihmisen loppurakkaudesta, elokuvan ohjaaja Klaus Haro kertoo
lehdistonéytoksessd 7.6.2022.

Elokuva kunnioittaa ihmisen koko eldméankaarta ja nostaa esille
idkkdan ihmisen itsemadrdamisoikeuden: mahdollisuuden itse paat-
tdd, miten viettdd viimeiset vuotensa. Elokuvassa idkkddn merikap-
teenin tytar yrittdd saada isédn-
sd hoivapalvelujen piiriin va-
hentddkseen ennen kaikkea
omaan huolta ja taakkaansa.
Isd puolestaan vastustaa kovas-
ti kotoa muuttoa. Tytdr palk-
kaa ldhistolla asuvan idkkadn
naisen huolehtimaan kaupas-
sakdynnistd, ruuanlaitosta ja
siivouksesta.

Haro pitad elokuvaa yhte-
né parhaimmista elokuvistaan.
Idea elokuvaan syntyi Harol-
td itseltddn ja kasikirjoituksen
kirjoittivat samat kirjoittajat kuin elokuvassa Aideistd parhain.

- Kaikki loksahti elokuvaa tehdessa paikalleen: késikirjoitus, nayt-
telijat, kuvaajat, lavastajat leikkaajat, kuvauspaikat. Kaikki toivat oman
osaamisensa elokuvaan, Hir6 toteaa.

Irlannin ldnsirannikolla kuvatun elokuvan maisema huokuu yk-
sindisyytta. Syrjdisid teitd ajaessa joutuu kohtaamaan itsensi ja aja-
tuksensa.

— Meren rannalla olevaa taloa, jossa olisi puutarha, on vaikea l6ytda
Irlannista. Lavastaja loi tdysin tyhjdén taloon sisustuksen. Alkuperdi-
sen talon tapaan pitkdn eteiskdytdvén seinille ripustettiin valokuvia.
Kévelet siind ikddn kuin toisen ihmisen elimén lapi, Haro tunnelmoi.



3 VIRKISTAVAT LUONTOAAMUT.
Vanhustenviikon luontoaamut
arkiaamuisin 3.-7.10.2022 klo 9.00—

9.30 Teamsin valityksella. Lue lisaa
vtkl.fi/tapahtumat

1 HYVA IKA TAPAHTUMA pide- 2 VANHUSTENPAIVAN VALTA- : 4 RAKKAANI, MERIKAPTEENI
taan 28.-29.9.2022 Helsingin KUNNALLISEN PAAJUHLAN : -ELOKUVA kertoo viimeisesta
Messukeskuksessa. Messuilla noste lahetys Savonlinnasta AlfaTV:ssa sun- ; rakkaudesta idkkaana. Klaus Haron
taan esille Hyvan tyon tekijat. Am- 5. nuntaina 2.10.2022 klo 16-17. elokuvan ensi-ilta on 30.9.2022.
mattilaiset paasevat sisaan maksut-

ta rekisteroitymalla. Tervetuloa! hy-

vaika.fi. L
5 KUVANVEISTAJA EILA HILTU-

SEN syntymasta on 100 vuot-
ta. Juhlanayttely Materian runous on
esilla Didrichsenin taidemuseossa
10.9.2022-29.1.2023.

Pilke-toiminta vahvistaa @o ﬂt ®
ihmisen omanarvontuntoa

kéantyneille paihteita kéyttaville asiakkaille on liian vahin tarjolla matalan kynnyk-

sen palveluja, kuten vertaistukea ja ryhmitoimintaa. Sininauhaliiton Pilke-toiminta
vastaa tihdn haasteeseen.

Pilke-toiminta on vertaistuellista, ammatillisesti ohjattua toimintaa yli 60-vuotiail-
le, joilla on tai on ollut paihdeongelmia. Porukka kokoontuu kerran viikossa ja tapaa-
miseen saa tulla sellaisena kuin on - my6s pdihtyneeni. “Paihdeongelmaisen” identi-
teetin sijaan yritetddn 16ytda ja vahvistaa muita identiteettejd.

Pilke-tyolld voidaan saavuttaa myds merkityksellisia kansantaloudellisia hyotyja,
kun mahdollista raskasta hoitotarvetta voidaan siirtdd myohemmiksi tai jopa pois-
taa kokonaan.

Sininauhaliitto esittelee Pilke-toimintaa avainhenkil6ille, jotka tydssddn kohtaavat
péihteiden kanssa kamppailevia ihmisié ja suunnittelee heidédn kanssaan alueelle Pil-
ke-ohjaajakoulutusta sekd tukee heitd Pilke-ryhmien kidynnistdmisessa.

Lisitietoa: Pilkettd elamadn projekti, Sininauhaliitto, www.ikaantyneidenpaihde-
tyo.fi/pilke/

"Kirjeita minusta”
Mennaan metsain -kampanja -muistelumatka

Kouvolassa LAHDEN LAHIMMAISPALVELUN kotipal-
KOUVOLASSA KERATTIIN kaupunkilaisten yhtei- velun asiakkaiden kanssa pilotoidaan uu-
nen nettipaivakirja luonnosta ja luontokokemuk- denlaista kotiin vietavaa vapaa-ajantoi-
sista: valokuvin, kuvin tai sanoin. Paivakirjaa pi- mintaa. Kirjeita minusta -muistelutuokiot
dettiin syksysta 2021 alkaen kesaan 2022 saakka. tuovat sisaltoa iakkaiden kotipalveluasiak-

Tutustu metsakuviin www.kouvola.fi/vapaa-ai- kaiden arkeen. Tuokioissa jutustellaan ja
ka/yhdistystoiminta/mennaan-metsaan/mennaan- muistellaan elettya eldmaa.
metsaan-kuvat/ Lue lisaa: lahdenlahimmaispalvelu.fi
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Kenhit

inen ja tutkimus

Taloudellistettua
vanhushoivaa

Yha suuremmasta osasta ihmisten elamaa on alettu puhua talouden termein.
Puhetavat ohjaavat toimintaa, ja hoivaakin on taloudellistettu, muokattu
markkinatapaiseksi talouden toiminnaksi. Hoiva on yha enemman investointeja,
tuloksia, voittoja tappioita ja mittarein mitattua toimintaa.

Teksti: Minna Zechner — Kuva: Shutterstock

oiva on apuaja tukea silloin, kunsi-  sitd madritella4n ja ohjataan politiikan kei-

td tarvitsee selvitikseen tavallisista ~ noin, kuten lakien ja hyvéin ikdantymisen

|_|

tdd kahden ihmisen viliseksi yksityiseksi

arjen toimista. Hoiva voidaan miel-  laatukriteereiden myota.

Hoivasta puhutaan talouden
termein

asiaksi, mitd se ei ole. Suomessa voi saada
omaishoidon tukea tai hakea lyhytaikais-

ta vapaata idkkaédn laheisen hoivan vuoksi.
Hoivaa tarvitseva ikddntynyt voi hakea hoi-
totukea tai erilaisia palveluita, kuten koti-
hoitoa tai asumuspalveluita. Hoiva on siis
osa yhteiskuntaa ja se on politisoitunut, eli

20

Viime vuosikymmeniné hoivapolitiikassa
on korostunut talouden ulottuvuus ja viit-
teet, joiden mukaan hoivaan ei ole varaa
vdeston ikadntymisen vuoksi. Hoivapalve-
luita my0s kilpailutetaan ja myydaan mark-




kinoilla tai vaaditaan tehokkaampaa hoi-
van tuottamista ja tehokkuuden mittaamis-
ta erilaisin mittarein. Kyse on taloudellis-
tamisesta eli siité, ettd aiemmin taloudes-
ta erilladn olevat elaménalueet maaritelladn
osaksi taloutta. Talloin aletaan kayttaa ta-
louden termejd kuten investointi, sijoitta-
minen ja pddoma.

Taloudellistettaessa pyritadn kyseistd eld-
manaluetta muuttamaan talouden logiikan
mukaiseksi, jolloin asioita muutetaan nu-
meerisiksi, mitattaviksi, vertailtaviksi, kil-
pailutettaviksi, ostettaviksi ja myytaviksi.
Taloudellistamisen my6td hoivasta on teh-
ty yhd enemmaén talouden ja markkinoi-
den toimintaa.

Hoiva on ihmissuhde

Markkinoilla toiminta perustuu vaihtoon
ja vaihdettavan hyodykkeen arvoon mark-
kinoilla. Hoiva on kuitenkin aina ihmissuh-
de, oli kyse sitten ammattilaisten tekemastd
hoivatydsta tai omaishoivasta. Hoiva ja hoi-
van tarpeet eivét taivu markkinoiden logiik-
kaan, koska hoiva on yksilon tarpeisiin liit-
tyvéd, se on tilanteittain muuttuvaa ja sen
arvoa on vaikea médrittad rahassa.

Hoivaa tarvitsevan ihmisen tarpeet vaih-
televat. Kaksi samanlaisen muistisairaus-
diagnoosin saanutta ihmistd tarvitsee eri-
laista hoivaa. Samakin muistisairas ihmi-
nen voi huomenna tarvita erilaista hoivaa
kuin tanaan.

Hyva hoiva ei “

sissé tarpeissa ja mieltymyksissd. Se mikd on
hyvid hoivaa yhdelle, voi olla ihan tavallista
tai jopa huonoa hoivaa toiselle.

Hoivan arvo on hyvinvoinnin pysymi-
sessd tai lisddntymisessd ja tarpeisiin vas-
taamisessa. Miten téllaista arvoa voitaisiin
mitata numeroin ja rahallisesti sekd ostaa ja
myydd markkinoilla?

Markkinaistamalla
taloudellistaminen
Keskeinen keino taloudellistaa vanhus-
hoivaa on ollut hoivapalveluiden markki-
naistaminen. Markkinaistaminen tarkoittaa
sité, ettd julkisesti rahoitettuja hoivapalve-
luita organisoidaan markkinoilta lainattujen
periaatteiden mukaisesti. Hoivapalveluiden
tuotanto ulkoistetaan yrityksille tai tuottajia
etsitddn kilpailutuksin. T4td varten hoivaa
on tuotteistettu ja madritelty suoritteiksi.
Markkinaistaminen on my6s hoivapal-
veluiden sisdlld tapahtuvaa, jolloin ty6 or-
ganisoidaan kuten yrityksissd. Tehty tyo eli
suoritteet on kirjattava entistd tarkemmin,
jotta se tulee nakyviksi ja laskutettavaksi.

Hoivatyotd johdetaan yhd useammin
teollisuudesta lainattujen johtamisoppien,
kuten tuloskorttien tai liinauksen keinoin.
Kilpailutusten vuoksi myos jarjestojen tu-
lee organisoida palveluidensa tuotanto yri-
tysmdiseksi, eivitkd ne saa hyotya kilpailu-
tuksissa julkisesta tuesta.

Hoivasta on tehty markkinoilla myytava
kulutushy6dyke tai kauppatavara ja hoivaa
tarvitsevista vanhoista ihmisistd kuluttajia,
joiden tehtdvana on shoppailla hoivamark-
kinoilla.

Usein vastuuta hoivasta osoitetaan
hoivaa tarvitsevalle tai meille kaikille en-
nen kuin hoivan tarpeita on ilmennyt. Sy
terveellisesti, litku ja huolehdi itsestési, in-
vestoi omaan terveyteesi, ettet ole julkisel-
le taloudelle taakka hoivan tarpeinesi. Osta
hoivavakuutus, sdéstd tulevia hoivatarpei-
tasi varten, hanki lapsia ja pida suhteet hei-
hin kunnossa varmistaaksesi heiddn myo6-
tamielisyytensd hoivan tarpeittesi suhteen.
Taloudellistettu hoiva on yhd enemmin yk-
silon vastuulla ja julkinen lupaus hoivasta
heikkenee. %

Hyva hoiva ei todennékoi-
sesti ole taloudellisesti teho- o .
kasta, silla sitéd ei voi vaiheis- todennakaisesti
taa ja liukuhihnatyoksi, ku-  ole taloudellisesti
ten teol.hsta .t.a.\'zara'mtu.otan— tehokasta,
toa. Hoivatydta voi vain ra-
jallisessa miirin koneistaa silla sita ei
ja teknologisoida, silld kyse  yoj vaiheistaa

on ihmissuhteesta ja ihmis-
ten vilisestd vuorovaikutuk-
sesta. Hoivan tarvitsija ilmai-
see tarpeitaan juuri siind hetkess, tai ellei
hén kykene ilmaisemaan tarpeitaan, niin
hoivaaja tulkitsee ja vastaa niihin parhaan-
sa mukaan.

Hyvi hoiva ei sovellu osakkeisiin sijoi-
tettavaksi ja nopeilla toimilla tehokkaaksi
ja uudelleenmyytévéksi trimmattavaksi, sil-
14 se vie aikaa, vaatii tilanteista osaamista ja
monenlaisia taitoja. Hyvéi hoivaa ei voida
mittarein helposti mitata, silld hoivan laatu
piilee hoivaa tarvitseman ihmisen yksil6lli-

liukuhihnatyoksi.

Oppaassa
127 sivua A

R + toimituskulut

1keail p
perhehoit®

_;E mehuiwi'\'lm

Teemoina ikaihmisten perhehoito ja perhehoitajuus,
hyvinvoiva ikaihminen, arjen eldminen yhdessa,
hyva perhehoitoarki on yhteistyota, ymparisto
hyvan perhehoidon mahdollistajana
ja hyvinvoiva perhehoitaja.

Lisatietoa opaskirjasta ja tilauslomake
www.perhehoitoliitto.fi/kauppa

é Perhehoitoliitto



Kehittaminen ja tutkimus

Laatukasikirja luo raamit
hyvalle elaman
loppuvaiheen hoidolle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Laatukasikirja elaman loppuvaiheen hoitoon
lakkaiden ihmisten palveluissa tukee vanhuspalveluyksikoita palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon kehittamisessa ja auttaa vahvistamaan tyontekijoiden osaamista.

Teksti: EUi Alarotu, Pirita Forsius ja Teija Hammar — Kuva: Shutterstock




Palliatiivisen hoidon osaamista tarvitaan
kaikissa vanhuspalveluissa

Palliatiivisella hoidolla lievitetaan karsimysta ja vaalitaan elamanlaatua, jot-

ta kuolemaan johtavaa sairautta sairastava potilas voisi elaa aktiivista elamaa

mahdollisimman vahaisin oirein. Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimei-

nen vaihe.

Suomalaiset kuolevat idkkaana. Kaytannossa kaikki ymparivuorokautisen

hoidon asiakkaat tarvitsevat palliatiivista hoitoa. Kansallisen tavoitteen mukaan

hoito pitaa tarjota sielld, missa iakkaat asuvat. Siksi kaikki vanhuspalveluissa

tyoskentelevat sote-ammattilaiset tarvitsevat palliatiivisen hoidon ja saattohoi-

don perusosaamista.

Selvitysten mukaan iakkaiden palveluissa tarvitaan lisaa osaamista etenkin

kivunhoitoon, vuorovaikutukseen, laheisten kohtaamiseen ja oireiden hoitoon.

THL:n Saattohoitopassi-verkkokoulu on tiivis taydennyskoulutus, jonka voi

suorittaa itsenaisesti omaan tahtiin. Sosiaali ja terveysministeridon suosituksen

mukaan yksikdissa, joissa kuolevien potilaiden hoito on osa paivittaista toimin-

taa, ammattilaisten on todennettava osaamisensa Saattohoitopassilla tai vas-

taavalla todistuksella.

Lisatietoja Saattohoitopassista: thl.fi/saattohoitopassi

evailld julkaistu Laatukdsikirja ha-
vainnollistaa, millaista laadukas eld-
maén loppuvaiheen hoito on ja mistd
osa-alueista se muodostuu. Hoidon tuotta-
misen vaiheet kuvataan asiakkaan kuulemi-
sesta ihmiskeskeisen hoidon suunnitteluun
ja toteutukseen. Lapi kiyddén laatujohtami-
nen, laadun mittaaminen ja seuranta.
Kisikirja sopii niin esihenkiléille kuin
kaytdnnon hoitotyontekijoille ja kaikkiin
vanhuspalveluyksikéihin.

Tarkistuslistat auttavat hoidon
suunnittelussa

Yksikoille kisikirja toimii laadukkaan hoi-
don suunnittelua tukevana kaytannon tyo-
kaluna.

- Elamin loppuvaiheen hoidon suunnit-
telussa on paljon huomioitavaa. Kasikirjan
tarkoituksena on selkiyttda suunnittelua ja
auttaa luomaan prosesseista toimivia. Huo-
mio kiinnitetddn ennakoivaan otteeseen ja
elaman loppuvaiheen ennakoivan suunni-
telman merkitykseen, kertoo THL:n johta-
va asiantuntija Teija Hammar.

Kisikirjassa hoidon laatu on purettu in-
dikaattoreiksi, joita voi kdyttda my0s tarkis-
tuslistana. Laatuindikaattoreita seuraamalla
saadaan esiin esimerkiksi asiat, joissa yksik-
koon tarvitaan lisdd osaamista.

- Toiminnan tarkastelu laatuindikaat-
torien kautta auttaa hahmottamaan koko-
naisuuden ja tuo ilmi mahdollisia ongelmia
- se auttaa nikemddn, mihin erityisesti pi-
tad tarttua. Prosessien selkiyttiminen aut-
taa my6s henkiloston jaksamiseen, sanoo
THL:n tutkija Pirita Forsius.

Laatukasikirjan
avulla hoitajat saavat
tyovalineita kasitella
elaman loppuvaiheen
hoitoa ja kuolemaa.

Osaaminen helpottaa hoitajan
tyotd

Tyontekijoille kisikirja nayttad, mitd hyvdan
hoitoon tarvitaan ja mitd siind pitad osata.

- Se auttaa esimerkiksi tunnistamaan,
koska ihminen ldhestyy elaman loppuvai-
hetta, jossa hén tarvitsee yksilollistd pallia-
tiivista hoitoa, Hammar sanoo.

Asiakkaan kuolema vaikuttaa aina myds
hoitajaan. Laatukésikirjan avulla hoitajat
saavat tyovilineitd kdsitelld elaman loppu-
vaiheen hoitoa ja kuolemaa. Se ohjaa kay-
main kuolemaan liittyvid asioita lapi tyoyh-

teisOssd ja auttaa tiedostamaan asiat, joissa
tyotovereilta kannattaa hakea tukea.

Kisikirja avaa my6s ldheisten roolia hoi-
dossa ja auttaa toimimaan heidén kanssaan.

- Vuorovaikutus liheisten kanssa on
olennainen osa elimén loppuvaiheen hoi-
toa. Hoitajat kaipaavat usein tyokaluja sii-
hen. Kisikirja auttaa perustelemaan lahei-
sille, miksi hoidossa tehddén tietynlaisia rat-
kaisuja. Hyvéa hoitoa on valttaa kiarsimysta
lisadvid hoitotoimenpiteita tai tarpeettomia
siirtoja sairaalaan. Tdrkeintd on kuolevan ja
hénen laheisensd kohtaaminen ja lisnéolo,
Hammar muistuttaa.

Kaikkea ei tarvitse osata itse,

mutta pitaa osata varautua

On tdrked tiedostaa, miten paljon yksikossa
osataan itse ja millaisissa asioissa tarvitaan
ulkopuolista apua. Jokaisessa yksikossd pi-
tad osata tunnistaa tilanteet, joissa pallia-
tiivinen konsultaatio on tarpeen ja tietdd,
kuinka niissé toimitaan. Yllattaviin tilan-
teisiin varaudutaan ennalta.

— Prosessit pitdd suunnitella etukiteen.
Kun tilanne on paall4, ei ole aika selvittis,
onko asiakkaalla elvytyskielto tai mistd pal-
liatiivisen hoidon erikoislddkari 1oytyy, sa-
noo Forsius.

- Kasikirja ohjeistaa kirjaamaan elaman
loppuvaiheen ennakoivaan hoitosuunni-
telmaan, miten kunkin asiakkaan kohdalla
toimitaan missékin tilanteessa: miten han-
td hoidetaan ja kenelle missékin tilantees-
sa soitetaan. Ennakoivaan hoitosuunnitel-
maan merkitddn, millaisissa tilanteissa 14-
heiset haluavat yhteydenottoja ja mistd nu-
merosta palliatiivisen hoidon erityisosaajan
saa kiinni. Hammar kertoo. @

Laatukasikirja

Linkki laatukasikirjaan l&ytyy THL:n
sivuilta: thl.fi > Ikaantyminen > Ela-
man loppuvaiheen hoito > Laatu-

kasikirja elaman loppuvaiheen hoi-
toon iakkaiden ihmisten palveluissa
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Luontokokemus

yhdistaa ja virkistaa

Luontolahtoinen Ystavapiiri toi luonnon lahelle ja
kokoontumiset lievittivat yksinaisyytta Rauhallinen, Luonto aiheena heritti kiinnostuksen
yhteinen hetki antoi mahdollisuuden tulla kuulluksi ja ja mitd se antaisi ryhmakodin asukkaille.
o _ o ) ) Luontoléhtdisen Ystavépiiri-ryhmétoimin-
huomioiduksi. Ryhmalaiset innostuivat puhumaan nan tarkoituksena oli myds kisitelld yksi-
luonnosta. naisyyttd ja lievittad sitd. Koulutuspéivid oli
keviadn aikana viisi. Ndistd koulutuspaivista
Teksti: Evilda Reiman ja Sirpa Tillanen — Kuva: Shutterstock muodostui kattava kokonaisuus antaen vili-
neitd ohjaajaparina tyoskentelyyn.
Kokemuksena koulutus oli ajatuksia he-

™ tenkin niiden koronavuosienjarajoi- ~Luontoldhtdinen eYstidvipiiri- rittivi ja saimme paljon uusia ideoita ja
= tusten jalkeen, kokemus yksindisyy- koulutus tyokaluja luontoldhtdisen ryhmén ohjaami-
b destd on noussut esiin myos ryhmiako-  Aloitimme Luontoldhtoisen eYstavipiiri-  seen. Mentorointikertoja oli kaksi. Mento-

tien asukkaiden arjessa, vaikka useita koh-  ohjaajakoulutuksen tammikuussa 2022. Ta-  rin ollessa etind mukana seuraamassa ryh-
taamisia syntyykin paivittdin sekd asukkai-  lon johdolta tulleessa séhkopostissa kysel-  mad, yllityimme miten hyvin se toimi. Men-
den vililld ettd henkilokunnan kanssa. Td-  tiin kiinnostuneita mukaan lahtijoitd koulu-  tori paasi heti tunnelmasta kiinni ja saimme
mad toimi pohjana innostuksellemme ldhted  tukseen. Innostuimme heti aiheestajakou-  suoran palautteen. Mentorilta saatu palaute
mukaan Vanhusty6n keskusliiton jarjesta-  lutuksesta sekd loysimme ohjaajaparinayh-  oli arvokasta ja palkitsevaa. Oli hyodyllistd
madn Luontoldhtoiseen Ystavapiiri-koulu-  teisen sdvelen. Ilman ennakko-odotuksia  saada ulkopuolisen kommentteja ryhméan
tukseen kevaalla 2022. lahdimme koulutukseen mukaan. kulusta ja toiminnasta.
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Luonto ryhmiissi

Luontoryhméssamme nakyi monin eri ta-
voin. Valitsimme kokoontumistilaksi senio-
rikeskuksen Viherhuoneen. Viherhuonees-
sa on paljon erilaisia kasveja sekd luonto-
aiheista tekstiilitaidetta. Suuret valoa tuo-
vat ikkunat avaavat myds katsojalle luon-
non maiseman. Kevitilmat toivat haasteita
ja siksi padosin kokoonnuimme sisatiloissa.
Pyrimme kuitenkin tuomaan luonnon sisal-
le monin eri keinoin.

Kerasimme keviisestd luonnosta materi-
aaleja sitd mukaa, mitd kevit toi tullessaan
esimerkiksi varpuja, lehden silmuja, lehtid
ja kukkia. Materiaaleja aistimme eri tavoin,
tunnustellen, haistellen ja osaa maistellen.
Lahemmin tarkastelimme mm. kivi4, niiden
muotoja, virejd ja laatuja. Jokainen ryhmé-
ldinen osasi kertoa jotakin néisté. Istutimme
ryhmékodin parvekkeelle myds perunoita,
kukkia ja yrttejd. Kastelimme taimia ja seu-
rasimme niiden kasvua viikoittain ryhma-
ldisten kokoontuessa.

Asiakasryhmiinid muistisairaat
Ryhmémallina suljettu ryhma toimi hyvin
keskivaikeaa muistisairautta sairastavilla.
Havaitsimme melko nopeasti, miten uudet
tilanteet aiheuttivat levottomuutta ryhmaés-
sd. Pysyvyys, toistuvuus ja sama paikka loi-
vat ryhmaldisille turvaa. Ryhméiytyminen
tapahtui ylldttdvin nopeasti. Ryhmaliiset
asuvat samassa ryhmékodissa ja aikaisem-
min saattaneet vain tervehtid toisiaan. Ryh-
mén alkaessa ja edetessd ryhmalaiset alkoi-
vat ottaa enemmén kontaktia toisiinsa. He
pitivét huolen esimerkiksi siitd, ettd saivat-
ko kaikki varmasti kahvia vai jdiko joku il-
man. Ympdristo, samat kasvot ja pieni ryh-
md toivat heidat yhteen.

Iloa ja oivalluksia

Ryhmiliiset innostuivat puhumaan ja kom-
mentoimaan luontoa. Ulkona koettiin ke-
vdinen auringonpaiste ja lintujen lentely ja
laulu. Kevddn ensimmaiset kukat ja maasta
tyontyvit kasvit herattivit ajatuksia ja virit-
tivit keskindistd vuorovaikutusta ja puhet-
ta. Luonnon tarkkailu ja ympériston havain-
nointi tulivat hyvin esille, erilaiset aistikoke-
mukset padsivit valloille niin ulkona kuin
ryhmiékodin tiloissa.

Kidden Taidot

Sormet multaan upotamme, kukat, perunat istutamme.

Kuva: Evilda Reiman

Emanta ja keittidapulainen perunat kuorii, ruoat tulille laittaa,
tarjoilija ne asiakkaille saattaa ja siivooja siistiks tilat laittaa.
Kasitoita paljon tehty, sormet ja varpaat niilla lammitetty.
Kosketus ja silitys, siina mielelle piristys.

Téaman runon lopuksi kehystamme ja seinalle sen ripustamme.

Ryhmadlaisten yhdessa luoma runo viimeisella tapaamiskerralla.

Tapaamiset toivat ryhmadldisille myos
iloa ja yhdessé olemista, yhteenkuuluvuu-
den tunnetta seki ldheisyyttd. Tapaaminen
muodostui tirkedksi ja sitd odotettiin.

Yksindisyydestd puhuminen osoittau-
tui haasteelliseksi. Aihe ei kovinkaan pal-
jon puhuttanut ryhmaldisid. Erds ryhméldi-
sistd kertoi kuitenkin, miten askartelemam-
me pupu lievitti hianen yksindisyyttdan. Hin
kertoi keskustelevansa pupun kanssa miel-
td painavista asioista. Toinen ryhméldinen
kertoi hakeutuvansa huoneestaan toisten
seuraan kaivatessaan ihmisid ympérilleen.

Hetkessi olemisen merkitys

Halusimme luoda kiireettdman, rauhallisen
ilmapiirin ryhméahetkeen. Onnistuimmekin
luomaan ympériston, jossa ryhmaldiset oli-
vat rauhallisia ja levollisia. Asukkaiden le-
vottomuus ja arjen hily olivat poissa. Rau-
hallinen yhteinen hetki toi mahdollisuuden
kuulluksi ja huomioiduksi tulemiselle.

Ryhmiliisilla syntyi oivalluksia ldhei-
syydestd ja kuinka ihanalta toisen kosketus
voi tuntua. He alkoivat hakeutua toisten-
sa ldhelle. Tuntui kuin aika olisi pysahty-
nyt ja antoi meille mahdollisuuden syventya
luonnon ihmeellisyyksiin. Luonnon maise-
ma isoista ikkunoista vangitsi huomion ja
antoi aihetta keskustelulle.

Irtiottoja arjen tyosté

Meille ohjaajille tapaamiset ovat tuoneet
virkistavid irtiottoja arjen tyokiireistd.
Luonto antoi aiheena voimaa sekd ryhmé-
ldisten antama kiitollisuus yhteisistd het-
kistd. Tyoparin kanssa tyoskentely oli en-
siarvoisen arvokasta. Parempi kaksin kuin
yksin.

Tama kokemus antoi meille intoa miet-
tid jatkoa ryhmille. Tyoyhteisoltimme saim-
me palautetta, ettd ryhmin jatkamiselle oli-
si jatkossakin tarvetta asukkaiden nakokul-
masta.
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Edunvalvontavaltuutus

keventaa

vastuuta

luottohenkilon

% Edunvalvontavaltuutus kuuluu

Laheisille edunvalvontavaltuutus on perinteista edunvalvontaa helpompi
vaihtoehto. Yksilélliset toiveet ja asioiden hoitajaksi sovittu henkilé ovat vai-
kealla hetkella tiedossa.

dunvalvontavaltuutuksen suosio on
= kasvussa. Vuonna 2021 voimaan tul-

b leista edunvalvonnoista ja edunval-
vontavaltuutuksista ldhes puolet oli edun-
valvontavaltuutuksia. Véeston ikddntymi-
nen lisda edunvalvonnan tarvetta tulevina
vuosina merkittavasti.

Edunvalvontavaltuutuksella henkil6 voi
ennakkoon ilmoittaa, kuka hoitaa hinen
asioitaan ja miten niitd hoidetaan, jos hin
itse ei sithen endd kykene. Edunvalvonta-
valtuutukseen voi ilmoittaa omia toiveitaan
niin talous- ja terveysasioista kuin omaisuu-
denhoidosta, ja siten pitda tarkedt paatokset
omissa kasissi.

Edunvalvontavaltuutus keventid luotto-
henkilon vastuita. Valtuutetun tulee alussa
antaa luettelo hoidettavanaan olevasta val-
tuuttajan omaisuudesta Digi- ja védestétie-
tovirastolle, mutta muutoin perinteiseen
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edunvalvontaan liittyvdd vuosittaista ra-
portointia ei tarvitse tehda. Edunvalvonta-
valtuutettuna toimimiseen liittyvat asiakir-
jat ja tositteet tulee kuitenkin séilyttda huo-
lellisesti tallessa.

Edunvalvontavaltakirjan tekoon
on tarjolla tukea
Edunvalvontavaltuutusta tehdessé kannattaa
miettid, miten toivoo luottohenkilén toimi-
van erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi mil-
laisia toiveita on hoidon jérjestdimiseen, jos
terveydentila heikkenee? Millaisia valintoja
valtuutetun tulisi tehdd omaisuuden, kuten
vaikkapa asunnon myynnin suhteen? Halu-
anko muistaa ldheisidni merkkipéivina? Mi-
ten toimitaan, jos luottohenkild on esteel-
linen tai joutuu luopumaan tehtavastaan?
Edunvaltuutusvaltakirjan ei tarvitse ol-
la pitka ja yksityiskohtainen. Olennaista on

jokaisen suomalaisen "tarkeiden
papereiden” -kansioon. Jos
oma toimintakyky heikkenee,
edunvalvontavaltuutus on
perinteista edunvalvontaa
ketterampi tapa jarjestaa omien
asioiden hoito. Omissa kasissa-
kampanjassa neuvotaan, miten
edeta asiassa.

Teksti: Sari Myllykoski — Kuva: Teemu Kuusimurto

se, ettd siitd kay selkedsti ilmi oma tahto. On
tarkedd, ettd sekd henkil6 itse ettd tuleva val-
tuutettu ymmartavat, millaisia vaikutuksia
valtakirjalla on ja miten sitd voi hyodyntaa.
Tarkedd on myos varmistaa, ettd valtakirja
on juridisesti pateva.
Edunvalvontavaltakirja tulee tehda kir-
jallisesti. Omien toiveiden kirjaaminen sel-
keisti voi olla hankalaa ja siksi asiantuntijan
neuvot tervetulleita. Pankit, asianajo- taila-
kiasiaintoimistot, monet jarjestot ja oikeus-
aputoimistot neuvovat valtakirjan teossa.

Omissa kisisséd -kampanjalla

edunvalvontavaltuutus tunnetuksi
Omissa kdsissd -kampanjalla heritellddn
suomalaisia ottamaan tulevaisuuden pai-
tokset omiin késiinsd ja tekemaédn edunval-
vontavaltuutuksen. Kampanjan omissaka-
sissd.fi -sivulla I6ytyy tietoa edunvalvonta-



valtuutuksesta seka siihen liittyvid palve-
luita tarjoavia yrityksid ja organisaatioita.
Mukana on yli 70 jérjestod, yritystd ja viran-
omaista, ja kampanjalla on valtiovarainmi-
nisterion, oikeusministerion ja sosiaali- ja
terveysministerion tuki.

“Olemme iloisia, ettd ndin laaja ja yhteis-
kunnallisesti merkittdvé joukko organisaa-
tioita on lahtenyt mukaan kampanjoimaan
yhdessa edunvalvontavaltuutuksen puoles-
ta. Uskon, etté jokaiselle on tirkedd, ettd voi
vaikuttaa omien asioidensa hoitoon, jos eld-
ma tavalla tai toisella yllattad”, sanoo vies-
tintd- ja markkinointijohtaja Liinu Lehto
Digi- ja véestotietovirastosta. @@

Muistilista edunvalvonta-
valtuutuksen tekijalle

Jokainen edunvalvontavaltakirja on yksiléllinen. Huomioi

seuraavat asiat, kun teet edunvalvontavaltuutuksen:

® Mieti ensin, mita asioita haluat, etta puolestasi hoide-
taan ja miten.

® Sovi asiasta henkilon kanssa, jonka haluat hoitavan
asioitasi edunvalvontavaltuutettuna.

® Valitse myos varavaltuutettu ja toissijaiset valtuutetut.

Heita tarvitaan esimerkiksi valtuutetun esteellisyyden tai

tehtavasta luopumisen vuoksi.

® Tee edunvalvontavaltakirja kirjallisesti. Pankit, asianajo-
tai lakiasiaintoimistot, monet jarjestot ja oikeusaputoi-
mistot neuvovat valtakirjan teossa.

® Kun valtakirja allekirjoitetaan, lasna tulee olla kak-
si esteetonta todistajaa. Todistajien ei tarvitse tutustua
edunvalvontavaltuutuksen sisaltéon.

¢ Edunvalvontavaltakirjassa tulee olla voimaantuloehto.
Voimaantuloehto on maarays, jonka mukaan valtuutus
tulee voimaan siina tapauksessa, etta valtuuttaja ei sai-
rauden, heikentyneen terveydentilan, henkisen toimin-
nan hairiintymisen tai muun vastaavan syyn vuoksi ky-
kene hoitamaan omia asioitaan.

® Sadilyta alkuperainen valtakirja tallessa. Anna myos val-

tuutetulle oma alkuperainen kappale valtakirjasta. Ilman

alkuperaista valtakirjaa edunvalvontavaltuutusta ei voi-
da vahvistaa.

® Edunvalvontavaltuutettu lahettaa valtakirjan vahvistetta-
vaksi Digi- ja vaestotietovirastoon vasta, kun et itse pys-

ty hoitamaan omia asioitasi. Valtakirjan liitteeksi tarvi-
taan laakarinlausunto.
Hyvia ohjeita edunvalvontavaltuutuksen tekoon Omissa
kasissa-kampanjan lisaksi lOytyy myos Suomi.fi-verkko-

palvelun oppaasta suomi.fi/oppaat/edunvalvonta seka Di-

gi- ja vaestotietoviraston verkkosivuilta osoitteesta dvv.fi/
edunvalvontavaltuutus.

; MASKUN NEUROLOGINEN
KUNTOUTUSKESKUS

Jarjestamme
kuntoutuskursseja
my6s mm. muistisairaille,
AVH-kuntoutuijille,
MS-tautia seka
Parkinsonin tautia
sairastaville.

Meilla olet
osaavissa kasissa

Sairauden kanssa tulee toimeen, kun saa asian-
tuntevaa hoitoa ja oikeaa tietoa. Naita saa Maskusta
neurologisen kuntoutuksen ammattilaisilta, jotka
laativat yksilollisen kuntoutusohjelman juuri sinun
tarpeitasi vastaavaksi.

Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokuntoutus
Harkinnanvaraiseen moniammatilliseen yksilokuntoutuk-
seen voivat hakea myds 65 vuotta tayttaneet. Lue lisaa
osoitteesta kuntoutuskeskus.fi/yksilokuntoutus

Parikurssit omaishoitajalle ja hoidettavalle

Naille kursseille et tarvitse ladkarinlausuntoa tai
kuntoutussuunnitelmaa! Loydat kaikki tulevat kurssit
osoitteesta kuntoutuskeskus.fi/omaishoitajat

Muista my6s ikadntyneiden monisairaiden
kuntoutuskurssit (IKKU-kurssit) Ahvenanmaalla,
Pohjanmaalla, Satakunnassa tai Varsinais-Suomessa
asuville yli 68-vuotiaille monisairaille.

Lue liséa osoitteesta kuntoutuskeskus.fi/ikku

Tutustu palveluihimme netissa tai soita ja kysy lisaa!

Kurssit ovat Kelan kustantamia ja siten
kuntoutujalle maksuttomia.

mnk-kuntoutustoimisto@neuroliitto.fi /

p. 040 133 7010 / www.kuntoutuskeskus.fi /Ed #munkuntsi




Digi ja teknologia

Robotiikalla on paikkansa

Pirkko, 87 v. aloittelee aamutoimiaan palvelukodissa ja kaantaa tottuneesti paalle
yopoydalla olevan etalasnaolorobotin. Yhdella silmayksella Pirkko nakee paivan saan
— runsasta lumisadetta iltaan saakka. Hetken paasta ruudulle tulee nakyviin paivan
aikataulu. Laakkeet pitaa muistaa ottaa ja katsoa iltapaivalla lempiohjelma telkkarista.
Kuuden aikoihin on luvassa viikon kohokohta.

Teksti: Tapio Makela, Toni Pekkola ja Essi Heimovaara-Kotonen — Kuvat: Piia Altti ja Viivi Kaartinen

obotin ohjaajan on mahdollista ol-
R la sen kautta vuorovaikutuksessa

toiseen henkil6on, joka on robotin
kanssa samassa paikassa. Kdytdnnossa etd-
ldsnédolorobotin kayttéja siis nikee ja kuulee
mitd robotin ympiristdssa tapahtuu ja han
voi my9s puhua sen kautta. Kaksisuuntai-
nen a4ni- ja videoyhteys sekd robotin ohjat-
tavuus lisddviat lasndolon tunnetta.

Etalasnaolorobotti on
tietokoneella, tabletilla tai
alypuhelimella ohjattava
robotti.
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Perinteiseen videoneuvotteluohjelmis-
toon verrattuna ohjattava robotti mahdol-
listaa hieman enemmén. Monet etédldsné-
olorobotit liikkuvat itsendisesti havainnoi-
malla ymparistod ja sielld olevia esteita.

Neljd vanhus- ja vammaispalveluita tuot-
tavaa yritystd kokeili Robotti tuli t6ihin
-projektissa etalasndolorobotiikkaa. Projek-
tissa testattiin kahta erilaista laitetta: norja-
laisen No Isolationin Komp ja AV1. Niis-
td AV1 vastaa tuota edelld kuvattua etilds-
ndolorobotin maéritelmaa. Se mahdollistaa
osallisuuden ja vuorovaikutuksen henkil6l-
le, joka ei voi osallistua ryhmatilanteeseen.

Komp valikoitui kokeiltavaksi, koska se
ei vaadi ikddntyneeltd kayttdjaltadn tekno-

logista osaamista. Videopuheluun vastaami-
nen tapahtuu automaattisesti. Silla voidaan
vastaanottaa viestejd, kuvia ja videopuhelui-
ta, esimerkiksi laheisiltd ja hoitajilta, jotka
hy6dyntavit mobiilisovellusta. Ammattilai-
sille on tarjolla my6s sovellus, joka mahdol-
listaa edelld mainitun liséksi yllapito-, muis-
tutus- ja kalenteritoimintoja.

Etildsnédolorobotiikan
hyédyntéiminen

Kokeiluun osallistuville yrityksille esiteltiin
aluksi erilaisia mahdollisuuksia kokeilla etd-
lasnédolorobotiikkaa, mutta lopulta henki-
lokunta ja asiakkaat madrittelivit itse laite-
kokeilut tarpeidensa mukaisesti. Kokeilui-



den suosituimmaksi kayttokohteeksi muo-
dostui videopuheluyhteyden hyédyntami-
nen asukkaan jaldheisen vililla. Puheluiden
liséksi laitetta hyddynnettiin my6s kuvien
katseluun ja jakamiseen, johon iso ndytto
soveltui hyvin.

Tytdr ei pddse tdlld viikolla sddnnolliselle
vierailulleen Lapin reissun takia - toisaalta
ei sddkdcdn olisi yhteiselle ulkoiluhetkelle suo-
tuisa. Vierailun sijaan tytdr ilahduttaa pdi-
vittdgin Kompin kautta mukavilla reissuku-
villa lapsenlapsista, kuukkeleista ja revon-
tulista.

Laitetta hyodynnettiin asumisyksikon si-
sdlld myds asukkaan ja hoitohenkilokunnan
vilisessa vuorovaikutuksessa. Hoitaja pystyi
ohjaamaan asukasta kuva- ja ddniyhteyden
avulla yksinkertaisissa péivittdisissd toimis-
sa ja aikatauluista kiinnipitdimisessa. Kuva-
aaniyhteydelld koettiin olevan asukasta rau-
hoittava vaikutus. Télld on erityistd merki-
tystd sellaisissa asumisyksikoissd, jotka ovat
hajautettuja. Henkil6kunta voi olla yksikon
eri osassa tai kerroksessa ja silti yhteydessi
asukkaaseen.

Kuvien, viestien ja videopuheluiden vas-
taanottamisen lisaksi Kompin ruudulta voi
néhda kellonajan, paivimadran ja sdatilan.

Siithen voi my6s ohjelmoida péivarytmia
helpottavia muistutuksia. Komp on suun-
niteltu erittdin helppokayttoiseksi ja myds
projektissa saadut palautteet niin asukkail-
ta kuin heidén omaisiltaan oli kauttaaltaan
positiivista. Kaytto koettiin helpoksi. Ulko-
ndoltdan Komp muistuttaa vanhanaikais-
ta televisiota ja siind on vain yksi kdanto-
kytkin. Kéyttamiseen ei tarvita tunnuksia
tai salasanoja, eika sitd tarvitse paivittaa tai
ladata.

Pirkko herdd pdivduniltaan, mutta mi-
td ihmettd. Missd ovatkaan silmdlasit! Pa-
rin viime vuoden aikana Pirkon ndiké- ja lii-
kuntakyky ovat heikentyneet sen verran, et-
td siirtyminen palvelutaloon tuli ajankohtai-
seksi. Mutta kadonneet silmdlasit. Pirkko al-
kaa hitddntyd, silld televisiosta on kdynnis-
tymdssd ohjelma, jota hin seuraa. Mutta kas
kummaa, hetken pddstd yopoyddn suunnas-
ta kuuluu huhuilua. Tuttu hoitaja nékyy ku-
varuudussa ja ddnikin kuuluu selkedind. Hoi-
taja tarkistaa, ettd pdivilddkkeet on otettu.
Samalla Pirkko kertoo ongelman ja hoitajan
avulla aletaan ratkomaan kadonneiden sil-
malasien mysteerid. Ja sieltd yopoyddn ve-
tolaatikon takaosasta ne sitten loytyvitkin.
Pirkko on tyytyviinen, samalla hoitaja vield

Robotti tuli toihin
-hanke

Robotti tuli téihin on Keski-Suo-
men alueella 1.4. 2019-30.6. 2022
toteutettu ESR-projekti, jossa vas-
tasi pk-yritysten tarpeisiin ottaa
kayttoon liikketoimintaa tehostavia
robotiikan ja automaation ratkaisu-
ja henkiloston kannalta kestavalla ja
tuloksellisella tavalla. Projektin to-
teuttajana oli Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu. Hanketta rahoitti Kes-
ki-Suomen ELY.

Tutustu hankkeeseen osoittees-
sa https://www.jamk fi/fi/projekti/
robotti-tuli-toihin

Etalasnaolorobotiikka. Kohti laa-
dukkaampia hyvinvointipalveluita.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
julkaisuja, 307.

muistuttaa Pirkkoa siitd, ettd lapsenlapsi Ita-
liasta ottaa yhteyttd isoditiin Kompin kautta
illalla kello 18 aikoihin. @@

Etidlasnidolorobotiikka palvelutalossa

Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistyksen projektipaallikolle Piia T

Altille Robotti tuli toihin —projekti tarjosi mahdollisuuden tu-
tustua uuteen teknologiaan, ja kokeilla etalasnaolorobotiik-
kaa tehostetun palvelun yksikdissa ja myohemmin osana

muita palveluja.

— Kylldahan alussa vahan arvelutti, miten uuden teknolo-
gian omaksuminen onnistuu, miten henkildkunta ottaisi vas-
taan uuden teknologian ja miten asiakkaat siihen suhtautuisi-

vat, han tunnustaa.

Etalasnaolorobotteja testattiin eri palveluymparistoissa.
Havainnot ovat olleet voittopuoleisesti positiivia.

— Etalasnaolo osoittautui hyvaksi menetelmaksi korona-
aikana. Laitteen kaytto oli asiakkaan nakékulmasta erittain

helppoa. Omaisten nakokulmasta sovellus on helppo ladata
ja kayttaa, joten keskinainen viestinta korona-aikana onnistui
vaivattomasti, turvallisesti ja reaaliaikaisesti, Altti kertoo.
Tyontekijan nakdkulmasta uuden teknologian kayttéonot-
to oli sujuvaa. Omaisten ja kayttajien perehdyttaminen vaati
aikaa. Onneksi omaisille alylaitteitten kayttd on varsin tuttua.
Etalasnaolorobotiikkaan tutustuminen olikin onnistunut ko-

keilu, silla se tarjosi matalan kynnyksen toimintatavan tutus-
tua teknologiaan.
— Tulevaisuudessa erilaiset teknologiset ratkaisut tulevat

vaistamatta osaksi niin asiakkaiden kuin hoitajienkin arkea,
joten niihin kanttaa tutustua avoimin mielin, summaa Altti
kokemuksiaan projektista.
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Digi Ja teknologia

on digitaalisen
maailman turvallisuutta

Kyberturvallisuus saatetaan mieltaa asiaksi, joka kuuluu vain tietokoneiden parissa

tyoskenteleville asiantuntijoille ja viranomaisille. Nain ei kuitenkaan ole,
vaan myos yksityisten kansalaisten on syyta huolehtia omasta

ja kanssaihmisten turvallisuudesta digitaalisessa maailmassa.

yberturvallisuus eli digitaalisen maail-
|-< man turvallisuus on osa nykyihmisten

elimad. Alypuhelimet ja tietokoneet
voivat kulkea mukana kaikkialla. Laitteet
mahdollistavat viestinndn ystavien valilld,
uutisten katsomisen ja ty6tehtavien hoita-
misen. Ne ovat ndpparid myos pankki- ja
verkkokauppa-asioinnissa.
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Teksti: Kirsi Heiskanen — Kuvat: Heti Sutinen

Tietokoneista ja tietoliikenneyhteyksis-
td muodostuva sidhkoinen verkko on kuin
valtava hdméhéakinseitti, joka kiinnittyy lait-
teista toiseen ja ulottuu eri maailmankolk-
kiin. Tieto vilittyy lankoja pitkin silménra-
péyksessd tuhansien kilometrien padhén.
Suomalaisten tietoja, kuvia ja viestejd voi
olla tallessa ja kopioina palvelimilla missa

péin maapalloa tahansa. Digitaalisessa maa-
ilmassa ei tunneta rajoja.
Digitaalisuudesta on paljon iloa ja hyo-
tyd, mutta korviin kantautuu uutisia var-
jopuolistakin. Sielld missd on paljon ihmi-
sid, jaetaan mielenkiintoisia uutisia, ystavi-
en kanssa kuulumisia ja valokuvia sekd lii-
kutellaan rahaa, on rikollisia valmiina is-



Rikollisten vaikuttamiskeinoja

Digimaailman rikolliset pyrkivat vaikuttamaan mielimme monilla keinoilla. Tyy-

pillista on, etta paatoksia painostetaan tekemaan nopeasti. Huippuedullinen

hinta tai uskomaton arpajaisvoitto ovat aivan kaden ulottuvilla, kun pitaa kiiretta

ja toimii pikaisesti. Voidaan uskotella, etta kyseessa on ainutlaatuinen tilaisuus ja
vain juuri omalle kohdalle on osunut onni upean palkinnon saajaksi.
Uhkailu ja ongelmilla pelotteleminen kuuluvat myos rikollisten keinovalikoi-

maan. Jos et nyt heti toimi, niin menetat jotain tai jokin lakkaa toimimasta.

Myétatuntoon ja auttamisenhaluun puolestaan vedotaan tekaistulla avun

tarpeella. Annetaan ymmartaa, etta vain sina voit auttaa hadanalaista ja sinun

toimintasi ratkaisee hanen tilanteensa parempaan suuntaan. Naihin kehotteisiin

litetadn omien henkildkohtaisten tietojen, kuten tunnusten ja salasanojen luo-
vuttamispyyntoja seka linkkien klikkauspyyntoja.

kemidn kyntensd tietoihin ja omaisuuteen,
joka ei heille kuulu. Yksityiseen henkilo6n
kohdistuvilla hyokkayksilla digirikolliset ta-
voittelevat usein taloudellista hyotyd. On-
nistuakseen he huijaavat ihmisiltd tarkeita
henkilokohtaisia tietoja omia tarkoituspe-
riddn varten ja pyrkivit padsemaan kasiksi
esimerkiksi pankkitileihin.

Thminen ei odota joutuvansa
hyo6kkéyksen kohteeksi

Arjen kiireet ja rutiininomainen tekeminen
yhdistettyni tietimattdmyyteen parantavat
digirikollisten mahdollisuutta onnistua ai-
keissaan. Turvallisuuden tunteeseen tuudit-
taudutaan, silld itsella hallussa olevan tiedon
ei koeta olevan arvokasta ja kenenkédan mie-
lenkiinnon kohteena.

Digimaailmassa rikollisen kasvot saat-
tavat olla vaikka parhaan ystdvén, viran-
omaisen tai kaupanalan toimijan. Rikolli-
set pyytavat tekaistujen rooliensa suojassa
meitd tekemadn toimenpiteitd, jotka voivat
liittya salasanoihin tai kayttdjatunnuksiin.
Kaiken muun tekemisen keskella ihminen
ei vélttamaittd pysdhdy miettiméan, miksi
minulta pyydetaén tai vaaditaan jotain, tai
miksi juuri tuo henkil® vaatii minua toimi-
maan juuri nyt. Se onkin rikollisen tavoite
- osua oikealla hetkelld pahaa-aavistamat-
toman uhrin kohdalle.

Huijareiden ansoihin voi langeta kuka
tahansa. On tarkead, ettei tapahtunutta ha-
vetd, vaan siitd kerrotaan eteenpdin. Tar-
vittaessa kannattaa ottaa yhteyttd poliisiin,
kertoa havaitusta huijausyrityksestd ja va-

roittaa my6s laheisia. Mitd useampi tietdd
liikkeelld olevista huijauksista, sitd useam-
pi osaa olla tarkkaavainen ja havaita vaa-
ranpaikat ajoissa. Rikollisille ei pida vai-
kenemalla antaa ty6rauhaa!

Yha useampi ikdihminen on aktiivinen ja
nédppéra toimija digitaalisessa ymparistossa.
Tulevaisuudessa tdma joukko kasvaa, kuten
my0s muistisairauksia sairastavien maara.
Tdstd yhtdlostd verkossa vaanivat rikolliset
ovat varmasti mielissddn. Digitaalisen maa-
ilman turvallisuutta — kyberturvallisuutta,
onkin syytéd katsoa paljon nykyistd enem-
mén my0s seniorien silmin ja pohtia miten
voimme paremmin suojautua rikollisia vas-
taan my0s ikdihmisten nakokulmasta. %

Miten suojautua
digitaalisessa
maailmassa?

Tietoisuus, tarkkaavaisuus ja epai-

leva mielenlaatu ovat tehokkaita

suojakilpia digirikollisia vastaan

® Pysahdy ja mieti hatikdimatta
ennen kuin toimit jonkin pyyn-
non tai kehotuksen edessa.

® Luota tunteeseen, jos se kertoo
jonkin olevan vinossa ja keskus-
tele asiasta jonkun kanssa.

® Pida huoli henkildkohtaisista
tiedoistasi, ala luovuta niita tun-
temattomille.

® Harkitse ennen kuin klik-
kaat linkkeja sahkopostissa tai
sosiaalisessa mediassa.

® Kiinnitd huomiota viestien oi-
keinkirjoitukseen ja ilmoitusten
ulkoasuun.

® Kayta sahkoisissa palveluis-
sa vahvoja salasanoja tai vahvaa
tunnistautumista.

® Huolehdi kayttamiesi laitteiden
tietoturvapaivityksista.

® Tee ilmoitus poliisille, jos tulet
huijatuksi.
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Kuva: Low End

' r -
y - ‘ -
Tramps! on
EEREIEYE]
villi muotoku-
va vastakulttuu-
rista, joka syntyi
1970-luvun lo-
[ [ ] o0 00 [ ] (] ( pulla Lontoossa.
Taide lisaa hyvinvointia &=
V() a dokumentissa
New Romantics-
nimella kulke-

ja auttaa unelmoimaan

levat aikaa,

jolloin taiteilijat
Taide- ja kulttuurikokemukset antavat elamyksia, ideoita ja inspiraatiota ”majtf:tng";t‘;avzt
arkeen ja niiden merkitys ihmisen hyvinvoinnille tunnustetaan. upeilta.

Armas-festivaali tuo elamyksia ja kokemuksia ikaantyneelle vaestolle
taiteen ja kulttuurin kautta.

Teksti: Raisa Karttunen

naa ei onneksi tarvitse todistaa si-
= td, ettd taiteella ja kulttuurilla on hy-

L vinvointivaikutuksia. Jo vuonna 2010
Hanna-Liisa (Assi) Liikanen kirjoitti ehdo-
tuksen valtioneuvostolle Taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvoinnin toimintaohjelmasta, jon-
ka keskiossé oli hyvinvoinnin ja terveyden
edistiminen kulttuurin ja taiteen keinoin.
Taideyliopiston koordinoima ArtsEqual-
hanke puolestaan tutki vuosina 2015-

|-1
Plan 75 on japanilainen dystopia tulevaisuu- i “‘:“J.’ ‘iltil_i._'l Tt
desta, jossa yhteiskunta miettii radikaaleja- .

kin keinoja ikaantyneen vaesténosan pie-

nentamiseksi.

Kuva: Urban Sales
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2021, kuinka taide julkisena palveluna voi lisitd hyvinvoin-
tia 2020-luvun Suomessa. Hankkeen tulosten mukaan taiteel-
la voidaan ehkdisté sairastumista ja tukea hoivaty6ta. Taide ja
kulttuuri ovat siis merkittdvid hyvinvoinnin ldhteita.

Unelmat vapauttavat

Taide- ja kulttuurikokemukset antavat elaimyksig, ideoita ja
inspiraatiota arkeen. Taiteen tekemisen ja kokemisen kautta
omille unelmilleen voi l6ytdd muodon, sévyn tai vaikka dénen.
Niin kuin taide, my9s unelmat kuuluvat kaikille.

Anna-Stina Nykinen on viime vuoden aikana sukeltanut
syville suomalaisuuteen ja suomalaiseen mielenmaisemaan
Helsingin Sanomien *Tunne Suomi”-juttusarjassaan. Nyka-
nen nékee ikdantyneiden kohdalla unelmat ja unelmoinnin
ennen kaikkea vapauttavana voimana.

- Vanhempana harvoin endd unelmoidaan tavarasta tai
urasta, Nykdnen sanoo.

Ikdantyminen ikdan kuin vapauttaa ihmisen unelmat, ja toi-
saalta unelmien kautta voi myds vapautua ian kahleista. Unel-
missa ihminen voi olla uudestaan lapsi, tai aikuinen, tai van-
hus. Unelmat vapauttavat paitsi ajasta myos paikasta.

- Unelmissa ihminen voi kulkea maisemissa, jotka ovat jo
kadonneet. Tai maisemissa, joita ei ole vield tullutkaan, Ny-
kénen sanoo.

Unelmat eiviit vanhene -elokuvasarja

Armas-festivaali on jo viiden vuoden ajan omalta osaltaan ol-
lut tuomassa elamyksié ja kokemuksia ikddntyneelle véestolle
taiteen ja kulttuurin kautta. Tima valtakunnallinen taide- ja
kulttuurifestivaali pidetddn vuosittain lokakuussa, ja se nostaa
esiin ikddntyneita taiteilijoita sekd ikddntymisen teemoja tai-
teen ja kulttuurin keinoin.

Armas toimii sateenvarjo-organisaation tavoin. Sen part-
nereita ovat kunnat, taidelaitokset, vanhusalan jérjestot ja yk-
sittdiset taiteilijat. Kukin toimija vastaa itse omasta ohjelmas-
taan ja Armas kokoaa néisté yhteen kaksiviikkoisen juhlan. Ar-
mas-festivaalin kahden viikon aikana on jdrjestetty parhaim-
millaan yli 250 tapahtumaa ympéri Suomen.

Yksi Armas-festivaalin yhteistydkumppaneista on Suomen
suurin elokuvafestivaali Rakkautta & Anarkiaa. Tdnd vuonna
nama kaksi festivaalia ovat tuottaneet yhdessd Unelmat eivit
vanhene/Dreams Never Age -elokuvasarjan, joka ndhdaéan Hel-
singissd 15.-25.9.2022. Sarjaan kuuluu viisi elokuvaa eri puo-
lilta maailmaa: Japanista, Tanskasta, Kanadasta ja Ranskasta.

Sarja tarjoaa tarinoita ikdantymisestd yhteiskunnallisena
kysymyksend, kuoleman kohtaamisesta, muistamisen merki-
tyksestd, kapinallisuudesta ja idn mukanaan tuomista uusista
mahdollisuuksista ja my6s unelmista. Samalla tavoitteena on
kehittdd R&A-festivaalia palvelemaan teemoiltaan ja saavutet-
tavuudeltaan yhd paremmin my6s vanhempia kaupunkilaisia
sekd tuoda sukupolvia yhteen kulttuurin darelle. Sarjan tee-
moilla ei ole alaikirajaa. @

https://hiff.fi/
https://armasfestivaali.fi/

GERONTOLOGIA 2023

IKAANTYMISEN UUSI AIKA
8.-10.2.2023, TAMPERE

Tervetuloa Gerontologia 2023 -kongressiin
8.-10.2.2023 Tampere-talolle

Tule kuulemaan uusinta tietoa
vanhenemisesta ja ikaantyneiden ihmisten
toimintakyvysta, hyvinvoinnista seka
hoidon haasteista ja mahdollisuuksista.
Puhumassa ikddntymisen
huippuasiantuntijoita Suomesta ja
ulkomailta.

Tapahtuma on perinteisesti joka kolmas vuosi jarjestettava
monialainen kongressi, joka kokoaa yhteen laajasti kaikki
iakkaiden parissa toimivat asiantuntijat. Tana vuonna
kongressin teemana on Ikadntymisen uusi aika, joka viittaa
seka vdeston vanhenemiseen ettd vanhuuden toimintakyvyn
muutoksiin. Talla kertaa samassa yhteydessa jarjestetadan myos
vuosittaiset Geriatripdivat, mika laajentaa entisestaan

tapahtuman monitieteista ja moniammatillista luonnetta.

Kongressin jarjestavat Tampereen yliopisto ja Gerontologian
tutkimuskeskus seka Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry,
Suomen Geriatrit ry ja Societas Gerontologica Fennica ry.

Lisatietoja kongressista I6ydat kongressin kotisivuilta:
https://events.tuni.fi/gerontologia2023/
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asiantuntijoiksi

Sastamalassa tartuttiin tyotyytyvaisyyskyselyissa nousseisiin haasteisiin ja otettiin
tyontekijat vahvasti mukaan kehittamaan omaa tyotaan ja tydymparistéaan.
Tyoajoilla ja tydymparistolla on suuri vaikutus tydhyvinvointiin,

Teksti ja kuva: Mervi Saari ja Riitta Rdsdnen

astamalan ikdihmisten asumispalvelu-
S jen yli sadan tyontekijin tyotyytyvéi-

syyskyselyissé toistuivat kehittamis-
tarpeet: vaikutus- ja urakehitysmahdolli-
suuksien vahyys sekd johtamisen, tyénjaon
ja tyotilojen ongelmat, joihin tydterveys-
huollon ja tyénohjauksen keinot eivit te-
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honneet. Lisdksi osatyokykyisten tyonteki-
joiden ja elakoityvien maéra oli kasvussa.
Tétd haastetta lahdettiin yhdessd tak-
laamaan tyontekijoiden ja esihenkil6iden
kanssa sekd hankkeen ohjausryhmén kans-
sa elokuussa 2020 Ty6suojelurahaston tuel-
la. Téssé artikkelissa termi tyontekija kat-

taa kaikki asumispalveluiden hoitoty6hén
osallistuvat tyontekijét: hoitoapulaiset, hoi-
va-avustajat, ldhihoitajat ja sairaanhoitajat.

Hankkeen pilottiyksikoissd — Anninpirt-
ti ja Jussinkoti — perustehtivi ja tydhyvin-
voinnin nakertajat olivat samat: vuorovai-
kutusongelmat, vahvojen persoonien val-



-

ta, vihiinen keskustelu perustehtévésta se-
ka sitoutumisongelmat tyontekijian rooliin
ja tyohon. Tyoyhteisoista 16ytyi valmiuksia
ongelman ratkaisuun.

Tybajoilla ty6hyvinvointia
Anninpirtti pilotoi tydaikoja. Yha useampi
tyontekija tekee lyhyempda tydaikaa ja ly-
hyitd tyosuhteita, joten tyon kokonaistun-
timédra jakautuu useammalle tyontekijalle.
Tavoitteena olivatkin aiempaa joustavam-
mat, tyohyvinvointia tukevat ratkaisut.
Luomalla asiakastarpeitten mukaisia tyo-
vuoroaikoja henkil6st6 sai mahdollisuuden
vaikuttaa omiin tyoaikoihinsa, joissa oli tér-
keda ndhda koko yhteisd, ei vain oma tar-

ve. Tulokset ennakoivat lyhyemmén tyajan
etuja. Liukuva tyoaika, joustotydaika, tyo-
aikapankki ja vuosilomasuunnittelun uudis-
taminen toivat joustoja tyontekijoille.

Tydympiriston vaikutus
Jussinkoti aloitti kehittamisen kokoamal-
la ohjausryhmdn muutosten valmisteluun.
Ryhma innosti, mahdollisti ja paransi tie-
donkulkua ja vahvisti itseohjautuvuutta tyo-
ympériston ja toiminnan muutoksissa.
Kun Iso koti jakautui Iso- ja Pikku-Jus-
siksi, toiminta muuttui asukasldhtoisem-
padn ja paremmin hallittavaksi. Positiivi-
nen energia nékyy ja palautteissa: tydssd on
kivaa” ja "helpompi olla”

Pienikin voimavara on
mahdollisuus

Osatyokykyisten tyontekijoiden tydsken-
telymahdollisuuksien ja tyohyvinvoin-
nin edistdminen koettiin tarkedksi joista-
kin hiertavisté piirteistd huolimatta. Asias-
sa edettiin hienotunteisesti mutta avoimesti
jarjestamalld osatyokykyisille tyontekijoille
ty6paja, jossa osatyokyisyys sanoitettiin voi-
mavarana, ei ongelmana.

Tyokykya tukevat selked tyonkuva, avoin
keskustelu tyGyhteisdissd osatyokyvytto-
myydestd ja valmennus kulttuuriin muu-
tokseen, osatyokykyisen tunne olla tirkea

Lisatietoa hankkeesta

tyoyhteisolle, tyéterveyshuollon tuki, tyo-
hon paluu mahdollisimman pian terveyden
salliessa ja mahdollisuus vaikuttaa ty6aikoi-
hin. Tyontekijét kokivat tarvitsevansa tukea
oman ajatusmallinsa uudistamiseen jo en-
nen t6ihin paluuta sithen, mitd on ennen
tehnyt ja mité tekee jatkossa.

Tyoyhteisossd tarkastellaan nyt osaamis-
taja sen pohjalta mietitadn uutta tydnkuvaa.
Palaute tyGyhteisoistd on hieno: “osaty6ky-
kyiselle on 16ytynyt tyonkuva, josta tykkaa
asiakas, tyontekija ja kollega.”

Ajatukset jatkosta

Kehittdmisty6 jatkuu asumispalveluissa
my6s muihin yksikoéihin. Tavoite ei ole siir-
tad suoraan pelkastdan hankkeessa luotuja
malleja, vaan siirtdd tapa kehittda asioita.
Hankkeessa tehty tiimity6én kehittiminen
on luonut pohjaa hoitajien urakehitysmah-
dollisuuksille.

Tulevaisuuden ajatuksena on, ettd esi-
merkiksi ldhihoitaja voisi ottaa isompaa
vastuuta tiimien valmentamisesta. On myos
pohdittava, miten vanhuspalvelulain tuoma
vdlittomén asiakastyon lisédntyminen na-
kyy kasvavana laatuna asiakkaiden arjessa
ja tyontekijoiden hyvinvoinnissa. Henkil6s-
tomadran lisdyksenhén pitéisi mahdollis-
taa tydn tekeminen paremmin omia arvoja
noudattaen.

Sastamalan ikaihmisten asumispalveluiden hankkeen tavoitteiksi nousivat

vanhustydn veto- ja pitovoiman, johtajuuden ja tydnjaon seka henkildston vai-

kutus- ja urakehitysmahdollisuuksien kehittaminen ja konkreettisiksi keinoiksi

tyohyvinvointia tukeva tydaikasuunnittelu ja tydymparistd, seka osatydkykyisten

tyontekijoitten tyossa jatkaminen. Tyontekijoiden itseohjautuvuuden ja asian-

tuntijuuden vahvistamiseksi tarvittiin tiimitydn kehittamista. Hankeasiantuntijana

toimi YTT Riitta Rasanen.

Kehittamistydn raamit olivat aikataulu, yhteiskehittaminen ja paateemat.

Tyontekijoiden osallistumisella luotiin konkreettinen tydhyvinvointikasite, han-

kesisaltd ja toimenpiteita tyon ja tydyhteisén veto- ja pitovoimaksi. Monialainen

ohjausryhma tuki hanketta konkreettisesti.

Hankkeessa kehitettiin esimiestyon laatua tyontekijoiden ja esihenkildiden

nakoékulmasta. Toimiva tydyhteiso tarvitsee hanketydssakin molemminpuolis-

ta luottamusta. Johtamista kehitettiin niiden teemojen pohjalta, jotka tulivat esi-

henkildiden kanssa kaydyissa keskusteluissa esille.
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Perhe, terveys ja
toimeentulo

Fyysisesta kunnosta, asunnon sopivasta sijainnista
ja sosiaalisista suhteista huolehtiminen ovat

vanhuuteen varautumisessa tarkeita.

Myds asunnon esteettomyydesta huolehtimista

ja huomion kiinnittamista ravitsemukseen pidetaan

tarkeina toimenpiteina.

Teksti: Tuula Sipiléa — Kuva: Pixapay

ansalaisten asenteet vanhenemiseen

ovat padosin myonteisid, mutta mo-

ni kokee, ettd yhteiskunnassamme
vanhuutta pidetdan kielteisend. Kevadl-
ld valmistuneen kyselytutkimuksen tulok-
sia esitellddn syyskuussa Helsingin Messu-
keskuksessa Hyva Iké -tapahtumassa 28.—
29.9.2022.

Vieston ikddntyessd vanhustyon ja van-
henemisen aiheet ovat erityisen ajankohtai-
sia. Vanhustychon vaikuttavat mm. huolto-
suhteen muutokset, uudet hyvinvointialueet
sekd sote-keskukset. Hyva Ikd -messuilla on
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esilld uusimpia tuotteita ja ratkaisuja asumi-
seen, hoivaan ja hyvinvointiin.

Houkuttelevuutta vanhustyghon

Vanhustyon keskusliiton kyselytutkimukses-
sa selvitettiin kansalaisten asenteita koskien
vanhuutta, vanhenemista, vanhusty6té ja su-
kupolvisuhteita. Kyselyssa olivat kattavasti
edustettuina eri ikéiset nuorista vanhoihin.
Mitd vanhempi vastaaja, sitd myonteisem-
péa oli suhtautuminen omaan vanhuuteen.

- Vaikka yksilotason suhtautuminen
vanhenemiseen on myonteistd, vastaajis-

ta 44 prosenttia nikee, ettd suomalaisessa
yhteiskunnassa vanhuutta pidetdin kieltei-
send. Moni kokee, ettd idkkaat ihmiset ei-
vit tule kuulluiksi tai heitd jopa syrjitadn.
Ongelmia nahdédén erityisesti peruspalve-
luissa sekd poliittisessa padtoksenteossa.
Vanhusty6n houkuttelevuus on heikkoa
etenkin nuorten ja opiskelijoiden keskuu-
dessa, ja 63 prosenttia vastaajista kertoo, et-
td ei pidd vanhustyotd houkuttelevana ala-
na. Téhén kaivataan uusia keinoja, toteaa
Vanhustyon keskusliiton toiminnanjohtaja
Anni Lausvaara.

RAI antaa tietoa idkkéin
toimintakyvysti ja
palvelutarpeesta
RAI on standardoitu vilineistd, jonka avul-
la saadaan kokonaisvaltaista tietoa idkkddn
toimintakyvystd ja palvelutarpeesta. RAI-
vilineist6 tulee vuoden 2023 huhtikuussa
pakolliseksi ikddntyneiden sosiaalipalve-
luissa. RAI-vilineistostd ja Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmasta saa-
daan ajankohtaista tietoa THL:n puheen-
vuoroissa Hyva Ikéd -messuilla ja asiantun-
tijat ovat tavattavissa myos messuosastolla.
Kodin turvallisuus, asuinympéristén
esteettomyys ja palveluiden saavutetta-
vuus ovat my0s tirkeitd ikddntyvien suju-
vassa arjessa ja aiheena useammassa pu-
heenvuorossa messuilla. Ennakoimalla voi
ikdantymisen tuomiin muutoksiin reagoi-
da ajoissa, ja asuminen voi jatkua halutul-
la tavalla, vaikka vuosia kertyy. Asumisen
ratkaisut vaikuttavat oleellisesti myds kun-
tien ja hyvinvointialueiden palveluiden jér-
jestamiseen.

Hyva lka -messut
28.-29.9.2022

Hyva lka 2022 Helsingin Messu-
keskuksessa ke-to 28.-29.9.2022.
Ammattilaisten sisaanpaasy veloi-
tuksetta rekisteroitymalla kavijaksi
netissa. Yleisokavijoille messuliput
10€ (ovelta 12€).

Tapahtumakokonaisuuden jar-
jestavat yhteistydssa Expomark Oy
ja Vanhustyon keskusliitto.



Milloin vanhuus alkaa?

Moni kokee itsensa nuoremmaksi verrattuna todellisiin ikavuosiinsa.

Mita vanhempi vastaaja on, sita myohemmin vanhuus heidan mielestaan alkaa.

Teksti: Merja Lankinen

uomalaiset suhtautuvat kyselytutki-

muksen mukaan vanhuuteen ja van-

henemiseen pddosin mydnteisesti.
Mitd vanhempi vastaaja, sitd myonteisem-
pi suhtautuminen omaan vanhuuteen on.
Vaikka yksilotason suhtautuminen vanhe-
nemiseen on myonteistd, koetaan yhteis-
kunnassamme yleisesti suhtautumisen van-
huuteen olevan kielteisemp#a. Moni nikee,
ettd idkkadt ihmiset eivit tule kuulluiksi tai
heité jopa syrjitddn.

Hyvd vanhuus on sellaista, missd saa tu-
kea riittdvdsti eldmdssddn asioissa, joissa ei
selvid endd yksinddn. Vanhusta ei jitetd yk-
sin, hdntd kuunnellaan, kunnioitetaan ja pi-
detddn hdnestd hyvdid huolta.

Vanhuus alkaa keskimiiirin
68-vuotiaana

Puolet kyselytutkimuksen vastaajista kokee
itsensd nuoremmaksi verrattuna todellisiin
ikdvuosiinsa. Vain 13 prosenttia vastaajista
kokee itsensd vanhemmaksi todellisiin iké-
vuosiinsa verrattuna. Tastd itsensd nume-
roikddnsd vanhemmaksi tuntevien joukosta
jopa puolet ovat alle 35-vuotiaita.

Vastaajia pyydettiin my6s kertomaan,
missd idssd vanhuus heiddn mielestdén al-
kaa. Lihes puolet vastaajista vastasi 61-70
vilille sijoittuvan ikdlukeman ja kaikkien
vastaajien keskiarvo asettui 68 ikdvuoteen.

Nuorimpien vastaajien vastausten kes-
kiarvo oli matalampi ja keskiméarin timéan
ryhmén mielestd vanhuus alkaa jo 62-vuoti-
aana. Mitd vanhempi vastaaja on, sitd my6-
hemmin vanhuus heiddn mielestdén alkaa,
ja vanhimmassa vastaajaryhmassd vastaus-
ten keskiarvo oli 78 vuotta.

Aitini tayttdd tianddn 79 vuotta ja elid
mielestini (fyysisistd sairauksistaan huoli-
matta) hyvdd elimdd. Henkinen vireys on
loistavalla tasolla, ja se on kylld tosi tirkedd
hénelle itselleen ja meille muillekin!

Mielikuvat vanhuudesta

Sukupuolen ja idn mukaan

Missd idssd
vanhuus | |
mielestdsi alkaa? Kaikki 16-25- | 26-35- | 36-45- 46-55- | 56-65- 66-75-| 76-85- YIi 85-
Anna vastaa- |[Nainen| Mies | vuoti- wvuoti- | vuoti- | vuoti- | vuoti- = vuoti- | vuoti- | vuoti-
CStanReas] lat aat aat aat aat aat aat aat aat
numerona.
Keskiarvo 68 70 66 62 63 65 67 69 72 | 78 78
Mediaani 70 70 67 65 65 65 70 70 75 75 80

bt
g Vanhustydn keskusliitto

Mista koostuu hyvi vanhuus?

® riittavat sosiaaliset kontaktit. Erityisesti perhe ja muut laheiset nousivat
esiin vastauksissa

® yhteisollisyys muiden alueen vanhusten kanssa

e fyysinen ja henkinen terveys

® riittava toimeentulo

® mahdollisuus harrastuksiin

® turvallinen asuinymparisto

® hyvien palveluiden, erityisesti terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden
saatavuus

® mahdollisuus elaa omassa kodissa mahdollisimman pitkaan

® riittavan tuen saaminen

® mahdollisuus itsenaiseen elamaan

® itsemaaraamisoikeuden sailyminen

® mahdollisuus rauhalliseen elamaan ilman huolia.

Lahde: Vanhustyon keskusliiton kyselytutkimus
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Vanhustyon johtajat

Esteettdmassa hyoty-
puutarhassa mansikat
ovat kaden ulottuvilla se-
ka perunaa paasee kuok-
kimaan rollikalla istuen.
Kasvun seuraaminen on
aina yhta innostavaa. Tie-
toa puutarhanhoidosta
siirtyy vanhemmilta lap-
sille ja lapsenlapsille.

unnuntaiaamun hetki

unnuntaiaamuna seitsemén aikaan

mummukan ja papukan ovelta kuu-

luu hihkaisu: "Huomenta, kuinka
tadlla voidaan? Pistdhdn anoppi muurikka-
lettutaikina turpoamaan ja lahdetdén ranta-
saunalle viettdmddn sunnuntaiaamua.” Pa-
ritalomme toisessa padssa mummukka te-
kee perinteiselld salaisella reseptilla herkul-
lista taikinaa, ja talon toisessa padssd nuo-
remmat valmistelevat grilli- ja nokipannu-
tarvikkeet.

Rantasaunalla papukka putsaa muurik-
kaa ja kertoilee samalla tarinoita lapsuuden-
kodin ajoista, kuinka hén oli savotalla tois-
sd, tehtiin talven puut, sahattiin ja talkoil-
la pinottiin. Nuotiossa rétisee ja savuaa ni-
repuut ja mummukka ohjeistaa laittamaan
koivupuuta nuotioon, jotta saadaan tulet
eikd savua. Valilld istutaan hiljaa ja kuun-
nellaan luonnon d4nia. Jarvelta kuuluu kui-
kan ja joutsenten toitotus. Ilma on tyyni ja
rauhallinen. Yhdessa pédatetdan viettaa pie-
ni hartaushetki, luetaan pdivin sana ja lau-
letaan virsi Soi kunniaksi Luojan. Taas istu-
taan hetki hiljaa ja nautitaan aurinkoisesta
tyynesta aamusta.

Yhdessi todetaan, ettd elimé on hyvéa.
Olemme kiitollisia mummukan kanssa, et-
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td saamme asua paritalossa lahekkiin ja ja-
kaa arjen hetket.

Papukan lapsuudenkodissa oli kymme-
nen pellavapéatd pienessa ahtaassa mokis-
sd. Maalla elettiin lahes omavaraisesti. Pari-
talomme pihapiiriin on tehty hyétypuutar-
ha, jonne paisee rollaattorilla hiekkapolkuja
pitkin tekeméiédn perunamaata sekd poimi-
maan mansikoita. Papukalle on tirkedd pe-
runanistutus, kasvun seuranta sekd potun-
nosto. Kun on syntynyt maalle, kunnioittaa
omavaraisuutta.

Muurinpohjaletut oman maan mansi-
koilla maistuu ja papukka tuumaa: ”Jos jon-
kun vanhan vield saisi takaisin, niin sen, et-
té kaikki vanhat saisi asua lastensa ldhella”
Johon mummukka lisdd horppien nokipan-
nukahvia: "Téllainen asumismuoto on myds
ekologista; yhdelld kauppareissulla tuotte
ruokaa meille vanhemmille sekd itsellenne,
ruokaillaan saman pdydén ddressi ja hyoty-
puutarhasta haetaan potut.”

Puolenpiivin aikaan sammutetaan nuo-
tio, laitetaan haravat paikoilleen ja vedetdan
vene rantaan. Puuhastelu rannassa on ol-
lut hyvaa hyotyliikuntaa. "Kylla téssa pysyy
notkeana vield, kun tddlld maalla on aina te-
kemistd, puhdetoitd” Papukka lastaa osan

tavaroista rollikkaan ja mummukka keraa
tavaroita koriin. ”Ensi viikolla on taas kdy-
tavd inrissd ja pitdd muistaa kdyda uusimas-
sa resepti” Kerrataan vield lapi suurperheen
menot seuraavalle viikolle ja kiitetddn sun-
nuntaiaamun hetkestd. ”Oli taas hieno aa-
mu, hyvéd viikon alkua kaikille, olette rak-
kaita”

Vanhempieni 60-vuotista avioliittoa

kunnioittaen. «

Teksti: Mirja Hokkanen, Gerontologisen
sosiaalityon sosiaaliohjaaja, YAMK-geron-
tologinen asiantuntijuus opiskelija, Essote



Tarinoita.kentélté

Luonnonlaheiset juhlat — 110-vuotias Kivelan seniorikeskus tanssi, soi ja nyrkkeili

66lodN, keskelle Helsingin kantakaupunkia, katkeytyy
Tvehreé ja historiallinen miljod, jossa vietettiin perjantai-
na 10. kesakuuta Kivelan seniorikeskuksen 110-vuotisjuhlaa.
Paiva oli taynna viihdyttavaa ohjelmaa seka paljon musiik-
kia. Henkilostd paasi lopuksi myds tanssimaan — seka nyrk-
keilemaan.

Toiminta Kivelan alueella alkoi jo 1870-luvulla, jolloin

sinne alettiin rakentamaan tyd- ja vaivaistalon rakennuksia.

Kivelan sairaala perustettiin vuonna 1912. Sen piha-alueita

kehitettiin hyvin varhain, silla ajateltiin, etta kauniilla ympa-

ristélla on terveytta ja toimintakykya yllapitava vaikutus. Ki-

velassa on nykyaan seka suomen- etta ruotsinkielista pitka-
ja lyhytaikaista asumispalvelua, hoivaa, kuntoutusta ja koto-
na-asumista tukevia palveluja.

PUHEITA, MUSIIKKIA JA KLOVNEJA

Juhlahumu levittyi koko seniorikeskuksen alueella. Sosiaali-
ja terveystoimialan johtoa oli paikalla juhlimassa 110-vuo-
tiasta seniorikeskusta. Avajaissanat juhlassa lausui Helsin-
gin apulaispormestari Daniel Sazonov seka etelaisen palve-
lualueen johtaja Helena Venetvaara. Tervehdyssanat kuul-
tiin myos sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajalta
Seija Meripaasilta.

Musiikkiesityksista juhlapaivana vastasivat mm. iskel-
malaulaja Eino Grén seka klassista viihdemusiikkia ja van-
haa tanssimusiikkia soittava Kalliolan viihdeorkesteri. Ylei-
sOa viihdyttivat myds sairaalaklovnit, joiden kanssa Kivelan
seniorikeskus aloittaa tiivimman yhteistyon syksylla 2022.
Juhlassa kuultiin myos samalla alueella toimivan Paivako-
ti Kivelan kahden ryhman lauluesitys. Tapahtuma paattyi Ki-
velan seniorikeskuksen kummiseurakuntien, TOOLON seura-
kunnan seka ruotsinkielisen seurakunnan Petrus férsamlin-
gin tervehdykseen ja suvivirteen.

OMA JUHLA HENKILOSTOLLE

Asiakkaille ja muille kiinnostuneille suunnatun “virallisen”
110-vuotisjuhlan jalkeen henkilostolle jarjestettiin oma juh-
la, jossa Tanssii tahtien kanssa -ohjelmasta tutut tanssija
Ansku Bergstrom seka entinen nyrkkeilija Elina Gustafsson
opettivat henkildkunnalle tanssia ja nyrkkeilya.

Teksti: Minna Hujanen

Kiitokset Korjausneuvonnalle

aluamme kiittaa teita ja ennen kaik-
kea korjausneuvoja Pekka Hulkkos-
ta. Olin sairaalassa ja otin yhteytta Pek-
kaan. Sovimme, etta han tulee kaymaan
meilla.
Han tuli sovittuna paivana, keskuste-
limme ja taytti hakemuspaperit tietoko-
neella. Itse emme oikein hallitse. Han ot-

ti yhteytta, jos oli kysyttavaa, lahetti haku-

paperit Aralle, jotta saisimme apua tiensa

paassa oleva tuplavarttikaton uusimiseen.

Haluan teille kertoa, etta en ole ennen
tavannut nain ihanaa ihmista, kun on ta-

ma Pekka Hulkkonen. Han saapui jamp-
tisti ajallaan. Han on osaava, asiallinen,
taytti kaikki paperit, mita tarvittiin. Saa-
tuaan tiedon avustuksen myéntamises-
ta sahkopostiin han soitti minulle iloisia
uutisia. Purskahdin itkuun.

Meilla on nyt ehja katto paamme
paalla. Suuret kiitokset avusta.

Tallaisia osaavia, auttavia Pekka
Hulkkosia saisi olla Suomessa enem-
min.

Aune ja Martti Laari Savitaipaleelta
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Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

(
Vanhustenviikko 2.-9.10.2022

ta teemaviikoista. Sita on vietetty 1970-luvulta lahtien. Van-
hustenviikon aloittavaa Vanhustenpaivaa vietetaan puoles-
taan jo 69. kerran. Valtakunnallinen paajuhla pidetaan Sa-
vonlinnassa.

Vanhustenviikon teemana on Yhdessa luontoon — joka
in oikeus ja ruotsiksi Alla aldrars ratt - Tillsammans i natu-
ren. Vinkkeja ja ideoita Vanhustenviikon viettoon oytyy si-
vuilta vtkLfi.

VANHUSTENVIIKON MENU

Valio on jalleen tana vuonna luonut ruokamenun Vanhus-
tenviikolle. Jokaiselle paivalle on ehdotus paivan menus-
ta ja kahvin kanssa tarjottavasta seka proteiinipitoinen vaih-
toehto.

Tutustu ruokaehdotuksiin Valion sivuilla: www.valio.fi/
ammattilaiset/artikkelit/vanhustenviikko/

TAPAHTUMIA VANHUSTENVIIKOLLA

Joko teilla on oma Vanhustenviikon ohjelmanne selvilla?
Kerro siita meille, niin voimme mainostaa tapahtumianne
Vanhustenviikon Facebookin tapahtumakalenterissa. Siel-
ta naet myos muiden jarjestamat Vanhustenviikon tapah-
tumat.

LUONTOAAMUT

Virkisty luonnosta Teamsin valityksella: Luontoaamut Van-
hustenviikon aamuissa:

Vanhustenviikko on yksi vanhimmista Suomessa vietettavis-

tydn keskusliitto

INDLT FO8 DE GARELAS VAL R

bt
."'E Vanh

jokaidn oikeus

Yhdessa luontoon -

Vanhustenviikko 2.- 9.10.2022

paijubla2.10.2022,

Tillsammans i naturen
- alla Aldrars ritt

® 3.10. Osallistava luontokavely

® 4.10. Luontoa lahelle rynmatoiminnassa
® 5.10. Luonto laakkeena lapi elaman

® 6.10. Luonto liikuttaa

® 7.10. Naturen som medicin genom livet

Lue lisda ja ilmoittaudu mukaan vtkl.fi/tapahtumat

VANHUSTENPAIVAN PAAJUHLA SAVONLINNASSA

Vanhustenpaivan valtakunnallista paajuhlaa vietetaan Sa-
vonlinnasalissa sunnuntaina 2.10.2022. Juhlaa ovat jar-
jestamassa Savonlinnan kaupunki seka jasenyhteisomme
Hopearanta ja Iltakoti.

Juhlasta naytetaan koostelahetys AlfaTV:ssa seuraavasti:
® sunnuntaina 2.10 klo 17.00-18.00
® tiistaina 4.10 klo 14.00-15.00
® perjantaina 7.10 klo 11.00-12.00

Lisaksi juhla naytetaan su-ma valisena yona klo 00.00-
01.00.

HENKILOSTOUUTISIA

Sari Elomaa, juristi

De gamilas vecka 2.- 9.10.2022
De garnlas dag 2.10.2022, Kyslott

Valtakunnalliset Green
Care -paivat 2022

Vuoden 2022 Green Care -paivat jar-
jestetaan 3.-4.11. Teralahdessa, Pirkan-
maalla. Merkkaa ajankohta jo kalenterii-
sil Seminaaripaikkana on Murikanranta.
Vanhustyon keskusliiton Anu Jans-
son ja Laura Rautiainen pitavat tapahtu-
massa workshopin.
ww.gcfinland.fi/

juristina ja johtoryhman jasenena. Tehtaviini kuuluu
oikeudelliset asiat, mm. lakiklinikan ja jasenneuvon-

. - Aloitin elokuun puolivalissa Vanhustyon keskusliiton

/ . nan jarjestaminen seka erilaisiin lainsaadantéhank-
A_f keisiin liittyviin lausuntopyyntéihin vastaaminen. Osal-
listun my®s erilaisiin verkostoihin ja tyoryhmiin.

Olen toiminut pitkaan sote-juridiikan parissa eri rooleissa, mm.
palvelutuotantoa ja yleishyddyllista toimintaa toteuttavan saatiokon-
sernin palveluksessa. Myds ikaantyneiden henkildiden oikeudet, hol-
houstoimen edunvalvonta-asiat ja tietosuoja ovat kuuluneet pitkaan
tyétehtaviini. Tydurani ensimmainen vuosikymmen, josta jo onkin ai-
kaa, vierahti asianajajan tehtavissa yksityisoikeuden parissa.

Juridisen tiedon jakaminen ja tuominen sovellettavaksi arkeen
kiehtoo minua edelleen. Parhaaseen lopputulokseen padstaan yhdis-
tamalla monialaista osaamista ja tekemalla seka vaikuttamalla asioihin
yhdessa. Odotan innolla yhteistyota ja kohtaamisia kanssanne!

Vapaa-ajallani innostun liilkkumisesta vesilla ja luonnossa perheen
ja ystavien kanssa, kirjoista ja kasitoista.



ar det hér skrivs har den fortsatt vackra

sommaren i alla fall betriffande solsken

varit bra for de flesta. Ménga langtar ju ef-
ter sol for bade uppiggning och for att ladda D-vi-
taminbatterierna. Frdn det har naturdmnet kommer
viin pé en intressant och aktuell forskning som ska-
kar om géllande uppfattningar, som for narvarande
inte ser ut att ha fatt ndgon storre uppmérksamhet i
Finland. Men det l6nar sig dock dven fér dem som
arbetar inom éldrearbetet att bekanta sig med den.

DET AR FRAGA OM en stor undersokning (VI-
TAL) med néstan 26 000 deltagare som gjorts i USA,
dér man i en kontrollerad miljo undersokte om det
finns nagra fordelar med en D-vitamindos pa 50 ug/
dag for att forebygga benbrott hos i genomsnitt fris-
ka, 6ver 50-ariga mén eller 6ver 55-ariga kvinnor.
De finska rekommendationerna for anvindning av
D-vitamin baserar sig ocksa till stor del pa det hér
onskemaélet. Undersokningens budskap var dock
hért: anvandningen av D-vitamin forhindrade inte
benbrott, inte i nagon alder och oberoende av blo-
dets D-vitaminhalt. Undersékningen publicerades i
en ledande medicinsk tidskrift (New England Jour-
nal of Medicine, 28.7.) och ledaren som diskuterade
resultaten var redan firdig att forkasta hela under-
sokningen och behandlingen som kretsade kring
D-vitamin som vardel6s och som orsakar onodiga
kostnader. I alla fall for merparten av befolkningen.

VITAMINER dr forstas nddvéandiga for att forebyg-
ga och behandla brister, och Arvo Ylppos kunska-

. Ledare

D-vitamin
och benbrott

per om principer om D-vitamin och férebyggan-
det av engelska sjukan hos barn har inte forsvun-
nit. Men idag anvands extra vitaminer i valfirds-
sambhillet &ven av sadana som egentligen inte beho-
ver dem och dérfor har de utvecklats till en verklig
miljardbusiness. D-vitamin har 4ndé haft en sér-
stillning bland experterna, men nu har dess bety-
delse som forebyggare av sjukdomar sa smatt for-
svunnit: i storre kontrollerade — och darfor i veten-
skapligt mer palitliga — undersokningar har man
inte kunnat pavisa nyttan i forebyggandet av folk-
sjukdomar. Den senaste som héller pa att férsvin-
na dr nu nyttan med forebyggandet av osteoporos
och benbrott?

ELLER AR DEN? Forfattarna till den ovan nimn-
daledaren haller dock fortfarande fast vid att bland
annat patienter i langvérden och andra som inte
far tillrackligt med sol gynnas av det. Otvivelaktigt
kommer man fortfarande att diskutera dven doser-
na som anvands (i den ovan nimnda undersok-
ningen dnda 50 ug, alltsd mer 4n de 10-20 ug som
idag rekommenderas i Finland) och hur den ame-
rikanska undersékningen passar for dessa nordli-
gabreddgrader. Jag vintar med intresse pa bedom-
ningarna fran finlindska D-vitaminforskare. ¥

Timo Strandberg

Ordférande for Centralforbundet for de gamlas val
Doktor i medicin och kirurgi,

professor emeritus i geriatrik
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rTillsamt;nans | naturen C—

Att se ett svanpar gav trost
— Valbefinnande med naturmetoder

Det finns manga sorters naturupplevelser. Naturanknytningen kan vara spirituell,
naturen kan fungera som en fysisk alsklingsplats, vara en hobbymiljé och man kan
fa estetisk njutning av den. Naturen passar bra som en malinriktad metod till att
uppratthalla, forstarka och rehabilitera manniskors valbefinnande.

Text: Anu Jansson — Bild: Shutterstock
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Naturmorgnar
under de gamlas
vecka 3—-7.10.2022

Centralférbundet for de gamlas
val ger praktiska tips pa hur man
kan anvanda naturinriktade meto-
der. Ta med dig en kaffekopp och
kom och lyssna under de gam-
las vecka (3—-7.10.2022) pa natur-
morgnarnas experter varje vardag
kl. 9.00-9.30.

De halvtimmeslanga na-
turmorgnarna ordnas pa
Teams-plattformen. Mer informa-
tion och anmalan https://vtkL.fi/

sv/handelser

aturen i dess olika former ar nar-
varande i vara liv fran fodseln till
doden. Under livsloppet far natu-
ren manga betydelser, och naturforhéllan-
det dr unikt for oss alla. Rénnen pa gérden,
som har varit sa betydelsefull fér mig sedan
barndomen, &r bara ett trdd bland alla an-
dra for nagon annan. Det finns ménga sor-
ters naturupplevelser. Naturanknytningen
kan vara spirituell, naturen kan fungera som
en fysisk dlsklingsplats, vara en hobbymil-
jo och man kan fa estetisk njutning av den.
En férsk fisk pa matbordet som man precis
har fangat eller béren i frysen ér betydelse-
fulla f6r ménga och samtidigt naturens ga-
vor som framjar hdlsan.
Naturen dr ocksé en viktig del av &ld-
ringsarbetet. Den lampar sig utmérkt som

en mélinriktad metod och verksamhetsmil-
jO for att uppratthalla, férstarka och rehabi-
litera dldre manniskors vilbefinnande.

For manga éldre dr naturmiljéerna be-
kanta och motiverade for det inre for att
uppritthalla den egna funktionsformagan.
I naturen dr det naturligt att uppritthalla
olika fardigheter samt forverkliga sig sjélv.
I naturen kan man motionera helt sjalvstan-
digt eller i en trevlig grupp med likasinnade.
Exempelvis kan uppritthallandet av balan-
sen pé en skogsstig vara trevlig som upple-
velse och en traningsform som passar myck-
et bra i ens egen vardag. Naturen framjar
aven pa manga olika sitt dldre ménniskors
kénsla av betydelse och delaktighet, bland
annat genom att man gor saker tillsammans
genom social verksamhet.

Naturmetoder med lag troskel

Nar man blir dldre kan det bli svérare att
ta de promenadsteg i naturen som framjar
vilbefinnandet, till exempel pa grund av ut-
maningar i funktionsformagan. Da bor man
med ledning och stod fora inslag av natu-
ren och naturmetoder ndrmare manniskan,
om ménniskan sjélv inte kan ga ut i natu-
ren eller delta i naturverksamheten. Sidana
hér naturmetoder med 1ag troskel som man
kan gora nira och dven utnyttja digitalise-
ring for, skulle man kunna borja anvanda i
storre utstrackning — savdl hemma som med
manniskor som bor i servicehus.

Aven for en aktuell och viktig samhille-
lig utmaning, ensamheten, kan naturen ge
mycket. Olika metoder som rér naturen kan
6ppna behandling och lindring av ensamhet
samt fungera som en spegel for upplevelser:
“efter att maken dog fick jag trost av att se ett
svanpar” Aldre manniskors beskrivningar
av ensamhet som rér naturen, som “ensam-
het dr som att klafsa runt i snémodd”, kan
till sin form vara viktiga punkter nar man
tillsammans med experter eller likasinnade
funderar pa lindrandet av ensamhet.

Naturbaserade metoder i
praktiken

Naturbaserade metoder har linge anvints i
Centralférbundets for de gamlas vils verk-
samhet. Man har dven borjat utnyttja dem
alltmer malinriktat i Green Care-rotnings-
processen som organiseras av Vihred verdja.
I Seniorverksamheten har man till exempel
genomfort populdra Luonto liikuttaa-mo-
tionsutflykter runt om i huvudstadsregio-

nen som baserar sig pa dldre méanniskors
egna 6nskemal och behov.

I Vankretsen-verksamheten som lindrar
ensamhet har man daremot mélinriktat in-
kluderat naturinriktning och naturmetoder
i bade ledarutbildningen och grupproces-
sen. I egenvardshandledningsverksamheten
har naturteman stirkt gruppmedlemmar-
nas omsesidiga umgange och skapat me-
ning i parens vardag i situationer, ddr min-
nessjukdom berér. I SeniorSurf-verksam-
heten har man funderat 6ver hur vélbefin-
nandeteknologi och digitalisering kan fora
naturen nirmare ménniskan, till exempel
ndr man av en eller annan anledning inte
kan ta promenadsteg i naturen.

Jag uppmuntrar alla experter och frivil-
liga som verkar i dldrearbetet att utnyttja
naturmetoder med lag troskel. Det finns
en anledning till det. Naturupplevelser har
ett samband med béttre hélsa och livskva-
litet. De forbygger till exempel stress, sainker
blodtrycket och framjar psykiskt valbefin-
nande. Och det basta ér att naturupplevelser
som har planerats och genomf6rts med ald-
re kunder berikar méangsidigt det egna arbe-
tet och framjar arbetsvélfirden. @

Centralférbundet
for de gamlas val ar
med i Green Care-
rotningsprocessen

Experterna i Centralférbundet fér
de gamlas val ar i ar med i Vihrea
verajas (Sininauhaliitto) Green Ca-
re-rotningsprocess. Malet med
processen ar att géra organisa-
tionernas naturverksamhet mer
synlig, mer planerad och naturli-
gare som en del av den nuvaran-
de verksamheten.

Organisationerna forbinder sig
till en arslang process, dar delta-
garna med stod av Vihrea veraja
bearbetar sin naturverksamhet fas
for fas vid sidan av det dagliga ar-
betet.

Se mer pa Sininauhaliittos
webbplats. Mer information ges
aven av: Minna Malin, 050 432
8994, minna.malin@sininauha.fi.
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— DomaCare

RAI-ARVIOT
Hyodynna RAl-tietoa
aivan uusilla tavoilla

DomaCaren avulla teet RAI-toimintakykyarviot
suoraan toiminnanohjausjdrjestelmdallda, mikd antaa
aivan uusia kdyttémahdollisuuksia kerdtyn tiedon
hyodyntdmiseen.
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DomaCare on hoiva- ja sosiaalialan erityistarpeisiin suunniteltu
toiminnanohjausjdrjestelmd. Tutustu myés muihin ominaisuuksiin

osoitteessa domacare.fi ja pyydd esittely asiakaspalvelustamme
sdhképostilla tuki@domacare.fi tai puhelimitse 020 7424 090. DomaCare® on Invian Oy:n tuote.



