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Paakirjoitus

onia saattoi huolestuttaa péivilehden 4s-
kettdinen otsikko siita, ettd kolmasosalla yli
65-vuotiaista on heikentynyt aivojen tieto-
jenkisittelykyky. Artikkeli ja tulos perustui yhdysval-
talaiseen vdestotutkimukseen, jonka mukaan kym-
menelld prosentilla on dementiatasoinen muistisaira-
us ja 22 prosentilla heikentynyt aivojen tiedonkésitte-
ly eli niin sanottu lievd kognitiivinen heikentyminen.

KUN KYSEESSA OLI amerikkalainen tutkimus, mu-
kana oli useita etnisid ryhmid, joiden muistitoimin-
nat erosivat toisistaan. Syyné saattavat olla erilaiset
koulutustasot, koulutuksen kun tiedetddn vihenté-
van muistitoimintojen heikentymistd. Tuloksia ei siis
voi suoraan soveltaa Suomeen, joskaan vastaavaa
viestotutkimusta ei ole meilld viime aikoina tehty.

TULOSTEN TAUSTAA on muutenkin syyta tarkas-
tellalahemmin. Vaikka tutkimus koski yli 65-vuotiai-
ta, tutkittavien keski-iké oli kuitenkin 76 vuotta eli
sitd ikdryhmai, jossa muistisairaudet tavallisesti il-
maantuvat. Toki tiedetddn, ettd muistisairaitten maa-
rd on lisddntynyt ja lisdantyy, mutta timé johtuu en-
nen kaikkea ikddntyneiden mairan lisddntymisesta.

YHA USEAMPI el niin vanhaksi, ettd muistisairaus
voi ilmaantua. Itse asiassa on viitteitd siitd, etté jos ikd
huomioidaan, muistisairauden riski olisikin vahen-
tynyt. Syitd tahin voi etsid paitsi kohonneesta koulu-
tustasosta, myds kohentuneesta riskitekijéiden hoi-
dosta. Lieva kognitiivinen heikentyminen on myds

Kolmasosako
kansasta
dementoitumassa?

siind mielessd epavarma kisite, etté kaikille ei seuran-
nassa kehity varsinaista muistisairautta.

IKAANTYVASSA VAESTOSSA muistisairauksia kui-
tenkin ilmaantuu, mutta onneksi tilld hetkelld tiede-
tdan monia tekijo6itd, joihin vaikuttamalla voidaan vé-
hentda muistisairauden riskia.

YKSITTAISISTA RISKITEKIJOISTA paras niytté on
kohonneen verenpaineen hoidosta, ja siihen pitdi-
si kiinnittdd enemman huomiota. Ja kohonneen ve-
renpaineen alentamisesta on hyotyé vield vanhalla-
kin ialla - yldpaineen sdant6 100 plus ika ei ole endd
tata paivaa.

VAIKKA HOITOON on tarjolla halpoja, hyvin tutkit-
tuja ja vaikuttavia laakkeitd hoito toteutuu edelleenkin
turhan huonosti. Suomalaisessa, maailmankuulussa
FINGER-tutkimuksessa puolestaan selvitettiin mah-
dollisuuksia ehkiistd aivojen tiedonkasittelyn heiken-
tymistd monitekijdiselld (liikunta, terveellinen ravinto,
aivojumppa) hoidolla ja siind hyvin onnistuttiin. FIN-
GER-tulosten pohjalta on kehitetty toimintamalli kog-
nitiivisen toimintakyvyn tukemiseen ja se 16ytyy osoit-
teesta https://urn.fi/ URN:NBN:fi-fe201902276412. ¥

Timo Strandberg

Vanhustyon keskusliiton puheenjohtaja
Laaketieteen ja kirurgian tohtori,
geriatrian professori, emeritus



Toriparcla mentt

Ajatuksia vanhuudesta
jaluonnosta

Tarja
Matikainen

1. On terveyt-

ta, ystavia ja
tietylla taval- \
la perusasi-

at kunnossa.

Laaja kysy-
mys. Terveys,
ystavat, omaiset, etta on perheen
kanssa valit kunnossa. Tana paivana
on kuullut kaikenlaista.

On ja ei. Tietylla tavalla ihmiset jou-
tuvat pitamaan puoliaan, mutta se
varmaan riippuu luonteestakin. Niin
metsa vastaa kuin sinne huudetaan.
On Suomessa perusasiat kunnos-

sa, mutta kylla sina joudut taistele-
maan asioista. Tietylla tavalla on ika-
syrjintaa.

Paljon, jos pystyy liikkumaan, niin sen
parempaa ole, kun siella voi rauhassa
kavella ja ihastella naita vuodenaiko-

ja. Vanhustyon keskusliiton retkilla on

tullut kaytya porukalla erilaisissa pai-
koissa, joihin ei tule itse lahdettya.

Seppo Junno

1. Sinulla on laheisia ihmisia tai omaa

perhetta lahistolla. Et ole yksin. Se
yksinaisyys on kaikkein pahinta mi-
ta voin kuvitella. Sen takia teen it-
se tata vapaaehtoistyota ja kayn
kerran viikossa minua iakkadmman
herran luona pari tuntia pitamas-
sa seuraa ja ulkoilemassa tilanteen
mukaan. Hyvin antoisaa on.

On. Tietysti jokaisella on niita omia
ongelmia ja eihan kaikki saa ta-
sapuolisesti joka asiassa palvelui-
ta. Tietysti minulla ei ole vertailua,
olen itse vasta nyt tullut vanhuk-
seksi. Tai en mina vanhus ole, mut-
ta [@hella.

Luonto on rauhoittumispaikka.
Kayn paivittain parin tunnin kave-
lylenkin metsapoluilla ja kuntopo-
luilla. Se antaa rauhaa ja rauhoit-
tumista.

Hyva lké -messuilla 28.-29.9.2022 Helsingin
Messukeskuksessa kysyttiin Vanhustyon keskusliiton
messuosaston vapaaehtoisilta vanhuudesta ja luonnosta.

1. Mita on hyva vanhuus?
2. Onko Suomi idkkaalle ihnmiselle hyva maa elaa?
3. Mita luonto sinulle merkitsee?

Esko Vepsa =

1. Hyva vanhuus on sita, etta ymmartaa
nauttia kaikesta mita on saanut ja suhtau-
tuu toivonrikkaasti siihen mita kenties on
viela edessa. Ennen kaikkea elaa tata het-
kea. Tajuaa sen, etta kaikki aika on minun
omaani. Kukaan ei enaa maaraa. Se on
vanhuudessa loistojuttul!

2. Olen elanyt pitkin Eurooppaa yhdeksassa

eri maassa. Suomi on ihan karkipaassa. Valimeren maissa perhe-
keskeisyys on niin tarkea, etta vanhoja ei lasketa hoitolaitokseen.
Vaan ihmiset vanhenevat perheen kanssa. Joka on tietysti onnelli-
nen tilanne, mutta valitettavasti meidan yhteiskunnassamme tama
ei ole enaa mahdollista. Pohjoismaisena hyvinvointiyhteiskuntana
Suomi on mielestani erittain hyva maa vanhoille ihmisille.

3. Mina olen ikuinen partiopoika, jo vuodesta 1948. Luonto merkit-
see ennen kaikkea rauhaa. Kun istuu illalla tulilla, etenkin talvella,
niin sen rauhallisempaa ymparistda ei voi kuvitellakaan. Siina ko-
kee osallisuutta tahan luomakuntaan, toisaalta pienuutensa sen
mahtavan metsan ja luonnon ymparilla. Luonto on ehtymatén
voimanlahde. Ehtis vaan ja jaksas kulkea siella enemman.

Mervi Purtonen

1. Sellainen, jossa on sosiaalista toimintaa,
virikkeellisyytta, yhteisollisyytta. Terveyt-
ta ja mahdollisuus hoitaa kuntoa, etta py-
syisi mahdollisimman hyvassa kunnossa.
Jos on sairautta, niin saa hyvaa hoitoa.

2. Mun mielesta on, mutta nyt nayttaa tilan-
ne huonommalta, kun on nama hoita-
jakeskustelut. Riittaako kaikille hoitajia ja
miten on aikaa kotihoidossa. Ei kaikilla ole hyva olla kotona yksin,

sellaiset yhteisolliset asumisyksikot ois kylla mielestani heille sopi-
via. Saa elamaan iloa, ettei jaa ihan yksin.

3. Erittain paljon, koska tykkaan liikkua siella ja sielta saa mielihyvaa
ja rentoutumista ja iloa elamaan.

Vanhusty® 5« 2022 5



Asumise'n Mmonimuotoisuus

YhteistyO auttaa
asumisen ennakoinnissa

Milloin on oikea aika varautua omassa asumisessa ikaantymiseen? Vanheneminen

on monille kuin peikko, eika ennakointia koeta tarkeana. lkaantyneiden asumisen

ennakoinnin ja varautumisen vahvistamisessa jarjestoilla on merkittava rooli.

Teksti: Minna Kuusela — Kuva: Petri Jauhiainen, Vastavalo

drjest6t ovat tdnd vuonna tehneet te-

hostetusti yhteistyotd ikdantyneiden

asumisen ennakoinnin ja varautu-
misen parissa ymparistoministerion
Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjel-
man rahoittamassa yhteishankkeessa. Tu-
loksena on syntyméssd muun muassa yhtei-
nen aineistopankki, misté ikdantyneet, hei-
dén ldheisensd, jarjestot ja kunnat 1oytavat
saman katon alta tietoa siitd, mitd olisi tar-

peen tehdd, milloin ja miten.

Ennakoidaan hyvissi ajoin!

Suomi ikdantyy vauhdilla. Ennusteiden mu-
kaan kymmenen vuoden pédstd yli neljds-
osa suomalaisista on yli 65-vuotiaita. Erityi-
sesti vanhimpien osuus kasvaa nopeasti; yli
85-vuotiaiden méara tulee kaksinkertaistu-
maan seuraavien 20 vuoden aikana. Térkeda
onkin rohkaista ja tukea ikdantyneitd hen-
kiloitd ennakoimaan tulevia asumistarpei-
ta ja varautumaan niihin hyvissé ajoin tar-
peellisilla toimenpiteilla.

Ongelmana on usein “ei asia ihan vield
minua koske” -asenne, sekd myds vaikeus
16ytda selkedd tietoa hyvistd ratkaisuista ja
saatavalla olevista avustuksista. Kustannuk-
set ovat monesti esteend varautumiseen ja
akuutteihin korjaustoihin.

Tehdéd#dn yhdessi vaikuttavampaa!
Valtakunnalliset jarjestot pystyvit tavoitta-
maan ikddntyneitd monien kanavien kaut-
ta, ja ikdantyneiden asumisen ennakoinnin
ja varautumisen vahvistamisessa jarjestoil-
14 onkin merkittdva rooli. Tdnd vuonna on
ollut kdynnissd kuuden jérjeston yhteinen,

6

Tyo6tehoseuran koordinoima ja ymparisto-
ministerion rahoittama yhteishanke aihees-
ta. Mukana ovat Ikdinstituutti, Vanhustyon
keskusliitto, Miina Sillanpéan saétio, Muis-
tiliitto, Suomen Asumisen Apu ja Suomen
muistiasiantuntijat. Toteutukseen on osal-
listunut my6s Asumisen rahoitus- ja kehit-
tamiskeskus ARA. Tavoitteena on yhdessa
edistad ikdantyneiden ihmisten omaa asu-
misen ennakointia ja varautumista seka ke-
hittdd yhteistyotd ja toimintatapoja.

Jarjestoilld on kullakin oma erillishank-
keensa, joissa on mm. tehty kyselyjd, esit-
teitd, podcasteja, jérjestetty tyopajoja ja we-
binaareja. Jirjestojen toimialueet ovat tay-
denténeet toisiaan — esimerkiksi Muistiliitto
ja Suomen muistiasiantuntijat ovat tuoneet
vahvan oman osuutensa lisiten muidenkin
osaamista muistiasioista. Yhdessd on to-
teutettu mm. viestintad, yhteisid tapahtu-
mia ja webinaareja. Térked osuus oli jrjes-
tojen koostama yhteinen tietopaketti Van-
husneuvostopdiville; onhan kuntien vastuu
neuvonnassa ja tiedottamisessa oleellinen
ja tietoa ja neuvontatukea tarvitaan sinne
paljon lisaa.

Brinditidn ikidntyminen
trendikkéiksi
Viestinnésséd on havaittu selvd haaste: ikdan-
tymisestd puhutaan tavallisesti negatiivis-
ten asioiden kautta, miké vahvistaa “ei vie-
18" -asennetta. Vanheneminen on kuin iso
peikko, eikd ennakointi ole ns. mediaseksi-
kdstd, mutta tdhdn halutaan muutosta.
Voisiko asumisen varautumisesta ja
ikddntymisestd saada jollain lailla trendi-

Aineistopankki
Vanheneminen.fi

Asumisen ennakoinnin ja varau-
tumisen aineistot kootaan yhteen
paikkaan vanheneminen.fi sivus-
tolle. Sielld on jo nyt kattava lis- L §
ta linkkeja eri sivustoilla sijaitseviin

asumisen aineistoihin.
vanheneminen.fi/asuminen



kasta? Jarjestojen tyopajassa on mm. leikil-
liselld otteella visioitu herittelevéi televisio-
ohjelmaa ”Vanhuus tulee, oletko valmis?” ja
aikakauslehtien juttusarjaa "Ikdanny tyylik-
kaasti, viihtyisdsti ja nuorekkaasti”. Onnek-
si jo tdnd vuonna jdrjestot ovat saaneet en-
tistd tehokkaammin ldpi teemaa mediassa.

Hankkeessa tehtyjen kyselyjen mukaan
sdhkoinen materiaali ja sosiaalinen media
eivit tavoita kaikkia ikddntyvid tai heidan
ldheisiddn, joten tarvitaan myds perinteistd
viestintad sekd henkilokohtaista neuvontaa.
Jarjestot ovat olleet mukana tdnd vuonna eri
messuilla Habitaresta alkaen. Olemme var-
moja, ettd jokainen kohdattu ihminen, jol-

le voidaan antaa ahaa-eldmys, vastauksia tai
vinkki, keneltd voi kysya lisad, on askel oi-
keaan suuntaan.

Tervetuloa aineistopankkiin

Jalleen kerran on huomattu yhteistyén mer-
kitys. Ikddntyneiden asumisen parissa ope-
roi useita toimijoita, mutta kaikkia tarvi-
taan. Nyt on saatu mukana olevien jérjesto-
jen yhteisty6ta vahvistumaan niin, etté sii-
té tulee entistd vaikuttavampi osa toimintaa
myos tulevaisuudessa.

Ehka tarkeimpénd yhteisend tuloksena
on syntymdssé yhteinen, helppokéyttéinen
aineistopankki ikddntyneiden asumisen en-

nakointiin liittyvastd viestintd- ja neuvon-
tamateriaalista. Pankkiin kootaan mukana
olevien jérjest6jen nyt luotua tai aiemmin
julkaistua neuvontamateriaalia ennakoin-
nista, konkreettisista toimenpiteisté, rahoi-
tuksesta seké hyvid esimerkkeja. Mukana on
tietysti myo6s muiden tahojen asiaan liitty-
vad materiaalia.

Aineistopankki julkaistaan Vanhustyon
keskusliiton hallinnoimalla www.vanhene-
minen.fi-sivustolla, ensimmadinen versio jo
tdmén vuoden puolella, ja sitd tullaan péivit-
tdméaan myds jatkossa. Jo nyt uutta asumisen
ennakoinnissa auttavaa materiaalia 16ytyy
yhteishankkeen jarjestojen omilta sivuilta. @
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Diplomity®, Luiza Sevele, 2022: Rauhalliset ja valoisat

yhteistilat toimivat asukkaiden olohuoneena.
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muistisairaiden arkeen

Vaeston ikaantymisen myota yha useampi perhe elaa arkeaan muistisairauden
kanssa. Muistisairailla henkildilla on erilaisia elamantilanteita, minka takia
heidan asumistarpeensa ja toiveensa vaihtelevat yksilollisesti. Tarvitaan nykyista

monipuolisempaa asumistarjontaa, jonka avulla muistisairaat ja heidan perheensa
voivat jatkaa oman nakdista elamaa mahdollisimman pitkaan.

ykyisessd keskustelussa kuvaillaan
N muistisairaita kdrjistyneesti “hy-
lattyind” kotona tai "laitostuneina”
palveluasumisen piirissé. Téllainen viestin-
td ei tunnista muistisairaiden omia voima-
varoja ja antaa hyvin suppean kuvan heidian
kokonaistilanteestaan, mutta kertoo vaih-
toehtoisten asumisratkaisujen puutteesta.
Vuoteen 2040 mennessi muistisairaiden
madran arvioidaan yli kaksinkertaistuvan,
eivitkd nykyiset asumisratkaisut yksindan
riitd. Muistisairaus etenee yksilollisesti ja
moni muistisairausdiagnoosin saaneista ha-
luaa jatkaa asumista tutussa asuinympéris-
tossd. Nykyisin tehostettuun palveluasumi-
seen siirrytddn sairauden loppuvaiheessa,

Teksti: Ira Verma

mika lisdd asukkaan himmennysta, kiytos-
oireita ja rauhoittavien lddkkeiden kayttod.

Aalto-yliopiston vetdimassdé Monimuo-
toista integroitua asumista muistisairaille
-hankkeessa haettiin vaihtoehtoja kotona-
asumisen ja ympérivuorokautisen palvelu-
asumisen rinnalle. Lihtokohtana oli, ettd
muistisairaat ovat kasvava asukasryhmad ja
asumista tulee kehittdi heille paremmin so-
veltuvaksi.

Rakennuttajien ja
suunnittelijoiden osaamista tulee
lisdtid

Asumista ja palveluita tarjotaan ikdanty-
neille muistisairaille usein ilman, etta heil-

le on tarjolla vaihtoehtoisia ratkaisuja. Ke-
hittdmistd tulee tehdd kayttdjalahtoisesti
yhteistyossd muistisairaiden kanssa. Erityi-
sesti yksinasuvat ja paljon kotihoidon pal-
veluita tarvitsevat voivat hy6tyd my6s yh-
teisollisemmastd asuinymparistosté, jossa
on muiden ihmisten tuomaa turvallisuu-
den tunnetta ja apua tarjolla. Asuinympa-
ristd voi sisdltdd rinnakkain erilaisia asu-
mismuotoja siten, ettei asukkaan tarvitse
muuttaa sairauden edetessd, vaan palvelut
siirtyvit asukkaan luo.

Asukkaan kannalta asumisen “normaa-
lius”, tunne ympdriston ymmartamisestd ja
hallinnasta on merkityksellistd. Asunnon si-
sitilojen lisdksi tulee ottaa huomioon mm.



asunnon sijainti ja lahiymparist, rakennuk-
sen esteettomyys sekd yhteiskayttoiset tilat.
Muistisairaiden asumisen suunnitteluun ei
ole erillista ohjeistusta ja rakennuttajien,
arkkitehtien ja muiden rakentamiseen liit-
tyvien tahojen osaamista tulee kehittad. Ra-
kentamisen saddoksid tulee myds soveltaa
ennen kaikkea asukkaan eldménlaadun ja
hyvinvoinnin, ei ainoastaan palvelun tuotta-
jan tai turvallisuuden nakokulmasta. Asuk-
kaiden arjen ja heiddn omien voimavarojen

tukeminen edellyttdd monialaista osaamista.

Asuinympiriston laadulla on
merkitystéd

Suunnitteluratkaisut vaikuttavat asukkaan
fyysiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toi-
mintakykyyn. Thmisen mittakaava, tilojen
visuaalinen hahmotettavuus ja aistiympa-
risto tukevat muistisairaan asukkaan toi-
mintaa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu esim. valaistuksen, vérien, kont-
rastien, ndkyvien maamerkkien sekd akus-
tiikan vaikuttavan tilojen hahmotettavuu-
teen. Muistisairaat voivat reagoida herkem-
min aistidrsykkeisiin. Virikkeiden tulee olla
sdadettavissd, ettei niiden suuri méara lisaa
heidén levottomuuttaan. Asukkaalla taytyy
myo6s olla mahdollisuus vetdytya halutes-
saan omaan rauhaansa. Henkilokohtaisiin
esineisiin ja huonekaluihin sisiltyy muis-

toja ja ne voivat auttaa ylldpitimaan muis-
tisairaan asukaan mindkuvaa.

Tiedetddn myos, ettd luontonidkymat,
luonnonvalo seki oleskelu luonnossa tuot-
tavat hyvinvointia ja voivat vahentad ihmis-
ten ahdistusta. Luontoelementtejd ja -mate-
riaaleja voidaan hyodyntdd myos sisdtilois-
sa. Muistisairaat hyotyvit paasysta ulkoile-
maan turvalliseen ulkotilaan, joka voi sa-
malla toimia yhteytend ympéroivdén naa-
purustoon. Ulkoilu ja kdveleminen pitavit
myos ylld asukkaan fyysistd kuntoa, ne voi-
vat hidastaa taudin etenemisté seké vihen-
tad asukkaan levottomuutta.

Joustavuus liséid
asuinrakennuksen kéytettivyyttd

Muistisairaiden osallistaminen osaksi
asuinyhteis6ja edellyttdd ajattelun muutos-
ta. Muistisairaan henkil6n tarpeet muuttu-
vat ajassa. Tarvitaan erikokoisia ja asukkaan
tarpeen mukaan muunneltavia ratkaisuja.
Sekd uudis- ettd korjausrakentamisen avulla
voidaan kehittdd nykyistd paremmin muis-
tisairaille soveltuvia asuntoja. Uusilta asuin-
rakennuksilta tulee edellyttda joustavuutta
sekd rakenneratkaisujen ettd kdyton osalta.

Asuinrakennusten tavoiteltu elinkaari
on yli 100 vuotta. Tassd ajassa rakennuk-
sen asukkaat ja mahdollisesti kéyttotarkoi-
tus muuttuvat. Yksipuolinen asuntotarjonta
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Diplomity®, Outi Kiikkila, 2022. Kaksikerroksisen asunnon jakaminen kahdeksi erilliseksi

asunnoksi.

Monimuotoista
integroitua
asumista muisti-
sairaille -hanke

Monimuotoista integroitua asu-
mista muistisairaille -hanke (Mo-
nlA, 2021-2022) oli Aalto-yliopis-
ton arkkitehtuurin laitoksen SO-
TERA tutkimusryhman vetama
konsortiohanke, jonka tavoittee-
na oli kehittaa kevyempia ja mo-
nipuolisempia ratkaisuja muistisai-
raiden asumiseen.

Konsortion osapuolet:

® Aalto-yliopisto

® Asumisen rahoitus ja kehitta-
miskeskus ARA

® Helsingin kaupunki

® Jyvaskylan kaupunki

® Kirkkonummen kunta

® Porin kaupunki

Porvoon kaupunki

® Saint Gobain Finland Oy /
Ecophon

® Yrjo ja Hanna saatio

® Ymparistdministerio

Hankkeen loppuraportti ja opin-
naytetyot ovat vapaasti ladattavis-
sa Aalto-yliopiston sivuilta (aalto-
doc.aalto.fi).

Lisaa projektista:

Verma, |. (toim.), Arpiainen, L.,
Vladykina, N. & Narvanen, T. 2022.
Monimuotoista integroitua asu-
mista muistisairaille, Aalto-yliopis-
ton julkaisusarja, TAIDE + MUO-
TOILU + ARKKITEHTUURI, 6/2022

YlonlA

voi viahentdd asumisen houkuttelevuutta ja
kaytettavyyttd. Kdyton aikainen joustavuus
tarkoittaa esim., ettd asuntoja voidaan yh-
distdd tai viliseinid poistaa. Hankkeen ai-
kana toteutettiin kahdeksan arkkitehtuurin,
maisema-arkkitehtuurin ja sisutusarkkiteh-
tuurin alan opinnéytety6td, joissa haettiin
kaytainnon sovellutuksia muistisairaiden
asumiseen.
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Lempeaa vuorovai
Kauramaessa

Jyvaskylaan avautuu ensi syksyna ikaantyneille
uudenlainen Kauramaen kyla -kokonaisuus.
Kauramakeen valmistuu yhteisollisyyteen ja
luontolahtoiseen toimintaan perustuvaa asumista.

Havainnekuvas-
sa Kauramaen D ja
E osat seka Sydan
edustallaan rau-
nQittava ja esteet-
tineMaistipiha.

lkutusta

X &

Teksti: Sanna Siniluhta ja Anne Laurén — Kuva: Arkitupa Oy

ylddn muuttaa henkil6itd, joilla on

tarvetta ulkopuoliselle avulle. Suuri

osa asunnoista on suunnattu arkeen-
sa apua ymparivuorokautisesti tarvitseville
asukkaille. Kauramikeen valmistuu myds
asuntoja yhteisolliseen asumiseen. Nama
asunnot ovat heille, joilla avuntarve ei ole
saannollistd diseen aikaan. Kaikki asukkaat
tulevat hyotyméén yhteisollisyydestd, toi-
mintaan houkuttelevasta miljoosta ja tar-
peen mukaisesta avusta.

Toimintaa ohjaa Green Care
-hoivafilosofia

Kauramadestd halutaan luoda limminhenki-
nen ja elimanmakuinen yhteiso.

- Haluamme olla aktiivinen ja vuoro-
vaikutteinen osa asuinalueyhteis6d. Kans-
sakdyminen alueen asukkaiden, koulujen,

10

péivikotien ja jdrjestdjen kanssa tehdddn
niin mutkattomaksi kuin mahdollista idk-
kdiden asukkaiden hyvinvointi ja turvalli-
suus huomioiden, kuvailee palveluesimies
Anne Laurén.

Tutkimusten mukaan luonnossa vietet-
ty aika kohentaa fyysisté ja mielen terveyt-
td, vahentda aggressiivisuutta sekd lieven-
tad esimerkiksi Alzheimerin taudin oirei-
lua. Puutarhaympdrist6 parantaa mielialaa
ja auttaa palautumaan stressistd. Toimin-
nassa tavoitellaan jokaisen asukkaan kans-
sa sitd, ettd hdnelle syntyy tunne pystyvyy-
destd, merkityksellisyydestd ja oman eliman
hallinnasta toimintakyvyn vajeista huoli-
matta. [akkdalla syntyy iloa, kun muistis-
ta 16ytyy vanhaa tietoa esimerkiksi jonkin
puutarhatyon tekemiseen. Téllainen koke-
mus voimaannuttaa erityisesti, kun jou-

tuu muuten arjessaan turvautumaan pal-
jon toisten apuun.

Kauramékeen ovat my0s eldinystéavit ter-
vetulleita. Eldinten ldsndolo on tutkimusten
perusteella toimivia erityisesti heille, joilla
on kognitiivisia haasteita.

Tasavertaisuutta ja syvennysti
hoivasuhteeseen

My6s hoitajille luontomenetelmien kéytto
tuo uudenlaista merkitystd tyohon. Asuk-
kaan kanssa luonteva yhdessd tekeminen
syventdd hoivasuhdetta.

- Jarjestimme erddn ryhmékodin kanssa
keviiset istutustalkoot. Talkoissa kiinnitin
huomiota siihen, ettd roolijako hoitajien ja
asukkaiden vililta havisi. Kevittoitd tehtiin
tasavertaisina rinta rinnan, viljeltiinpa va-
hén huumoriakin, kertoo Laurén.



Laurén muistelee toista liikuttavaa ta-
pausta. Pienessd muistisairautta sairasta-
vien virkistysryhméssd asiakkaiden tehtd-
vani koota luonnonmateriaaleista muisto-
jen maisema. Erds asukas oli ldhes puhu-
maton ja harvoin tuotettu puhe oli hoitajan
mukaan vaikeasti ymmarrettavaa. Jokin sii-
né hetkessd heritti asukkaan yllattden pu-
humaan ja selvdsanaisesti han kertoi lapsuu-
den pihapiiristé ja saunapolusta.

Rakentamisessa huomioitu myos
ekologisuus

Alueen suunnittelussa on huomioitu kesta-
vin rakentamisen periaatteet. Rakenteet to-
teutetaan pddosin puusta ja katolle sijoittuu
aurinkovoimala. Rakentamisessa noudate-
taan TerveTalo -kriteeristod. Tama vaikut-
taa myos henkiloston viihtyvyyteen ja tyo-
hyvinvointiin.

Tiloja on suunniteltu sopivaksi vihrein
hoivan menetelmille. Sisétiloista loytyy
muun muassa neljd aistihuonetta. Piha-alu-
eet jakautuvat kahteen kokonaisuuteen, jois-
sa on hykerryttavia yksityiskohtia. Toimin-
nallisella pihalla on mahdollisuudet kasvien
viljelyyn, pelihetkiin ja vaikka konsertointiin.

Maalaispiha tarjoaa elamyksid kaikille
aisteille sekd rauhallisia sopukoita hiljenty-
miseen. Pihasta 16ytyy my6s nuotiopaikka
sekd iso kasvihuone, joka palvelee viileampi-
nd vuodenaikoina tunnelmallisena keitaana.

Suunnittelussa on huomioitu esteetts-
myys, riittdva lepopaikkojen maard seka
ympérivuotisuus. Turvateknologialla helpo-
tetaan asukkaiden litkkumista ulos ja ulkona
my0s ilman hoitajaa. Yhteistyo rakennuttajan
ja arkkitehtitoimiston kanssa on ollut tiivista
ja meidén kéyttdjien toiveet on huomioitu.

Kivijalkana yhteisollisyys
Kauraméen kyldn keskus on nimeltddn Sy-
dén. Sieltd 16ytyy kokoontumissalit, kun-
tosali, aistihuone ja yhteiskayttétila hyvin-
vointipalveluiden tuottajille.

- Sali on avoin myds kokousvieraille,
perhejuhlille tai erilaisille ryhmille. Iloit-
semme, ettd alueella on kaksi paivikotia,
joista toinen ihan vieressid. Naapuritontil-
le rakentuu Kauraméen asuinalueen l4hi-
liitkuntapaikka kuntoilu- ja leikkivilinei-
neen. Tamékin mahdollistaa sukupolvien
kohtaamisia. Kaikkea yhteisollisyyttd aiom-
me osaltamme edistdd, Laurén vakuuttaa.

Kauramaki tiedot

® Osoite: Pyrstotiaisentie 2
Jyvaskyla

® Valmis kesalla 2023

® Rakennuttaja JVA Oy,
rahoitus ARA

® Suunnittelu Arkkitehtitoimisto
Arkitupa Oy

® Palveluntuottaja Jyvaskylan
kaupungin ikaantyneiden
palvelut / Keski-Suomen
hyvinvointialue 1.1.2023

® Palveluasumista 60, yhteisollista
asumista 30

® Henkildstomaara 76

® Sosiaalinen media: Kauramaen
Facebook ja Instagram

Alueelle avautuu tyopaikkoja noin kah-
deksallekymmenelle sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiselle. Kauramakeen ty6llistyy fy-
sio- ja toimintaterapeutteja, hoiva-avusta-
jia, 1ahi- ja sairaanhoitajia sekd sosiaalialan
ohjaajia. Henkildston rekrytointi aloitetaan
maaliskuussa. @

Mita jos elama yllattaa?

Varmista, ettd asiat pysyvat omissa kasissasi,

jos toimintakykysi pettaa.

Tee edunvalvontavaltuutus ajoissa.

Lue lisaa:

omissakasissa.fi

kasissa

DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO

e sosiaaLl-ja
TERVEYSMINISTERIG

P

[t - B ol B
ot gk B

%’ OIKEUSMINISTERIO
JUSTITIEMINISTERIET

% VALTIOVARAINMINISTERIO

-t
LR N ] -
e Sttty S

L} ri

s Kela® LEXLY

POPPanikf () woistve



Ymparisto vaikuttaa

kayttajaansa

Pitkaaikaishoidon yksikdiden tulisi olla tehty
elamaa varten. Yksikoiden suunnittelussa fyysisen

ympariston vaikutus toimintakyvylle ja hyvinvoinnille

taytyy huomioida. lkaantyneiden tulisi olla mukana

suunnittelussa.

Teksti: Noora Narsakka — Kuva: Shutterstock

oni pitkdaikaishoidon yksikké on

hyvin sairaalamainen. Valkoiset

kaytavit, tasaisin vélein toistuvat
samanlaiset ovet, pienet asukashuoneet, lai-
tosmaisilla kalusteilla varustettu sali, lukittu
ovi. Siind missd pitkin kdytavan seindd kul-
keva kaide tukee haparoiden askeltavaa asu-
kasta, moni muu fyysisen ympariston teki-
jd laitoksessa ei tue ikddntyneen toiminta-
kykya ja hyvinvointia.

Samanlaisina toistuvat kaytavit ja tilo-
jen védrimaailma eivit tue ikdantyneen ti-
loissa navigointia. Asukkaan ainut yksityi-
nen tila on usein pieni huone, jossa pyora-
tuolin kanssa kidantyminen itsendisesti voi
olla mahdotonta. Piha-alueet tai kulkureitit
niille eivit ole esteettomid.
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Kotona laitoksessa

Kodinomaisuus on jo pitkddn tiedostet-
tu tarkedksi asiaksi ikddntyneiden pitka-
aikaishoidossa. Suomessa valitettavan mo-
ni yksikko on edelleen hyvin laitosmainen.
Harva pitdd laitosta miellyttavand paikka-
na asua.

Laitosmainen ymparisté henkii ole-
muksellaan myo6s terveydenhuollon paris-
sa esiintyvad valta-asetelmaa, jossa potilas,
tai tdssd tapauksessa asukas, on ammatti-
laista heikommassa asemassa. Moni ikddn-
tynyt pitkdaikaishoidossa "ei haluakaan vai-
vata” hoitohenkil6kuntaa omilla tarpeillaan.

Kun kyseessé on ikdantyneen asumisen
ja elamisen ympadristo, tulisi sen ennen kaik-
kea olla tatd varten suunniteltu ja rakennet-

tu. Fyysisen ympiriston piirteilld voidaan
myos ilmaista omistajuutta tilaa kohtaan.
Se, miten ihminen hahmottaa itsensd suh-
teessa tilaan, vaikuttaa hidnen tapaansa ol-
la siind.

Ikéddintyneet mukaan
suunnitteluun

Vaikka hoidamme yhé enenevissd maérin
ikddntyneitd kotona, ei elama laitoksissa-
kaan lopu. Tukemalla ikdantyneiden toi-
mintakykya ja hyvinvointia ymparistoteki-
joiden avulla on my6s mahdollista vaikut-
taa pitkdaikaishoidon kustannuksiin. Yk-
sikdiden suunnittelussa, rakentamisessa ja
kehittdmisessd ikdantyneiden nikemyksid
tulisi kuulla enemmén. Heidit tulisi ottaa
mukaan rakentamisen prosesseihin aktii-
visena, valtaapitdvind sidosryhméana. Vain
ndin voidaan toteuttaa kéyttdjiensé tarpei-
siin vastaavia tiloja.

Osallisuus on tirked teema ikdantynei-
siin liittyvassd politiikassa. Pitkdaikaishoi-
don parissa eldvid ei tulisi unohtaa. Myds
heilld on oikeus kontrolliin omasta elamis-
tadn ja osallisuuteen heitd koskevissa pda-
toksissd. Pitkdaikaishoidon ympiristéjen
tulisi olla suunniteltu tukemaan mielekds-
té ja aktiivista eldmad kédyttdjiensd tarpeis-
ta lahtoisin. @



Yhden mokin valoisa oleskeluhuone.

Koti

hollantilaisella farmilla

Grootenhoutin farmilla dementian loppuvaihetta eldavat asukkaat saavat lilkkua
vapaasti. Tiloja ei ole lukittu. Asukkaat voivat osallistua
farmin toimintaan tai vain nauttia ymparistosta.

Teksti ja kuvat: Laura Arpiainen

rootenhoutin dementiafarmi Hol-

lannissa sai alkunsa inhimillisestad

tarpeesta: omien vanhempien elé-
ménlaadun takaamisesta loppuun asti. Far-
min omistajat Noudje van Bussel ja Do-
ris van Vuuren olivat aiemmin jérjestdneet
péivitoimintaa mutta vanhempien tilanne
muutti kdytdnnon - he kutsuivat vanhem-
pansa farmille viimeisiksi vuosikseen. Hei-
dén jélkeensd he alkoivat tarjota myos ko-
kopaivaistd palveluasumista. Farmin ensim-
miéinen mokki oli Noudjen &idin. Nykydin
farmilla asuu 65 dementian loppuvaihetta
eldvdd asukasta.

T4ama farmi on aivan toisenlainen ympa-
rist6 kuin mihin olemme tottuneet tehoste-
tusta palveluasumisesta keskustellessa. Jo-
kainen asunto on erilainen, ja ne on ryhmi-
tetty noin kahdeksan asukkaan mokkeihin.

Farmin syvéind perusajatuksena on va-
paus. Asukkaat saavat liikkua alueella va-
paasti. Jos joku ldhtee alueelta ulos, hintd
ei pakoteta takaisin, vaan henkilokunnan
jasen ldhtee hdnen mukaansa kaveleskele-

madn. Naitd "karkumatkoja’ tapahtuu erit-
tain harvoin, silld farmin oma ymparistd
on niin rikas, virikkeellinen ja turvallinen.

Tiloja ei ole lukittu, mutta eldimié (ja ih-
misid) erottavissa aidoissa on séppejd, jotka
ovat tarkoituksella hieman monimutkaisia
avata. Tama4 usein riittdd seka turvallisuu-
den ettd vapauden tuntemuksien takaami-
seen.

Mahdollisimman normaalia
elam&d

Esimerkkeja ulkoaktiviteeteista on mm. te-
rassilla istuskelu — jokaisella mokilld on oma
ulkoalue, puutarhanhoito, eldinten katselu -
tilalla on kanoja, kaniineja, koiria ja hevo-
sia, pellon ympari kévely tai ruokalan teras-
silla rupattelu. Farmilla on my6s paljon as-
kartelu- ja puu- ja kdsityomahdollisuuksia
sekd 50-lukulaisittain sisutettu kampaamo.
Torstain kampaamopiivit luovatkin todel-
lista sosiaalista kuhinaa.

Eldma farmilla on mahdollisimman nor-
maalia eldmédd mahdollisimman normaa-

Tallin hevosilla on erityisen matalat portit
jotta ne nakee.

leissa puitteissa. Farmin asukkaat nauttivat
ymparistostadn ja saattavat jopa muuttua
aktiivisemmiksi farmille muutettuaan.

Kodinomaisella ympérist6lla on myos
rauhoittava vaikutus - uusien asukkai-
den psyykelddkityksen tarve alenee ldhes
nollaan kahdessa viikossa Grootenhou-
tiin muutosta. Farmin asuinajat ovat kes-
kivertoa pidemmat, ja elimén pédttyessd
se yleensd tapahtuu muutamassa péivissa
- saattohoito ladkéreineen tarjotaan omas-
sa huoneessa.

Viesti farmin syvasti ihmiskeskeisestéd
toimintakulttuurista on kiirinyt laajalle, ja
Grootenhoutiin on télld hetkelld noin vuo-
den jonotuslista. ¥

Vanhusty® 5+ 2022 13



Junassa tilaa maarittavat yhta lailla junan sisatila etta ikkunasta avautuvat maisemat.

Tila esteettisen herkistymisen
mahdollistajana

Monimuotoisen toiminnan lisaksi tilat voivat tarjota mahdollisuuden
myoOs esteettiselle herkistymiselle. Kauneutta koetaan kuitenkin monin tavoin ja tilojen
merkitykseen liittyy myos muita esteettisia arvoja kuin kauneus.

avaitsemme asioita ja ilmioitd tie-

tynlaisena: kauniina, rumina, miel-

lyttavind, koomisina, all6ttavina,
tunnelmallisina, kotoisina. Muitakin sano-
ja voisi kdyttdad kuvattaessa erilaisia tiloja.
On kivoja kissakahviloita, luotaanty6ntavia
yleisid vessoja, kliinisid hoitohuoneita, tun-
nelmallisia joogasaleja ja arvokkaita koteja.
Estetiikan teoriassa tuollaiseen kokemiseen
liitetadn kasitys esteettisestd herkkyydesta
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Teksti ja kuva: Noora-Helena Korpelainen

ja monet filosofit painottavat, etté sellainen
herkkyys on vahvasti kulttuurisidonnainen:
kauneusarvot voivat vaihdella paitsi kan-
sallisen kulttuurin myos esimerkiksi ikd- ja
harrastusryhmien kesken.

Esteettinen herkkyys ja
herkistyminen

Esteettinen herkkyys viittaa kykyyn tai tai-
toon ymmartdd esteettistd merkitykselli-

syyttd, siis sekd taipumukseen havaita es-
teettisid arvoja, kuten kauneutta, ettd val-
miuteen keskustella niistd. Englannin kie-
lessd esteettiseen herkkyyteen viitataan seké
sanoilla “sensitivity” ettd “sensibility”, jois-
ta ensimmdinen viittaa tyypillisemmin vé-
littdmaan aistikokemukseen vastaamiseen.

Toiset siis ovat herkempid aistimaan
vaikkapa ddnid tai vareja tietynlaisina. Tuos-
sa mielessd esteettiseen herkkyyteen voisi



viitata sekin, kun astun vaikkapa ruokasa-
liin ja saman tien minulla on tunne salista
inspiroivana.

”Sensibility” puolestaan sisiltdd usein
ajatuksen jostain sellaisesta esteettisen ar-
von tunnistamiseen liittyvastd taipumuk-
sesta ja osaamisesta, joka on kumuloitunut
kulttuurissa elamisen ansiosta. Vastasynty-
nyt siis voisi olla esteettisesti herkka vilit-
toman aisti- ja tunnekokemuksen tasolla,
mutta idn my6td ihmisestd tulee esteettisesti
herkistynyt siten, ettd aistikokemukseen liit-
tyvit moninaiset merkitysulottuvuudet ovat
tietoisesti osa tuota kokemusta. Kumpaakin
herkkyyden ulottuvuutta tarvitaan esteetti-
seen herkistymiseen.

Tilat ovat kiinnostavia
usein juuri siksi, etta ne
koetaan myos muiden
tilaa kayttavien ja tilaa
kokevien toiminnan ja
lasnaolon kautta.

Voisiko mikid tahansa tila avata reitteja
paitsi monimuotoiselle toiminnalle myos
esteettiselle herkistymiselle?

Tila on jaettu kokemus

Tilat voivat olla esteettisesti mielenkiintoisia
monin tavoin ja my6s moniaistisesti. Pelkka
visuaalinen miellyttavyys harvoin riittad ku-
vaamaan minkéan tilan esteettisyyttd: myos
esimerkiksi 4dnilld, materiaalien tunnulla,
ilman laadulla ja etdisyyksilld on merkitys-
ta valittoman aistihavainnon ja kulttuurissa
vaikuttavien makumieltymysten kannalta.
Kiinnostavaa tilojen kokemisessa onkin
se, ettd tilat ovat aina enemmdn tai vahem-
man jaettuja. Jokaisella voi olla ja usein on-
kin henkilokohtainen suhde koettuun ti-
laan, vaikkapa ruokasaliin. Tilat ovat kui-
tenkin kiinnostavia usein juuri siksi, ettd ne
koetaan myos muiden tilaa kdyttavien ja ti-
laa kokevien toiminnan ja ldsndolon kaut-
ta. Monissa julkisissa tiloissa huomio kiin-
nittyy usein ensin toisiin ihmisiin ja vas-

Ymparistoestetiikka

Ymparistoestetiikka on filosofisen estetiikan tutkimuksen parissa 1960-luvulla

herannyt tutkimusala, joka tarkastelee filosofisesta nakdkulmasta erilaisten ym-

paristojen esteettista havaitsemista, kokemista ja arvostamista, kuin myos sellai-

sen toiminnan teoreettisia perusteita. Ymparistoestetiikkaan liittyva tutkimus on

kiinnostunut seka luonnonymparistoista etta rakennetusta ymparistosta.
Viimeistaan ymparistoestetiikan puitteissa kehittyneiden arjen estetiikan ja

kaupunkiestetiikan tutkimusalojen myota on ymmarretty, etta esteettisen ulot-

tuvuutemme arvon ja muotoutumisen kannalta on oleellista kyeta tulkitsemaan

myo6s muita asioita ja ilmidita kuin taiteen parissa syntyneita estetiikan nakokul-

masta.

Ympariston maaritelman ymmartamisen vuoksi ymparistoestetiikasta voidaan

puhua myds ekologisena estetiikkana.

ta sitten siihen, millaiset puitteet tilalla on,
siis esimerkiksi siihen, kuinka visuaalisesti
ndyttava tai moniaistiseen kokemiseen kut-
suva vaikkapa jokin tietty ruokasali on.

Joissakin tiloissa, kuten japanilaisessa
teehuoneessa, tilassa olevien osallistumi-
sella on jopa ratkaiseva merkitys tilan ko-
kemisen kannalta: teen valmistajan rauhal-
linen kévely ja hiotut kddenliikkeet raken-
tavat tilan tunnun siind missa huoneen ark-
kitehtoninen ilmekin. Ndin myds mielentila
tulee kehollisen toiminnan kautta aistitta-
vaan vuoropuheluun rakennetun ympéris-
ton kanssa. Sama patee monissa muissakin
tiloissa, vaikka emme ehka tule niin ajatel-
leeksi. Pitkddn hiljaista tilaa aistineelle dkil-
linen ja danekas sisdantulo voi tarkoittaa ko-
ko koetun tilan muuttumista kertaheitolla
toisenlaiseksi, mikd tarkoittaa myods muu-
tosta kokijassa itsessdan.

Tila on paikka, jossa olen ja jota tarkas-
telen sisaltd késin tai mielikuvituksen avulla
kayttden herkkyyttani aistia ja havaita. Siten
mind olen osa tilaa, jota jaan muiden kanssa.

Ylisukupolvista estetiikkaa

Tilan kokemiseen antautuminen voi olla oi-
va keino herkistyd esteettisesti, koska juu-
ri siksi, ettei tilan tuntu antaudu sormel-
la osoitettavaksi, tila houkuttelee venytta-
main omia kykyja vihdn pidemmille, har-
joittelemaan omaa kokemiseen liittyvaa tai-
toa. On herkistettavi aisteja ja otettava kiyt-
to6n myos tunteet, tunnelmat, mielikuvitus
ja muistot.

Tilan kokeminen on usein my6s kaikkea
muuta kuin oma yksityinen harrastuksem-

me. Harva tila on olemassa ilman monien
toimijoiden vaikutusta. Tilan lukemiseen
kuuluu siten vaistamattd myo6s tilan tar-
kasteleminen jonkun toisen nakokulmas-
ta. Keskustelua voi laajentaa kysymalld, mi-
ten nyt olemassa olevat tilat tulevat koetuk-
si ja arvostetuksi tulevien sukupolvien toi-
mesta? Millaiset tilat mahdollistavat esteet-
tisen herkistymisen tulevaisuudessa? Enté
mitd merkitystd on muiden kuin ihmislaji-
en edustajien tilan kokemuksella? Nitéd ky-
symyksid pohtiessa on hyvi palata tilan ko-
kemiseen ja herkistya aistimaan, tuntemaan
ja kuvittelemaan moninaisten tilankayttéji-
en esteettisid arvoja téssé ja nyt. Samalla tu-
lemme rakentaneeksi edellytyksid nykyisten
tilojen esteettiselle kokemiselle. @

KIRJOITTAJA Noora-Helena

Korpelainen on estetiikan vai-
toskirjatutkija Helsingin yliopiston
Ymparistoalan tieteidenvalisessa
tohtoriohjelmassa (DENVI) ja Hel-
singin yliopiston Kestavyystieteen
Instituutin (HELSUS) jasen.
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kan Seura, 2022. https://doi.
org/10.31885/9789526996103.
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Millaisessa kodissa haluaisit tulevaisuudessa asua? Asumista koskevat

ratkaisut ovat elamankokoisia asioita, eika niita tehda hatikoiden.

Teksti ja kuvat: lina Aro

alajoen, Oulun ja Kuusamon yhtei-

sessd Tutussa kodissa -kehittdmis-
hankkeessa on pohdittu yhdessd
ikdantyneiden kanssa tulevaisuuden asu-
mistoiveita. Osa kohdatuista ikdihmisistd
toivoi asumisen jatkuvan nykyisessa kodis-
sa. Toiset taas toivoivat tulevaisuuden asun-
non olevan esteetdn ja sijaitsevan palvelujen
ldhelld. Osalla ndmé toiveet toteutuivat jo
nykyisessd kodissa. Myos yhteisollistd asu-
mismuotoa pohdittiin yhtend vaihtoehtona.
Asumisratkaisut ovat eliménkokoisia asi-
oita, eiké niitd tehdé hétikéiden. Omaehtoi-
nen asumisen ennakointi on nykyisen asu-
mismuodon arviointia siitd, miten se vastaa
mahdollisia tarpeita ikddntyessd. Se on kodin
esteettomyyden ja turvallisuuden tarkaste-
lua. Ennakoidessa on olennaisen tirkeés, et-
td tietoa erilaisista asumisratkaisuista on saa-
tavilla ja vaihtoehtoja ylipddtdan on tarjolla.

Sosiaalihuoltolainuudistus tuo
muutoksia asumispalveluihin

Vanhuspalvelulain uudistukseen liittyva
sosiaalihuoltolainuudistus tulee voimaan

16

1.1.2023. Uudistuksen my6td yhteisollinen
asuminen (SHL 21 b §) korvaa nykyisen
niin sanotun tavallisen palveluasumisen.
Palvelut erotetaan asumisesta ja ne jérjes-
tetddn erikseen asiakkaan tarpeen mukai-
sina palveluina, esimerkiksi kotihoitona ja
tukipalveluina.

Yhteisolliselld asumisella tarkoitetaan
hyvinvointialueen jdrjestimad asumista es-
teettomadssd ja turvallisessa asumisyksikos-
sd, jossa henkil6n hallinnassa on hinen tar-
peitaan vastaava asunto ja jossa asukkaille
on tarjolla sosiaalista kanssakdymisté edis-
tdvaa toimintaa.

Tehostettu palveluasuminen muuttuu
ympérivuorokautiseksi palveluasumiseksi
(SHL 21 ¢ §), jonka sisélto sdilyy padosin
ennallaan. Ympirivuorokautiseen palvelu-
asumiseen siséltyy hoidon ja huolenpidon
liséksi tdysi ylospito, kuten tdhdnkin saak-
ka. Lisaksi henkilostod on paikalla ympéri-
vuorokautisesti.

Lakimuutos mahdollistaa yhteiséllisen
asumisen ja ympdrivuorokautisen palvelu-
asumisen toteuttamisen samassa rakennus-

kokonaisuudessa (SHL 46 ¢ §). Siihen voi
kuulua my6s niin sanotun tavallisen asun-

tokannan asuntoja. Tavoitteena on vahen-
tad etenkin idkkaiden henkil6iden muutto-
ja palvelutarpeen kasvaessa.

Yhteisollisen asumisen
toiminnallinen sisdlto

Yhteisollisessa asumisessa on keskeistd es-
teeton talo, joka sijaitsee ikd- ja muistiys-
tavallisessd ymparistossd lahelld palveluita.
Asuinkohteessa tulee olla yhteiset tilat, jotka
mahdollistavat arjen luonnollisia kohtaami-
sia. Asukasta tuetaan toimimaan ja osallis-



tumaan omien mielenkiinnon kohteidensa
ja toiveidensa mukaan.

Uuden asukkaan muuttaessa yhteisolli-
seen asumiseen on olennaista tukea idkasta
muuttajaa sopeutumaan asuinymparistoon
ja yhteis66n. Téssd voidaan hyodyntad eri-
laisia kotikuntoutuksen muotoja.

Yhteisollisyys ja monituottajainen toi-
minta eivdt synny asuinkohteessa itsestadn,
vaan toiminta tarvitsee koordinointia ja
kannattelua. Yhteisollisyyskoordinaattorin
tehtdvina on koordinoida toimintaa ja kar-
toittaa asukkaiden mielenkiinnon kohteita
ja yksilollisid toiveita. Asukkaiden toiveet ja
tarpeet huomioivalla yhteisollisen asumi-
sen toiminnalla voidaan vahvistaa yksil6llis-
td elaméanlaatua ja yllapitda toimintakykya.

Asumisen keskitssé on asukas ja toimin-
nan ytimessd ovat turvallisuus, luottamus,
vastavuoroisuus ja yhteenkuuluvuus. Ta-
voitteena on paikallaan ikdédntymisen mah-
dollistaminen my®os toimintakyvyn heiken-
tyessd ympariston, ihmisten ja palvelujen
joustavuuden kautta. Teknologiset ratkaisut
tukevat omalta osaltaan asumista.

Yhteisollisestd asumisesta tehdddn oma
hallintopédtds ja asukkaan tarpeen mukai-
sista palveluista tehddan oma hallintopaa-
toksensd. Asukkaiden tarpeen mukaiset pal-

velut ja tapahtumat jirjestetddn monituotta-
juutta hyodyntden. On keskeistd tunnistaa ja
madritelld eri toimijoiden (asukas ja omais-
jaldheisverkosto, naapuriapu, jarjestot, yh-
distykset ja vapaaehtoistoimijat, yritysten
palvelut, kunta ja hyvinvointialue) roolit ja
vastuut osana yhteisollistd asumista ja asu-
misen asukaspolkua.

Yhteisollisen asumisen prosessi alkaa jo
yhteisollisen asumiskohteen suunnittelusta
ja kunnan asuntosuunnittelusta, jossa ko-
rostuu tiiviin yhteistyon tekeminen yli toi-
miala- ja organisaatiorajojen.

Yhteisolliseen asumisen haasteita

Yhteisollisen asumisen perustana ovat ym-
périlld asuvien ihmisten ldsndolo ja sosiaali-
nen kanssakdyminen, jotka lieventavat tur-
vattomuutta ja yksindisyyttd. Riskini on, et-
td yhteisollisyys tai sitd edistdvé toiminta on
liian yksipuolista tai se ei toteudu ollenkaan.
Toimintaan tarvitaan systemaattista koor-
dinointia ja yhteis6llisyyskoordinaattoria.

Vanhan rakennuskannan rakennukset
eivit aina ole tdysin esteettomid, jolloin ym-
périston joustavuus ei toteudu ja se saattaa
estdd tai ainakin hidastaa asukkaiden oma-
toimisuutta ja itsendistd litkkumista kodin
ulkopuolella.

Liian myohdinen ennakointi ja muutto
voivat jarruttaa uuteen yhteis6on ja asuin-
ympiristoon sopeutumista ja jopa heiken-
tda toimintakykyd. Tédssd korostuu enna-
koinnin oikea-aikaisuus, ratkaisuja asumi-
sesta tulisi tehdd riittdvin ajoissa. Yksilon
vastuun lisaksi my0s organisaatioilla on vas-

lina Aro, Tutussa kodissa -kehitta-
mishankkeen projektipaallikko.

tuunsa tiedon tuottajana ja tarjoajana sekd
asumisen kehittdjana.

Hyvid asumista hyvin arjen
kautta
Ikddntyminen tuo asumisen perustarpee-
seen omat erityispiirteensd. Oman kodin
tulee olla esteeton, viihtyisé ja turvallinen.
Asuminen ei rajoitu vain asuntoon, vaan on
huomioitava my6s lahiymparisto. Esteeton
ja ikdystéavillinen asuinymparisté mahdol-
listaa yhdenvertaisempaa osallistumista yh-
teiskuntaan ja itsendistd elamad.
Sosiaalisen ympériston tarkastelussa
punnitaan sosiaalisia tarpeita, naapurus-
toa, taloudellista hyvinvointia ja eldman-
laadullisia tekijoitd. Fyysisen ja sosiaalisen
ympiriston tulee tukea asukasta aktiivisena
toimijana ja osallistujana. Hyvéd asuminen
mahdollistuu oman hyvéin elimén ja arjen
kautta. Asumisen monimuotoisuus mah-

dollistaa omannakoisen eliman. @

Asumisvaihtoehtojen monipuolistaminen
kehittamistyon tavoitteena

Tutussa kodissa -kehittamishankkeessa on tahdatty ikaihmisten asumisvaihto-
ehtojen monipuolistamiseen kehittamalla ikaihmisten asumisen tarpeisiin uutta

joustavampaa mallia. Hanke on yksi sosiaali- ja terveysministeridon rahoittamis-

ta Joustavan palvelun asumismalli iakkaille -hankkeista (JOPA), joita toteutetaan

neljalla eri alueella Suomessa.

Hankekokonaisuus on osa kansallista ikaohjelmaa ja silla toteutetaan myods
hallitusohjelmaa seka sosiaali- ja terveysministerion julkai-

semaa laatusuositusta hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja

palvelujen parantamiseksi. Laatusuosituksessa painotetaan
ikaystavallisyyden huomioimista asuinalueiden suunnitte-
lussa ja olemassa olevien asuinymparistdjen kehittamisessa
seka ikaantyneille sopivien asumisratkaisujen toteuttamista,
kuten valimuotoinen ja yhteiséllinen asuminen.
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Lyhyesti_

Varautuminen kotona

Kotitalouksien varautumisesta on suuri apu yhteis-
kunnalle ja ennen kaikkea inmiselle itselleen. Siksi jo-
kaisen kannattaa varautua hairiotilanteisiin.

1. Kotivara 72 tunniksi

Kotivaraan kuuluu sellaisia tarvikkeita, joita tarvitset
paivittain, kuten vetta ja ruokaa. Olennaista on, et-

ta ruokaa olisi kaapeissa riittavasti, jotta koko perhe
parjaisi ainakin 72 tuntia. Varmista, etta kotoasi loytyy
kuivamuonaa, kuten pahkinoita tai kuivattuja hedel-
mia. Valitse lisaksi sellaista ruokaa, jota voit valmistaa
sahkdkatkon aikana esimerkiksi retkikeittimen avulla.

2. Vesikatko
Vesikatko voi johtua esimerkiksi sahkokatkosta tai
veden saastumisesta. Jos vetta ei tule tai se on saas-
tunutta, ovat kannelliset astiat tarpeen. Niihin voi ha-
kea varavetta vedenjakelupisteesta. Yli vuorokauden
mittaisissa vesihuollon hairiétilanteissa jarjestetaan
usein varavedenjakelu.

Muista, etta ilman vetta WC:n voi vetaa vain ker-
ran, mutta ponttdéon voi asentaa roskapussin, johon
tehdaan tarpeet.

3. Sahkokatko

Kayta ensimmaisena tuore- ja jaakaappituotteet. Pa-
kasteiden sulaminen -18 asteen lampotilasta nolla-
asteiseksi vie jopa useita vuorokausia. Nolla-astei-
seksi sulaneet elintarvikkeet voit valmistaa ruoaksi tai
kypsentaa ennen uudelleen pakastamista.

Jos asunnon lampdatila laskee alle +15 asteen, yri-
ta pitaa yksi tila asunnosta lampimana. Pukeutumi-
sella voit vaikuttaa siihen, etta pysyt lampimana. Tar-
vittaessa veda pipo paahan ja hanskat kateen.

4. Viestinta ja tiedonsaanti

Viestintaa varten tarvitset paristoilla toimivan radion
ja varaparistoja, puhelimen, jossa on virtaa ja vara-
akun tai tayteen ladatun matkalaturin puhelinta var-
ten.

Niin kauan kuin tietoliikenneyhteydet toimivat ja
akut riittavat, nettiin paasee hakemaan tietoa. Luo-
tettavia tiedonlahteita ovat mm. Yleisradion kana-
vat, kunnan viestintakanavat seka sahko- ja vesiyh-
tididen kanavat.

5. Pida naapurista huolta

Asuuko naapurissasi joku, joka voisi tarvita apua?
Ikaihminen, yksinhuoltaja pienten lasten kanssa tai
kuumeessa oleva flunssapotilas. Kysy, tarvitseeko
han apua.

Lahde: Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto

Hyvdi ikd -messuilla keskusteltiin

|_| yva Ikd -messujen paneelikeskustelussa kisiteltiin vanhusty6n

veto- ja pitovoimaa, hyvinvointialueiden roolia seka ikdasen-
teita. Paneelin juonsi Riku Rantala ja asiantuntijoina olivat Tehyn
ty6voimapoliittinen asiantuntija Mervi Flinkman, Kunta- ja hy-
vinvointialuetyénantajat KT:n neuvottelupdillikké Anna Kukka,
Jyviskylan yliopiston yhteiskuntapolitiikan professori Teppo Kro-
ger ja Helppy Oy:n liiketoimintajohtaja Isa Kaipainen.

Vanhuusalan veto- ja pitovoima sekd mielikuva alasta huoles-
tuttavat.

- Tyontekijoille tulisi turvata mahdollisuus hyvén hoivan teke-
miseen ja lisdksi organisaatioiden arvot jérjestykseen: asiakkaan
tarpeet ensimmadisend, toisena henkilokunnan hyvinvointi ja kol-
mantena tehokkuus, Teppo Kroger toteaa.

Hyvinvointialueiden tuomista muutoksista suurimpana huo-
lenaiheena on varmaankin sosiaali- ja terveyspalveluiden eriyty-
minen kuntien vastuulle jadvistd hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen palveluista sekd niiden vilisen toimivan yhteistyon ai-
kaansaaminen.

Paneelin kolmantena aiheena olivat ikdasenteet ja ikddntyneiden
ihmisten vaikutusmahdollisuudet omiin palveluihinsa. Kroger nos-
ti esiin, ettd ikddntyneilld ei ole subjektiivisia oikeuksia tarvitse-
miinsa palveluihin.

75-vuotiaiden
itsendisyyspaivajuhla

MARRASKUUN viimeisena pai-
vana (30.11) jarjestetaan

ensimmaista kertaa iak-
kaiden ihmisten oma
itsenaisyyspaivajuhla
Helsingissa. Juhlaan
on Digi- ja vaesto-
tietovirasto arponut
hakemuksestam-
me 400 helsinkilaista
75-vuotiasta juhlijaa.
Tapahtuman jarjestavien
jarjestdjen mielesta iakkaat
ovat erikoisjuhlan arvoisia.



JWAA JOUL UA JA ONNE L.MSTA
= UUTTA \/U@TTA 2@23v _

1
\@

e I_L_-_M__.Il 'EE

o
.)\.

Vanhustyon keskusliitto
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Yhdessd luontoon

ahdimme Vanhustenviikolla asukkaiden

kanssa luontoon. Tarkoituksena ei ollut
vain kavelld, vaan kosketella luontoa, heitel-
14 kdpyja, halata puita, keratd kasveja, piir-
tad kepilld hiekkaan ja nauttia ihanasta syys-
sadstd. Huomasimme, kuinka monet vaah-
teranlehdet olivat pehmeita, vaikka syksy oli

A

111
i 1
1 H] i’

jo kuivattanut lehdet paperin ohueksi. Vi-
riloisto oli yltakylldisté ja olo tuntui ulkoi-
lun jalkeen nuorekkaalta ja elinvoimaiselta.

Ikiinstituutin luontoeldmysbingon ruu-
dukoista 16ytyi tehtévid, joiden suorittami-
sesta merkittiin rasti ruudukkoon. Keksit-
tiin yhdessd lisdéd tehtédvid, ettd varmasti
kaikki, myos pyoratuolilla liikkuvat saivat
bingon. T4dma tuotti monelle iloa, kun sai-
vat “oman diplomin”.

Tassa muutamien asukkaiden kokemuk-
sia ulkoilusta:

“Thanaa oli toistemme seura.”

“Liikunta on tirkedd”

”On niin vérikéstd, hiljaista ja kaunista.”

”Oli mukavaa kerdtd omenoita ja syo-
dé niitd”

”En muista olenko koskaan halannut
puuta, se oli mukavaa”

”Syyslaulut kivellessd toi muistoja.”

Sivuilta vtkl.fi/vanhustenviikko saimme
ihania vinkkeja Vanhustenviikkoon.

Oulunkyldan Kuntoutuskeskus

R

#liastaNumero

Minka kysymyksen
esittaisit paattajille?
EDUSKUNTAVAALIT ovat kevaal-
3 2023. Haluamme tietaa, miten
kansanedustajaehdokkaat edista-
vat iakkaiden ihmisten asioita.

Minka kysymyksen sina halu-
aisit kysya paattajilta? Laheta ky-
symyksesi meille, viemme niita
eteenpain ja esitamme niita eh-
dokkaille. Laheta kysymys sivul-
la vtkLfi.
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Kehittaminen ja tutkimus

Teknologiasta

tukea

tyohyvinvointiin

ja

iakkaiden

turvalliseen
kotona asumiseen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
koordinoimassa Kotona asumisen teknologiat
ikaihmisille (KATI) -ohjelmassa kehitetaan vaikuttavien
teknologioiden kayttdonottoa kotihoidossa ja ennalta
ehkaisevissa palveluissa. Tavoitteena on tukea iakkaiden
hyvinvointia, toimintakykya ja turvallista kotona
asumista seka lisata ammattilaisten tyohyvinvointia.

Teksti: Elli Alarotu — Kuva: Shutterstock

udet keinot ovat tarpeen, koska
viesto ikddntyy nopeasti. Esitte-
lemme esimerkkejd ohjelman alu-

eellisissa hankkeissa parhaillaan pilotoita-
vista palveluista.

Etiikotihoito on jo arkea

Iikkdiden arkea ja hyvinvointia voidaan
tukea erilaisten teknologisten ratkaisujen
avulla. Osa laitteista on tarkoitettu idkkai-
den omaan kayttoon, osaa kayttad kotihoi-
to. Osa ratkaisuista sopii itsendisesti kéytet-
tavéksi, vaikka kotihoidon asiakkuutta tai
palveluntarvetta ei olisikaan.

20

Kotihoidon kéyntejé tehdéan etitekno-
logian avulla kaikissa maakunnissa jossain
mairin jo nyt, ilmenee THL:n Vanhuspal-
velujen tila 2020 -selvityksestd. Etdpalveluis-
sa hoitaja ja asiakas ovat kuva- ja ddniyh-
teydessd toisiinsa tietokoneen vilitykselld.
Selvityksen mukaan etdkadynneilld varmis-
tetaan yleisimmin lddkehoitoa ja ruokailua.

Terveydentilan etdseurannan toiminta-
kaytdnnot eivit ole vakiintuneet, ja etdpal-
veluja voitaisiin kdyttdd enemmankin asiak-
kaiden omatoimisuuden ja arjen tukemises-
sa. My0s alueelliset erot palvelujen hyodyn-
tdmisessd ovat suuret.

Tulkki mukaan etéikdynnille

Essoten KATI-hankkeessa on jo saatu hy-
vid kokemuksia etidkotihoidon mallista, jos-
sa viittomakielisen asiakkaan etakédynnille
osallistuu my6s viittomakielen tulkki. Hoi-
taja ja tulkki soittavat asiakkaalle kuvapu-
helun sovittuun aikaan, ja asiakas osallistuu
kuvapuheluun tukipalvelujen toimittamalla
helppokayttétabletilla.

Tulkki kuuluu moniammatilliseen tii-
miin, ja hdnelld on sote-alan ja idkkédiden
kanssa toimimisen erityisosaamista. Mal-
lilla pyritdan tukemaan viittomakielisten
asiakkaiden kielellisen ilmaisun sdilymis-
td ja muistitoimintoja sekd kotona asumis-
ta mahdollisimman pitkéan.

Sensorit ja automaattisesti siirtyva
tieto hilyttidvit muutoksista

Eksotessa testataan palvelua, jolla seniori-



asumisyksikon asukkaiden aktiivisuutta,
ruokailuja, lepoa ja sihkolaitteiden kayt-
tod seurataan kotiin asennetuilla sensoreil-
la. Jarjestelma halyttda poikkeavasta kaytok-
sestd. Ammattilaiset voivat hyodyntda tie-
toa hoidossa ja palvelujen kohdentamises-
sa. Palvelun odotetaan lisdavan asiakkaiden
turvallisuuden tunnetta.

Etakotihoitoa voisi
hyédyntaa enemman.

Tampereen kotihoidossa testataan asiak-
kaan kotiin sijoitettavaa ladkeautomaattia,
joka muistuttaa asiakasta lddkkeen otosta.
Jos asiakas ei ota laakettd, automaatti la-
hettad hilytyksen kotihoidolle. Hoitaja voi
ohjata asiakasta ja varmistaa lddkkeenoton
etana.

Etdmittaukset voivat vihentdia
kédyntien tarvetta

Ajantasaisen tiedon avulla kotihoito voi
puuttua asiakkaan voinnin muutoksiin
ennaltachkiisevisti. Etdpalvelujen avulla
kéyntien tarve voi vahentyd, kun hoitajien
ei tarvitse kdydd ainoastaan antamassa lda-
ketta tai varmistamassa ruokailuja. Nain ai-
kaa voi vapautua muihin t6ihin.

Piijat-Sotessa kotihoidon asiakkailla on
kdytossddn etdluettavia verensokeri- ja ve-
renpainemittareita, joista tieto siirtyy au-
tomaattisesti hoitajien seurattavaksi tuki-
alyjarjestelmaan. Pelkéstddn verenpaineen
mittaukseen liittyvid kdyntejd voidaan mah-
dollisesti poistaa.

Monilla etépalvelusovelluksissa iakkadt
ja ammattilaiset voivat pitdd yhteyttd myos
idkkaiden laheisiin. Tama voi lisitd myos la-
heisten turvallisuudentunnetta. @

KATI-ohjelma

vauhdittaa kotona
asumista tukevien
teknologioiden
hyédyntamista

THL:n koordinoimassa Kotona
asumisen teknologiat ikaihmisil-
le (KATI) -ohjelmassa selvitetaan,
kuinka teknologisten laitteiden ja
palvelujen kaytto vaikuttaa asiak-
kaiden hyvinvointiin, kotihoidon
ammattilaisten tyohon ja kustan-
nuksiin.

Ohjelma toteutetaan kuudella
alueellisella hankkeella.
KATI-hankkeet pilotoivat ja kokei-
levat esimerkiksi seuraavia tekno-
logioita:

o Etamittauslaitteet (esim. veren-
paineen, verensokerin ja painon
seuranta)

® Sensorit (esim. unen, kaatumis-
ten, aktiivisuuden ja sahkolait-
teiden seuranta)

® Videopuhelut (esim. etakaynnit
ja ryhmatoiminta)

® Alustat (esim. analysointi ja te-
koalyn hyédyntaminen)

® Aktiivisuutta tukevat laitteet

® Laakkeita jakavat tai niista
muistuttavat robotit

Hankkeet tekevat teknologian
kayttéonottoa tukevia toimin-
tamalleja sote-organisaatioiden
kayttoon. Toimintamalleihin koo-
taan, millaisia tyovaiheita kayt-
toonottoon liittyy.

THL valmistelee ohjelmassa
ikateknologian kansallista koordi-
naatiomallia, jonka tarkoitus tukea
teknologian kayttéonottoa ja hy-
vien kaytantojen leviamista kaikil-
le hyvinvointialueille.

Toimintamallit ja tulokset val-
mistuvat kevaalla 2023.

Ohjelmaa voi seurata osoit-
teessa thl.fi/kati. Hankkeiden toi-
mintamallit kootaan verkkopalve-
lu Innokylaan.

Vanhustyd 5 « 2022
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Osallisuys

Sateenkaariseniorit
nakymattomasta nakyvaksi

Omahoitovalmennus-toiminnan vastaava alueohjaaja Laura Rautiainen haastatteli
Sateenkaariseniorit ry:n puheenjohtaja Risto Hartikaista.

ateenkaarisenioreita yhdistdd koke-

mus sukupuolen ja seksuaalisen mo-
ninaisuuden nakymattomyydesta. He
ovat kasvaneet aikana, jolloin homoseksu-
aalisuus tuomittiin rikoslaissa ja luokiteltiin
mielen sairaudeksi. Vuoteen 1999 asti Suo-
messa oli voimassa kehotuskielto, jolloin su-
kupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
teen liittyvédn tiedon saanti oli evittya. Sa-
teenkaarihistoriaan liittyy painavaa hiljai-
suutta, vaikenemista ja ndkymattomyytta.
- Paitokseen tulla kaapista ulos voi liit-
tya pelkoa hylatyksi tulemisesta ja tirkeiden
ihmissuhteiden katkeamisesta. Nakymétto-
myyteen voi liittyd my0s tunne siitd, ettd it-
seddn taytyy muuttaa. Osa on hiljaa, koska
ei uskalla puhua. Yhteistd on kokemus siit,
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Teksti: Laura Rautainen — Kuva: Seta

ettd yhteiskunta ei hyviksy minua sellaise-
na kuin olen, vaan minun taytyy tehda itse-
ni yhteiskunnalle hyviksyttdvimpaan muo-
toon. Kaapissa olemisesta voi tulla eradnlai-
nen vankila, josta voi olla hankalaa paasta
pois, kertoo Hartikainen.

Sijainti voi vaikuttaa mahdollisuuksiin
saada tietoa ja tukea.

- Erityisesti syrjaisemmilld seuduilla voi
tulla vastaan tilanteita, joissa ihminen on
sulkeutunut kotiinsa. Tdma voi johtua tie-
don puutteesta tai tunteesta, ettei ole ketdan
puolestapuhujaa. Olisi tarkedd saada raken-
nettua luottamusta siihen, ettd voi olla va-
paasti oma itsensd. My®0s tieto siitd, ettd sa-
teenkaarisenioreita on eri puolilla maata,

voi lisatd osallisuutta.

"Mulla ei ole ketéiin, jolle voisin
puhua néisté asioista, jotka
painaa.”

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon kuu-
luvilla yksindisyys voi liittya tilanteeseen,
jossa vilit sukulaisiin ovat katkenneet tai
ihminen on sulkeutunut kotiinsa esimer-
kiksi eldkkeelle jadmisen jilkeen. Yksindi-
syyteen voi myos liittyéd tunne siitd, ettei it-
sestddn voi kertoa muille:

- Esimerkiksi transihminen, joka yksin
kotona ollessaan pukeutuu naisten vaattei-
siin, muttei uskalla ldhted nédihin vaatteisiin
pukeutuneena ulos, voi kaivata eliméinsa
henkil64, jonka kanssa keskustella vaattei-
siin pukeutuneena. Ndmad asiat jaavat kui-
tenkin usein puhumattomiksi, eiké iloa kau-
niin leningin ostamisesta pysty jakamaan
muiden kanssa, kertoo Hartikainen.

Aiheesta tulisi puhua enemmin, jotta
nakymaittomyyttd saataisiin hdlvennettya.

- Meilld on suunnitelmissa avata puhe-
linlinja yksindisyyttd kokeville sateenkaari-
senioreille. Palvelussa voi keskustella kah-
den kesken toisen ihmisen kanssa ja puhe-
luihin vastaavat koulutetut vapaaehtoiset.
T4ma voi olla ensiaskel, jossa voi kerétd roh-
keutta ldhted kokeilemaan esimerkiksi ryh-
matoimintaa.

Toimintakyvyssi tapahtuvat
muutokset voivat aiheuttaa huolta

Toimintakyvyn ja muistin heikkeneminen
voivat herattaa huolta.

- Kun muisti alkaa heiketd, ihminen voi
palata hiljaisuuden aikaan ja saattaa pelata
paljastumista. Osa voi toivoa, ettei joutuisi



menemadin uudelleen kaappiin. Muistisai-
rauden edetessd ihminen voi unohtaa sen,
ettd yhteiskunnassa on menty eteenpdin ja
asioista voi puhua. T4ma voi johtaa huoleen
suhteen paljastumisesta, sanoo Hartikainen.

- On térkedd, ettd asioista puhutaan ja
niistd kysytddn sen sijaan, ettd oletetaan. Ky-
syminen voi avata tunnehanoja ja herétella
ajatuksen siitd, ettd tdstd voi puhua.

Elamanhistoria olisi tarked ottaa puheek-
si esimerkiksi palveluiden pariin siirryttées-
sd.

- Palveluasumiseen muuttava sateen-
kaariseniori voi joutua tilanteeseen, jossa
héneltd vieddan pois itselle merkitykselli-
set vaatteet, jotka eivit vastaa syntyméssa
madriteltyd sukupuolta, silld oletetaan, et-
teivit kyseiset vaatteet kuulu hénelle. Vaat-
teet tai meikki voivat olla tarkeitd itseilmai-
sun muotoja ja kun ndma vieddin pois, se
voi vaikuttaa kédyttaytymiseen, kertoo Har-
tikainen.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuus tulisi huomioida palveluita suun-
nitellessa ja paatoksid tehdessd. Palvelut ja
kohtaamispaikat tulisi suunnitella sellaisik-
si, ettd kaikkien on turvallista osallistua nii-
hin omana itsenddn. Ammattilaiset voivat
omalla toiminnallaan tehdi tilaa turvalli-
seksi esimerkiksi puuttumalla epdasialliseen
kayttaytymiseen. Sateenkaaritietoutta tulisi
lisatd ikdantyneiden palveluissa ja toimin-
taympdristojen tulisi mahdollistaa itsensa
nikoinen elamé palveluntarpeen kaikissa
vaiheissa.

Termisto

HLBTIQ+ on kokoava lyhenne, jolla tarkoitetaan homo- lesbo-, biseksuaaleja,
transihmisia, intersukupuolisia ja queer-ihmisia.

Sateenkaariseniorit: seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistéon kuuluvat ikaanty-
vat ja iakkaat ihmiset (50+).

Sukupuolivihemmistd: transihmiset ja intersukupuoliset henkilot.
Transihmiset: sukupuolettomat, transsukupuoliset, transvestiitit, ja muunsuku-
puoliset.

Intersukupuolisuus: synnynnainen tila, jossa muun muassa sukupuoliset piirteet
eivat ole yksiselitteisesti naisen tai miehen.

Queer-ihmiset: henkil6t, jotka eivat halua maarittaa omaa seksuaalista suuntau-

tumistaan tai sukupuoltaan.

Seksuaalivahemmistd: inmiset, joiden seksuaalinen suuntautuminen on jotain
muuta kuin heterous, esimerkiksi homot, lesbot, biseksuaalit ja panseksuaalit.

— Talld hetkelld suurin haaste on tuoda
esiin, ettd olemme olemassa. Olisi hyva pais-
td purkamaan erilaisia ennakkoluuloja tai
oletuksia, kuten se ettei ikddntymiseen kuu-
lu sateenkaareva elimé, kertoo Hartikainen.

Tietoa ja koulutusta sukupuoli- ja sek-
suaalivihemmistojen ikddntymiseen liit-
tyen tarvitaan. Vaikka sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisilla alkaa jo olla tietoa ja
osaamista, on vield my0s paljon katvealuei-
ta. Palvelut tulisi suunnitella erilaiset arvot
huomioiden ja ristedvistd arvoista huoli-
matta palveluita tulisi olla tarjolla kaikil-
le yhdenvertaisesti. Muutos asenteissa ta-
pahtuu hiljalleen ja siihen tarvitaan meité
kaikkia.

Lisaa tietoa:

® Sateenkaarisanasto. Oikeusmi-
nisterid. https://oikeusministerio.
fi/sateenkaarisanasto

® Sateenkaarisanasto. Sukupuolen
moninaisuuden osaamiskeskus.
https://seta.fi/sateenkaaritieto/
sateenkaarisanasto/

® Tasa-arvosanasto. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

o https://thl.fi/fi/web/sukupuol-
ten-tasa-arvo/sukupuoli/tasa-ar-
vosanasto

Sateenkaariseniorit ry - Vertaistuki on tarkeaa

Sateenkaariseniorit ry on 6/2021 perustettu valtakunnallinen
yhdistys, jonka tavoitteena on lisata sateenkaarisenioreiden
nakyvyytta eri puolilla maata. Toiminnan ajatus on, ettei ke-
nenkaan tarvitse tehda itseaan uudelleen nakymattéomaksi.
Sateenkaariseniorit ry:n toimintaan voivat tulla mukaan 50+
-vuotiaat ja toimintaan osallistumiseen ei vaadita jasenyytta.
Sateenkaariseniorit ry:n lahi- ja etaryhmat tarjoavat tilai-

suuden kohdata toisia juuri sellaisena kuin on. Ryhmissa on
kaytossa Setan turvallisen tilan periaatteet, joihin kuuluvat
esimerkiksi luottamuksellisuus ja salassapito. Lahiryhmat to-
teutuvat Helsingissa palvelukeskusten yhteydessa. Etaryh-
miin tarvitaan ilmoittautuminen, jotta rynman ohjaajat voivat
lahettaa osallistumislinkin. Vertaisryhmista voi l6ytaa ystavia,
joiden kanssa keskusteluja voi jatkaa ryhman ulkopuolellakin.

Toimintaan voi tulla mukaan matalalla kynnyksella: It-
sedan ei tarvitse esitelld. Voi tulla my&s vain kuuntelemaan.

Tulevaisuuden suunnitelmia

“Toivomme, etta voisimme toteuttaa sateenkaarisertifikaat-
tikoulutuksia eri puolille maata. Taman syksyn ja ensi kevaan
aikana toteutamme hyvinvointialueilla tietoiskuja, joiden ta-
voitteena on lisata tietoisuutta ikaantymisesta ja sen moni-
naisuudesta.” kertoo Hartikainen. Tietoiskuja tarjotaan ikaih-
misten neuvostoille ja hyvinvointialueiden ammattilaisille.

Lisatietoja:

https://sateenkaariseniorit.yhdistysavain.fi/
puheenjohtaja@sateenkaariseniorit.fi
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Yhdessd luontoa lihe

e

Luontosuhde on tarkea osa hyvinvointiamme lapsuudesta vanhuuteen,
ja luonto tarjoaa merkityksellisia kokemuksia lapi elamamme.

Luonnon hyddyntaminen iakkaiden ihmisten ryhnmatoiminnoissa tarjoaa
monia mahdollisuuksia esimerkiksi vuorovaikutuksen, ryhmaytymisen,

yksinaisyyden lievittymisen ja ystavystymisen tukemiseen.

Teksti: Marjo Paakko ja Minna Partanen — Kuva: Shutterstock

letko pysdhtynyt miettiméaan

omaa henkilokohtaista luonto-

suhdettasi? Koetko olevasi yhtd
luonnon kanssa? Nayttaytyyko luonto ym-
périlldsi esteettisesti kauniina, aistittavana
ja tunteikkaana?

Jokaisen ihmisen luontosuhde, tapa suh-
tautua luontoon, on yksildllinen ja koke-
muksellinen. Joku meistd nauttii luonnosta
siitd saadun hyodyn, kuten sieni- tai mar-
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jasadon muodossa. Jollekin luonto tarjoaa
toivotun haasteen omien kykyjen todista-
miseksi tai lisdd tiedonhalua. Luontoon voi
liittyd my0s pelottavia tai ikdvid tunteita ja
muistoja, joiden vuoksi sinne ei mielellddn
hakeuduta.

Oma luontosuhde voi muodostua yh-
distelemalld useita edelld mainittuja omi-
naisuuksia ja itselle merkityksellisid luon-
tokokemuksia. Painotamme luontosuhtees-

samme erilaisia asioita eri elaménvaiheissa.
Varhaislapsuutemme luontokokemuksilla ja
niihin liittyvilld tunteilla on ollut vaikutusta
luontosuhteemme rakentumiselle. Kuiten-
kin luontosuhteella on myos ajassa ja eld-
ménkulkumme mukana muuttuva luonne.
Millaisia jalkid luonto on sinun eldmanku-
lun polullesi jattanyt?

Oman luontosuhteen tietoinen tarkas-
telu tekee hyvdd. Se on my6s mainio aihe



pohdittavaksi yhdessé idkkdiden ihmisten
ryhmassd. Mitéd luonto on merkinnyt heil-
le lapsuudessa tai erilaisissa elimankulun
muutoskohdissa? Mitd se merkitsee nyt?
Lempivuodenajat ja -paikat luonnossa tar-
joavat jutun juurta yhteisiin keskusteluihin:
esimerkiksi millaiseen luonnonmaisemaan
ryhmildiset veisivit toisensa nauttimaan
retkieviitd?

Luontoa ei tarvitse suorittaa

Luonto on salliva ja hyviksyvd ympdris-
t6, joka ei aseta odotuksia tai arvostele ko-
kijaansa. On todettu, ettd luonnosta saa-
dut hyvinvointivaikutukset ovat litkunnas-
ta riippumattomia. Luontoa ei ole tarpeen
suorittaa. On lupa vain olla, viipyilla ja hi-
dastella hyviltd tuntuvan hetken ajan. Luon-
non hyvai tekevit vaikutukset toteutuvat

yksin tai yhdessd muiden kanssa luonnos-
ta nauttien.

Samassa luontoympéristdssa vietetty
hetki voi tuottaa kokijoilleen erilaisia eld-
myksid, tuntemuksia ja aistimuksia. Luon-
toelamysten aikaan saamat kokemukset ja
tuntemukset on tdrked saada sanoittaa ja
jakaa yhdessd ryhman kesken. Reflektoin-
ti toimii peilind, jonka kautta yhdessd ko-
ettua voi heijastella ja oppia uutta itsestd ja
muista.

Yhdessi jaetut luontokokemukset voi-
vat yhdistdd ja voimaannuttaa ryhmaid, li-
sitd vuorovaikutusta ryhmaldisten vililld ja
vahentdd yksindisyyden kokemuksia. Sen li-
sdksi, ettd osallisuuden tunne voi vahvistua
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,
se voi vahvistua my6s luontoyhteyden avul-
la. Vahva luontoyhteys lisdd elamantyyty-
vdisyyden ja -tarkoituksellisuuden tunteita.

Meille tirkei ldhiluonto

Iakkéiden ihmisten ryhmatoiminnassa kéy-
tettavien luontoelementtien maara tai luon-
non tietty sijainti eivit ole olennaisinta. Hy-
vinvointimme kannalta erityisesti ldhiluon-
to on térked. Luonto 16ytyy laheltd ryhmati-
lan ikkunasta avautuvana maisemana tai pi-
hapiiriin tehtyni retkend. Luontolahtoinen
ryhmétoiminta voi olla ohjattua ja aktiivis-
ta luonnossa tekemistd, mutta myos vaha-
eleinen luonnossa oleminen ja rauhoittumi-
nen sekd luonnon tarkkailu riittdvit myon-
teisten terveysvaikutusten saavuttamiseen.
Esimerkiksi ryhmédn yhteinen vuodenajan
mukainen luontoseuranta ja luontopdiva-
kirjan pitdiminen tai kukkien ja yrttien kas-
vattaminen parvekkeella tai pihalla voivat
lisdta ryhmién yhteenkuuluvuutta ja onnis-
tumisen kokemuksia.

Luonto sisétiloissa

Luonnon hyvinvointivaikutuksia voidaan
saavuttaa myds tuomalla luontoa sisatiloi-
hin. Ryhmétoiminnoissa luonnon tarjoamat
moniaistiset kokemukset voivat toteutua
esimerkiksi hyodyntdmalld oksia, varpuja
ja kasveja ryhmatilan koristelussa, marjo-
ja tai yrttejd ryhmén yhteisessd maistelu-
ja muisteluhetkessd tai metsdisia tuoksuja
ja luontovalokuvia ryhmaissd kaytavaa kes-
kustelua aktivoimassa.

Luontorunot, -laulut, -visat ja -kuvat tar-
joavat mukavaa tekemistd ja kipinéitd kes-
kusteluun. Luontoon voi padstd my6s mie-
likuvamatkojen, -rentoutusten ja virtuaali-

vierailujen avulla. Tdkkéiden ihmisten omat
luontotaidot ja -tiedot ovat myos arvokkai-
ta esille nostettavia asioita ryhméssa. Vink-
kejd luonnon hyédyntamiseen ryhmaétoi-
minnoissa 16ytyy Vanhusty6n keskusliiton
Vahvike-aineistopankista vahvike.fi/luonto.

Luontolihtdisyys Ystivipiiri-
ryhmiinohjaajakoulutuksessa

Vanhustyon keskusliitto jérjestdd ensi ke-
vaand luontoldhtoisid Ystavapiiri-ryhmén-
ohjaajakoulutuksia, joissa luontoa hyédyn-
netdin ryhmadsiséltdjen ja vuorovaikutuk-
sen tukena. Koulutus antaa valmiudet ta-
voitteellisen, asiakaslahtoisen ja idkkdiden
ihmisten yksindisyyttd lievittavan Ystdva-
piiri-ryhmén suunnitteluun, toteutukseen
ja ohjaamiseen. Lisdtiedot alkavista koulu-
tuksista https://vtkl.fi/tapahtumat.

Lahteet:

Hammoud, R. & Tognin, S. &
Bakolis, I. Lonely in a crowd: in-
vestigating the association bet-
ween overcrowding and lo-
neliness using smartphone
technologies. Sci Rep 2021;

11, 24134 https://www.natu-
re.com/articles/s41598-021-
03398-2

Karvinen, P. & Hinkkanen, J. &
Nykanen, R. & Kinnunen, J. &
Karhu, S. 1997: Luonnossa ko-
tonaan. Luonto-opastuksen ka-

sikirja. Helsinki: Rakennusalan
Kustantajat

Kolster Annika 2021: Luon-
non terveysvaikutukset https://

vtkL.fi/luonnon-terveysvaikutu
kset?fbclid=IwAR2LgTMJsOxY-
E9tcsNy8MFCG3xJ4XMifqY20-
d01xo3rG9dhwdhH19QWM1A

® Paukkeri Kristiina 2014: Naky-
mia lapsen luontosuhteeseen
ja luonnon hyvinvointivaiku-
tuksiin. Pro gradu -tutkielma:
4-33. Oulun yliopisto, kasva-
tustieteiden tiedekunta

® Salonen Kirsi 2020: Kokonais-
valtainen luontokokemus hy-
vinvoinnin tukena. Vaitoskir-
ja. Tampereen yliopisto, yhteis-
kuntatieteellinen tiedekunta
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Asuminen ja elinymparistot

Paloturvallinen koti

kauluu myos

“Sammutusvalinei-
den kayttda kan-
nattaa harjoitella
kurssilla tai vaikka-
pa mielikuvaharjoi-
tuksina®, kannustaa
vanhempi asian-
tuntija llpo Leino
Suomen Pelastus-
alan Keskusjarjes-
tosta.
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Jokaisella on oikeus asua turvallisesti. Kodin turvallisuus
ei kuitenkaan ole itsestaan selvyys. Kotona yksin

asuvalla iakkaalla ihmisella on jonkin verran muita

suurempi palokuoleman riski. Paloturvallisuuskampanjat
ja esimerkiksi kodin turvallisuuden tarkistuslista

jakavat tarkeaa tietoa tulipalojen ehkaisemisesta,
alkusammutuksesta ja pelastautumisesta.

Teksti: Suvi Fried ja Juha Hassila

kadntyvat ovat toimijoiden joukko, joka

tulee erityisesti ottaa huomioon palotur-

vallisuuden kannalta. Sekd ikdihmisten
itsensd ettd heiddn kanssaan tyoskentele-
vien ammattilaisten paloturvallisuustaito-
jen vahvistaminen on tirkedd. Moni idkas
on ehkd ty6uransa aikana saanut hyvéinkin
koulutuksen paloturvallisuudessa. Elak-
keelle jadmisen jalkeen kouluttautuminen
on voinut jidda vihemmalle.

Alkusammutustoimien harjoittelu tai ai-
nakin huolellinen suunnittelu ennalta edis-
tad tehokkaan alkusammutuksen onnistu-
mista tulipalon syttyessi. Valtaosa tulipalo-
jen aluista ssmmutetaankin alkuvaiheessa,
jolloin vahingot jaavit pieniksi.

- Kodin nippdrin alkusammutusviline
on sammutuspeite. Se on halpa ja tehokas.
Sammutuspeitteen paikka kodissa on niky-
valla paikalla keittiossé, vinkkaa vanhempi
asiantuntija Ilpo Leino Suomen Pelastus-
alan Keskusjarjestostd (SPEK).

Kotiin voi hankkia kayttdjalleen sopivan-
kokoisen kisisammuttimen. Silloin on tér-
ked huolehtia sammuttiminen sdannollisis-
td huolloista kahden vuoden vilein. Vesi on
my0s varsin tehokas sammutusviline mo-
nissa paloissa.

- Sahkopaloissa laite irrotetaan sahko-
virrasta, jos se on turvallista. Rasvapalois-
sa tukahduttaminen sammutuspeitteelld tai
kattilankannella on turvallisin tapa sam-
muttaa palo, muistuttaa Leino.

Jokaisessa kodissa olisi myos tiarkedd
miettid esteettomat poistumisreitit. Ensisi-
jainen poistumisreitti on normaali ulko-ovi.
Jos ulko-oven sisiltd avaamiseen tarvitaan
avain, se on syytd pitdd ovessa tai sen valit-
tomdssa ldheisyydessa.

- Eteisen siisteys ja jdrjestys on osa pa-
lo- ja poistumisturvallisuutta. Asunnosta
pitdd pddstd jouhevasti ja kompastelemat-
ta ulos. Vaihtoehtoisena poistumisreittind
kdytetdan usein ikkunaa, mutta kannattaa
pohtia, onko se realistinen poistumisreit-
ti idkkéalle asukkaalle, sanoo SPEKin eri-
koistutkija Tarja Ojala.

Savuinen rappukiytéivi on
hengenvaarallinen

Kerrostaloissa asunnot ovat omia palo-osas-
tojaan. Téamai tarkoittaa sitd, ettd niissd on
turvallista olla ainakin tunnin ajan, vaikka
jossain toisessa asunnossa palaisi. Savuiseen
porraskdytavéan ei koskaan saa ldhted. Jos
kéytavassd on savua, suojaudutaan sisille.



Palovaroittimien toiminta on syyta
testata saanndllisesti testinappulasta
painamalla. Tapaturmien valttami-
seksi laheiset ihmiset voivat auttaa
ikdihmisia testaamisessa.

Ovi suljetaan huolella. Jos savua tulee si-

sddn oven alareunasta, voi matolla yrittaa
estdd savun tulon.

- Jos tiivistimisestd huolimatta savua tu-
lee sisddn, pitad soittaa hatinumeroon 112.
Niin sammutustditd tekevit saavat tiedon
tilanteesta. Sellaisessa tilanteessa kannattaa
hankkiutua ikkunan tai parvekkeen ldhei-
syyteen, kertoo Ojala.

Kodin paloriskit muuttuvat ajan ilmiéi-
den mukaisesti. Sdhkolaitteiden maérd on
lisdantynyt, ja monet niistd ovat ladattavia.
Laitteiden latauspaikka on tdrkedd valita
niin, ettd ldhell4 ei ole helposti palavia ma-
teriaaleja. Laitteiden latausta poistumisrei-
tilld, kuten eteisessd on hyva valttaa.

Energian hinnan nousu on saanut monet
palaamaan puuldmmittédjiksi. Kayttdmatto-
ménd olleen tulisijan kédyttoonotto vaatii ai-
na tulisijan kunnon tarkistuksen ja turval-
listen lammityskaytantojen mieleen palaut-
tamisen.

- Nuohouksen tilaaminen pitdd nykydin
muistaa itse, ja idkkaille uusien toimintata-

kodin turvallisuutta

Paloturvallisuusviikolla voi parantaa laheisensa

Paloturvallisuusviikkoa vietetaan 26.11.-1.12.2022. Viikon teemana ovat palova-
roittimet. Suomalaisissa kodeissa on harvoin riittavasti toimivia palovaroittimia.

Siksi asiaan halutaan kiinnittaa kaiken kansan huomio.

Paloturvallisuusviikko on tuonut joka vuosi esiin laheisten paloturvallisuudes-

ta huomioimisen. Omien ikaantyvien vanhempien tai naapureiden kodin turval-

lisuutta voi parantaa esimerkiksi testaamalla heidan palovaroittimensa Palotur-

vallisuusviikolla ja saanndllisesti ympari vuoden.

Palovaroittimien toimintakunto on my®os poliittisten paattajien huomion

kohteena. Tyon alla on lakimuutos, joka siirtaisi palovaroittimien hankinnan ta-

loyhtididen vastuulle.
www.paloturvallisuusviikko.fi

pojen opettelu voi vaatia ammattilaisten tai
laheisten tukea. Puuldmmittéjilld on erityi-
sen tirkedd olla toimivat palovaroittimet ja
my0s hakévaroitin, Leino ohjeistaa.

Paloturvallisuustaitojen
ylldpitiminen

Hyvia tapoja edistda paloturvallisuutta se-
niorikodeissa on jirjestdd turvallisuus-
aiheisia koulutuksia, jossa on varauduttu
keskustelulle ja osallistujien omien huoli-
en kisittelylle. Tukea turvallisuuskeskuste-

luiden pitdmiseen on esimerkiksi Suomen
Pelastusalan Keskusjdrjeston yllapitamilta
SPEK Opastaa ja www.turvallisempikoti.fi
-sivustoilla.

- Varsinkin SPEK erityisryhmien asu-
misturvallisuus -sivuilla on paljon hyvia
tyokaluja ikdihmisten kotien paloturvalli-
suuden parantamiseksi. Kodin turvallisuu-
den tarkistuslista on ndistd yksi hyvi esi-
merkki, kuvailee Ojala. @

www.spek.fi/ote
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Utsjoen vanhusneuvosto kutsui Vanhustyon keskusliiton
kylaan kertomaan ikaihmisten asioista ja heita hyodyttavista
palveluista seka Tehdaan iasta numero -kansanliikkeesta

Teksti: Merja Lankinen — Kuvat: Merja Lankinen ja Eva Korkiamaki

untalaisille jarjestettiin kunnan val-
|—< tuustosalissa Kuulolle ikdihmisten

asioissa -seminaari 18.10.2022, jon-
ne oli vapaapaisy. Utsjoki on Suomen ai-
noa saamalaisenemmistéinen kunta. Kun-
nan valtuustossa virallisena kielena on saa-
me. Seminaarikin tulkattiin kuulijoille saa-
meksi.

Vanhustyon keskusliiton toiminnoista
eniten kiinnostusta seminaarissa herattivit
asuntojen korjausneuvonta seka Ystavapii-
ri-toiminta, jolla pyritdan lievittamédan idk-
kéiden ihmisen yksindisyyttd. Luonto on
pohjoisessa henkisen voiman lidhde, eikd
luonnossa liikkuessa kaipaa toisten seuraa,
mutta yksindisyys on kuitenkin ldsna.

- Olin 2023-2018 Eloisa ikd projektis-
sa Sami Sosterin edustajana ja kas kummaa
sielld huomattiin ettd oli samoja ongelmia
kuten yksindisyyttd, kertoo porojen hoita-
ja ja Utsjoen vanhusneuvoston jasen Mar-
ketta Vuolab.

Luonnon suuri merkitys

- Voin olla luonnossa yksin. En ahdistu, et-
tei kukaan kulje kanssani. Mind voin sin-
ne ldhted tekemittd mitdan. Vaikka puolu-
kat ovat jo jddssd, saatan lahted niitd nouk-
kimaan. Ne ovat ikddn kuin tekosyy, sanoo
Maija Linsman, joka tuli 1980-luvulla Pir-
kanmaalta tutkimustoihin Kevolle. Hén toi-
mii my6s Utsjoen vanhusneuvostossa.
Hinella oli alkuun opettelemista saame-
laiseen kisitykseen luonnonvarojen kiytosta.



- Sienet ovat porojen ruokaa. Eteldn ih-
miset ovat tuoneet ne tdalld lautaselle. Toi-
sena esimerkkind saunavihdat. Ensimmai-
sen kerran anoppilassa, kun olin tehnyt sau-
navihdat, siitd aika ldheltd pusikoista, niin
anoppi sanoi, ettd miten saa meet katko-
maan porojen ruokaa. Ensimmdinen syn-
ninhavdistys, muistelee Lansman.

Lansmanille luonto on ollut se pohjoi-
sessa pitdva voima. Muuten han olisi eldkoi-
tyessd muuttanut takaisin eteldan. Luonto
on tirked henkisen hyvinvoinnin lihde,
mutta luonto on myds tarjonnut elannon
ja ruokaa poytdan.

- Minun nuoruudessani elettiin vaih-
dannaistaloudella. Kerittiin luonnosta hil-
loja, lohta oli runsaasti, poroa oli runsaasti.
Jayksi oli vield riekonpyynti, ansapyynti. Se
oli hyvin merkittava toimeentulo niilla ih-
misill4, joilla ei ollut poroja. Ja niisté se ker-
tyi elimisen ehto. Ei se tietenkéddn leved ol-
lut, mutta en mind voi sanoa, ettd mind oli-
sin lapsena nahnyt nalkéd, muistelee yli 70
vuoden takaisia asioita pitdjaneuvos Veik-
ko Guttorm.

Kirnuaminen

Vierailun isaintimme, oppaamme ja Utsjoen
vanhusneuvoston puheenjohtaja Niilo Vuo-
majoki halusi tutustuttaa meidét paremmin
saamelaiskulttuuriin ja useampi kuntalai-
nen kehotti tutustumaan poroerotteluun.
Menimme Skallovarriin eli Skalluvaaraan,
jossa poroisintd Vesa Linsmanin luvalla
pddsimme seuraamaan erottelua.

Noin tuhannen poron tokka oli erotusai-
dassa, jossa katsotaan, mitkd vasat seuraavat

eli juovovat omaa ditiporoaan eli vaadinta.
Seuraava vaihe on kirnuaminen, jossa pie-
ni midrd poroja ohjataan pieneen aitauk-
seen eli kirnuun. Sielld poroisdnnat tunnis-
tavat omat poronsa ja erottelevat ne omiin
aitauksiinsa.

Poromerkkijarjestelma on monisatavuo-
tinen perinne ja saamelaisilla porosuvuilla
on niin sanotut sukumerkit, jonka alle su-
vun jésenet poromerkkinsi hakevat. Poro-
miehen ammattitaitoon kuuluu poromerk-

kien tunnistaminen.

Vierailu Jidmerelld

Saamelaiskulttuurin ymmarrys syventyi,
kun ldhdimme matkalle syvemmalle Saa-
menmaahan ja kohti Jadmerta. Utsjoki si-
jaitsee aivan Norjan rajalla ja yhteydenpito
rajan yli on ollut aina tiivistd. Kauppaa on
kéyty rajan yli, palvelut haettu rajan yli ja
sukulaiset asuvat eri puolilla rajaa.

- Tie Utsjoelle valmistui vasta 1957. Elin-
tarvikehuolto tuli Norjasta. Ennen kun ei
tietd ollut tuonne Suomeen piin, Petsikon
pohjoispuolella oli Saamenmaata ja eteld-
puolella Suomenmaata, toteaa Guttorm.

Saamekulttuurin esittelyn meille tarjosi
Norjan puolella Varjjat Sémi Musea - Va-
ranger Samiske Museumissa Nessebyn van-
husneuvoston puheenjohtaja Bjarne Store-
Jakobsen. Esittely sujui pohjoisaamen, nor-
jan ja englannin avulla.

Varangergin vuonon alueella asuvat
my0s kveenit, jotka ovat Ruijaan muut-
tanutta suomalaisperdistd vdestod. Kvee-
nin kielelld on virallisen vahemmistokie-
len asema Norjassa. Monilla Ruijan niemi-

Tauno Jarvesivulla riitti juttua.

maan paikkakunnilla on suomenkieliset ni-
met esim. Vesisaari.

Matkamme kaukaisin kohde oli Vardén
saari, jonne ajetaan meren alle kaivettua la-
hes kolmen kilometrin pituista tunnelia pit-
kin. Suuren vaikutuksen teki Steilnesetin
100 metrid pitkd tuulessa seisova muisto-
merkki. Se on pystytetty niiden 91 ihmisen
muistoksi, jotka todettiin noituuteen syylli-
siksi ja poltettiin sielld roviolla 1600-luvulla.

Hyvé vanhuus

- Hyvé vanhuus on saamelaisten arvopoh-
jalta, arvo ndhda ja kuulla. Meidat nahdéan,
meitd kuullaan. Silloin syntyy vuorovaiku-
tus esim. hoitajien ja vanhustyontekijoéiden
kanssa. Vanhuksilla mahdollisuus kertoa
omasta eldmastddn ja sen sisdllostd. Haluan
olla tekemisissd luonnon kanssa, Vuomajo-
ki totesi matkalla lentokentille.

Lahtomme jalkeisend paivand Utsjoelle
satoi ensilumi. ¥
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Digi Ja teknologia

Etaopastus
seniorin digitaitojen tukena

Viimeistaan koronapandemia sai useat meista muuttamaan digilaitteiden
kayttoa ja opettelemaan uusia digitaitoja, jotta yhteydenpito ja arjen asiointi
helpottuisivat. Kun kotoa ei suositeltu lahtemaan, piti asiat ratkaista uudella

tavalla. Samalla kasvoi myo&s tarve digituelle uusien taitojen opettelua ja

digipulmien ratkaisua varten.

Teksti: Emmaleena Niemi — Kuva: Milla Karkulahti

30



enioreille digiopastusta tarjoavat yh-

distykset alkoivat pandemian alettua

kehittad puhelimitse ja videoyhteyk-
sin tapahtuvaa opastusta, jotta tukea digi-
pulmien ratkaisuun olisi tarjolla myos kir-
jastojen ja muiden opastuspaikkojen sulki-
essa ovensa.

Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toi-
minnassa oli jo aiemmin mietitty, miten voi-
taisiin tarjota digiopastusta senioreille hei-
dén asuinpaikastaan tai litkkkumismahdolli-
suuksistaan riippumatta. Syntyi idea valta-
kunnallisesta, keskitetystd palvelusta, josta
seniorit voivat pyytdd digiopastusta yhden
luukun periaatteella. Seniori voi olla yhtey-
dessé palveluun verkossa tai puhelimitse ja
pyytda tukea digipulmaansa. Palvelun kaut-
ta tavoittaa eri puolilla Suomea asuvia se-
niori-ikaisid digiopastajia, jotka yhdessa
seniorin kanssa opettelevat uusia digitaito-
ja, ratkaisevat ongelmia tai antavat vinkke-
ja vaikkapa uuden digilaitteen hankintaan.

Digitaitojen opettelua tutussa
paikassa

Senioreille suunnattua digiopastusta jar-
jestdavdat Suomessa useat tahot. Opastus-
ta jdrjestetdadn usein kirjastoissa ja muissa
paikoissa, joissa kédy paljon paikkakunnan
ikdihmisid. Kaikki eivit kuitenkaan voi lah-
ted lahiopastukseen.

SeniorSurfin tavoitteena
on tarjota paikasta
riippumatonta
etaopastusta
valtakunnallisesti.

SeniorSurfin tavoitteena on tarjota pai-
kasta riippumatonta etdopastusta valtakun-
nallisesti. Silloin my6s haja-asutusalueilla
asuvat ikdihmiset voivat saada digiopastus-
ta, vaikka lahin digiopastuspaikka olisi kau-
kana. Samalla my6s etdopastamisesta kiin-
nostunut seniori voi aloittaa uuden harras-
tuksen, ja tulla vertaisopastajaksi palveluun
asuinpaikasta riippumatta.

Etdopastusta saadakseen ei tarvitse ldh-
ted mihinkédan kotoa, vaan puhelimitse tai
videoyhteyden avulla tapahtuva opastus
saavuttaa ikdihmisen oman digilaitteen 44-

ressd, vaikka kotisohvalla istuen. Etdopas-
tuksen etuna onkin, ettd seniori on tutussa
ympdristossd, ja hinelld on kaytossd kaik-
ki digilaitteet, joita han tavallisesti kdyt-
tad. Opastusta odottavan ei tarvitse jannit-
tad, onko kaikki tarvittava mukana tai on-
ko opastuspaikassa tdnadn ruuhkaa. Opas-
tukselle on varattu aikaa vain héntd varten.
Etayhteyden avulla opastusta on mahdol-
lista saada my®0s sellaisille digilaitteille, joi-
ta on vaikea ottaa mukaan ldhiopastuspaik-
kaan, esimerkiksi poytitietokoneille.

Etdopastuksen avulla my6s ne seniorit,
joille ldhiopastuspisteisiin 1aht6 on litkun-
tarajoitteen, omaishoitajuuden tai muiden
syiden vuoksi vaikeaa, voivat padstd alkuun
ja saada tukea uusien digitaitojen opette-
luun vertaisopastajan ohjauksessa. Uusien
taitojen opettelu tutussa ymparistossd voi
myo6s kannustaa senioria kokeilemaan ja ot-
tamaan rohkeammin kaytt66n opastuksessa
opittuja taitoja arjessa.

Vertaisuutta ja aikaa uuden
oppimiselle

Ikdihmisille digituen ongelma on usein se,
ettd etenemistahti on lilan nopea. Tuen saa-
jalle saattaa jadda kokemus, ettd digituen
antajalla on kiire: aikaa pysahtya kuunte-

Ikddigituki

lemaan ja selittdd asioita tarpeeksi selkeds-
ti ei ole. Tuki voi auttaa yksittdisen ongel-
man ratkaisuun, mutta uuden oppiminen
jad usein vahemmalle.

Opastus etenee
opastettavan seniorin
tahdissa eika asioita tehda
hanen puolestaan.

Kun yritysten helpdeskeissi tyontekijoil-
14 on tiukat tavoiteajat ongelmien ratkaise-
miseen, seniorien digiopastus kestda yleen-
sd noin tunnin, ja tarvittaessa opastusta voi-
daan jatkaa yhdessé opastajan kanssa myos
uudella tapaamisella.

Vertaisopastuksessa ajatuksena onkin,
ettd opastus etenee opastettavan seniorin
tahdissa eikd asioita tehdd hanen puoles-
taan. Ongelmia ratkotaan ja uusia taitoja
opetellaan kohta kohdalta selittden. Asioita
on my6s mahdollista toistaa opastajan kans-
sa niin monta kertaa kuin on tarpeellista uu-
den asian oppimiseksi. Parhaassa tapaukses-
sa kumpikin osapuoli oppii uutta opastuk-
sen aikana — mité ei vield osata, se opetel-
laan yhdessd. @

Vanhustydn keskusliiton SeniorSurf-toiminnassa alkoi kevaalla 2022 kolmen

vuoden STEA-rahoitteinen kehittdmishanke. Hanke suunnittelee ja rakentaa yh-

dessa yhteistydbkumppanien kanssa palvelun, josta seniorit voivat pyytaa verkos-

sa tai puhelimitse vertaisopastajien antamaa etaopastusta. Opastusta voi pyytaa

digipulmaan, uuden digitaidon opetteluun tai vaikkapa uuden digilaitteen han-
kintaan. Opastus tapahtuu puhelimitse tai videoyhteyden valityksella.

Yhdessa tekeminen on ollut alusta lahtien Ikadigituki-hankkeen perusta. Pal-
velua rakennetaan yhdessa seniorien seka digiopastusta jarjestavien yhdistys-

ten kanssa, heidan kayttéonsa. Palvelun kehittamisessa on mukana senioreita

seka digituen kayttajan etta digiopastajan roolissa. Kevaan ja syksyn 2022 aika-

na yhteensa noin 20 senioria on pohtinut yhdessa hankkeen koordinaattorei-

den kanssa muun muassa palvelun kaytantdihin, etakohtaamiseen, viestintaan

ja tekniikkaan liittyvia kysymyksia.

|kadigituen yhteistydkumppaneita ovat Enter ry, Elakkeensaajien keskusliitto
ry:n Verkosta virtaa -toiminta, Joen Severi ry, ATK Seniorit Mukanetti ry, Helsin-

kiMissio ry, Seniorien ATK-yhdistys Savonetti ry seka DNA Oyj;j.

Etaopastuspalvelu julkaistaan helmi-maaliskuussa 2023. Lisatietoa hank-

keesta osoitteessa: www.seniorsurf.fi/ikadigituki
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Kuvaaja: Katri Lassila. ENTER ry

Digi ja teknalogia

Enter on ikdihmisten
vertaisopastuksen
edellakavija Suomessa.

— yhte

styd sysas1 SeniorSurfin| E:)jj_u’l le

Vanhustenviikon sunnuntaina 25 vuotta tayttanyt ikaihmisten tietotekniikkayhdistys

ENTER ry muistelee jutussa SeniorSurf-toiminnan alkuhetkia.

Teksti: Juulia Andersson ja Tiina Etelamaki — Kuvat: SeniorSurf ja ENTER ry

uonna 2000 Suomessa jdrjestet-
tiin ensimmadistd kertaa Seniorei-
den viestintdpaivi, joka sai alkunsa
Ruotsissa jdrjestetystd SeniorSurf-paivista.
Organisoijana toimi silloin Suomen kirjas-
toseura, ja tukijoina olivat Opetushallitus,
Sonera, Vanhustyon keskusliitto ja Kansa-
laisopistojen liitto. Teemapdivan tarkoituk-
sena oli alusta ldhtien neuvoa ja rohkais-
ta ikddntyneitd ihmisid kdyttamédan tieto-
koneita ja matkapuhelimia. Téstd syystd
my6s ENTER ry oli innolla teemapdivis-
sd mukana.
Teemapiiva kuitenkin kuihtui, vield ei
ollut sen aika. Vuonna 2013 oli tilanne kui-
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tenkin jo toinen. ENTER oli vuosina 2010-
2012 osallistunut @daptation-nimiseen EU-
projektiin. Sen paatyttyd tuntui entista tar-
kedmmaltd laajentaa horisonttia kotimaas-
sakin.

- Kylld, kansainvilisistd kosketuksista
saa virikkeitd ja eviité, toteaa ENTERIn ver-
taisopastaja Kati Roiha muistellessaan Seni-
orSurf-toiminnan alkua Suomessa.

ENTER toimi silloin vain padkaupunki-
seudulla, ja koki tarvitsevansa isommat har-
tiat ja yhteistyotd ikdihmisten tietotekniik-
kataitojen parantamiseksi koko Suomessa.

- Vuoden 2013 alussa otin yhteyttd
Vanhusty6n keskusliiton silloiseen toimin-

nanjohtajaan Pirkko Karjalaiseen ja alus-
tin asiaa seuraavasti, Roiha kertoo.

— Jotta saisimme tille valtakunnallista
nikyvyyttd, tarvitsemme Vanhustyon kes-
kusliiton kaltaista organisaatiota kattojar-
jestoksi ja koordinaattoriksi. Kun saisim-
me kirjastot, paikalliset ikdihmisten tieto-
tekniikkayhdistykset, palvelukeskukset ym.
tahdn mukaan, voisimme jérjestdd avoimien
ovien tilaisuuden samana péivana eri puo-
lilla Suomea. Tutustumista ja opastusta net-
tiin ja sen mahdollisuuksiin, Roiha jatkaa.

Vanhustyon keskusliitossa ndytettiin heti
vihredté valoa ja luvattiin isainnoidd kokous-
ta kiinnostuksen kartoittamiseksi.




Yhteiskehittéimisen jymymenestys

”Téatd me tarvitaan’, oli jo ensimmadiseen
ideointikokoukseen osallistuneiden reak-
tio maaliskuussa 2013. Teemapdivin ajan-
kohdaksi sovittiin lokakuussa jarjestettava
Vanhustenviikko ja nimed maisteltiin: oli-
siko se suomalaisittain SenioriSurffi? Mui-
den Pohjoismaiden mallin mukaan nimek-
si tuli lopulta SeniorSurf.

Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa tee-
mapadivd ja sen toiminnot ovat sittemmin
muuttaneet nimedin ja muotoaan, mutta
meilld Suomessa SeniorSurf-nimi ja -ver-
kosto eldd ja voi hyvin. Nykyédn ei verkos-
sa tosin juurikaan “surffailla’, tdnd paivina
nimesti olisi luultavasti tullut digi-jotain.

Ensimmainen SeniorSurf-paiv oli todel-
lisen yhteiskehittdmisen tulos. Vanhusty6n
keskusliiton neuvotteluhuoneeseen keraan-
tyi useamman kerran monta tahoa, joiden
tavoitteena oli yhteisponnistaa hieno teema-

péivd. Mukana olivat VTKL:n ja ENTERin
lisiksi useita Helsingin kaupungin toimi-
joita kirjaston, ty6vdenopiston ja palvelu-
keskusten puolelta seki seniorien tietotek-
niikkayhdistykset Mukanetti, Savonetti ja
Joen Severi. Seuraavan puolen vuoden ai-
kana verkosto hiljalleen kasvoi, ja opastus-
paikkakartta tdplittyi tiiviiksi peitoksi ko-
ko Suomeen.

Ja ty6 kantoi hedelmaa! Saatoimme kaik-
ki ylpeind todeta, ettd péivé oli jymymenes-
tys. Seniorit rohkaistuivat opastuspisteisiin
ja aihe sai julkisuutta. My6s Yle noteera-
si pdivédn sekd radiossa ettd televisiossa, ja
ndin tietotekniikan ulkopuolellakin olevat
saivat kuulla mahdollisuuksista paasta tu-
tustumaan digimaailmaan. Térkeéd oli ja
on edelleen myos julkishallinnon ja muiden
isojen toimijoiden herddminen siihen, ettd
verkkopalveluiden kiyton on oltava selke-
44 ja opastusta on oltava tarjolla.

Paljon enemmiin kuin pelkké
teemapdiva

Teemapiivan hienoin anti on ollut ikaih-
misten digiopastustoiminnan verkostoi-
tuminen ja jatkuvuus Suomessa. Onnistu-
neen pdivan jalkeen 2013 Vanhustyon kes-
kusliitto haki ja sai Raha-automaattiyhdis-
tykseltd (nykyiseltd STEA:Ita) kolmevuoti-
sen projektirahoituksen SeniorSurfille. Pii-
van koordinoinnin liséksi projekti mallinsi
hyvit tavat toteuttaa digiopastuksia. Konka-
reilta opittiin hyvid kiytantojé ja niité testat-
tiin hyvin erilaisten ja erikokoisten toimijoi-

Opastusta Lasipalatsissa SeniorSurf-péivéné 2014

Moni muistaa SeniorSurfin alkuperaisen tun-
nuksen.

den kanssa ympari Suomea. Hyviksi koet-
tu toimintamalli jaettiin avoimesti kaikkien
toimijoiden hyédynnettaviksi ja silld tielld
SeniorSurf-toiminta on vieldkin.

Nykyéddn Vanhustyon keskusliiton or-
ganisoimana SeniorSurf-pdivda vietetddn
edelleen vuosittain lokakuussa Vanhusten-
viikon tiistaina, vaikkakin monissa paikois-
sa opastusta on tarjolla pitkin viikkoa. Se-
niorSurfista on kasvanut valtakunnallinen
seniorien digiopastuksen yhteisty6verkos-
to ja vahva vaikuttaja senioreiden digiasioi-
den puolesta. My6s ENTERissd iloitaan, sil-
14 alkuperdinen tavoite on toteutunut upe-
asti. Kymmenessd vuodessa meille on kas-
vanut verkosto, jossa yksittdiset toimijat eri
puolilta Suomea saavat tukea SeniorSurfilta
ja toisiltaan — Vertaistukea monessa muo-
dossa! @

Juttu on alun perin julkaistu yhdistyksen
Ikinortti-blogissa.

Haastattelut: Anja Médkinen ja Kati Roiha
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Savonlinnassa

anhustyon keskusliiton vuosittain
eri puolilla Suomea jérjestima val-

takunnallinen Vanhustenpdivin

péddjuhla pidettiin tdnd vuonna Savonlin-
nassa. Tapahtumaa olivat yhdessd suun-
nittelemassa ja toteuttamassa Savonlinnan
kaupunki ja Vanhusty6n keskusliiton jasen-
yhteisot Savonlinnan Iltakoti ry ja Savonlin-
nan Hopearanta ry.

Ohjelma rakennetaan aina mahdollisim-
man pitkélle paikallisten esiintyjien varaan
janiinpd esiintymaéssa olivat Leena Astikai-
sen johtamat lapsikuorot Iloinen lapsikuoro
ja Laululeikkikuoro, Savonlinnan Taideluki-
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on kansanmusiikkiyhtye TaKaMus seka alu-
een kanttoreiden muodostama gospel-yhtye
G7.Jakun Savonlinnassa ollaan niin ooppe-
ra oli lasnd. Koskettavan esityksen toi oop-
peralaulaja Kaisa Makkonen ja juhlan juon-
si oopperajuhlien pitkdaikainen vaikutta-
ja ja musiikinasiantuntija Aarno Cronvall.

Yhdessii luontoon - joka iéin
oikeus

Luonto on ollut Vanhustyon keskusliiton ta-
mén vuoden teema ja se oli myds Vanhus-
tenpdivén ja Vanhustenviikon teemana. Sa-
vonlinnassa luonto on kauniisti lsna ja ih-

Savonlinnasaliin kokoontui
lokakuun ensimmaisena
sunnuntaina satoja iakkaita
iIhmisia laheisineen seuraamaan
Vanhustenpaivan valtakunnallista
paajuhlaa. Juhla oli
lamminhenkinen ja paikalliset
esiintyjat loivat hienon tunnelman.

Teksti: Merja Lankinen — Kuvat: Timo Seppaldinen

misilld on helppoa pééstd luonnon &arelle.

Vanhustenpdivin ja Vanhustenviikon
suojelijana toiminut tasavallan presidentti
Sauli Niinist6 kehotti ldhettimaéssdan ter-
vehdyksessddn pitdmadn toisistamme huol-
ta, jotta jokainen voisi nauttia luonnosta.
sekd muistuttamaan myds nuorempia su-
kupolvia terveen luontosuhteen merkityk-
sestd. Tasavallan presidentin tervehdyksen
juhlassa luki Timo Auvinen, Pyhén Olavin
Kilta ry:n kunniapuheenjohtaja.

Juhlapuheen pitinyt vanhusasianvaltuu-
tettu Pdivi Topo nosti puheessaan luonnos-
sa litkkkumisen tarkeyden.
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— Ulkoilu avartaa maisemaa, niemme

kauas ja tapaamme yllattavid asioita. El4-
maén jatkuvuus ja jatkuva muutos on edes-
sdmme aina, kun ulko-ovi takanamme sul-
keutuu, Topo toteaa.

- Paittajilta toivon ulkoilun merkityk-
sen ymmartamistd ja resurssien varaamis-
ta sithen, ettd kaikilla idkkailld on mahdol-
lisuus ulkoilla. Palvelujen tuottajilta toivon
sité, ettd ulkoiluun suhtaudutaan itsestadn
selvidnd osana palveluiden piirissd olevien
idkkiiden pdivittdistd elamad, Topo jatkaa.

Vuoden vanhusteko Kiinni
eldmissi -toiminta

Viidennentoista kerran jaettavan Vuoden
vanhusteko -palkinnon sai tdnid vuonna
Lahden Lahimmaispalvelu ry:n Kiinni ela-
mdssé -toiminta. Sen ansiosta kotona asuvi-
en lahtelaisten osallisuus, hyvinvointi ja toi-
mijuus ovat lisddntyneet, ja kaupunkiin on
syntynyt ikdihmisten avoin yhteiso, johon
voi kuulua itselle sopivalla tavalla.

- Olemme pitkdjanteisesti kehittdneet
kotona asuvien ikddntyneiden vapaa-ajan-
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toimintaa. Tuntuu hienolta, ettd se nyt huo-
mioidaan ndin upealla tavalla, Lahden Li-
himmaispalvelu ry:n toiminnanjohtaja Jon-
na Piipponen-Karkulowski iloitsee.

Vuoden vanhusteko -palkinnon jakavat
vuosittain Ty6eldkevakuutusyhtié Ilmari-
nen ja Vanhustyon keskusliitto. Palkinnon
avulla halutaan tukea vanhustyon menetel-
mien kehittdmisté ja nostaa vanhustyon ar-
vostusta.

- Kiinni eldimisséd -toiminnan ansios-
ta kotona asuvien lahtelaisten ikdihmis-
ten hyvinvointi on lisdantynyt. Kaupun-
kiin on syntynyt ikdihmisten avoin yhtei-
s0, johon voi kuulua itselle sopivalla tavalla.
Ikdantyneiden aéni, tarpeet ja oma kulttuu-
ri ovat tulleet hankkeen toiminnan myota
néhdyksi, kuulluksi ja tunnistetuksi parem-
min, perustelee valintaa IImarisen elédkejoh-
taja Outi Pekkarinen.

Lammin kiitos kaikille tapahtuman jér-
jestdmiseen osallistuneille!

Ensi vuonna Vanhustenpéivan juhlaa
vietetddn lisalmessa 1.10.2023 teemalla
Tehdédén idsta numero. @

Juhlan kooste
katsottavissa

Kooste Vanhustenpaivan juhlasta

on katsottavissa Permanto.fi-palve-
lussa. Linkki ohjelmaan oytyy sivul-
ta vtkl.fi/vanhustenpaivan-paajuhla
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Hanki osaaminen iakkaiden ihmisten

yksinaisyytta lievittavan ryhman ohjaamiseen!

Kevaan 2023

Luontolahtoiset YSTAVAPIIRI-
ryhmanohjaajakoulutukset

Ystavapiiri-koulutuksen jalkeen sinulla on ajankohtaista tietoa seka valineita tavoitteellisen,
asiakaslahtoisen ja yksinaisyytta vahentavan iakkaiden ihmisten ryhmatoiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaamiseen.

Koulutus sisaltaa viisi koulutuspaivaa ja tuetun Ystavapiiri-ryhmanohjauksen pari-
tyoskentelyna. Koulutus maksaa ammattilaisille 100 € ja on vapaaehtoisille maksuton.
eYstavapiiri-koulutuspaivat jarjestetaan verkossa, Teams-alustalla.

Luontolahtoinen eYstavapiiri-koulutus, Salo / Varsinais-Suomi

Etakoulutuspaivat Teams-alustalla ovat 26.1.,2.2.,2.3., 13.4. ja 4.5.2023.
Alueohjaaja Raita Lehtonen, p. 050 373 1057, raita.lehtonen@vtkl.fi

Luontolahtoinen Ystavapiiri-koulutus, Ita-Suomi

Lahikoulutuspaivat Kuopiossa ovat 2.2., 7.2., 14.3., 18.4. ja 23.5.2023.
Alueohjaaja Minna Partanen, 050 360 1209, minna.partanen@vtkl.fi

Luontolahtoinen eYstavapiiri-koulutus, Pohjois-Suomi ja Lappi

Etakoulutuspaivat Teams-alustalla ovat 26.1.,2.2.,2.3.,30.3. ja 11.5.2023.
Alueohjaaja Marjo Paakko, p. 050 324 0690, marjo.paakko@vtkl.fi

Hae koulutukseen 10.1.2023 mennessa!

Sahkoinen hakulomake l6ytyy oman alueesi koulutuksen yhteydesta: https://vtkl.fi/tapahtumat/

Paikat taytetaan hakujarjestyksessa ja koulutukseen hakeneet ohjaajaparit haastatellaan ennen
koulutuksen alkua.

Lisatietoa Ystavapiiri-toiminnasta: https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri
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jarjestoja

hyvinvointialueiden
palveluvalikoima

jad vajaa

udet hyvinvointialueet ovat aloit-

taneet toimintansa ja rakenteiden

suunnittelu on parhaillaan kédyn-
nissd koko Suomen alueella. Uudelleenjir-
jestdytymisen kynnykselld hyvinvointialu-
eiden kannattaa yhdessd jirjestojen kans-
sa huolehtia siité, ettd jirjestjen palvelut
ovat jatkossakin alueen asukkaiden saata-
villa. Jarjest6illd on kaytossd hyvia toimin-
tamalleja ja monen jdrjeston etu on kette-
ryys, jonka ansiosta on helppo kokeilla uu-
sia kdytantoja.

Pilkettii pdihdeongelmista
kirsivien ikidihmisten eldiméiin
Vaikuttamistyossd hyvinvointialueiden
suuntaan on tirked tavoittaa henkilot, joil-
la on valtuutus paattaa kayttoon otettavis-
ta toimintamalleista ja -kdytannoistd. Hy-
vinvointialueilla on selked tarve paihteiden
kanssa tasapainoilevien ikddntyneiden hen-
kiloiden palveluvalikon laajentamiselle.

Ikddntyneille pdihteitd kayttaville asiak-
kaille on liian véhén tarjolla matalan kyn-
nyksen palveluja, kuten vertaistukea ja ryh-
matoimintaa. Sininauhaliiton Pilke-toimin-
ta vastaa tahdn haasteeseen.

Itsetunto kohenee ja hoidon tarve
vihenee

Pilke-toiminta on vertaistuellista, amma-
tillisesti ohjattua yli 60-vuotiaille, joilla on
tai on ollut paihdeongelmia. Porukka ko-
koontuu kerran viikossa ja tapaamiseen saa
tulla sellaisena kuin on — my6s pdihtynee-
nd. ”Paihdeongelmaisen” identiteetin sijaan
yritetddn 16ytad ja vahvistaa muita identi-
teetteja.

Teksti: Paivi Maisila — Kuva: Shutterstock

Olen aikaisemmassa tydssdni toiminut
Pilke-ryhmaén ohjaajana, etsinyt ja loytanyt
Pilke-toimintaan pilkeldisid. Olen saanut

seurata huikeita kasvutarinoita, miten ih-
minen on l6ytdnyt omat vahvuutensa, ha-
nen itsetuntonsa ja vuorovaikutustaitonsa
ovat kohentuneet ja hin on kertonut “"kuin
uusi lehti olisi auennut kirjassa — olen arvo-
kas kuin timantti”

Pilke-ty6lld voidaan saavuttaa myos
merkityksellisid kansantaloudellisia hyoty-
j4, kun raskasta hoitotarvetta voidaan siirtaa
myo6hemmiksi tai jopa poistaa kokonaan.

Rohkeasti kohti kumppanuutta

Esittelemme Pilke-toimintaa kunkin alueen
henkiloille, jotka tyossdan kohtaavat paih-
teiden kanssa kamppailevia ihmisid. Jos

ksi

kiinnostusta jatkoon ilmenee, ldhdemme
suunnittelemaan heiddn kanssaan alueel-
le Pilke-ohjaajakoulutusta ja tuemme hei-
td Pilke-ryhmien kdynnistdmisessa. Tavoit-
teemme on, ettéd Pilke-toiminta laajenee kat-
tavasti kaikille Suomen hyvinvointialueille.

Rohkaisen jérjesttoimijoita pohtimaan,
16ytyisiko omasta palveluvalikoimasta jokin
ratkaisu hyvinvointialuetta painavaan on-
gelmaan. Nyt on aktiivisen vuorovaikutuk-
sen ja vaikuttamisen aika. Kumppanuudes-
sa on voimaa! @
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Hanki osaamista vaikuttavan

ryhmatoiminnan ohjaamiseen!

Koulutamme uusia Omahoitovalmennus-
ryhmanohjaajia kevaalla 2023

Pitkajanteiseen tutkimus- ja kehittamistyohon perustuva Omahoitovalmennus-ryhma tarjoaa tukea
iakkaille pariskunnille, joiden elamaa muistisairaus koskettaa.

Koulutuksesta osallistujat saavat kayttoonsa vaikuttavan ryhmanohjausmenetelman. Koulutuk-
sessa kasitellaan iakkaiden muistisairaiden ja heidan puolisoidensa voimaantumista ja hyvinvointia
edistavia sisaltoja, paneudutaan ryhmadynamiikkaan seka tarkastellaan ohjaustyoskentelya.

1. koulutuspaiva: Omahoitovalmennus-toiminnan lahtokohdat

Omahoito-
valmennus- ” h 4
Ryhman 2. koulutuspaiva: Etta muistan rakastaa - parisuhteeseen voimaa
kOUlutuksen kokoaminen v
eteneminen Jahaastattelu " 3 yoylutuspaiva: Ryhma voimaantumisen tukena
b 4
. 4. koulutuspaiva: Ohjaustaitojen syventaminen
Omahoitovalmennus- b
ryhmarlohjaammen, 5. koulutuspaiva: Omahoitovalmennus-ohjaajien kasvutarinoita
8 ryhmakertaa
Mentorointi ja oppimispaivakirja
Koulutus sisaltaa viisi koulutuspaivaa ja Omahoito-valmennus- »0len kasvanut ryhmén-
ryhman ohjaamisen tiimityoskentelyna. Koulutuksen kustan- ohjaajana sekad oppinut
nukset: 100 euroa vanhustyon ammattilaisille, vapaaehtois- pohtimaan ja luottamaan
toimijalle maksuton. Hinta sisaltaa koulutuksen ja materiaalit. toimintaani.”

Omahoitovalmennus-koulutusten ajankohdat:

Helsinki, lahikoulutus. Koulutuspaivat: 31.1.,7.2., 7.3., 18.4. ja 16.5.2023
Lisatietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen:

Laura Rautiainen, alueohjaaja Etela-Suomi, Lansi- ja Lounais-Suomi, Sisa-Suomi
p. 050 317 2562, laura.rautiainen@vtkl.fi

Verkkokoulutus (Teams). Koulutuspaivat: 15.2., 16.2., 16.3., 20.4. ja 25.5.2023
Lisatietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen:

Merja Kahilainen, alueohjaaja Ita-Suomi, Pohjois-Suomi ja Lappi

p. 050 568 1107, merja.kahilainen@vtkl.fi

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja Omahoitovalmennus-toiminnasta: www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
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Vanhustyon asiantuntijat ja

ikdantymisen tutkijat koolla
Tampereella helmikuussa

Kolmen paivan aikana on mahdollisuus saada rautaisannos uusinta tutkimustietoa,
kokemuksia erilaisista hankkeista ja verkostoitua.

Teksti: Kirsi Lumme-Sandt ja Anniriikka Rantala — Kuva: Jussi Koivunen

erontologian pdivit jarjestetddn 8.-
10.2.2023 Tampereella. Kymme-
nettd kertaa jérjestettdvin tapah-
tuman yhteydessé jarjestetddn my6s Geri-
atrian paivit. Kolmen péivéan aikana Tam-
pere-taloon kokoontuu moniammatillinen
ikdantymisen parissa tyoskentelevi joukko.
Piivien teemana on ’Ikddntymisen uusi
aika; jonka voi tulkita monella tapaa. Suo-
men véesto ikddntyy vauhdilla, ja se muut-
taa koko yhteiskuntaa tavalla, jota emme
vield tdysin ymmarra. Mutta my0s vanhuus
ja kdsityksemme siitd muuttuvat.

Ikddintymisen muuttuva maisema

Kuinka pitkd eldma voitaisiin valjastaa hy-
vinvoinnin osaksi tai vilineeksi? Millé ta-
voin pitkd eldma voitaisiin ndhda etuna, ei-
kd haittana? Muun muassa niitd kysymyk-
sid pohtii Tampereen yliopiston professori
Anu Siren ikddntymisen muuttuvaa maise-
maa kisittelevéssd luennossaan keskiviikko-
na 8. helmikuuta. Siren kisittelee erityisesti
pitenevistd elinidstd seuraavaa kulttuuris-
ta muutosta ja yhteiskunnallisia haasteita.

Professori Teppo Kroger Jyviskyldn yli-
opistosta on yksi torstain 9. helmikuuta paa-
puhujista. Hinen mukaansa ikdédntyneiden
hoivan tulevaisuutta leimaavat monet avoi-
met kysymykset ja huolenaiheet.

- Rahoitus laahaa jéljessé ja palveluista
jahenkilokunnasta on pulaa samaan aikaan
kun tarpeet kasvavat nopeasti. Alan ongel-
mat on kuitenkin tiedostettu, kaikki poliit-

tiset puolueet tunnistavat ikdéntyneiden
tarpeet ainakin juhlapuheissaan, professo-
ri Kroger sanoo.

Gerontologian péivien puheessaan Kro-
ger pohtii, onko tunnelin pédssi valoa na-
kyvissa.

Tarjolla kattava paketti
tutkimustietoa ja hankkeiden
tuloksia

Hyvinvointialueet ja niiden rooli ikddnty-
neiden palveluiden kehittdmisessd on yk-
si pdivien ajankohtaisista aiheista. Useissa
esityksissd kasitellddn vanhojen ihmisten
hoivaa niin asiakkaiden kuin henkilékun-
nan nikokulmasta. My6s hoitotyon johta-
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GERONTOLOGIA 2023

IKAANTYMISEN UUSI AIKA
) 8.-10.2.2023, TAMPERE

minen ja organisoituminen ovat esilld oh-
jelmassa. Aivoterveyttd, muistisairauksia ja
mielen hyvinvointia kisitellddn usean eri
tieteenalan ndkokulmasta. Esimerkiksi ge-
riatrian sessiossa kerrotaan uusinta tietoa
aivorappeumasairauksista.

Gerontologian pdivilld kuullaan niin tut-
kimustietoa kuin kehittdmishankkeiden ja
interventioidenkin tuloksia. Tarjolla onkin
kattava paketti uusinta tietoa vanhenemi-
sesta kaikille vanhustyon asiantuntijoille ja
aiheesta kiinnostuneille. @

Lue lisda Gerontologian paivista ja il-
moittaudu mukaan osoitteessa:
https://events.tuni.fi/gerontologia2023/

o
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Vanhustyon keskusliitto tiedottaa
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Tehdaan iasta
X numero!

Tehdaan iasta numero
-kansanliike

Tule rakentamaan kanssamme ikaystavalli-
sempaa Suomea! Vanhustydn keskusliiton
kansanliikkeeseen voit osallistua tuomalla
iakkaan ihmisen aanen ja kokemuksen esille
itsellesi sopivalla foorumilla. Voit myos lahet-
taa kokemuksesi meille osoitteella vanhus-
tyolehti@vtkL.fi, niin viemme viestia eteen-
pain.

Pysyt kartalla kansanliikkeen etenemisesta,
kun tilaat sahk&postiisi kerran kuussa ilmesty-

van uutiskirjeen sivulta vanheneminen.fi
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Tule mukaan lehden arviointiraatiin

Kaipaamme lisaa ihmisia Vanhusty6-lehden arviointi-
raatiin. Raadin mielipiteilla on suuri merkitys lehden ke-
hittamisessa.

Jokainen raatilainen saa Vanhusty6-lehden mak-
sutta kotiinsa ja jokaisen lehden ilmestymisen jalkeen
sahkopostilla lyhyen kyselyn, jossa voi kertoa mielipi-
teensa lehdesta ja antaa kehitysideoita.

Tule mukaan raatiin!
vtkLl.fi/arviointiraati

Minka kysymyksen kysyisit
paattajilta?
Eduskuntavaalit pidetaan kevaalla 2023. lakkaiden aani
on saatava kuuluviin vaalikeskusteluissa. Haluamme tie-
taa, miten kansanedustajaehdokkaat edistavat iakkaiden
ihmisten asioita.

Minka kysymyksen sina haluaisit kysya paattajilta? La-
heta kysymyksesi lehden toimitukseen, julkaisemme nii-

ta, viemme niita eteenpain ja esitamme niita enhdokkaille.

Millainen
vanhuuteen
varautuja olet?

g 8

Vanheneminen.fi sivusto kehittyy

Vanhuuteen varautumisen pitaisi olla kansalaistaito ja se
pitaisi aloittaa ajoissa, viimeistaan 50-vuotiaana.

Miten sina olet varautunut vanhuuteen? Oletko edes
ajatellut asiaa? Kay tutustuvassa vanhuuteen varautu-
misen aineistopankkiin ja tee testi Millainen vanhuuteen
varautuja olet?

Ennakointi ja varautuminen tulevaisuuden asumi-
seen kannattaa aloittaa jo hyvissa ajoin, silla asumiseen
littyvat paatokset vievat aikaa. Tutustu sivuilla olevaan
kattavaan asumisen osioon.

Vanheneminen.fi

-

Vanhustyo-lehden hinnat
pysyvat ennallaan

Kustannusten noususta huolimatta olemme paattaneet
olla nostamatta Vanhusty6-lehden tilaajahintoja. Voit
siis tilata lehden edelleen samaan
hintaan.

Tutustu my&s edullisiin kimp-
patarjouksiin ja opiskelijahintoihin.

Hyvinvointialueet! Muistakaa
tilata Vanhustyo-lehti, niin pysytte
kartalla mita vanhuusalalla tapah-

tuu ja tavoitatte vanhustyon tekijat.

Yhdessalnomooﬂ : =
- . o o ol ".5-
vtkL.fi/tilaa-lehti i e




anga kan ha blivit oroliga 6ver den senaste
M rubriken i en dagstidning om att en tredjedel

av personer Over 65 ar har nedsatt forméaga
for hjarnan att behandla information. Artikeln och re-
sultatet grundade sig pa en amerikansk befolkningsun-
dersokning, enligt vilken tio procent har minnessjuk-
dom pa demensniva och 22 procent har en nedsatt for-
maga for hjarnan att behandla information, det vill sa-
ga en sé kallad lindrig kognitiv funktionsnedsattning.

NAR DET GALLDE den amerikanska undersokning-
en sa deltog flera etniska grupper som hade olika min-
nesfunktioner. Orsaken kan vara olika utbildningsni-
vaer, eftersom man vet att utbildning minskar forsam-
ringen av minnesfunktioner. Resultaten kan darfor inte
tillimpas pa Finland, dven om vi inte har utfért nagon
liknande befolkningsundersokning den senaste tiden.

DET FINNS ocksa andra skl for att granska bakgrun-
den till resultaten nirmare. Aven om undersékningen
gillde personer 6ver 65 ar, var medelaldern pé perso-
nerna som deltog i undersékningen 76, det vill siga
den aldersgrupp dir minnessjukdomar vanligtvis upp-
star. Visst ar det kdnt att antalet personer som drabbas
av minnessjukdom har 6kat och 6kar, men det beror
framfor allt pa att antalet dldre personer okar.

ALLT FLER lever till en sa hog alder att minnessjuk-
dom kan uppstd. I sjalva verket finns det indikationer
pé att om man tar hédnsyn till alder skulle risken for
minnessjukdom ha minskat. Man kan leta efter orsa-
kerna till detta inte bara i den 6kade utbildningsnivan,
utan ocksa i den forbattrade behandlingen av riskfakto-

. Ledare

Haller en tredjedel av
befolkningen pa att
drabbas avdemens?

rer. Lindrig kognitiv funktionsnedsattning &r ocksa ett
osikert begrepp i den meningen att alla inte utveck-
lar en egentlig minnessjukdom under uppfoljningen.

HOS DEN ALDRANDE befolkningen forekommer
dock minnessjukdomar, men lyckligtvis kinner man
idag till manga faktorer som kan paverkas for att mins-

ka risken f6r minnessjukdom.

BLAND DE INDIVIDUELLA riskfaktorerna ar det
bésta beviset behandlingen av hogt blodtryck, och
mer uppmarksamhet bor dgnas 4t detta. Och att sdn-
ka hogt blodtryck ar fordelaktigt dven i hog alder —
regeln ”100 plus aldern” for hogt blodtryck giller in-
te langre idag.

AVEN OM det finns billiga, vil undersokta och effek-
tiva lakemedel tillgdngliga, utfors behandlingen fort-
farande onddigt daligt. Den finldndska, varldsberom-
da FINGER-studien utredde diremot mojligheterna
att forhindra férsémringen av hjarnans informations-
behandling med multifaktorell behandling (motion,
hilsosam mat, hjarngymnastik) och var mycket fram-
gangsrik. Utgaende fran FINGER-resultaten har en
verksamhetsmodell utvecklats for att stodja den kog-
nitiva funktionsférmégan. Modellen finns (pé finska)
pé https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201902276412.

Timo Strandberg

Ordférande for Centralforbundet for de gamlas val
Doktor i medicin och kirurgi,

professor emeritus i geriatrik
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Mangformighet i boendet

Samarbete hjalper
med forutseende i boendet

N&r ar det ratt tidpunkt att forbereda sig fér aldrande i sitt eget boende? Aldrandet &r
som ett stort troll, och férutseende upplevs inte som viktigt. Organisationer har en
betydande roll for att starka forutseendet och forberedandet for aldres boende.

Text: Minna Kuusela — Bild: Petri Jauhiainen, Vastavalo

rganisationer har i ar samarbetat
intensivt for att férutse och for-
bereda boendet for dldre i det ge-

mensamma projektet Atgirdsprogram for
dldres boende, som finansierats av miljo-
ministeriet. Resultatet dr bland annat en
gemensam materialbank som haller pé att
upprittas, dir de éldre, deras nérstaende,
organisationer och kommuner hittar infor-
mation under samma tak om vad som be-
hover goras, ndr och hur.

Forutse i god tid!

Finland aldras med fart. Enligt prognoser
kommer 6ver en fjirdedel av finldindarna
att vara over 65 4r om tio ar. Sérskilt an-
delen éldre vixer snabbt; antalet personer
over 85 dr kommer att fordubblas under
de foljande 20 aren. Det dr viktigt att upp-
muntra och stodja édldre att forutse framti-
da boendebehov och att forbereda sig for
dem i god tid med nodvindiga dtgérder.
Problemet ér ofta attityden “det berdr mig
inte riktigt 4nnu’”, samt dven svarigheter att
hitta tydlig information om bra 19sningar
och tillganglig hjalp. Kostnader ér ofta ett
hinder for férberedelser och akuta repara-
tionsarbeten.

Tillsammans ér vi effektivare!

Nationella organisationer kan na de ald-
re genom manga kanaler, och organisatio-
nerna spelar en betydande roll for att star-
ka forutseendet och beredskapen for dldres
boende. I ar har ett samordnat projekt pa-
gatt, i vilket medverkar sex organisationer.
Projektet koordineras av Tyotehoseura och
finansieras av miljéministeriet. Aldreinsti-
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tutet, Centralférbundet for de gamlas val,
Miina Sillanpéddn saatio, Minnesférbundet,
Suomen Asuminen Apu och Finlands min-
nesspecialister deltar i projektet. Finansie-
rings- och utvecklingscentralen fér boendet
ARA har ocksa deltagit i genomférandet.
Milet att tillsammans framja éldre perso-
ners eget forutseende och egna forberedel-
ser for boendet samt att utveckla samarbe-
tet och verksamhetsmetoderna.

Varje organisation har separata projekt, i
vilka man producerat bland annat enkter,
broschyrer, podcaster, anordnat verkstider
och webbinarier. Organisationernas verk-
samhetsomriden har kompletterat varan-
dra - till exempel har Minnesférbundet och
Finlands minnesspecialister bidragit mycket
och 6kat dven de andras kompetens i min-
nesfragor. Bland annat har kommunikatio-
nen, gemensamma evenemang och webb-
inarier arrangerats tillsammans. En viktig
del var det gemensamma informationspa-
ketet som sammanstélldes av organisatio-
nerna for Aldrerddens dagar: Kommuner-
nas ansvar over att ge rad och information
ar trots allt betydande och i kommunerna
behévs mycket mer information och stod
for radgivningen.

Ett pressmeddelande publicerades ocksa
om detta (pa finska) pé https://www.epres-
si.com/tiedotteet/sosiaaliset-kysymykset/
ennakoi-asumistarpeesi-ajoissa-tietoa-tu-

kea-ja-valineita-ikaantyville.html
Lat oss bygga aldrandet som ett
trendigt varuméirke!

En tydlig utmaning har identifierats i kom-
munikationen: man talar vanligtvis om &ld-




rande genom negativa ssmmanhang, vilket
forstarker attityden “inte annu”. Aldrandet
ar som ett stort troll, och férutseende ar in-
te sa kallat mediesexigt, men vi vill ha en
dndring i detta. Kan forberedelser for bo-
ende och aldrande pa nagot sétt goras tren-
digt? T organisationernas verkstad har man
bland annat pa ett lekfullt sétt skapat en vi-
sion om ett viickande tv-program “Alderdo-
men kommer, 4r du redo?” och en tidnings-
artikelserie Aldras pa ett stiligt, trevligt och
ungdomligt sitt”. Som tur ar har organisa-
tionerna redan i ar kunnat fa ut temat i me-
dierna pa ett mer effektivt sitt. Stora artik-
lar har publicerats bland annat i eftermid-
dagstidningarna. Enligt enkiterna som ut-
forts i projektet nar elektroniskt material
och sociala medier inte alla dldre eller deras

nérstaende, sa dédrfor behovs dven traditio-
nell kommunikation och personlig rddgiv-
ning. Organisationerna har deltagit pa oli-
ka missor i ar, den forsta var Habitare. Vi
ar sakra pd att varje person vi traffar som vi
kan ge en aha-upplevelse, svar eller ett tips
om vem man kan fraga mer av, 4r ett steg i
ritt riktning.

Vilkomna till materialbanken!

Aterigen har vi sett vikten av samarbete. Fle-
ra aktorer ar verksamma inom de éldres bo-
ende, men alla beh6vs. Nu har man kunnat
starka samarbetet mellan de deltagande or-
ganisationerna sa att det blir en &nnu mer ef-
fektiv del av verksamheten &ven i framtiden.

Det kanske viktigaste gemensamma re-
sultatet 4r en gemensam, lattanvind mate-

rialbank med kommunikations- och rad-
givningsmaterial om att férutse boendet
for dldre. I materialbanken samlas in rad-
givningsmaterial, som skapats nu eller
publicerats tidigare av de deltagande or-
ganisationerna, om forutseende, konkreta
atgdrder, finansiering och goda exempel.
Naturligtvis finns det dven andra parters
material om fragan med i banken. Ma-
terialbanken publiceras pa webbplatsen
www.vanheneminen.fi som forvaltas av
Centralférbundet for de gamlas vil. Den
forsta versionen kommer redan i ar, och
den kommer éven att uppdateras i fram-
tiden. Redan nu finns nytt material som
hjilper med forutseende i boende pa or-
ganisationernas egna webbplatser for det
gemensamma projektet. @
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— DomaCare

RAI-ARVIOT

Hyodynna RAl-tietoa
aivan uusilla tavoilla

DomaCaren avulla teet RAI-toimintakykyarviot
suoraan toiminnanohjausjdrjestelmdalla, mikd antaa
aivan uusia kdyttémahdollisuuksia kerdtyn tiedon
hyodyntdmiseen.
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