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Vankretsen-verksamhet -
For att minska pa ensamhet

Av de aldre lider ungefar en tredjedel av ensamhet, som nastan alltid upplevs negativ
och férsamrar valmaendet.

Vi pa Centralforbundet for de gamlas val gor vart basta for att minska pa ensamheten.
Undersokningar visar att Vankretsen-verksamheten fungerar bra som lakemedel mot
ensamhet. Vankretsen-grupper for dldre borjar arligen under ledning av utbildade
handledare runt om i Finland till exempel i foreningar och servicecentrum.

Malsattningen med en Vankretsen-grupp ar att lindra kanslan av ensamhet och att
hitta nya vanner. Gruppen samlas 12 ganger under tre manader, och bestar av hogst
atta deltagare. Varje grupp praglas av sina deltagare. Kamratstéd, gemensamma
erfarenheter, humor och trevlig gemenskap ar barande krafter i verksamheten.

Hela 98 % av deltagarna rekommenderar verksamheten for andra.

| Vankretsen-verksamheten
motar vi ensamheten.

Kom med!
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Ta kontakt med oss:

Norra Finland, Lappland

Marjo Paakko, region handledare
050324 0690
marjo.paakko@vtkl.fi

Vastra och Inre Finland,
Sydvastra Finland

Raita Lehtonen, region handledare
050 373 1057
raita.lehtonen@vtkL.fi

Ostra Finland

Minna Partanen, region handledare
050 360 1209
minna.partanen@vtkl.fi

Sodra Finland

Tarja Ylimaa, region handledare
050402 2528
tarja.ylimaa@vtkl.fi

Ansvarig for verksamheten:
Tarja Ylimaa

ansvarig region handledare
050402 2528
tarja.ylimaa@vtkl.fi

www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta
#Ystavapiiri
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