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Vaikuttavaa vanhustyota

Vanhustyon keskusliitto - Centralférbundet

for de gamlas val ry (VTKL) on vaikuttava ja
tunnettu yhteiskunnallinen muutosvoima, joka
osaltaan kehittda Suomesta hyvan ikaantymisen
mallimaata. Liitto seka sen jasenyhteisot

ovat vahvoja arvopohijaisia toimijoita ja
kansalaistoiminnan uudistajia, jotka edistavat
hyvaa vanhuutta.

Vanhustyon keskusliitto toimii vanhusten
ja ikaantyvien ihmisten vahvana, valta-
kunnallisena puolestapuhujana, joka tukee

jasenyhteisojensa elinvoimaa kaikkialla maassa.

Liitto tekee tyota iakkdiden ihmisten parissa
heita osallistaen ja heidan aantansa kuunnellen
seka kehittaa tutkittuun tietoon perustuvia
toimintamalleja.

Vanhustenviikko ja Vanhustenpaiva

Vanhustenviikko ja -paiva ovat Vanhustyon
keskusliiton jokavuotinen teematapahtuma, jolla
pyritadn kiinnittdmaan huomiota ikaantymiseen,
iakkaisiin ihmisiin ja heidan asemaansa
yhteiskunnassa. Aina lokakuun ensimmaisena
sunnuntaina pidettava Vanhustenpaiva aloittaa
Vanhustenviikon. VTKL tuottaa materiaalia ja
ideoita jasenille Vanhustenviikon tapahtumien
jarjestamista varten.

Jasenisto

Liiton jasenistoon kuuluu seka paikallisia etta

valtakunnallisia, padasiallisesti yleishyodyllistd toimintaa
harjoittavia yhteisdjd, jotka tekevat tyotd ikdantyneiden

ihmisten hyvaksi.

Jaseniston tarjoamiin palveluihin ja toimintaan
voi tutustua Palveluhaku-tydkalun avulla,
www.vitkLfi, jasenyhteisdjen toiminta ja palvelut.
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Jasenena

Vanhustyon keskusliitossa



Liitto toimii jasenyhteisdjensa
keskusjarjestona seka valtakunnallisena
edunvalvonta-, vaikuttamis- ja
yhteistyojarjestona.

LITON TUKI

Ajantasaista tietoa jasenyhteisojen toimintaan

« Jasenkirje kerran kuukaudessa (ei heinakuu)
« Jasenpalvelut-sivusto

« Tiedotusta ajankohtaisista teemoista

« Vanhustyo-lehti

Yhteistyota, verkostoja, tiedon ja kokemusten
jakamista

«  Ajankohtaisfoorumit

«  Alueelliset yhteistyofoorumit

« Johdon foorumi

+ Valmennukset ja webinaarit

+ Facebook-ryhma VTKL jasenet

Neuvontaa ja ohjausta

« Laki- ja sopimusasiat

« Talousja verotus

« Toiminnan kehittdminen

« Monet jarjestotyon arjen kysymykset

Vaikuttamistoimintaa ja edunvalvontaa

« Vanhuuspoliittinen vaikuttamisty®
« Jasenyhteisojen edunvalvonta

KORJAUSNEUVONTA

Alueelliset korjausneuvojat avustavat ikaantyneita

heidan asuntojensa korjaus- ja muutostoiden
toteuttamisessa.

Vanhat ja ikaantyvat ihmiset
tulee nahda oman elamansa
toimijoina ja yhteiskunnan
voimavarana.

SENIORITOIMINTA

tarjoaa Iloa ja oivalluksia -koulutuksia, joista
ryhmanohjaajat ja hoivan arjen ammattilaiset
saavat ideoita, materiaaleja ja menetelmia
tyohonsa. Tarjoamme koulutusta ja tukea
vapaaehtoistoiminnan organisointiin.

VAHVIKE
on avoin ja maksuton ryhma- ja viriketoiminnan

aineistopankki ohjaajille, hoitajille,
vapaaehtoisille ja ikdaihmisille.

VAHVIKELINJA

puhelinpalvelussa koulutetut vapaaehtoiset
tarjoavat ikaantyneille juttuseuraa ja
mukavaa tekemista.

YSTAVAPIIRI-TOIMINTA

on toimintamalli, jonka tavoitteena on idkkaiden
ihmisten yksindisyyden lievittyminen. Monet
kunta- ja jarjestotoimijat eri puolilla Suomea
hyodyntavat Vanhustyon keskusliiton kehittdmaa
ja tutkittuun tietoon perustuvaa Ystavapiiri-
ryhmamallia toiminnassaan.

OMAHOITOVALMENNUS-TOIMINTA
tukee varhaisvaiheen muistisairaita iak-
kaita ihmisia ja heidan puolisoitaan tutki-
tusti vaikuttavalla ryhmatoiminnalla.
Omahoitovalmennus-ohjaajakoulutuksessa
tarjoamme osaamista vaikuttavaksi todetun
ryhmatoiminnan toteuttamiseen.

SENIORSURF-TOIMINTA
vahvistaa senioreiden digiosallisuutta ja tukee
jarjestoja digituen organisoinnissa.



