REPUBLIKENS PRESIDENTS HALSNING

Arade gister pd De gamlas dag

Act dldras dr en konst. S3 sjong singaren och litskrivaren Juha Vainio i tiderna.
Ungdomens osikerhet har gett vika for livserfarenhet och sinnesro. Det ér littare ace sita
saker i ritt proportioner. Ofta blir det med dldern ocksi klarare vad som egentligen ir
viktigt och virt att virna om — de nirstiende, den egna hilsan — och naturen f6rstis.

I ar ligger fokus for De gamlas vecka pi det sist nimnda. Temat "Tillsammans i naturen —
Alla aldrars rict" inbjuder till diskussion om naturledernas tillginglighet och miljons
tillstand.

Nir samhillet var stingt var naturen dppen for oss. Under pandemin begav sig massvis av
folk till nationalparkerna. Naturen var som medicin mot isoleringen, oavsett dlder. Act
1yssna till naturens 1jud ir bra for minnet och att gi pi’l stigar ar bra for hilsan. Under
pandemin var det dessutom hela tiden tryggt ace triffa sliktingar utomhus.

Men alla har det inte lika vil stille. Det finns de som behdver hjilp med ate réra sig. Hir
kan vi alla hjilpa till. Vi kan ta hand om varandra si att alla kan njuta av naturen. Vi kan
stanna upp for act lyssna pd naturens egen symfoni. Vi kan pdminna yngre generationer om
vikten av att ha ett nira och bra férhillande till naturen. Var nations rikedom har sict

ursprung i skogen, och idven framéver kommer vi ate vara beroende av miljon.

Jag 6nskar er alla en lyckad huvudfest pd De gamlas dag och en god fortsiittning pi De
gamlas vecka.
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