Arvoisa juhlavaki
Hyvaa vanhustenviikkoa teille kaikille!

Lammin kiitos Vanhustyon keskusliitolle siita, etta jalleen kerran olette jarjestaneet
paikallisten jasenjarjestdjen kanssa taman paajuhlan ja ylipaataan yllapitaneet
vanhustenviikon perinnetta. Juhlistamme vanhuutta, pitkaa elamaa ja laajaa
elamakokemusta, vanhuutta erityisena elamanvaiheena.

Kiitos myos siita, etta juhlapuhetta pitamaan on kutsuttu Suomen ensimmainen
vanhusasiavaltuutettu. Vanhusasiavaltuutettu on uusi riippumaton ja itsendinen
viranomainen, jonka tehtavana on edistaa iakkdaiden asemaa ja oikeuksien
toteutumista.

Suomi kuhisee vanhustenviikolla tapahtumia aivan ympari Suomea. Moneen niista
liittyy ulkoilua ja yhdessa liikkkumista taman vuoden teeman mukaan. Esimerkiksi
perinteinen Vie vanhus ulos kampanja juhlistaa Vanhustenviikkoa kymmenilla
ulkoilutapahtumilla, joissa kunnat, vanhuspalvelujentuottajat ja jarjestot tekevat
vhteistyota.

Monissa iakkaiden ulkoilutapahtumissa keskeisessa roolissa ovat eri ikdiset
vapaaehtoiset, jotka toimivat ulkoilukavereina ja -ystavina. Vapaaehtoiseksi
ulkoiluystavaksi iakkaalle voi ryhtya kuka vain asiasta kiinnostunut ja monet jarjestot
tarjoavat myos pienta valmennusta tahan.

Kavely on ollut pitkaan suosituin iakkaiden liikkuntamuoto. Kavelylle paasee suoraa
kotoa ja Suomi on siita hieno maa, ettda mukavia kavely-ymparistoja 1oytyy yleensa
aivan kotien lahelta. Luonto on meilla lahelld ja luonnossa liikkuminen suurimmalle
osalle tarkea osa elamaa. Luonnossa liikkuminen on vapautta, niin kuin Aaro
Hellaakoski humoristisesti kirjoitti: Tietd kdyden tien on vanki, vapaa vain on
umpihanki.

Sen vuoksi onkin tarkeaa, etta mahdollisuus paasta ulos, on myos silloin, kun siihen
tarvitaan muiden apua. Siihen tarvitaan esteettémia asuinymparistdja ja ennen
kaikkea kannustavia kanssaihmisia. On hyvin vaikea yllapitaa kavelykykya ja
ylipaataan kuntoa ja toimintakykya, jos ei ulkoile. Kavelykyky on monelle avain
itsendisen elaman jatkumiseen korkeasta idsta huolimatta. Ulkoilu myos avartaa
maisemaa, ndemme kauas ja tapaamme yllattavia asioita. Elaman jatkuvuus ja
jatkuva muutos on edessamme aina, kun ulko-ovi takanamme sulkeutuu.

Kun suomalaisilta joitakin vuosia sitten heidan mielimaisemaansa, moni mainitsi
meren, jarven rannan tai tunturin tai vaaran laen. Paikan, josta nakee kauas.



Kuitenkin silloin, kun elamassa on vaikeaa, moni hakeutuu metsaan.
Kansanrunoudessa metsalle kerrotaan huolia ja itketaan murheita “kerron puille
pddni pddlld, nuo ei kerro kellenkénd”.

Toisaalta luonto on myods ilon ja voiman lahde, kuten Eeva Heilala kauniisti kirjoittaa
Siitd on jo kauan, kun minuun meni metsdtdhti. Ja se kukkii yha.

Luonto hoitaa mieltamme ja kehoamme, olemme osa luontoa. Tama on todettu
myos tieteen keinoin.

Kannustamalla laheisia ulos silloin, kun he erityisesti tarvitsevat kannustusta, on
tarkea teko. Ulkoilu nostaa esiin meissa kaikissa olevia kyvykkyyksia. Muistisairautta
sairastava nakee tutut puut, kukat, ruskan varjaamat lehdet ja lumikinokset ulkona.
Ulkoiluhetkesta kutoutuu hyva yhteinen hetki.

Muistan kun kerran vierailin hoivakodissa ja yksi asukkaista tuli kavelylenkilta sisaan.
Han julisti iloisena heti ovella “Mind pddisin ulos!”. Ulkoiluseurana hanella oli
tyollistamistuella palkattu henkild. Olin samalla iloinen ja surullinen. Mieleni olisi
tehnyt sanoa ”“Eiké ollutkin hieno ilma. Voit ulkoilla aina kun haluat, kun vain kerrot
siitd.” En kuitenkaan voinut sanoa niin, silla ulkoiluapu oli juuri paattymassa ja
tyontekijat totesivat, etta ilman sita on ulkoilu paljon vahaisempaa.

Lilkkkuminen on perusoikeus eika kenenkaan pitdisi joutua jaamaan neljan seinan
sisdan. Meilla kaikilla on tuoreessa muistissa koronarajoitukset ja miten ankeaa oli
elaman kapeutuminen. Autetaan toinen toisiamme ulos ja nauttimaan niin tuulen
tuiverruksesta kuin tihkusateestakin.

Paattajilta toivon ulkoilun merkityksen ymmartamista ja resurssien varaamista
siihen, etta kaikilla iakkailla on mahdollisuus ulkoilla. Palvelujen tuottajilta toivon
sita, etta ulkoiluun suhtaudutaan itsestaan selvana osana palveluiden piirissa olevien
iakkaiden paivittaista elamaa. Tahan tarvitaan omaisten kannustamista ja
halukkuutta etsia vapaaehtoisia ulkoilukavereiksi. Kenenkaan ei pitaisi joutua
jaamaan kokonaan sisalle siksi, ettei hanelle ole hankittu sopivia kenkia tai
ulkovaatteita.

On ollut hienoa havaita miten iakkaiden ulkoilu ja lilkunta on saanut vahvoja
puolestapuhujia. Esimerkiksi suomen liikuntapolitiikan keskeisena vaikuttajana
toimiva Valtion liikuntaneuvosto nosti seuraavien eduskuntavaalien
vkkosaiheekseen kaikkien iakkaiden ulkoiluoikeudet ja liikkuntamahdollisuudet.
Vanhusasiavaltuutettuna on ilo vieda tata heidan viestidaan eteenpadin paattajille.



Jaan taman puheeni lopuksi teidan kanssanne runoilija Helvi Juvosen tekstiin, joka
on puhutellut minua vuosikymmenten ajan. Siind minusta tiivistyy parhaimmillaan

ihmisen ja luonnon suhde. Metsddn menin, puille néyrésti kumarsin. Nyt on astiani
marjoja taynna.

Toivotan teille hyvia ulkoiluhetkia!

Paivi Topo, Vanhusasiavaltuutettu



