CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

. 'd Vanhustyon keskusliitto

Bildminnesdvning HOST

Till en borjan ar det viktigt att beratta att 6vningen ar lekfull och att den

inte ar ett minnestest pd nagot satt. Ovningen gors for att friska upp
hjarnaktiviteten och 6va upp minnet.

Uppgiften ar utmanande for alla — i synnerhet om man anvander 20 bilder med
olika teman. Alternativen ar 5—10— 15 — 20 bilder. Valj antalet bilder enligt
gruppen. Man kan aven varma upp med 5 bilder och 6ka antalet i enlighet med
resultaten. Penna och papper delas ut till alla deltagare samt ett likadant
bildpapper nedatvant pa bordet. Nar bildpappret skrivs ut pa lite tjockare
papper syns bilden inte igenom.

Handledaren uppmanar alla att vanda pa pappret samtidigt och under en
minut fokusera pa att komma ihag sa manga bilder som majligt.

Handledaren talar om nar tiden ar slut och pappren aterigen vands nedat.
Darefter skriver alla ned pa pappret sa manga bilder som de kommer ihag.

Nar alla ar klara, laser handledaren upp de ratta svaren.

1. Flugsvamp 8. Paj 14. Lingon, bar

2. Kratta 9. Lada 15. Fagelflock

3. Paraply 10. Ekollon 16. Ekorre

4, Vete, ax 11. Appelskrutt, 17. Igelkott

5. Apple fréhus 18. Solrosor

6. Regnmoln 12. Lov 19. Ronnbarsklase
7. Gummistovlar 13. Korg 20. Halsduk

FRAGA INTE HUR MANGA BILDER VARJE PERSON KOM IHAG!
Deltagarna far sjalva beratta antalet om de vill. Led in
diskussionen pa féljande teman:

e Var det svart att komma ihag bilderna?

e Kom nagon ihag alla bilder?

e Fanns det nagon bild som alla deltagare kom ihag?

e Hurdana minnesregler hittade varje person pa at sig sjalv?
Man kan gora det lattare att minnas genom att hitta pa en kort berattelse om
varje sak och foremal, fundera pa féremalens och sakernas begynnelsebokstav,
farger, koppling till varandra, till exempel djur, saker man ater osv.

Till slut tittar vi annu pa bilderna.
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Forenklad version utan pennor och papper

Handledaren ber deltagarna att muntligt rékna upp de
bilder de kommer ihag. Vi forsoker tillsammans att minnas sa manga som majligt. Slutligen
kontrollerar vi annu pa pappret hur vi lyckades.

Kim-spelet

Vi tittar forst pa pappret, som det finns till exempel 15 bilder pa och sedan pa pappret,
som har 5 bilder. Vi férsoker komma ihag vilka 10 bilder som saknas pa pappret med de
fem bilderna.

Sammankoppla det man hor och bilder

Pappren ligger nedatvianda framfor deltagarna. Handledaren raknar upp bade de bilder som
finns pa pappret och de bilder som inte finns pa pappret. Papprena vands upp och vi
forsoker komma ihag vilka bilder pa pappret som handledaren har raknat upp.

Stora digitala bilder
Bilderna aterges med projektor pa vaggen eller sa tittar vi pa dem tillsammans
fran en stor skarm. Ovningen genomférs helt utan papper.

Berédtta en berattelse baserat pa bildpappret

Varje deltagare lagger i tur och ordning till en mening till berattelsen, utgaende fran en
bild som hen har valt fran pappret. Detta fungerar dven som en minnesovning, om
man forsoker aterge berattelsen efter att den har byggts upp. Ju lustigare berattelsen
ar, desto enklare ar den att komma ihag.

Ordforklaringsspel

Handledaren eller nagon av gruppdeltagarna ger en vink om bilden som de har valt
(t.ex. var man har sett objektet, om det ar ovanligt, om man sjalv dger ett
sadant...). De andra forsoker gissa vilken av bilderna det ar fraga om.

Bildpappret kan vara uppvant, men om man vill ha en storre utmaning, sa kan

man titta en stund pa pappret och sedan vanda det nedat igen.

Skriva en dikt

Bildpappret kan till exempel fungera som inspiration for att skriva en dikt. Uppgiften
bestar av att i dikten anvanda ord som syns pa pappret. Handledaren kan dven be alla att
valja ut till exempel fem saker fran pappret med 20 bilder som ska ndmnas i dikten. N&r
dikten ldses upp, kan de andra deltagarna forsoka gissa vilka fem bilder som valts fran

pappret.
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