Jasenena

Vanhustyon keskusliitossa

Vaikuttavaa vanhustyota

Vanhustyon keskusliitto - Centralférbundet for de gam-
las val ry (VTKL) on vaikuttava ja tunnettu yhteiskun-
nallinen muutosvoima, joka osaltaan kehittdd Suo-
mesta hyvan ikdaantymisen mallimaata. Liitto seka sen
jasenyhteisot ovat vahvoja arvopohjaisia toimijoita ja kan-
salaistoiminnan uudistajia, jotka edistavat hyvaa vanhuutta.

Vanhustyon keskusliitto toimii vanhusten ja ikaantyvien ihmisten
vahvana, valtakunnallisena puolestapuhujana, joka tukee jasenyh-
teisdjensa elinvoimaa kaikkialla maassa. Liitto tekee tyota iakkai-
den ihmisten parissa heita osallistaen ja heidan aantansa kuun-
nellen seka kehittda tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja.

Vanhustenviikko ja Vanhustenpaiva

Vanhustenviikko ja -paiva ovat Vanhustyon keskusliiton jokavuotinen
teematapahtuma, jolla pyritaan kiinnittamaan huomiota ikaantymi-
seen, 1akkaisiin ihmisiin ja heidan asemaansa yhteiskunnassa. Aina
lokakuun ensimmaisena sunnuntaina pidettava Vanhustenpaiva
aloittaa Vanhustenviikon. VTKL tuottaa materiaalia ja ideoita jasenil-
le Vanhustenviikon tapahtumien jarjestamista varten.

Jasenisto

Liiton jasenistoon kuuluu seka paikallisia etta valtakunnallisia
toimijoita, jotka tekevat tyota ikaantyneiden ihmisten hyvaksi.
Jaseniston tarjoamiin palveluihin ja toimintaan voi tutustua Palveluha-
ku-tyokalun avulla, www.vtkl.fi, jasenyhteisojen toiminta ja palvelut.

Vanhat ja ikaantyvat ihmiset tulee
nahda oman elamansa toimijoi-
na ja yhteiskunnan voimavarana.
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Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Liity jaseneksi
Jaseneksi hyvaksymisesta
paattaa liiton hallitus.

Jasenhakemus
www.vtkl.fi/hae-jaseneksi
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Vanhustyon keskusliitto -
Centralforbundet for de
gamlas val ry

Malmin kauppatie 26,
00700 Helsinki Puh. 09
350 8600
jasentoiminta@vtkl.fi
www.vtkl.fi

Jarjestojohtaja

Eva Korkiamaki

Puh. 045 228 0090
eva.korkiamaki@vtkl.fi

Lakimies

Marjut Vuorela

Puh. 050 439 1299
marjut.vuorela@vtkl.fi
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Vanhustyo6n keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Liitto toimii jasenyhteisojensa keskusjar-
jestona seka valtakunnallisena edunval-
vonta-, vaikuttamis- ja yhteistydjarjestona.

LIITON TUKI

Ajantasaista tietoa jasenyhteisojen toimin-
taan

e Jasenkirje kerran kuukaudessa (ei heina-

kuu)
e Jasenpalvelut-sivusto
¢ Tiedotusta ajankohtaisista teemoista
e \anhustyo-lehti

Yhteistyota, verkostoja, tiedon ja kokemus-

ten jakamista
Ajankohtaisfoorumit
Alueelliset yhteistyofoorumit
Johdon foorumi

Valmennukset ja webinaarit
Facebook-ryhma VTKL jasenet

Neuvontaa ja ohjausta

e |aki- ja sopimusasiat

¢ Talous ja verotus

¢ TJoiminnan kehittaminen

¢ Monet jarjestotyon arjen kysymykset

Vaikuttamistoimintaa ja edunvalvontaa
e Vanhuuspoliittinen vaikuttamistyo
e Jasenyhteisojen edunvalvonta
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KORJAUSNEUVONTA
Alueelliset korjausneuvojat avustavat ikaantyneita
heidan asuntojensa korjaus- ja muutostdiden toteutta-
misessa.

SENIORITOIMINTA

tarjoaa lloa ja oivalluksia -koulutuksia, joista ryhman-
ohjaajat ja hoivan arjen ammattilaiset saavat ideoita,
materiaaleja ja menetelmia tyohonsa. Tarjopamme kou-
lutusta ja tukea vapaaehtoistoiminnan organisointiin.

VAHVIKE

on avoin ja maksuton ryhma- ja viriketoiminnan aineis-
topankki ohjaajille, hoitajille, vapaaehtoisille ja ikaihmi-
sille.

VAHVIKELINJA
puhelinpalvelussa koulutetut vapaaehtoiset tarjoavat
ikaantyneille juttuseuraa ja mukavaa tekemista.

YSTAVAPIIRI-TOIMINTA

on toimintamalli, jonka tavoitteena on iakkaiden ih-
misten yksinaisyyden lievittyminen. Monet kunta- ja
jarjestotoimijat eri puolilla Suomea hyodyntavat Van-
hustyon keskusliiton kehittamaa ja tutkittuun tietoon
perustuvaa Ystavapiiri-ryhmamallia toiminnassaan.

OMAHOITOVALMENNUS-TOIMINTA

tukee varhaisvaiheen muistisairaita iakkaita ihmisia ja
heidan puolisoitaan tutkitusti vaikuttavalla ryhmatoi-
minnalla. Omahoitovalmennus-

ohjaajakoulutuksessa tarjoamme osaamista vaikutta-
vaksi todetun ryhmatoiminnan toteuttamiseen.

SENIORSURF-TOIMINTA

vahvistaa senioreiden digiosallisuutta ja tukee jarjesto-

ja digituen organisoinnissa.
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