Ystavapiliri-
ryhmanohjaaja-koulutus

— Osaamista iakkaiden ihmisten
yksinaisyyden vahentamiseen




9 9 sain uusia keinoja lievittaé yksinaisyytts;
ikaihmiset voimaantuvat ja saavat uusia ystavia.

Ystavapiiri-koulutus antaa valmiudet tavoitteellisen, asiakaslahtoisen
ja iakkaiden ihmisten yksinaisyytta lievittavan Ystavapiiri-ryhman
suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaamiseen. Lamminhenkisessa ja
vuorovaikutteisessa koulutuksessa paneudutaan iakkaiden ihmisten
yksinaisyyden ymmartamiseen, voimavaralahtoiseen toimintaan,
hallitun ryhmaprosessin toteuttamiseen seka omaan kasvuun
ryhmanohjaajana.

Koulutus soveltuu hyvin mm. sosiaali-, terveys-, opetus- ja kulttuuri-
alan toimijoille, jarjestoissa tyoskenteleville seka laajalle joukolle
vapaaehtoistoimijoita: tarkeinta on motivaatio ryhmanohjaamiseen ja
iakkaiden ihmisten yksinaisyyden lievittamiseen. Osana Ystavapiiri-
koulutusta osallistujat ohjaavat parityona yksinaisyytta kokeville
iakkaille ihmisille suunnatun Ystavapiiri-ryhman, johon osallistuminen
tutkitusti parantaa osallistujiensa hyvinvointia, vahvistaa elamanlaatua
ja vahentaa terveyspalveluiden kayttoa.



Ystavapiiri-koulutus

Ystavapiiri-koulutukseen sisaltyy viisi koulutuspaivaa, joiden rinnalla
osallistujat ohjaavat Ystavapiiri-ryhmaa viikoittain 12 kokoontumisen ajan.

Ystavapiiri-koulutukseen osallistuminen maksaa 100 €. Vapaaehtois-
toimijoille koulutus on maksuton. Hinta sisaltaa viisi koulutuspaivaa,
koulutusmateriaalit seka mentoroinnin eli tyonohjauksellisen tuen
Ystavapiiri-ryhmanohjaukselle.

Ystavapiiri-koulutuksen eteneminen

1. koulutuspaiva:
Yksinaisyys ja Ystavapiiri-toiminnan keskeiset elementit

2. koulutuspaiva:
Ryhmaprosessin tavoitteellinen eteneminen

Ryhman

kokoaminen 3. koulutuspaiva:

ja haastattelu Ryhmanohjaaminen kaytannéssa
. e e . 4, koulutuspaiva:

Ystavap_nrl-ryhman Ohjaustaitojen syventaminen

ohjaaminen,

12 ryhmakertaa 5. koulutuspaiva:

o Ystavapiiri-ohjaajien kasvutarinoita
Mentorointi ja
oppimispaivakirja

Ystavapiiri-ryhmaan osallistuminen lievittaa iakkaiden ihmisten yksindisyytta ,
seka edistaa hyvinvointia ja terveytta monin eri tavoin. Toiminnan hyvat tulokset

pohjautuvat huolelliseen tutkittuun tietoon. Voit kysya Ystavapiiri-toiminnasta
tehtyja vertaisarvioituja tutkimusjulkaisuja lahimmalta alueohjaajaltasi.




Ystavapiiri-koulutukseen haetaan mukaan tayttamalla verkkohakulomake
osoitteessa www.vtkl.fi/tapahtumat tai ottamalla yhteytta Ystavapiiri-toiminnan
alueohjaajaan. Koulutukseen hakeutuneet ohjaajaparit haastatellaan.

Kerromme mielellamme lisaa:

Pohjois-Suomi, Lappi
Marjo Paakko, alueohjaaja
050 324 0690
marjo.paakko@vtkl.fi

Lansi- ja Sisa-Suomi, Lounais-Suomi
Raita Lehtonen, alueohjaaja
050 373 1057
raita.lehtonen@vtkl.fi

Ita-Suomi

Minna Partanen, alueohjaaja
050 360 1209
minna.partanen@vtkl.fi

Etela-Suomi

Tarja Ylimaa, alueohjaaja
050 402 2528
tarja.ylimaa@vtkl.fi

Ystavapiiri-toiminnasta vastaa
Tarja Ylimaa

vastaava alueohjaaja

050 402 2528
tarja.ylimaa@vtkl.fi

Etela-Suomi

www.vtkl.fi/ystavapiiri

Kuvat: Titta Lindstrom
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