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Vanhustyo

Tulevaisuuden asuminen

lkaantyneiden asumisen Asumisosuuskunta Taloyhtididen varautuminen
toimenpideohjelmalla on jakamistaloutta ja muistiltaan heikentyneisiin
vauhtia kehittamiseen yhteisollisyytta asukkaisiin
|kaantyneiden kotona asumisen Asumisosuuskunta on uudenlainen Asumisturvallisuutta voi parantaa
tukeminen on tarkeaa seka voittoa tavoittelematonta asumisen malli, kiinnittamalla huomiota palo-
ikaantyvan vaeston etta yhteiskunnan joka perustuu asukkaiden yhteiseen turvallisuuteen, oviautomaatioon,
kannalta. Se liittyy asukkaiden omistukseen, hallintaan, vastuuseen ja lukitusjarjestelmiin ja valaistus-
toiveisiin ja itsemaaraamiseen yhteisolliseen asumiseen. Osuuskunnan tekniikkaan. Taloyhtion kokoukset
seka tarkoituksenmukaiseen jasen asuu vuokralla, mutta on tays- nahdaan tilaisuuksina, joissa voidaan
vanhuspalvelujen rakenteeseen. valtaisena jasenena paattamassa talon keskustella muistisairauden vaikutuksista
asioista. taloyhtioon.

Ikdohjelmalla ikaystavallisempaan
yhteiskuntaan

Haluamme olla entista ikaystavallisempi yhteiskunta, joka tunnistaa
vaeston ikaantymisen mukanaan tuoman muutoksen ja varautuu
siihen. Ikakyvykas yhteiskunta vastaa iakkaiden jasentensa
tarpeisiin ja osaa hyddyntaa ikaantymisen mahdollisuuksia.

Kotihoitotyon haasteita avaamassa

Miksi kotihoidossa uudet ideat eivat kanna arkeen? Miksi
hyvakaan kehittamistyd ei tuota pysyvia muutoksia? Arkisen
tydn taustalla on yksilollisia ja rakenteellisia tekijoita, joita ei

viela tunnisteta, eika osata sanoittaa.

Vanhusty6-lehti 1/2021 ilmestyy 5.2.2021 ¢ Ikdantyminen ja tyéelama
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Paakirjoitus

nni on vanheta arvokkaasti -webinaari oli yksi

Vanhustenviikon tilaisuuksista, jossa Vanhustyon

keskusliitto oli mukana jérjestdjand. Yhden mie-
leenpainuvimman toteamuksen esitti esityksensé lopuksi
tutkijatohtori Jari Pirhonen toteamalla, ettd "Hyva vanhuus
on nyt!” T4lld hin tarkoitti sitd, ettd kaikki vanhuutta edel-
tavit asiat vaikuttavat hyvdan vanhuutemme: elintapamme,
eliminasenteemme ja my6s varautuminen. Yksi tarked va-
rautumisen muoto on miettid vanhuuden asumiskysymyk-
sid hyvissé ajoin.

KUN TOIMINTAKYKY ihmisen ikddntyessa vaistamatta
ainakin jonkin verran heikkenee, meistd jokainen paityy
pohtimaan, miten tahtoo tulevaisuudessa asua. Rakkaan
kotitalon ty6t voivat tuntua jo hieman tyoliilta tai omaan
asuntoon johtavat portaat pitkiltd kavuta. Moni kavahtaa
palveluasumiseen siirtymisté itsendisyyden menettdmisen
pelosta, vaikka tosiasiassa hyvinvointi voisi jopa lisdantya
péaatoksen seurauksena.

HYVINVOINTIKESKUKSET tai asumisosuuskunnan kal-
taiset ratkaisut voivat tulevaisuudessa mahdollistaa yhé ene-
nevissd maérin kodinomaisen asumisen siten, ettd tarvit-
tavat kotihoidon palvelut ovat helposti ja kustannustehok-
kaasti saatavilla. Asukkaan muistin heikkeneminen kosket-
taa koko asuinyhteis6d, minka taloyhti6 voi huomioida pal-
veluiden ja rakentamisen ratkaisuilla jo ennakkoon. Mah-
dollisista ennakkoluuloista on hyvé keskustella avoimesti.

VASTIKAAN sosiaali- ja terveysministerion uudistamat laa-
tusuositukset hyvan ikddntymisen turvaamiseksi ja palve-
lujen parantamiseksi korostavat muun muassa toimintaky-
kyisen ikddntymisen turvaamista, ikédystavallistd asumista
ja asuinymparistoja.

Hyvi vanhuus on nyt!

LAATUSUOSITUKSISSA TUNNUSTETAAN monen idk-
kéan toive - turvallinen asuminen omassa kodissa. Jos arki
on sujuvaa, sdannéllisten palveluidenkin tarve on vihai-
sempi. Iikkdamman vdeston asumisolojen laatu on merkit-
tavd asia siten myos kuntien kannalta. Palvelutalojen asuin-
ja muut tilat tulisi rakentaa aktiivisuutta ja itsendisyytta tu-
keviksi kodikkuutta unohtamatta.

PALVELUASUMISEEN LITTYEN kdynnissd on asiakas-
maksulain uudistus. Kuntien vililld on suurtakin eroa mak-
sujen tasossa. Talla hetkelld asiakasmaksulaissa tai -ase-
tuksessa ei ole voimassa nimenomaista séantelyd palvelu-
asumisen maksuista, mutta uudistuksen myo6té ne on tar-
koitus lisata.

MAKSUTASON LISAKSI on merkittivia, millaisia ja mi-
ten jérjestettyjd palveluita saatavilla on. Onkin ilahduttavaa,
ettd palvelumuotoilu yleistyy vauhdilla my6s ikdihmisille
suunnatussa palvelutuotannossa. Palvelumuotoilun keinoin
voidaan luoda paremmin palveluiden kéyttédjat huomioon-
ottavia palvelupolkuja. Pelkké kuivan juridinen punninta
johtaa helposti liialliseen byrokratiaan. Palvelut ovat kui-
tenkin ihmisid varten, ei toisinpdin.

SYKSY KALLISTUU jo ldhestyvad talvea kohti. Varaudu
ulkoillessa liukkaisiin lehtiin tai jadhan. Alussa kertomani
Vanhustenviikon webinaarin tallenteen 16ydét osoitteesta
vtkl.fi/vanhustenviikon-teemapaivat.

Eletddn tassa hetkessa!
Hannakaisa Heikkinen

Vanhustyon keskusliiton puheenjohtaja
Kansanedustaja



Miten haluan

Tiedustelimme neljalta
tulevaisuuden asumise

Millaisia palveluja ostaisit asuntoosi?

= A

Miten olet varautunut vanhuuteen?

Minna Leppiila (58), Espoo

1.

Asunto, jossa nyt asun, sopii tulevaisuudessakin.
Se on kerrostalossa palvelujen lahella ja hissiin on
esteeton kaynti. Kaipaan kuitenkin yhteisia tiloja ja
yhteista tekemista. Nykyinen piha-alue on lahinna
lapsiperheiden kaytossa. Olisi ihanaa, jos siella olisi
rauhallisia istumapaikkoja ja ehka pihakeittio. Mik-
sei pihoilla voisi olla lasten kiipeilytelineiden lisaksi
my®os aikuisten lilkuntavalineita esim. erilaisia tasa-
painoa harjoittavia.

Kylla voisin vaihtaa asuntoa. Tarkeinta on, etta
palvelut ja luonto ovat lahella seka hyvat julkiset
liikenneyhteydet. Voisin vaihtaa rivitaloasuntoon,
jossa olisi pieni piha. Mahdollisesti johonkin yhtei-

solliseenkin asuntoon, mutta oma keittio pitaa olla.

Voisin harkita siivous- ja ateriapalveluja sitten kun
niita tarvitsee. Siivouspalveluja itse asiassa jo aikai-
semmin.

Olen miettinyt pehmeaa laskua elakkeelle jaami-
sessa. Voisin tehda toita osa-aikaisesti myos elak-
keella ollessa.

Sari Airaksinen (51), Siilinjarvi

1

Oletko miettinyt, miten haluaisit asua iakkaana?
Oletko harkinnut asunnonvaihtoa ikaantyessa?

Toripar.lamentti

Katri Himaldinen (56), Helsinki

1. Todennakdisesti asun kaupungissa pienessa asunnossa,
mahdollisesti senioritalossa tai vaihtoehtoisesti kommuu-
nissa. Minulle on tarkeaa elaa ekologisesti ja olla ruuan
suhteen ainakin osittain omavarainen. Pieni punainen
mummonmokki ja perunamaa ovat haaveena. Palvelujen
pitaisi tosin olla suhteellisen lahella, noin 20 km paassa.
Liikkuisin sahkdautolla, mopolla tai sahkopyodralla.

2. Olen juuri vaihtanut pienempaan kerrostaloasuntoon.

3. Niin pitkaan kuin mahdollista haluan olla omatoiminen ja
parjata itse. Maalla asuessa esimerkiksi kelirikko voi estaa
kaupassakaynnin. Tavaroita ja palveluja voi kuitenkaan
ostaa netissa. Laakariinkin saa yhteyden kannykalla.

4. Olen varautunut pienentamalla asumisen kuluja. Muuten
en ole varautunut. Minulla ei ole elakesaastoja, enka ole
viela hoitanut asiakirjoja, kuten edunvalvontavaltuutus
ja hoitotahto, kuntoon. Toivottavasti tyttaret katsovat
peraani, kun kuntoni heikkenee.

Kari Voutilainen (56), Kuopio

Kylla sita on tullut vahan mietittya. Olen ajatellut, etta muut- 1. Haluan asua lahella palveluja ja hyvia harrastus-
taisin tilavaan ja esteettomaan kerrostaloasuntoon. Haluan, mahdollisuuksia, kuten taalla Puijonlaaksossa.
etta asunnossa on kaikki omaa. En kaipaa yhteisia tai jaettuja 2. Nykyinen asunto on varmasti hyva ainakin seu-
tiloja. Kasvatan cockerspanieleita. Elakkeella koirarotu vaih- raavat kymmenen vuotta. Vasta olemme tahan
tuisi pienempaan rotuun esim. chihuahuaan. muuttaneet. Sisaankaynti on esteetdn ja talossa
Asun nyt omakotitalossa. Voisin tasta muuttaa ensin rivitaloon on hissi.

ja sitten kerrostaloon palvelujen lahelle. En ole suunnitellut
lahtevani nykyisesta asunnosta seuraavaan 10—20 vuoteen.

3. Vaikea sanoa, mita palveluja ostaisin. Riippuu
varmaan kunnosta. Mutta kun olen katsonut

Palvelujen hankkiminen riippuu tietenkin siita, missa kunnossa iakkaan aitini tilannetta, niin sen perusteella var-

on. Siivouspalveluja voisin kayttaa jo nyt. Ateriapalvelujen si-

jaan haluaisin kayda ravintoloissa syomassa.

Suoraan sanoen en ole valmistautunut vanhuuteen millaan

tavalla.

maan ainakin siivous- ja ruokapalveluja.

4. En ole viela varautunut mitenkaan. Pyrin pita-
maan itseni hyvassa kunnossa, etta paasee
vanhaksi. Sitten on aikaa miettia.

Vanhusty® 5+ 2020 5



Tulevaisguden asuminen

Do e

[kididntyneiden asumisen

toimenpideohjelmalla

Esteettomia ja turvallisia asuntoja tarvitaan
huomattavasti lisaa vaeston vanhetessa.
Yhteisollisyyden ja ikaystavallisyyden edistaminen

asuinalueilla ja asumisessa on tarkeaa, silla nain tuetaan

kotona asumista ja edistetaan osallisuutta. Asumisen

ennakoinnin tueksi ymparistoministerio kaynnisti

lkaantyneiden asumisen toimenpideohjelman vuosille

2020-2022.

Teksti: Raija Hynynen

nnusteiden mukaan vuonna 2030 yli
— neljdsosa suomalaisista on yli 65-vuo-

L tiaita. Kaikkein vanhimpien miéra
kasvaa nopeimmin: yli 85-vuotiaiden mééra
kaksinkertaistuu seuraavan 20 vuoden ai-
kana.

Ikdantyminen koskettaa meitd kaikkia ja
liittyy moniin eldiménalueisiin, myos asu-
miseen.

Ikdantyneiden kotona asumisen tuke-
minen on tirkedd sekd ikdantyvéin vieston
ettd yhteiskunnan kannalta. Se liittyy asuk-
kaiden toiveisiin ja itseméddradmiseen sekd
tarkoituksenmukaiseen vanhuspalvelujen
rakenteeseen.

Ikdadntyneitd varten tarvitaan sopi-
via asuntoja ja ikdystavillisid asuinalueita.
Koska asuntokanta muuttuu hitaasti, enna-
koiviin toimiin on tarpeen paneutua hyvissi
ajoin. T4lld hetkelld esteettomid asuntoja on
maassamme noin 500 000 eli 15 % asun-

6

tokannasta. T4ma ei riitd ikddntyvdn vdes-
ton tarpeisiin. Vaikka esteeton asunto onkin
monen idkkéan henkilon tarve ja toive, se ei
yksindin vastaa asumistarpeisiin.

Ikadntyneiden tarpeet ovat erilaisia,
siksi asumista tulee kehittdd monella rin-
tamalla. Tarpeet tulee huomioida nykyisid
asuntoja ja asuinalueita korjattaessa seka
uusia rakennettaessa. Osa toivoo myo6s uu-
denlaisia asumisratkaisuja, kuten yhteisol-
listd asumista.

Yhd useampi ikddntynyt asuu tulevai-
suudessa yksin, mika lisdd yksindisyyttd ja
turvattomuutta. Erilaisilla yhteisollisyyttd ja
osallisuutta edistavilld ratkaisuilla voidaan
vahentdd yksindisyyden tunnetta.

Toimenpideohjelma
kannustaa ennakointiin

Ympéristoministerio kdynnisti kevaalla
toimenpideohjelman vuosille 2020-2022

ikddntyneiden asuinolojen parantamiseksi.
Silld tuetaan ikddntyneiden ihmisten sekd
kuntien asumisen ennakointia ja varau-
tumista sekd ikdystavillisen asumisen ja
asuinympdristdjen kehittdmistd. Toimen-
pideohjelma on osa poikkihallinnollista
Ikdohjelmaa.

Ohjelmaa toteutetaan yhdessa Asumisen
rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARAn, kun-
tien, kuntayhtymien, Kuntaliiton seka eld-
keldis-, vanhus-, asunto- ja rakennusalan
jdrjestojen kanssa. Kyse on siis vahvasta yh-
teisestd asiasta ja yhteistyostd, jotta hyvaa
asumista on tarjolla maamme ikddntyvalle
vdestolle yhd enemmén.

Valtion keskeisid keinoja toimenpideoh-
jelman toteutuksessa ovat korjausavustuk-
set ja erityisryhmien asumisen investointi-
avustus sekd rahoitus kuntien kehittamis-
hankkeisiin. Hyvien kaytdntojen levittdmi-
nen, seminaarit ja muu yhteisty6 kunta- ja




jarjestotoimijoiden toimijoiden kanssa ovat
myo0s osa ohjelman toteuttamista.

Kunnilla merkittiivi rooli
asuinolojen parantamisessa

Vanhuspalvelulaki velvoittaa kunnat laa-
timaan suunnitelman ikdédntyneen vées-
ton hyvinvoinnin ja itsendisen suoriutu-
misen edistdmiseksi sekd jdkkaiden tarvit-
semien palvelujen jarjestimiseksi. Suun-
nittelussa painotetaan kotona asumista,
myo6s asuinolot, liilkennepalvelut ja asuin-
ympadriston esteettomyys liittyvat tdhdn.
Suunnitelman teko ja toteutus edellyttavat
yhteisty6td kunnan eri toimialojen (esim.
sosiaali- ja terveystoimiala ja asunto/tek-
ninen toimiala) kesken ja muiden tahojen
kanssa.

Suuret ja pienet kunnat sekd taajamat
ettd haja-asutusalueet ovat hyvin erilaisessa
tilanteessa. Monissa maaseutukunnissa

Vanhusty® 5« 2020 7
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asuu paljon ikddntyneitd ja on tarvetta tukea

heididn asumistaan eri tavoin. Tulevaisuu-
dessa ikddntynyt viesto asuu kuitenkin yha
enemman kaupunkimaisilla alueilla, paa-
osin tavallisissa asunnoissa. Erilaisia asu-
misen vaihtoehtoja on tarpeen myos lisdta
tdydentdmadn tarjontaa. Toimia tarvitaan
siis hyvinkin erilaisissa olosuhteissa ja ym-
paristoissa.

Ikddntyneiden asumisen toimenpideoh-
jelmassa avustetaan kuntien ja kuntayhty-
mien kehittdmishankkeita. Niilld tuetaan
ikddntyneiden kansalaisten sekd kuntien
varautumista tuleviin asumisen tarpeisiin,
edistetddn asuntokannan korjaamista, luo-
daan erilaisia asumisratkaisuja sekd kehi-
tetddn asuinalueita ikédystdvallisemmiksi.
Ensimmadisessd haussa avustuksen saivat
14 kunnan ja kahden kuntayhtymén hank-
keet. Aihepiireiltadn hankkeet jakautuivat
eri teemoihin, mutta ennakointi ja varautu-
minen ikddntyneiden asumistarpeisiin nou-

sivat vahvimmin esille.

ARAn avustuksia
asuntojen korjaamiseen

Valtion avustukset ikddntyneiden asumi-
sessa koostuvat korjausavustuksista ja inves-
tointiavustuksista. Korjausavustuksilla tue-
taan esimerkiksi hissien asentamista ja muita
esteettomyyskorjauksia sekd omistusasun-
tojen korjaamista ikadntyneiden tarpeisiin.

Vuosina 2020-2022 hissi-, esteettomyys-
ja asuntojen korjausavustuksiin osoite-
taan 92 miljoonaa euroa. Erityisryhmien
asumisen investointiavustuksella lisdtddn
ikaantyneille sopivien vuokra-asuntojen ja

palveluasuntojen tarjontaa ja korjaamista.
Tastd avustuksesta noin puolet eli arviolta
140 miljoonaa euroa kohdistunee vuosina
2020-2022 ikddntyneiden asumiseen mu-
kaan lukien palveluasuminen.

Téman vuoden alussa kéyttoon tullee-
seen uuteen avustukseen eli ARA-asunto-
jen korjaamiseen ikdantyneille sopiviksi on
kéytettdvissd 25 miljoonaa euroa vuosina
2020-2022. Tamé on merkittava keino tu-
kea ikddntyvin véeston asumista monessa
kunnassa, misséd on tyhjilldan olevia ARA-
vuokra-asuntoja. Ne eivit kuitenkaan valt-
tamattd sovellu hyvin ikddntyneiden asu-
miseen, mutta voivat olla sijainniltaan so-
pivia ja rakennusteknisesti hyvin korjat-
tavissa. Nditd kaikkia avustuksia haetaan
ARAsta eli Asumisen rahoitus- ja kehittd-
miskeskuksesta.

Asumisen ennakointi

Luonnollisesti kansalaiset itse ovat keskei-
sid toimijoita oman asumisensa suhteen.
Tama patee my6s ikddntyneiden kohdalla,
silld noin 80 % yli 65-vuotiaista ihmisisté
omistaa asuntonsa. Valtion ja kuntien toi-
minnalla voidaan luoda edellytyksid asun-
tojen korjaamiseen ja asumisvaihtoehtojen
tarjontaan. Myds jdrjestdjen rooli on mer-
kittava, kuten Vanhustyon keskusliiton kor-
jausneuvojien toiminta ikdantyneiden asun-
tojen korjaustarpeiden kartoituksessa.

On tirkedd, ettd jokainen tekisi oman
asumisensa ennakoinnin ikdantymisen ni-
kokulmasta hyvissd ajoin ja varautuisi sii-
hen riittavasti. Hyvakuntoisena on helpom-
paa teettdd asunnon korjauksia kuin silloin,

kun toimintakyky on jo paljon heikenty-
nyt. Myds muuttaminen uuteen asuntoon
ja asuinalueelle on sujuvampaa, kun asu-
kas pystyy aktiivisesti tutustumaan ympa-
ristoonsa.

Asuinympiéristdihin

lisdd ikadystavillisyytti

Kunnat voivat monilla toimilla tukea ikddn-
tyvén védeston asumista ja liilkkumista asuin-
alueilla. Ikéystéavillisten asuinymparistdjen
suunnittelu ja toteuttaminen ja etenkin ole-
massa olevien ympiristojen kehittdminen
on tdssd tarkeda.

Ikédystavillinen asuinalue on sellainen,
jossa myOs toimintakyvyltddn heikenty-
nyt henkil6 voi toimia, liifkkua ja osallistua.
Asuinympiristd on esteeton ja turvallinen,
tarvittavat palvelut helposti saavutettavissa,
ja lisaksi ympiristo tukee osallistumista ja
yhteisollisyyttd. Ikdystavélliset asuinalueet
sopivat kaikille. Esteettomyydestd hyoty-
vit rattaiden kanssa liikkuvat lapsiperheet,
pyorituolilla kulkevat sekd kaikki, joiden
liikunta- ja toimintakyky on heikentynyt.

Yksindisyys ja turvattomuus ovat haas-
teita, joihin meidin tulee vastata. Moni
ikdantynyt asuu yksin, mika lisda yksindi-
syyden ja turvattomuuden tunnetta. Yhtei-
sollinen asuminen tukee osallisuutta ja li-
sad turvallisuuden tunnetta. Sitd voidaan to-
teuttaa joko vain ikdantyneille tarkoitetuissa
yhteisdasumisen kohteissa tai yhéd enene-
vissd madrin monisukupolvisissa yhteiso-
kortteleissa.

Yhteisollisyyttd voidaan edistdd myos
asuinalueella ilman ettd asutaan samassa
rakennuksessa. Tapaamispaikkojen ja yh-
teisen toiminnan tarjonnalla on suuri mer-
kitys yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden li-
sddmisessd, ja samalla yksindisyyden vahen-
tdmisessa.

(%) Lue lisaa

Ikaantyneiden asumisen toimen-
pideohjelma 2020-2022
https://ym.fi/ikaantyneiden-asu-
minen

Ikaantyneiden asuminen nettisivut

https://www.ymparisto.fi/ikaanty-
neidenasuminen
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Asumisosuuskunta

on jakamistaloutta ja
yhteisollisyytta — Case
MeKodit Asemanranta

Hameenlinnan Sisalahetys r.y:n hankkeen keskeisena ajatuksena on tuoda uusia
vaihtoehtoja asumiseen ja perustaa asumisosuuskunta Hameenlinnaan. Asuminen
osuuskunnassa tulee nahda palveluna, mika tarkoittaa nykyaikaista jakamistaloutta,
yhteisollisyytta, kestavyytta, pitkajanteisyytta ja vastuullisuutta korostavana inmisten
toimeliaisuutena.

Teksti: Juha Kaakinen ja Elisa Pilli-Sihvonen — Kuva: Hameenlinnan Sisalahetys r.y.
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dmeenlinnan Sisdldhetys r.y. on

vuonna 1907 perustettu himeen-

linnalainen yhdistys, joka on teh-
nyt pitkdn uran vanhuspalveluiden tuotta-
jana. Viime vuosina vanhuspalveluissa ta-
pahtuneiden muutosten takia yhdistys luo-
pui vanhuspalveluista kokonaan 2017. Yh-
distys on aina ollut kiinnostunut uusista
innovaatioista ja pyrkinyt edistimédan niitd
omassa toiminnassaan.

Yhdistyksen uusia toimintamuotoja et-
siessd mddriteltiin seuraavasti: "Me halu-
amme, ettd vanhuksilla on tulevaisuus. Siksi
tuemme yrittdmistd, synnytdimme palveluita
jaluomme mahdollisuuksia ikdihmisten hy-
vinvointia parantaville innovaatioille. Kun-
nioittavasti, uudistavasti ja eliminarvoi-
sesti” Taltd pohjalta yhdistys on aloittanut
projektin asumisosuuskunnan perustami-
seksi Himeenlinnaan.

Miki on asumisosuuskunta?

Asumisosuuskunta on uudenlainen voittoa
tavoittelematonta asumisen malli, joka pe-
rustuu asukkaiden yhteiseen omistukseen,

hallintaan, vastuuseen ja yhteisolliseen asu-
miseen. Asumisosuuskunnassa asuminen ei
vaadi suuria pddomia kuten puhtaassa omis-
tusasunnossa asuminen. Hankittua asuntoa
ei myoskddn perinteiseen tapaan nahda si-
joituksena, jolle odotetaan arvon kasvua tu-
levaisuudessa. Osuuskunnan omistamassa
asunnossa osuuskunnan jdsen asuu vuok-
ralla ja on mukana tdysvaltaisena jdsenend
paittamaéssa talon asioista.

Laaja ikajakauma
vahvistaa
asumisosuuskunnan
osaamista.

Kiinnostus osuuskuntamuotoista asumista
kohtaan on kasvanut niin Suomessa kuin
maailmalla. Syyné tdhdn ovat olleet asu-
misen jatkuva kallistuminen, kaupungis-
tuminen, asuntojen hintojen nousu ja nii-
den kaikkien suora vaikutus vuokrien nou-
suun. Lisdksi ikddntyva véesto tarvitsee uu-
sia mielekkditd ja turvallisia vaihtoehtoja
omistusasumisen rinnalle. Asumisosuus-
kuntaa ei kuitenkaan ole tarkoitettu pelkés-
taan ikdantyneille. Asukkaiden mahdolli-
simman laaja ikdjakauma vahvistaa asumis-
osuuskunnan osaamista ja selviytymistd eri-
laisista muuttuvista tilanteista.
Asumisosuuskuntien perustamisen ide-
ana on mahdollistaa asukkaille heidén tar-
peistaan rakennetut asumisen ratkaisut seké
asumisen ettd elimanlaadun parantaminen
kohtuuhintaisesti. Hyvdn asumisen perus-
tana ovat hinta ja laatu, asuinympériston
viihtyvyys sekd asunnon sijainti. Asuminen
osuuskunnassa tulee nahdd ennen kaikkea
palveluna, mikd tarkoittaa nykyaikaista ja-
kamistaloutta, yhteisollisyyttd, kestavyyttd,
pitkdjanteisyyttd ja vastuullisuutta eri ta-
voin korostavana ihmisten toimeliaisuu-
tena. Osuuskunnan asukkaiden kéytossé voi
olla esimerkiksi yhteiskdyttoautoja, séhko-
pyoria tai urheiluvilineitd. Osuuskunta voi
my0s asukkaiden halutessa hankkia esimer-
kiksi siivous- ja hoivapalveluita asukkaille.

Yhteisollisyys

Asukkaiden yhteisollisyys ja kiinnostus
yhteisty6hon muiden osuuskunnan jésen-
ten kanssa on asunto-osuuskuntien kanta-
via arvoja. Asukkaita kiinnostavat osuus-

kuntamuotoisessa asumisessa yhteison tuki
arjessa, laadukkaat yhteiset tilat ja mah-
dollisuus vaikuttaa omaan asumiseensa.
Osuuskunnan periaatteena on vapaaehtoi-
nen osallistuminen sen toimintaan. Kaytan-
nossd yhteisollisyys lahtee asukkaiden itse-
organisoitumisesta, jolloin jokainen asukas
16ytdad oman roolinsa osuuskunnan toimin-
nassa. Asumisosuuskunta on suunnattu kai-
kenikdisille ja hyvinkin erilaisissa elaman-
vaiheissa oleville ihmisille. Eri sukupolvien
vilinen vuorovaikutus onkin olennainen
osa osuuskunnan yhteisollisyytta.

MeKodit asumisosuuskunta

Hémeenlinnan Sisaldhetys r.y. on kdynnis-
tanyt asukasldhtoisen asumisosuuskunta-
hankkeen suunnittelu-, valmistelu- ja pe-
rustamisprojektin kevadlla 2020. Projek-
tin rahoittajana toimii my6s ARA. Yhdis-
tys on varannut tulevaa MeKodit asumis-
osuuskuntaa varten tontin Hdmeenlinnan
Asemanrannasta. Tontti sijaitsee keskeiselld
paikalla, monipuolisten palveluiden ldhelld
jahyvien liitkenneyhteyksien varrella. Suun-
nitteilla on noin 3000 m? kerrostalo, mika
tarkoittaa noin 40 asuntoa.

Projekti on saanut paljon positiivista
huomiota ja info- tilaisuuksissa on ollut
runsaasti kiinnostuneita kuulijoita. Syk-
syn aikana tullaan jérjestiméan koulutusta
osuustoiminnasta kaikille hankkeesta kiin-
nostuneille. Koulutuksen tavoitteen on, ettd
kaikki ymmartéavét miten osuuskunta toimii
ja mitka ovat eri osapuolten vastuut ja tehta-
vit asumisosuuskunta toiminnassa.

Yhteisollisyyttd aletaan rakentaa projek-
tin aikana yhteisen tekemisen kautta. Sen ta-
kia projektin tydskentelytavaksi on valittu
tyOpajat, joissa ksitellddn osuustoimintaa,
luodaan perustettavan osuuskunnan arvot
jaluonnostellaan asumisosuuskunnan sdén-
nét perustamista varten. TyGpajoissa talon
asukkaat yhdessd madrittelevit asuntojen
koot ja varustelun sekd sopivat millaisia yh-
teisid tiloja rakennetaan. Projektissa halu-
taan suosia uusinta asumisen teknologiaa,
jonka tarkoituksena on tehdd asumisesta
helpompaa, lisitd asumisen viihtyisyytté ja
vahentdd asumisesta johtuvia padstojd.

Projektin lopputuloksena perustetaan
Asumisosuuskunta MeKodit Aseman-
ranta, mikd jatkaa itsendisend toimijana
eteenpdin. ¥
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Yhteisollistd asumista |
asumismuodosta riippumatta

Palvelut ja toiminnot Hyvinvointikeskus Sauvolassa niin sisalla kuin ulkona ovat
rollaattorimatkan paassa. Rakennusta kiertava asfalttipaallyste mahdollistaa
esteettoman ulkoilun ja kaupunki on tuonut keskukseen terveys- ja kirjastopalvelut.

Teksti: Merja Lankinen

yvinvointikeskus Sauvolassa tehos-
|—| tetun palveluasumisen, kotihoidon

ja pdivdtoiminnan palvelut toteute-
taan Hdmeenlinnan kaupungin Ikdihmis-
ten palveluiden henkilokunnan toimesta.
Hémeenlinnan kaupunki yllapitda Sauvo-
lassa my6s Kalvolan terveysasemaa ja kir-
jastopalveluja. Ravintolapalvelut tuottaa yk-
sityinen toimija.

Koti palvelujen direlld

Sauvolassa on yhteensd 52 asuntoa. Niissd
voidaan asua vuokralla ilman palveluita tai
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kotihoidon palveluiden avulla tai tehostetun
palveluasumisen palvelujen tuella. Asunnot
ovat yksioitd ja kaksioita.

Pariskunnat voivat tulla asukkaiksi yh-
dessd. Ikéraja on 60 vuotta. Asukkaat pysty-
vdt asumaan omassa kodissaan my6s kun-
non heiketessa. Muuttaa ei tarvitse, silld
palvelut tuodaan kotiin. Jos palveluja tar-
vinnut henkilé menehtyy, voi puoliso jaada
asumaan asuntoon.

Asunnoissa on oma keitti6, mutta ruo-
kailla voi my6s keskuksen ravintolassa. Ra-
vintolaan voi mennd myos sydmdin omia

evisleipiddn. Keittidissd on huomioitu es-
teettomyys sijoittamalla kaapit normaalia
alemmaksi. T4std huolimatta ylakaapit ovat
usein tyhjilldan.

Esteettomyys ja saavutettavuus on huo-
mioitu muissakin tiloissa. Kaikki palvelut
ovat rollaattorimatkan pdassa: vastaan-
otto, yhteistilat, kirjasto-, ravintola- ja ter-
veyspalvelut. Kirjastossa hyllyt ovat hel-
posti siirrettdvissd, joten tilaa voi kitevasti
kayttda eri tarkoituksiin.

Aurinkoinen ja valoisa sisdpiha on eteld-
lansi suuntaan ja houkuttelee ulkoiluun
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ja toimintaan. Asfaltti kiertdd koko raken-
nuksen, joten kavelylenkin talon ympari
voi tehdé helposti, turvallisesti ja esteet-
tomasti.

Toiminnasta nauttivat
kaikki asukkaat

Asukkaat, asiakkaat, omaiset sekd yhteistyo-
kumppanit ja eri toimijat ovat aktiivisesti
Sauvolan toiminnassa mukana. Arjen akti-
viteeteilla tuetaan asukkaiden voimavaroja
ja toimintakykyisyyttd. Yhdessa tekeminen
ja oleminen koetaankin mieluisiksi ja tér-
keiksi asioiksi.

- Sauvolassa ei katsota asumismuotoa
eikd sitd, kuulutko hoidon piiriin, kun jér-
jestamme koko talolle toimintaa kuten eri-
laisia esiintyjid, omia kilpailuja seka erilaisia
teemapdivid, palveluyksikon johtaja Pdivi
Lindgqvist kertoo.

- Ajatuksenamme onkin, ettd tarjoamme
jokaiselle asukkaalle oman nikoistd elamad
ja toimintaa oli asumismuoto mika tahansa

Tuokiokuva Sauvolasta

Vappuaattona odottaa sisapihalla pai-

vatoimintaryhmien kanssa tehty pat-
sas lakitusta. Iltapaivalla pidetaan jal-

leen talonasukkaiden yhteinen vappu-

marssi, jonka paatteeksi patsas saa

oman mittatilauslakkinsa ja skoolataan

kuohuvat juhlan kunniaksi. Lakittami-

sessa on aina mukana talon asukas tai
paivatoiminnan asiakas yhdessa tyon-

tekijan kanssa. Pienimuotoinen vappu-

puhekin on vuosittain pidetty.
Olemme Hyvinvointikeskus Sau-
volan sisapihalla, johon talon asuk-
kaat asumismuodosta riippumatta
keraantyvat yhteisiin tapahtumiin.
Nain poikkeuksellisena kesana
olemme nauttineet sisapihalla
musiikista ja pitaneet pieni-
muotoisia lettukestejakin,
huomioiden turvavalit.
Hyvin suosituksi nousi
jaatelobaari, joka pidettiin
ensimmaista kertaa tana
kesana. Olemme nauttineet
myos Varusmiestoimikun-
nan musiikista. Pihalla jarjes-
tettiin harmonikkakonserttikin,
jota osa talon asukkaista kuunteli

omilla parvekkeillaan.

Musiikki- ja liikuntatilassa olemme
aiemmin jarjestaneet tansseja kuten
juhannustanssit ja uuden vuoden tans-
sit. MyOs teematanssiaisia on pidetty.
Tanssiaispaivina onkin kaytavilla vils-
ketta ja iloisia asukkaita, jotka ovat lait-
tautuneet tanssiaisia varten eritoten.

Teksti: Paivi Lindqvist
Kuva: Satu Peltomaa

ja oli ikdihmisten palveluita tai ei. Paino-
tamme yhdessd tekemistd mahdollisimman
paljon. Toki timén ohella on myos tehoste-
tun palveluasumisen asukkaille omaa toi-
mintaa, Lindqvist jatkaa.

Hémeenlinnan litkuntahallien ohjaajat
pitévit Sauvolassa kevailld parvekejump-
paa. Viikoittain pidetty parvekejumppa ke-
rdsi runsaasti talonasukkaita jumppaamaan
omille parvekkeilleen. Suojaisa sisdpiha
houkuttelee talon asukkaita ulkoilemaan.

Jilleennikeminen syksylld
ja yhteydenpito
- Niin syksylld padsimme myds kdynnis-
tdmadn kotona asuville ikdihmisille péivé-
toimintaryhmat. Pitkdn tauon jélkeen oli-
kin juhlallinen aloitus, kun jokaisen ryhmén
kanssa skoolattiin jalleen ndkemisen kunni-
aksi. "No jo olikin aikakin paasté takaisin
péivatoimintaan” -kommentteja kuuluikin
useammasta suusta, Lindqvist toteaa.
Yhteydenpitoa omaisiin ja ldheisiin on
pidetty videopuheluilla WhatsApp-sovel-
luksen kautta. Isot mobiililaitteet mahdol-
listavat paremmin asukkaiden, omaisten ja
ldheisten yhteydenpidon.

Hyvinvointikeskus
Sauvola

on Hameenlinnan vanhusten
asuntosaation rakennuttama ja
omistama talo. Talossa on yhteensa
52 asuntoa. Asunnot ovat esteettd-
mia hyvin mitoitettuja asuntoja ja si-
jaitsevat 2—4. kerroksessa. Asunnot
ovat eri kokoisia, yksioita, kaksioita
seka pari isoa kaksiota. Asunnoissa
on keittio, oleskelutila, makuu-
huone tai makuutila, iso saniteetti-
tila ja parveke

Vuokra-asukkaaksi hakeudutaan
Hameenlinnan vanhusten asunto-
saation kautta. Vuokra-asukkaaksi
voi hakea yli 60 vuotta tayttanyt
hameenlinnalainen. Tehostettuun
palveluasumiseen ohjaudutaan
SAS-prosessin kautta.
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Taloyhtioi

den varautuminen
muistiltaan heikentyneisiin
asukkaisiin

Asumisturvallisuutta voidaan edistaa monin eri tavoin kuten lukitusjarjestelmin
ja valaistuksella. Taloyhtion kokoukset nahdaan tilaisuuksina, joissa voidaan

keskustella muistisairauden vaikutuksista taloyhtioon.

Teksti: Outi Korpelainen, Kaisa Karvonen ja Juuso Kallio — Kuvat: Kaisa Karvonen ja Heidi Holsomaki

arsinais-Suomen Muistiyhdistyk-
\/sessé on vuosina 2016-2020 ol-

lut kdynnissd Turvallisesti kotona
-hanke, jossa kuluvan vuoden painotuk-
sena on muistamattomien asukkaiden asu-
misturvallisuuden edistdéminen taloyhti-
oissd. Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi ja
Turvallisesti kotona -hanke toteuttivat yh-
dessd Muisti ja Taloyhti6 -kyselyn, johon
osallistui 98 vastaajaa. Vastaajat edustivat
taloyhtiéiden hallituksia ja isdnnoitsijoitd
206 taloyhtiostd 11 kunnan alueella Varsi-
nais-Suomessa.

Kyselyn mukaan taloyhtididen asumis-
turvallisuutta oli parannettu yleistd tur-
vallisuutta edistavilla toimenpiteilld, ku-
ten kiinnittdmalld huomiota paloturvalli-
suuteen, oviautomaatioon, lukitusjérjestel-
miin ja valaistustekniikkaan. Ikdantyneité ja
muistamattomia asukkaita koskien tuotiin
esille palovaroittimien testaaminen ja patte-
rien vaihto asukkaan puolesta seké sulakkei-
den poisto kiukaasta ja hellasta, jos ne eivit
endd olleet kdytossd. Vastaajat kaipasivat tie-
toa turvahilyttimistd ja liesivahdeista seka
muista muistamattoman asukkaan turvalli-
suutta parantavista apuviélineista.

Sujuva yhteydenpito omaisiin

ja viranomaisiin merkittivaa

Yhteydenpito omaisiin néhtiin vastaajien
mukaan ensisijaisena toimenpiteend, jos
muistamattoman asukkaan asumisturval-
lisuudessa ilmeni jotain huolestuttavaa,
eikd hdnen kanssaan saatu asiaa ratkais-
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tua. Omaisten yhteystietojen kerdaminen
ndhtiin asumisturvallisuutta edistdvdna
tekijana.

Useista taloyhtidistd oli otettu yhteyttd
kotihoitoon tai sosiaaliviranomaisiin, jonka
perusteella oli voitu aloittaa kotihoidon pal-
velut asukkaalle. Aina palveluiden alkami-
sesta ei saatu tietoa, miké koettiin haasta-
vana. Osa vastaajista kaipasi tietoa siit4,
mihin tahoon voi olla yhteydessa, kun asu-
kas tarvitsee ulkopuolista apua tai, jos esi-
merkiksi kotihoidon palvelut eivit tunnu
riittavilta.

Yhteydenpito
omaisiin ja
viranomaisiin

Naapuriapuun
kannustaminen

Naapuriapu tuo monille turvaa
Naapurien huolenpito tuotiin esille useissa
vastauksissa. Naapurit olivat usein arkisissa
asioissa yhteydessa hallituksen puheenjoh-
tajaan tai isdnnoitsijadn. Esimerkiksi, jos
asukkaalle tuotu ruoka jdi oven taakse tai
asukas unohti avaimet sisille asuntoon.
Léhinaapurien apua arvostettiin ja sitd
toivottiin myos tulevaisuudessa. Pohdin-
taa aiheutti, miten naapurit saisivat tiedon
muistisairaudesta, jotta osaisivat suhtautua
asukkaaseen oikein. Asukkaan oma avoi-
muus muistisairaudesta nahtiin tirkedna.

Taloyhtion
roolin
selkeyttaminen

Asumis-
turvallisuuden
parantaminen

Toimenpiteet muistisairaan asukkaan asumisturvallisuuden edistamiseksi Muisti ja Taloyhtid

-kyselyn mukaan.



Kaikkien muutoksien ei tarvitse olla suuria. Valokatkaisijan erottuminen taustasta voidaan
tarvittaessa huolehtia esimerkiksi kontrastivarin avulla.

Taloyhtibiden rooli ja
muistamattomat asukkaat
Taloyhtion hallituksen kokous tai yhtio-
kokous ndhtiin tilaisuutena, jossa muisti-
sairauden kohtaamisesta ja siihen liitty-
vistd asumisen haasteista oli puhuttu tai
voitaisiin jatkossa puhua. Vastaajat toi-
voivat tietoa muistisairauksista taloyhtion
ndkokulmasta ja materiaalia jaettavaksi
asukkaille.

Kyselyssa tuotiin esille tarve taloyhtioi-
den roolin selkiyttimisestd muistamatto-
mien asukkaiden suhteen. Muutama vas-
taajista kertoi olevansa usein yhteydessa
ja tarjoavansa apua asukkaalle, jolla tiede-
taan olevan muistin heikkenemista. Jot-
kut vastaajista toivoivat taloyhtiéille sel-
kedd ohjeistusta tai lainsdaddénto4, joka vel-
voittaisi taloyhtididen hallitukset toimen-
piteisiin, joista voitaisiin informoida my6s
asukkaita. Osa vastaajista oli sitd mieltd,
ettd muistamattomat asukkaat eivit ole ta-
loyhtioén vastuulla.

Lahes neljdsosa vastaajista kertoi, ettd

muistisairaiden maiaran kasvuun talo-
yhtioissd ei ole varauduttu mitenkaén.

Taloyhtid huolehtii
kiinteiston turvallisuudesta

Taloyhtion tehtdavana on huolehtia kiinteis-
ton ja kaikkien asukkaiden turvallisuudesta,
kuten ajantasaisesta pelastussuunnittelusta,
talvikunnossapidosta, valaistuksesta, palo-
turvallisuudesta ja lukituksesta. Lakisddteis-
ten velvoitteiden lisdksi taloyhtitissa kan-
nattaa suhtautua myonteisesti muutoksiin,
jotka parantavat erityisryhmien ja samalla
kaikkien turvallisuutta, esimerkiksi kiinnit-
tamélla huomiota esteettomyyteen ja erilai-
siin apuvilineisiin.

Muistisairaiden tai muuten toimintaky-
vyltdan heikentyneiden asukkaiden omais-
ten yhteystiedot kannattaa kerdtd taloyh-
tién tai isanndéinti- tai huoltoyhtion re-
kisteriin. Yhteystietojen kerddminen vaa-
tii myos osakkaiden ja omaisten aktiivi-
suutta. Se hyodyttda viime kiddessa kaikki
osapuolia.

Turvallisesti kotona
-hankkeesta tyo-

kaluja taloyhtioéille

Turvallisesti kotona-hankkeessa on
kehitetty Muistiystavallisen taloyhtion
valmennusmalli, joka sisaltaa toimin-
tatapoja taloyhtididen asumisturval-
lisuuden edistamiseksi muistamatto-
man asukkaan nakékulmasta.

Valmennusmallissa on omat osiot
taloyhtididen hallituksille, asukkaille
seka isannditsijoille ja huollolle. Val-
mennusmallissa kasitellaan muun
muassa muistia, muistisairauksia,
muistisairaan ihmisen kohtaamista
ja huoli-ilmoituksen tekemista seka
turvallisuusnakokulmia, kuten erilai-
sia apuvalineita.

Valmennusmalli loytyy loppuvuonna

valmistuvasta materiaalipankista,
osoitteesta www.muistiturku.fi
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Toiveiden kortteli
- Tuusulan asuntomessut

uusulan timan vuoden asuntomessualueelle val-

mistuneessa Toiveiden korttelissa yhdistyvat pai-
vakoti ja ikdihmisten asuminen. Ajatuksena on ollut
luoda yhteys sukupolvien vilille. Lapset ja ikdihmiset
tapaavat ja oppivat toisiltaan ja kohtaamiset rikastutta-
vat spontaanisti tai suunnitellusti arkea. Samaan kort-
teliin tuo lisavaria koirien péivékoti.

Ikdihmiset tuovat ympéristoon turvallisuutta ja eld-
mankokemustaan, perinnetietoaan ja taitoa, kiireett6-
myyttd, lasten itsetuntoa vahvistavaa vuorovaikutusta
sekd erilaisuuden oppimista. Lapset tuovat puolestaan
iloa, leikkid, tarkeyden tunnetta ja elimén tarkoitusta.

Lue lisdd: https://hoivatilat.fi/referenssit/toiveiden-
kortteli-tuusula/

Ikdystavallinen Kalajoki

Kalajoen kaupungin ydinkeskustan alueella on pal-

jon rakennuskantaa, josta voi rakentaa ikaystavalliseksi
huomioiden esteeton liikkkuminen ja sosiaalinen ympa-
ristd. Tavoitteena on kaiken kansan “"olohuone” jonne
on helppo kaikkien kuntalaisten tulla. Ulkona sijaitse-
vassa olohuoneessa voisi olla esim. katosalue, katettu
terassi talosta toiseen, hyvinvointipolku muisteluita
varten ja aktiviteettipuisto toimintakyvyn tukemiseksi.
Olohuoneessa voisi olla myo6s hydtypuutarha, jossa
asukkaat voivat kasvattaa kasveja. Kesaisin voisi olla
mahdollisuus pitaa kaverikoiria tai muita elaimia pihalla
asukkaiden iloksi.

Palveluiden laheisyys, luonto keskeisena teemana
ja osallisuus tulee nostaa erityiseen asemaan ikaysta-
vallista asumista ja toimintaymparistda suunnitellessa.
|kaystavallisessa asumisessa huomioidaan sahkdisten
palveluiden kayttd osana jokapaivaista elamaa ja mah-
dollisuus toteuttaa omia arjen unelmiaan.

Sanna Lastikka, asumispalvelupaallikkd, Kalajoen
kaupunki

Yhteisollistd asumista
Orivedelld +55 -vuotiaille

Orivedelle toteutettava Aunen ja Erkin Koti on yksi ARANn
pilottihankkeista, joissa kehitetdan asumisosuuskunta-
muotoista asumisratkaisuja.

Yhteisollisessa senioritalossa jokaisella asukkaalla on
oma asunto. Lisaksi on yhteistiloja ja yhteista toimintaa.
Vastaavia asuintaloja on perustettu ja niitéd on suunnitteilla
ympari Suomea.

aunenjaerkinkoti.fi/



5 asiaa turvalliseen kotiin
— hoida ainakin nama

1. Avunsaanti hatatilanteessa: Jos
asut yksin, pystytkd halyttamaan
tarvittaessa apua? Hanki turva-
ranneke, turvapuhelin tai vastaava
laite, jolla saat apua pikaisesti.

2. Valvo lietta: Ala sailyta tavaroita
lieden paalla. Valvo lietta aina, kun
se on paalla ja asenna lisaturvaksi
liesivahti, joka katkaisee virran tie-
tyn ajan tai lampatilan ylittyessa.

3. Sammutuspeite tai sammutin:
Varmista, ettd sammutuspeite tai
sammutin ovat helposti saatavilla
ja osaat myos kayttaa niita.

4. Esteettémat kulkutiet: Ovatko
sisaankaynti ja kulkutiet helppo-
kulkuisia ja esteettomia? Kayta-
vien ja ovien on hyva olla riittavan
leveat, jotta niista paasee kulke-
maan apuvalineitakin kayttaen.

5. Riittava valaistus: Varmista, etta
valaistus on riittavaa koko kodin
alueella myos oOiseen aikaan. Ajas-
tetut ja liiketunnistimilla toimivat
ulkovalot ovat katevia. Sisatiloissa
kannattaa huomioida yévalot eri-
tyisesti kaytavissa ja portaissa.

Tulossa: Vanhustyon keskusliiton
Kotiturvan muistilista

TURVALLINEN KOTI JA SEN YMPARISTO

Kun oma tupa ja oma lupa haurastuvat —
Tutkimus iakkaiden muistisairaiden asumi-
sesta ja toimijuudesta

YTM Leena Viinisalo-Heiskasen vaitostut-
kimus “Kun oma tupa ja oma lupa hauras-
tuvat. Tutkimus iakkaiden muistisairaiden
asumisesta ja toimijuudesta on ensimmai-
nen Suomessa tehty vaitdstutkimus, jossa
on keskitytty muistisairaiden asumiseen ja
toimijuuteen. Toimijuus voidaan ymmartaa

mahdollisuutena jokapaivaisen elaman ta-
vallisten valintojen ja ratkaisujen tekemiseen.

Keskustelu muistisairauteen sairastuneista vanhoista ihmi-
sista keskittyy useimmiten heidan hoitonsa ja palvelujensa jar-
jestamiseen. Viime vuosina myos muistisairaiden asuminen on
noussut aikaisempaa enemman julkiseen keskusteluun. Tar-
keana nakékohtana on pidetty asumisen turvallisuutta.

Linkki julkaisuun: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-3447-5

Muistisairaan asumistoiveet
Kirdjatdrmi Mika on muistisairaalle tar-
Mpmsukupo[m keaa asumisessa? Mita
Yhteisakylﬁ muistisairas toivoo toisilta

ihmisilta ja huolenpidolta?

Mika tuo muistisairaan ela-
maan laatua? Naita asioita kasitteli Hillervo Pohjavirran esitys
Muistiasumisen seminaarissa 15.9.2020.

Esitys loytyy taalta: www.karajatorma.fi/julkaisut

Turvaohijeita senioreille -opas
Rikoksentorjuntaneuvosto on laatinut turva-
T L TURVACNITA, SiMIGRE)LL
ohjeita iakkaille inmisille. Opas antaa turva-

ohjeita niin kotiin kuin kodin ulkopuolelle. g
Oppaassa neuvotaan, miten ikaantynyt voi

itse parantaa turvallisuuttaan ja hakea apua

I ="
ongelmatilanteissa. =

Opas loytyy sivulta rikoksentorjunta.fi o —

Muisti- ja ikdystavallinen yritys -opas

Muisti- ja ikaystavallinen yritys -toiminta-
malli on kehitetty Eteld-Pohjanmaan
Muistiyhdistyksen hankkeessa. Tama on
ensimmainen hanke Suomessa, jossa eri
toimialojen yrittajat ovat suorittaneet val-
mennuksen, jonka pohjalta yritys on voinut
kehittaa omia palvelujaan muisti- ja ika-
ystavalliseksi.

www.muistiyhdistys.fi
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\/anhuut.een varautuminen

Tulevaisuuden
asumisessa kaikki
hyvin? - miten ylittaa
ennakoinnin esteet

Jos kysytaan 55 vuotta tayttaneilta, miten heidan

asuntonsa vastaa heidan tulevaisuuden tarpeisiinsa,

useimpien vastaus on, etta asia ei ole ajankohtainen.
Miten saada ihmiset pysahtymaan tarkean aiheen
pariin ja ylittdmaan ennakoinnin esteet?

Teksti: Taina Laane

‘ avallaan tarvitaan aina jokin pysayt-
t4jd, vaikkapa suklaakarkki messu-
standin korista, naurahtaa Ari Nik-

kola, Suomen Asumisen Avun toiminnan-

johtaja kuvaten sitd, miten helppoa ihmisen
on ohittaa aihe, ellei jokin houkuttele sen
pariin.
- My6s hyvit kysymykset vaikkapa asu-
misen pikatestid tayttdessd auttavat alkuun.
Asumisen Apu on espoolainen yhdistys,
joka neuvoo ikdihmisid asumisen asioissa.

Yhdistyksen SAAennakoida-hanke tar-

joaa digitaalisia tyokaluja asumisen enna-

kointiin, jotta mahdollisimman moni voisi
asua itsendisesti mahdollisimman pitkdén.

Haaste on saada ihmiset ajattelemaan ai-

hetta, jota tekisi mieli véltt4a.

- Ajatus, ettd ei joskus pérjdisi itsekseen
tai ettd vaivoja voi tulla, on aika epamiel-

Iyttdva ottaa esille, sanoo Asumisen Avun
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palveluohjaaja Ulla Katila.

- Ja onhan se oma koti niin rakas paikka.
Siitd ajattelee aina véhén liian ruusuisesti.

Hyvd ennakointihetki alkaa yleensd
nykyasunnosta jutellen. Vaikkapa hissin
puuttuminen talosta on asia, jota moni ei ole
mieltdnyt mahdolliseksi tulevaisuuden on-
gelmakohdaksi. Vahitellen my6s asumisen
omakohtaiset pulmat voivat nousta esiin.
Naisten visymys vaikkapa omakotitalon sii-
voamiseen ja puutarhat6ihin voi tulla aiem-
min kuin puolisolla. Miehet taas ovat usein
kiintyneitd omakotitaloon. Toive asumisen
jatkuvuudesta sellaisenaan on kuin symboli
toiveesta olla itsendinen, hallita omaa eld-
mdansd.

Monelle miehelle on mahdoton ajatus
ldhted sieltd omasta, ehkd omin kdsin raken-
netusta talosta. Sielld on autotallit ja varas-
tot, miehen oma tila. Miehilta kuullaan

my0s joskus, ettd “ldhden tdiltd vain jalat
edelld” tai "hoitakoon muut”. Téllaisessa ti-
lanteessa yleensd vakuuttelu on turhaa. Toki
lahipiirin kokemukset asumisen haasteista
voivat vield kddntda ajatukset.

Ennakointi tukee itsendisyytti

Ennakoinnin tarkoitus on kuitenkin juuri
tukea itsendisyyttd. Siksi kannattaa varmis-
taa, ettd kodissa ja sen ympdristossd pys-
tyy litkkumaan helposti. Sisdlld asunnossa
keskeiset toiminnot - keittio, kylpyhuone,
vessa, makuu- ja oleskelutilat - olisi hyva
olla yhdessd tasossa. Ympiristossd por-
taikot, isot méet ja liukkaat kulkuvaylat vai-
keuttavat itsendistd kulkemista.

Tarkedd on myos sijainti: apteekkiin,
kauppaan ja laheisten ihmisten luokse ky-
laén olisi hyva paastd omin voimin. Hyva
julkinen liikenne on avuksi sekin.



- Hyvit ratkaisut ovat aina yksilolli-
sid. Monet paityvit jddmain asuntoonsa ja
ehki vain remontoimaan sitd hieman. Tér-
keint4 on tulla tietoiseksi siitd, mitkd ongel-
mat saattavat nousta eteen tulevaisuudessa,
sanoo Nikkola.

Moni kaipaa porukkaa

Yhteisollinen asuminen on teema, joka hou-
kuttelee monia ennakointiasioiden pariin.
Siihenkddn ei ole yhtd patenttiratkaisua.
Sana “senioriasunto” ei aina tarkoita, ettd
talossa olisi yhteisollistd toimintaa. Yhtei-
sollisyys vaatikin usein itseltd aktiivisuutta:
muuttamista harrastusmahdollisuuksien l4-
helle tai oman yhteis6llisen asumisporukan
kokoamista.

- Palvelutalojen ja -keskuksien ympa-
rille kannattaisi rakentaa senioritaloja, jotta
muodostuisi kokonaisuus, jossa ympérilla

asujat padsisivat hyotymadn palvelukes-
kuksesta. Tdma toisi turvallisuutta ja kes-
kittymén palveluita ja pidentiisi omassa ko-
dissa asumista. Moni kaipaa apua ja turvaa
asumiseen jo ennen kuin hénelld on oikeus

kaupungin tuettuun asumiseen.

Unelmointi on sallittua!

Oleellista on pitdd mielessd muutoksen
myonteiset puolet. Entd, jos asumisen muu-
tos toisi elamédan mahdollisuuden toteuttaa
vield jokin unelma? Jos tulevaisuus toisikin
mukanaan hyvié asioita?

- Miti voisi tehdd, kun olisi enemmén
aikaa harrastuksiin, kulttuurille tai tapaa-
misille? Tai kun pdisisi itsekseen hyvin
kulkemaan? Hyvit ratkaisut auttavat myos
kestimdédn helpommin vanhuuden tuomat
haasteet, Katila rohkaisee.

Asumisen Avun neuvonnassa tunne-
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Suomen Asumisen
Apu on mukana
Vanheneminen.fi
yhteistyo-
verkostossa.

Lahde liikkeelle
vaikkapa naista:

® Oletko miettinyt, vastaako
asumisesi tulevaisuuden
tarpeitasi?

® Onko asuminen yhdessa vai
useammassa tasossa tai onko
kerrostalossa hissi?

® Onko kotisi ja sen ymparistd
esteeton?

® Onko lahistolla tarvittavat
palvelut ja ystavia tai
perheenjasenia?

® Kattavatko tulosi elakeiassa
asumisesi kulut?

SAAennakoida digitaalinen pal-
velu avautuu marraskuun
puolivalin jalkeen osoitteessa
SAAennakoida.fi. Palvelussa voi
tehda mm. asumisen pikatestin,
tee-se-itse -asumissuunnitelman
seka lukea blogeja aiheesta.

Facebookissa:
www.facebook.com/saaennakoida

taankin my6s paljon positiivisia esimerk-
kejd ennakoinnista.

Erds sinkkurouvien porukka muutti
yhteiselld paatokselld ldhelle Selloa ysta-
vien ja palvelujen luokse. Kukin hankki
itse kodin ldheltd toisia. Arkkitehtimies-
ten porukka puolestaan péatti rakennuttaa
vanhuuden yhteisén. Mitd aiemmin asian
pohtimisen aloittaa, sen laajempi on mah-
dollisuuksien kirjo.
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kotihoitoon
- Kotihoitotyon haasteita
avaamassa

Miksi kotihoidossa uudet ideat eivat kanna arkeen? Miksi hyvakaan
kehittamistyo ei tuota pysyvia muutoksia? Naihin kysymyksiin pureudutaan
Palvelumuotoilua kotihoitoon eli Pa-Mu -hankkeessa.

Teksti: Aila Pikkarainen, Eija Janhunen ja Suvi Salminen

alvelumuotoilua on vasta viime ai-
P koina ryhdytty soveltamaan kotihoi-

totyon kehittdmiseen. Pa-Mu -hank-
keessa mallinnetaan kuntien kotihoitotyon
palvelumuotoilua ja sithen tarvittavaa osaa-
mista sekd seurataan, miten kehitettdva toi-
mintamalli siirtyy kdytantoon. Samalla kar-
toitetaan henkildston tyossd jaksamisen ja
tyosisiltojen muuttumista, kun henkilosto
osallistuu kehittdmiseen ja perehtyy palve-
lumuotoiluun.
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Palvelumuotoiluprosessi
kotihoidossa
Laukaan ja Ainekosken kotihoitoyksikdi-
den eri alojen nimetyt tyontekijat tyosken-
televat hankkeen ajan kuntakohtaisissa ke-
hittdjatiimeissd. Tiimien tukena toimii kun-
tien yhteinen ydintiimi ja hankkeen etene-
mistd seuraa ohjausryhma.

Hankkeen alussa kehittdjatiimit pereh-
tyivét palvelumuotoilun perusteisiin tupla-
timanttimallin pohjalta (kuvio 1). He mai-

rittelivait oman kuntansa kotihoidon keskei-
set kehittdmishaasteet ja laajensivat asiakas-
ymmirrystdan. Tamd vaihe vaatii laajaa ja
konkreettista taustaselvitysté tyon arjesta ke-
hittdmiskohteen kirkastamiseksi. Talta poh-
jalta molemmat hankekunnat valitsivat asia-
kasryhmékseen kotihoidon henkiloston.
Ideointivaiheessa etsittiin ratkaisuvaih-
toehtoja sekd konkretisointiin niité ja jat-
kotyostettiin yhteisissd vertaiskehittami-
sen tyopajoissa. Pandemiakriisin aikana



ONGELMA

LOYDA

Asiakasymmaérrys

Tiedon keruu ja
ongelman
maarittely

MAARITA

KEHITA

RATKAISU

Testaus ja
jatkokehitys

Konseptointi
ja testaus

TUOTA

Kuvio 1. Palvelumuotoilun tuplatimanttimalli (soveltaen Koivisto, Saynajakangas & Forsberg 2019).

tiimien toiminta siirtyi etdnd pidettdviin
webinaarityopajoihin. Ratkaisujen tyOsté-
misté pystyttiin kuitenkin jatkamaan webi-
naareissa kuntakohtaisesti ja myos yhteis-
toiminnallisesti. Vaikka uusien kokeilu-
jen kdynnistdminen ja pilotointi viivéstyi,
koronapandemia osaltaan my6s vauhditti
joidenkin ideoiden konkreettista kéytan-
toonpanoa.

Hankkeen ajan kootaan tutkimusaineis-
toa, joka sisdltdd henkilostokyselyjd, tiimi-
toiminnan havainnointia, fokusryhma-
keskusteluja sekd oppimispdivikirjoja ja
kuntien tiedolla johtamisen asiakirjoja.

Palvelumuotoiluprosessin
keskeisii havaintoja

Téaménhetkiset havainnot kotihoitotyon
palvelumuotoilusta tuovat esille, miten ar-
kisen tyon taustalla olevia yksilollisid ja
rakenteellisia tekijoitd ei vield tunnisteta,
eikd osata sanoittaa. Ty6td kuvataan arjesta
nousevilla vakiintuneilla asiakasta koske-
villa késitteilld. Samanaikaisesti esim. orga-
nisaation toiminnanohjausjirjestelma ku-
vaa usein mekaanisia tyotehtévid, joissa asi-
akkaan yksilollisyys néyttdisi jadvin taka-
alalle. Palvelumuotoiluprosessin avulla voi-
daankin tehdd nakyvaksi sellaisia kotihoito-
tyon piilossa olevia tekijoitd, joiden tunnis-
taminen on edellytys onnistuneelle asiakas-
ja henkilostolahtoiselle kehittamistyolle.

Jo tdssd vaiheessa on noussut esille muu-
tamia keskeisid havaintoja prosessin onnis-
tumisesta. Ensinnéikin asiakasymmaérrys on
oltava keskiossd koko kehittamisprosessin
ajan. Asiakasymmarryksen niukkuus tulee

esille siind, miten tyontekijéit nostavat tois-
tuvasti uusia kehittamiskohteita arjestaan
unohtaen, mité yhteisesti on jo sovittu.

Vaiheittainen kehittaimiskohteiden ja rat-
kaisuvaihtoehtojen kuvailu ja muotoilu tu-
lee mahdollistaa henkildstolle konkreetti-
sesti: mikd, miksi, miten, milloin ja kuka/
ketka. Palvelumuotoiluprosessin tulee olla
temporaalisesti riittdvdn intensiivinen
(kesto, kerrat ja ajoitukset), jotta into ke-
hittimistyohon séilyy ja oivaltaminen mah-
dollistuu.

Yhteiskehittimiseen osallistetaan myds
muita tyoyhteison jdsenid, jolloin saadaan
heidit sitoutumaan kehittamistyohon. Si-
toutuminen uusiin toimintamalleihin seka
niiden seuranta ja jatkokehittiminen ovat
koko ty6yhteison yhteisid tehtévid — ei yksit-
tdisten tyontekijoiden vastuulla tai valinta.

Tyohon liittyvan palautteen antaminen
ja vastanottaminen vahvistavat kotihoito-
tyon osaamista, kehittdmismyonteisyyttd ja
tyoOssd jaksamista.

Minun, muiden vai meidin ty6t?
Tyontekijoiden henkilokohtaiset kokemuk-
set, yleiset kdsitykset ja tyolleen antamat
merkitykset nousevat esille kotihoidon ke-
hittdmisessd. Ndiden pohjalta ymmarretdan
ja tulkitaan eri osapuolten puhetta ja ratkai-
suehdotuksia.

Tarvitaankin aikaa, osaamista ja aitoa
halua kuunnella ja kuulla muita, rakentaa
keskindistd luottamusta ja ottaa vastaan eri-
laisia ndkokulmia ja ehdotuksia. Jokaisella
kotihoidon tyontekijalld on aina kaksi tyota:
oma perusty0 ja kehittamistyo.

Jutussa kaytetyt

ldhteet

® Koivisto M, Saynajakangas J & Forsberg
S. (2019). Palvelumuotoilun bisneskirja.
Helsinki: Almatalent

® Ryynanen O-P, Vauramo E, Malmi T
& Koikkalainen V. (2020). SOTE ja
ikaantymisen ongelmat - selviamis-
polun etsintaa. KAS julkaisu 35. Helsinki:
Kunnallisalan kehittdmissaatio. https://
kaks.fi/wp-content/uploads/2020/09/
sote-ja-ikaantymisen-ongelmat_selvia-
mispolun-etsintaa.pdf

(%) Pa-Mu -hanke

Onko kotihoidon uudistamisen es-
teena loppujen lopuksi rakenne,
joka huomaamattaan tuottaa jayk-
kia tydnteon malleja ja sisaltdja ja
jossa henkilosto kokee olevansa
kehittajana voimaton? (vrt. Ryyna-
nen ym. 2020).

Pa-Mu -hanketta rahoittaa Tyo-
suojelurahasto ja hankkeen toi-
mijoina ovat Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu seka Laukaan ja Adne-
kosken kotihoitoyksikot. Hanke
kaynnistyi syyskuussa 2019 ja jat-
kuu vuoden 2021 loppuun saakka.

Tarkemmin Pa-Mu -hankkeesta:
https://blogit.jamk.fi/pamu/
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Kehittaminen ja tutkimus

Korona tiivistaa

tyoyhteisoja

kirkastaa

tyon ytimen

Korona on tuonut merkittavia haasteita vanhustyon toimijoiden arkeen,

mutta hairidtilanteesta on kuitenkin selvitty hyvin. Onnistumisen evaina

ovat taitava muutosjohtaminen ja "talvisodan henki”.

Teksti: Kaija Virjonen ja Jonna Laine — Kuva: Suvi Holopainen

rtikkeliin on haastateltu jérjesto-

puolelta Varsinais-Suomen Muisti-

yhdistyksen jérjestdjohtaja Hanne
Mansalaa ja aluejohtaja Minna Rosendah-
lia sekd ympérivuorokautisten asumispalve-
luiden nikokulmasta Otso-kodin omistajaa
Ulla Korpelaa, Emmi-kodin omistajaa Pdivi
Tahkipéatd ja Emmi-kodin palveluesimies
Marjo Silvanderia.

Haastateltujen esimiesten tyoyhteisdille
on yhteistd se, ettd toiminnan keskeisend ar-
vona on ikdihmisten hyva elima. Toiminta
on asiakaslahtoistd ja tulokset nikyvit asi-
akkaiden hyvinvointina.

Arvoista pidetidédn kiinni
Asiakaskeskeistd toimintakulttuuria on ke-
hitetty madratietoisesti, omasta kulttuurista
ollaan ylpeitd ja siitd halutaan pitad kiinni.
Korona on kuitenkin muuttanut toimintaa
rajusti. Muistiyhdistyksen toimitilassa ko-
koontuneet ryhmat ja kurssit on peruttu,
yhteis6kodeissa tapahtumat, retket ja al-
kuun myos ldheisten vierailut lopetettiin ko-
konaan. Herisi huoli siitéd, katoaako oma
kulttuuri.

Haiiriotilanteen “ansiona” voidaan kui-
tenkin pitdd sitd, ettd toiminnan ytimeen,
perustehtdvéin ja keskeisiin arvoihin on tie-
toisesti pureuduttu. Omasta arvopohjasta
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ei luovuta, mutta uusia toimintatapoja on
haettu. Koronasta huolimatta eletiin enem-
man, kuten Silvander asian muotoili.

Paljon on opittu

Koronan aiheuttamien haasteiden edessa
esimiehet ovat huomanneet uusia piirteita
tyoyhteisojen jdsenissd: osaamista ja veny-
mistd on paljon ja luovuutta 16ytyy. Muis-
tiyhdistys on ottanut oman digiloikkansa.

() TULOS-hanke

Sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestel-
man toimintaymparistd muuttuu no-
peasti ja alalla toimivat ammattilai-
set tarvitsevat uudenlaista osaamista.
Kestavaa tuloksellista tulevaisuuden
osaamista (TULOS) -hankkeen tavoit-
teena on lisata sosiaali- ja terveysalan
pienten ja keskisuurten yritysten seka
jarjestojen henkildston osaamista,
tydnantajien houkuttelevuutta seka
tyoyhteisdjen toimivuutta.

Hanketta vetaa Turun ammattikor-
keakoulu seka Opintokeskus Sivis ja
se toteutetaan Varsinais-Suomen seka

Asiakkaita palvellaan ja etiryhmid pidetdan
nyt digitaalisesti. Aluksi jannitystd aiheutta-
neet verkkoluennot koetaan jo hyvéksi kéy-
tannoksi. Kokouksia pidetddn etayhteyksilla
ja siind on koettu my6s hyvid puolia. Mat-
kustaminen vahenee ja ymparistkuntien
toimijat ovat tasavertaisessa asemassa.

Yhteisokodeissa on koronan aikana mie-
titty asiakaskeskeisyyden olemusta ja toteut-
tamistapoja syvillisesti.

Etela-Pohjanmaan alueella.
Hankkeeseen osallistuvien orga-
nisaatioiden henkilostolle tehdaan
osaamiskartoitus, jolla kartoitetaan
tarvittavaa osaamista. Jokaiselle orga-
nisaatiolle raataldidaan tarpeiden mu-
kaan omat kehittamisprosessit, jotka
tukevat tyéhyvinvointia, tydyhteisén
rakenteita seka osaamisen johtamista.
Hanke jatkuu elokuuhun 2021 asti.
Organisaatiot, joiden johtajia artik-
kelissa on haastateltu, ovat mukana
TULOS-hankkeessa.



Turun kaupungin Runosmaen alueella toimii muistisairaiden hoidon ja palvelun
osaamiskeskittyma, jossa fyysinen laheisyys helpottaa kolmen organisaation hyvaa
yhteistyéta. Kampuksella toimii Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry, jonka jarjesto-
johtaja Hanne Mansala vasemmalla alhaalla ja aluejohtaja Minna Rosendahl takana
vasemmalla. Yhteisokoti Runoskylan muodostavat kaksi perheyritysta, Emmi-

koti ja Otso-koti. Asiakaspaikkoja on yhteensa 56 viidessa pienyhteiséssa. Emmi-
kodin johtaja Paivi Tahkapaa takana keskella ja palveluesimies Marjo Silvander takana
oikealla. Otsokodin johtaja Ulla Korpela edessa oikealla.

- Ehka onkin niin, ettd muistisairaiden
ikdihmisten paras mahdollinen hoito voisi
olla vield raataloidympéd ja yksilollisempaa,
pohtivat yksikkéjen johtajat.

Korona on osin pakottanutkin katsomaan
omaa tyoti ja toimintaa uusin silmin ja ke-
hittiméan sitd - osa uudistuneista toiminta-
tavoista tulee olemaan osa "uutta normaalia”

Tybyhteisd tiivistyy
Koronatartunta on vanhuksille vakava asia
ja tdma on syva huolenaihe myo6s tydyhtei-
soissd. Tyontekijoilla on ollut pelkoja ja ah-
distusta siitd, ettéd juuri itse olisi se henkild,
joka tuo yhteis66n viruksen ja levittad sitd.
Esimiehet korostavat, ettd heiddn vas-
tuullaan on tietysti suojautumiseen tarvitta-
vien varusteiden hankinta, ohjeistusten teko
ja uusien kayténteiden fasilitointi, mika si-
nilldankin on erittdin iso ty6, mutta hdirio-

tilanteissa ei pidd unohtaa tyontekijoéiden
henkisestd hyvinvoinnista huolehtimista.
Tiimeissd on kayty keskusteluja siitd, milta
aivan uusi tilanne tuntuu, miten se koetaan.
Silvander painottaa avoimuutta keskuste-
luissa: "Kaikki tunteet ovat sallittuja”
Esimiesten on kuunneltava herkalla kor-
valla ty6yhteisod ja reagoitava tunnelmiin.
Rosendahl sanoo, ettd naitd fiiliskeskuste-
luja on kiyty etdnd, koska yhteiset tyotilat
on suljettu. My0s epéviralliset keskustelut
etdyhteydelld on koettu merkityksellisiksi,
tyGtoverin tuki on tdrkedd. Korpela toteaa,
ettd korona on nostanut esiin "talvisodan
hengen" - ulkoinen uhka saa ihmiset toimi-
maan yhtend rintamana. Tahkapaa vahvis-
taa, ettd tyoyhteison yhteniisyys ja vastuul-
lisuus nikyy konkreettisesti siind, ettd pois-
saoloja ei juurikaan ole, poikkeustilanne ha-
lutaan hoitaa oman ty6yhteison voimin.

Poikkeusaikoina johtaminen
punnitaan

Haastatellut esimiehet pitavat héiriotilan-
teessa vahvuutenaan ketterid ja muutos-
herkkid organisaatioitaan, Yhdistyksissa
on totuttu tiettyyn epavarmuuteen ja kes-
kisuurissa yrityksissd reagointi ja paatok-
senteko on nopeaa. Esimiehet summaavat
miltei yhdessé y6ssé syliin pudonneen ko-
ronan aiheuttamat nopeat reaktiot johtami-
sessa seuraavasti: ensimmaiseksi piti saada
arki sujumaan, seuraavaksi riitti energiaa
henkil6stostd huolehtimiseen ja nyt jo kat-
sotaan tulevaisuuteen.

Kaikki esimiehet totesivat, ettd heiddn
tehtdvdndin on luoda turvallisuuden tun-
netta ja luottamusta, kannustavaa ilmapiirid
ja uskoa osaamiseen ympéroivan maailman
epavarmuuksista huolimatta. Mutta jos joh-
taja vésyy, se nikyy koko organisaatiossa ja
ehka vield laajemminkin, asiakkaissa ja hei-
dén laheisissddn asti. Voimaa antavana asi-
ana néhtiin kollegojen tuki, Kaikilla oli pa-
rinaan toinen, jonka kanssa salkkua kan-
netaan.
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Osallisuys

-Iloa,

ystavyytti ja osallisuutta!

Elama tapahtuu ihmisten valisessa

vuorovaikutuksessa erilaisissa kohtaamisissa,

niin livena kuin ruudunkin takaa. Tama on se

"hot spot”’, johon Mummodisko haluaa vastata
omalla tekemisellaan osana tulevaisuudessa

uudistuvaa vanhustyon kenttaa.

Teksti: Joni Tammisalo — Kuva: liro Immonen

uluvan vuoden kevddn ja kesdn
|‘< aikana olemme toteuttaneet tois-
takymmentd Mummodiskon olo-
huone -ldhetystd Facebook-sivujemme
kautta. Sielld on kuunneltu ja laulettu toi-
vebiisejd, sukellettu syville lavarunouden
maailmaan, rentouduttu ja haettu yhteyttd
omaan itseemme meditaatioharjoituk-
sien avulla. Pienia Mummodisko-tapahtu-
mia olemme toteuttaneet eri hoivakodeissa
ulkoilmatiloissa maskisuosituksia ja tur-
vavilejd noudattaen. Lisdksi jarjestimme
isomman "Mummodisko goes Red Carpet
live stream" -tapahtuman.
Olemme myo6s rakentaneet uusia verk-
kosivujamme mummodisko.fi, ja ensi
vuoden alusta olemme lanseeraamassa
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Mummodiskon oman You-
Tube-kanavan, jota emannoi
Tuija Piepponen. Vieraina
nihdddn monia julkisuudes-
takin tuttuja kasvoja pohti-
massa mm. ikddntymistd eri
néakokulmista.

Olemme pydrittineet
Mummodisko-toimintaa
syksystd 2017 asti triolla,
joka kattaa geronomit Joni
Tammisalon, Mikko Haa-
palaisen ja nayttelija Tuija

Mummodisko
by Harri Hertell

On onni jos osaa olla kiitollinen

ihan vain siitd ettd on elossa

mutta tarvitaan myos muuta

iloisia, avoimia ihmisid

diskovaloja

uusia kasvoja

Virve Rostia ja | will survivea
Lambadaa ja lattaritunnelmaa
hikisid, hilpeitd tansseja

Tuijan tuhmia, hauskoja juontoja
rock ’n rollia ja kultakauden iskelmid
tilaa jossa on turvallinen olla

tilaa jossa saa olla

oma itsensd

jutella jos tekee mieli

nauraa ja laulaa

jos tuntuu siltd

jakaa riemut ja mahdolliset murheet

jotka voi unohtaa kavereiden kanssa joratessa

heittdytyen hetkeen

jossa ei ole diagnooseja tai syopdhoitoja
tanssilattialla aina tilaa

monen kerroksen vdelle jolla

loytyy ikddn katsomatta eldmdniloa
vapautuvia kdsid

lumoutuneita jalkoja

nuoria mikkoja ja joneja

jotka mahdollistavat ilmaisia juhlia
netin vdlitykselld joogaa ja runotapahtumia
olohuonekeikkoja

joihin kaikki ovat tervetulleita
jortsuja joissa voi viedd

tai olla vietdvissd

paukutella henkseleitd

kun on kuntoa ja itsetuntoa

ja taas me muistamme

kaiken mikd tekee eldmdstd kaunista
antaa meiddn tuntea, ettd eldmme
juuri tdssd hetkessd

ja olemme voimissamme.

Piepposen. On kuitenkin vaikeaa olla me
ilman teitd kaikkia muita ihmisié, joten
pyysimme runoilija Harri Hertellid kir-
joittamaan Mummodisko-aiheisen runon.

Harrin kynén teravoittivit Mummodiskon
Facebook-sivuille kirjoitetut kommentit
siitd, miten ihmiset ovat Mummodisko-
toiminnan itse kokeneet.
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Tanja Mertasen (vas.f's
' apuna Neulomuksia *
sydamesta -hyvan-
tekevaisyystyossa
toimii hanenisiskon-

tyttarensa Jenni
Hallikainen (oik.).

.: o Y

omuksia

. - hyvintekeviisyysryhma auttaa tarvitsevia °

eulomuksia syddmestd on toiminut
N vuodesta 2015 ja sai alkunsa Kuopi-

osta késin ryhmad yllapitavan Tanja
Mertasen aloitteesta.

— Jouluihmisena surin, kun oma enoni
ei saanut jouluna yhtddn pakettia. Juttelin
enoni hoitopaikan hoitajan kanssa, ettei han
ollut ainoa asukas, joka oli taysin yksin. Paa-
tin, ettd teen hanen koko hoitokodilleen lah-
jaksi villasukat, Mertanen muistelee.

Urakka osoittautui kuitenkin liian isoksi,
ja Mertanen pédtyi kysymadn apua Face-
bookista muilta neulojilta.

— Tarvetta oli 40 sukkaparille, mutta niitd
tulikin 270. Aloin miettid, ettd tdssd voisi
olla hyvi tapa tehdd hyvantekeviisyytta.

Talld hetkelld ryhmaissd on jasenid noin
6 850, ja mukana on vield kymmenia alku-
metreilld porukkaan liittyneitd. Mertasen

tehtdvand on pitdd ryhmaé kasassa ja orga-
nisoida toimintaa.

- Keréan kotiini neulomuksia, joita tulee
esimerkiksi postin kautta. Haen myos ldhi-
seudun neulojilta lahjoituksia. Laitan neu-
lomuksiin meidédn logomme sekd pakkaan
ja etsin kyydit neulomuksille, jotka matkaa-
vat ympdri Suomen, Mertanen kommentoi.

Helppo tapa tehdé hyvai
Vuoden 2020 lahjoituskohteita ovat ennal-
tachkiisevad lastensuojelutyotd tekeva Ice
Hearts, kuntouttavaa asumispalvelua aikui-
sille paihde- ja mielenterveyskuntoutujille
tarjoava Roseanna Yhteiso sekd Vanhustyon
keskusliiton Ystévapiiri-toiminta.

- Viime vuonna kerdyskohdetta kysel-
lessd esille nousivat yksindiset vanhukset.
Mietin pitkdan, mika olisi oikea taho tavoit-

Facebook-yhteis6 Neulomuksia sydamesta tekee neuloen ja
virkaten hyvaa vuosittain vaihtuville kerayskohteille. Ryhma
lahjoittaa vuodessa pari kolme tuhatta neulomusta yhdessa
valituille kohderyhmille. Tana vuonna lampdisten lahjoitusten
saajina ovat mm. yksinaisyytta kokevat iakkaat ihmiset.

Teksti: Minna Partanen ja Marjo Paakké — Kuva: Minna Partanen — Logo: Essi Tolvanen

taa ndmd ihmiset. Onneksi 16ysin netistd
Ystdvapiiri-toiminnan, Mertanen sanoo.

Ystévépiiri-toiminnan alueohjaajat ovat
ottaneet kiitollisina ja ihastellen vastaan
neulomuksia ja vilittavat niitd alueillaan
ohjattuihin Ystavapiiri-ryhmiin osallistu-
ville idkkaille ihmisille.

Mertanen uskoo, ettd neulomusten lah-
joittaminen on helppo tapa tehdi hyvéa. Sita
paitsi monella neulojalla on usein positiivi-
nen ongelma: moni rakastaa neuloa, ja neu-
lomuksia tulee liikaa ja jokaisella sukulai-
sella on jo villasukkia yllin kyllin.

- Tdhan meidan ryhmédmme on yksi rat-
kaisu. Miksipd ei neuloisi niille, joilla ei ole?
Moni ei halua lahjoittaa valttdmétta rahaa,
mutta villasukat, lapaset tai vaikka pipo on
mukavaa tekemistd itselle ja jollekin muulle
todella tarpeellinen, Mertanen toteaa.
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Digi Ja teknologia

Koronan pitkittyessa huoli ikainmisista konkretisoitui

Parkanossa teoiksi. Parkanon vahvuutena olivat hyvat

yhteistyoverkostot. Kunnan ja yksityisen sektorin
saumaton yhteistyd seka kolmannen sektorin mukaan
ottaminen tuottivat nopeasti nayttavaa tulosta.

Teksti: Teija Saarinen— Kuvat: Hanna Tuuri ja Teija Saarinen

aasteellisessa ja poikkeuksellisessa
|—| tilanteessa syntyy aina jotain hyvaa-

kin. Meill4 oli jo ennen koronaa ke-
hitetty yksittéisid palveluhaaroja digitaali-
seksi, mutta kaikki palvelut eivit olleet vield
kaytossd. Nyt niitd piti kehittdd, toteaa sivis-
tysjohtaja Jenni Alppi.

Koronan myotd johtava ladkéri Lasse
Korvella ja hyvinvointi- ja terveysjohtaja
Taina Niirasella herisi huoli ikdihmisista,
jotka joutuvat jadmadn kotiin: miten he paa-
sevit palveluiden pariin.

- Ensimmiinen ajatus oli hankkia digi-
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taalisia terveyspalveluita Kolmostien Ter-
veydestd. Sitten pohdittiin miten ikdihmi-
set saavuttavat digitaaliset palvelut, osalla ei
ole edes tietokoneita. Herisi ajatus yritysten
kanssa tehtavastd yhteistyostd. Paikallisyri-
tyksiltd pyydettiin tarjous “paketista’, joka
sisdltda helppokayttoisen tablettilaitteen,
asennukset ja selkokielisen kayttoohjeen.
Kaupunki sekd sote-palveluiden tuottaja
Kolmostien Terveys auttoivat laitepaketin
markkinoinnissa.

Projekti oli Parkanon digiloikan alku-
startti.

VirtaParkista hyvinvointia
Aluksi Parkanossa ajateltiin, miten ikdihmi-
set 1oytéavit ja oppivat hyodyntimaén etéd-
ladkaripalveluja. Korpi kuitenkin laajensi
ajatusta. Yhteistydryhmassa mietittiin, mita
kaikkia palveluita eri ikdryhmille voidaan
tuottaa etdpalveluna suoraan koteihin.

Hyvinvointikanava VirtaParkki kokoaa
samaan kalenteriin vapaa-aikaan, hyvin-
vointiin ja terveyteen liittyvét verkossa ta-
pahtuvat toiminnat. Linkkien takaa 16ytyy
kaupungin, Kolmostien Terveyden ja kol-
mannen sektorin tuottamaa ohjelmaa tu-
kemaan kuntalaisten hyvinvointia virtuaali-
sesti. Mukaan on houkuteltu my®6s yrityksia.

- Kalenterin viikkonakymasté voi véri-
koodilla katsoa, mitd on tarjolla lapsille,
nuorille, aikuisille ja senioreille, selittda
Elisa Vahosalmi kaupungin vapaa-aika-
toimesta.

Ohjelmasta 16ytyy esimerkiksi tasa-
paino- ja tuolijumppaa, interaktiivisia fysio-
terapeutin palveluita, erikoisladkédreiden



Tosieldman
digin kayttoa

“Minun sisko taytti 83 ja poika
viisi vuotta sitten antoi hanelle
tabletin. Ja sisko sanoi, etta
mitd maa tammoisella teen.
Poika sanoi, etta ei muuta
kuin alat napyttelee, niin kylla
saa opit.

No, sisko kattoo nyt joka
paiva iltalehden sivut ja saa-
tiedot ja sun muut usiamman
kerran paivassa. Kylla tietaa
niin kuin koronastakin kaikki
ihan justiinsa, kun on kattonut
netista. Niin juuri aattelen, etta
kylla vanhat yhta lailla oppii.”

Riitta Mustajarvea haastat-
teli Parkanossa Teija Saarinen.

luentoja sekd ryhmatoimintoja. Yksittiiset

palvelutalot tuottavat sisalt6jd, kuten péiva-
toimintaa etdnd. My6s museoiden virtuaa-
likierroksia ja konsertteja valitetdan suoraa
koteihin.

Padpaino on ikdihmisissd, mutta jo ke-
vailld lapsiperheet pystyivit osallistumaan
aamupdivin teemallisiin péivakotitoimin-
toihin. VirtaParkkia kehitetddn lisdd ja jat-
kossa pyritdan saavuttamaan myds muita
ikdryhmia.

Tarvitaan myds digiopastusta

Ei riitd, ettd kunnalla on digitaalinen pal-
velu ja ikdihmiselld digilaite. Laitetta tu-
lee osata myos kayttdd, muuten VirtaPar-
kin hy6dyntdminen ei onnistu. Parkanossa
uudistuksien rinnalla kdynnistyikin vertais-
digiopastus iakkaille.

- Tein Parkano-videon nostaakseni
ikdihmisten digiasiaa esiin. Etsiessdni vi-
deolle haastateltavia 16ysin Vanhustyon kes-
kusliiton SeniorSurf-toiminnan. Sen asian-
tuntijat auttavat valtakunnallisesti uusien

digiopastuspaikkojen kdynnistimisessd ja
jo kédynnissd olevien opastuksien aktivoin-
nissa. Sainkin todella tirkeitd neuvoja sekd
vinkkejd hyvistd yhteistyokumppaneista,
Korpi kiittelee.

Korven “Ikdihmisten digiaskeleet Par-
kanossa — VirtaParkki” -videolla Paula Ri-
sikko ja Mikko Alatalo, kunnan edustajat,
paikalliset jarjestoaktiivit ja digiopastus-
kentdlld toimivat kannustavat kuntalaisia
digiloikkaan. Videolla kerrotaan my®os, mita
Parkanossa on tarjolla etdna.

DigiParkin digistartti

Kesdkuussa Ikaihmisten DigiParkin Startti-
tapahtuma levitti tietoa virtuaalisista
mahdollisuuksista, digiopastuksesta ja
houkutteli mukaan uusia digiopastajia.
Kannustavina puhujina oli mm. kansan-
edustaja Risikko, digiopastuksen jarjestdjia
ja vertaisopastajia. Tapahtuma toteutettiin
terveysturvallisuus huomioiden hybridi- eli
ldhitapahtumana, joka myos streemattiin
koulu- ja kulttuurikampus Kaarnasta etdna
osallistuville. Tallenne tapahtumasta l6ytyy
Parkanon YouTube-kanavalta.

Uusien digiopastajien ja SeniorSurfin
tuella yhdessd ATK Seniorit Mukanetti ry:n
ja Verkosta virtaa -toiminnan seké kirjas-
ton kanssa kdynnistyi DigiParkki, ikdihmis-
ten digiopastus kirjastossa. Aiemmin pie-
nimuotoisesti toiminut opastus toimii nyt
joka toinen viikko ja kédvijaméddrd on mo-
ninkertaistunut. Vanhustenviikon Ikdih-
misten digitapahtuma kirjastolla madalsi
kynnysta tulla kehittdmaén digitaitojaan.

Vinkki kunnille

- Erityisesti julkisen sektorin kannattaa
kayttad tdllaiseen toimintaan resursseja,
koska télld on kauaskantoiset tulokset. Mei-
dén kaikkien pitéisi miettid naité asioita tu-
levaisuutta varten, oli koronaa tai ei, kan-
nustaa Alppi.

- Meilld toimintojen ideointiin on sy-
tytty aivan uudella tasolla, ja jo ennestddn
hyvi yhteisty6 eri toimijoiden vililld on tii-
vistynyt ja 16ytanyt uusia muotoja. Nyt syn-
tyneet toiminnot jadvit varmasti elimadn
my6s timan jalkeen ja luovat jatkossakin
uutta kuntalaisten hyvinvoinnin ja viihty-
vyyden tueksi, uskoo Alppi.

- Aika on otollinen digiloikalle, silld jul-
kiset palvelut pitdd saada kotiinsa eristayty-
neiden ihmisten saataville, kannustaa myos
Korpi. @
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Vaeston ikaantymisen myota haluamme olla entista
Ikaystavallisempi yhteiskunta, joka tunnistaa vaeston
ikaantymisen mukanaan tuoman muutoksen ja
varautuu siihen. Tavoitteena on, etta terveys ja
toimintakyky paranevat ja sitten kun palveluille on
tarvetta, ne toimivat oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.
lkaohjelmalla toteutetaan naita tavoitteita.

Teksti: Satu Karppanen

dhtokohtana on positiivinen nikemys
Lsiité, ettd iakkait ovat aktiivisia toimi-
joita ja ettd voimme monin tavoin vai-
kuttaa sithen, millaisessa Suomessa ikddn-
nymme. Otimme kiytt6on termin ikaky-
vykds kertomaan, ettd on kyettava vastaa-
maan idkkddn yhteiskunnan ja sen jasenten
tarpeisiin. Toisaalta ikakyvykis yhteiskunta
osaa my0s hyddyntad niitd mahdollisuuksia,
joita vdeston ikddntyminen tarjoaa.
Ohjelmaa valmisteltiin yhteistyossd mo-
nien eri toimijoiden kanssa ja toteutus on
nyt kdynnistymaéssa. Ikddantyminen jatkuu
pitkddn eikd sen haltuunotto tapahdu yh-
dessi hallituskaudessa. Sen vuoksi ohjelma
on pitkdkestoinen ja jatkuu ainakin vuoteen
2030 saakka. Tamén hallituskauden aikana
valmistellaan kertyvén tiedon ja kokemus-
ten pohjalta suunnitelma, jolla ty6ta viitoi-
tetaan tuleville vuosille.
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Ikdohjelmassa toteutetaan toimenpiteit,
joilla parannetaan idkkdiden henkil6iden
toimintakykyd, vahvistetaan ikdantyvien
tyoikdisten toimintakykyd ja pidennetddn
tyOuria, erityisesti sosiaali- ja terveyden-
huollossa, lisdtddn ja mahdollistetaan va-
paachtoisty6td, lisitddn asumisen ja asuin-
ympdristojen ikdystavallisyyttd, tuetaan ika-
teknologian kehittdmistd ja hyodyntdmista
sekd varmistetaan idkkdiden palvelujen so-
siaalinen ja taloudellinen kestavyys.

Ikakyvykas yhteiskunta
vastaa iakkaiden
jasentensa tarpeisiin

ja osaa hyodyntaa
ikaantymisen
mahdollisuuksia.

Tehtdvit toimet koskevat monia eri hallin-
nonaloja, joten vastuu niiden toteuttami-
sestakin jakaantuu monelle eri taholle. Esi-
merkiksi ympéristoministerion vastuulla on
idkkdiden asumisen toimenpideohjelman
toteuttaminen. Vapaaehtoistyon toimen-
piteistd padvastuu on oikeusministeriolla.
Sosiaali- ja terveysministeri6 luonnollisesti
kantaa suurimman vastuun palvelujérjestel-
madn liittyvéstd kehittamistyostd. Ohjelman
toimeenpanoon tullaan kutsumaan mukaan
my6s muut idkkdiden parissa toimivat si-
dosryhmiit.

Muutamien teemojen osalta on jo kiyn-
nistynyt kiinnostavia kehittdmishankkeita.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen ja
Tyoterveyslaitoksen yhdessd idkkdiden pal-
velujen toimijoiden kanssa toteuttamassa
HYVA VETO -hankkeessa kokeillaan ja
otetaan kéyttoon toimintakéytinteitd, jotka
tukevat henkiloston tyohyvinvointia, lisad-
vt henkil6ston sitoutumista ja parantavat
alan vetovoimaa.

Asiakkaiden tarpeisiin vastaavan kotona
asumista tukevan teknologian kéytto6not-
toa vauhditetaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen VTT:n tuella toteuttamalla KATI-
hankkeella. Aiemmissa hankkeissa kehitet-
tyd toimintamallia jatkojalostetaan yhdessa
alueiden sosiaali- ja terveydenhuollon toi-
mijoiden, kiyttdjien ja muiden sidosryh-
mien kanssa. 4



Toimi.ntatonni

Pihakonsertin voimin syksyyn

Maaliskuussa koronavirus keskeytti kaikki ikaihmisten ryhmatoiminnot ja
henkildkohtaiset tapaamiset llvolanpirtin Vapaaehtoistoiminnassa lisalmessa.
Alkuperaiset retkisuunnitelmat vaihtuivat ulkoilmatilaisuuteen ja Laulunlyojat-

ryhman pihakonserttiin.

Teksti: Marjut Paakkénen — Kuva: Kaarina Huhtaniska

anhustyo6n keskusliiton Ilvolanpirtin
\/Vapaaehtoistoiminnalle myontama

Toimintatonni oli tarkoitus kayttad
kauan toivottuihin tilaisuuksiin ja retkiin,
joissa eri puolilla kaupunkia kokoontuvat
ryhmit ja vapaaehtoiset ystdvineen tapaisi-
vat toisiaan. Suunnitelmat olivat pitkalld ja
kohtaamisia odotettiin mutta koronarajoi-
tukset pysdyttivit kaiken ja eristivét ikdih-
misié koteihinsa. Yhteydenpito jéi pitkaksi
aikaa pelkdn puhelimen varaan.

Kesdn aikana rajoituksia hollennettiin,
mutta yhteiskuljetuksen aiheuttaman riskin
vuoksi ei yhteisiin retkisuunnitelmiin voitu
palata. Uusi tapahtuma muuttui turvalli-
sempaan ulkoilmatilaisuuteen. Ilvolanpirtin
kauniille takapihalle kutsuttiin ryhmaléi-
sid ja vapaaehtoisia yhteiseen tapahtumaan

nauttimaan muurinpohjaletuista ja iisalme-
laisen Laulunly6jat-ryhman konsertista.

Kaikki ikdihmisille suunnatut tilaisuudet
ovat olleet vihissé viimeisen puolen vuoden
aikana ja uudet kdytdnnét ovat jo arkipdi-
vad. Siis ei katelld, ei halata, ei istuta liian
ldhelld. Pitkdn tauon jélkeen jérjestetty ti-
laisuus, jo mahdollisuus nahda toisia, he-
rétti kuitenkin kiitollisia ajatuksia. Nyt pads-
tiin ndkemddn muita ryhmélaisid. Silti seu-
rustelu ja parempi tutustuminen jivét tu-
leviin tapahtumiin. Turvavileistd pidettiin
huolta ja ryhmaldiset asettuivat padsaantoi-
sesti omiin ryhmiinsa.

Vastapaistetut muurinpohjaletut mais-
tuivat, ja niitd kiiteltiin vield pitkddn tapah-
tuman jilkeen. Monelle elivin musiikin
konsertti oli ensimmainen pitkddn aikaan.

Konsertti oli viilenevén sddn ja sateen uhan
arvoinen. Esiintyjét ja laulut saivat paljon
kiitosta ja heitd olisi kuultu mielellddn pi-
dempédnkin. Taitava ryhmd oli reilun puo-
len tunnin ohjelmistonsa valinnut moni-
puolisesti; latinorytmeistd kdadnnoslaului-
hin, pddtyen suomalaiseen maalaismaise-
maan. Esiintyjid kéytiin erikseen kiitta-
madssd, esitys oli tuonut muistoja mieleen,
”...kuuntelin niita salaa nuorena...”

Esiintyjat saivatkin kunnon suosionosoi-
tukset lopettaessaan, toiveen tulla uudelleen
sekd vield maistiaiset muurinpohjaletuista.
Yleiso poistui viilenevissa elokuun illassa
tyytyvéisend, kenties vield savelet korvissa
kaikuen. Tilaisuus oli ollut tunnelmallinen
iloisia muistoja herattdva. Monien toiveissa
oli lisdd samanlaisia tilaisuuksia. 4
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Turvallisuus- ja hygienia-
ohjeiden tarkka noudat-

taminen mahdollisti kutsu-

vieraiden osallisturpisen
Vanhustenpaivan juhlaan
paikan paalla.

Juhlassa jaetun Vuoden vanhusteko -palkinnon sai Muisti- ja ikaystavallinen

Etela-Pohjanmaa -hanke.

Teksti: Merja Lankinen — Kuvat: Timo Jakonen

anhustenviikon teema Onni on van-
\/ heta - Lyckan kommer med aldern

sai tdnd vuonna erilaisen sévyn, kun
moni ikddntynyt vietti kevédin ja kesdnkin
poikkeusoloissa ja eristyksessd. On ollut en-
tistd tarkedmpdd saada heille virkistystd ja
toimintakyvyn ylldpitoa tukevaa toimintaa
suoraan kotiin.

Ikaantyneille ja heidan ldheisilleen jér-
jestetty vuosittainen Vanhustenpiivin paa-
juhla pidettiin tdnd vuonna Naantalissa
sunnuntaina 4. lokakuuta. Juhlaa suunni-
teltaessa yhdessd Naantalin kaupungin ja
vanhusneuvoston kanssa kavi selvasti ilmi,
ettd tarve ja halu sosiaaliseen kanssakéaymi-
seen on suuri.

- T4nd vuonna toimme arvokkaan juh-
lan suoraan kaikkien ikdéntyneiden ko-
tiin. Juhla ldhetettiin suorana tv-lihetyk-
send AlfaTV:ssd, Vanhustyon keskusliiton
toiminnanjohtaja Anni Lausvaara kertoo.
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Onni on vanheta

Vanhustenpéivad vietettiin jo 67. kerran.
Sitd seuraavaa viikko on ollut Vanhusten-
viikko vuodesta 1971 lahtien. Vanhusten-
viikon kampanjallaan Vanhustyon keskus-
liitto kannustaa kuntia, yhteiséja ja orga-
nisaatioita jdrjestimddn tapahtumia ja
toimintaa ikdantyneille ihmisille ympari
Suomen.

Tasavallan presidentti Sauli Niinisto
toimi tdndakin vuonna teemaviikon suo-
jelijana ja hinen tervehdyksensa luettiin
Vanhustenpiéivin padjuhlassa Naantalissa.
Juhlapuheen piti videon vilitykselld edus-
kunnan puhemies Anu Vehvildinen.

- Onnellisen ja terveen ikddntymisen ki-
vijalka valetaan yleensd jo aiemmin. Mitd
paremmassa kunnossa vietimme keski-
ikimme, sitd terveempid vanhuspéivid
voimme odottaa. Koskaan ei ole kuitenkaan
lilan myohdistd tehdd omaa hyvinvointia

tukevia paatoksid. Onnellisia hetkid ja pai-
vid voi myos aina olla edessd — kun vain
olemme valmiit niitd huomaamaan, edus-
kunnan puhemies totesi puheessaan.

Vuoden vanhusteko -palkinto

Vanhustenpiivédn juhlassa jaettiin jo 13.
kerran Vuoden vanhusteko -palkinto, joka
myonnetddn henkil6lle tai yhteisolle, joka
on myonteiselld tai innovatiivisella tavalla
edistanyt vanhustyotd, kehittanyt toimivan
mallin tai menetelmén tai muulla tavoin
edesauttanut ikdihmisten hyvinvoinnin
parantamista.

Ilmarinen ja Vanhusty6n keskusliitto
palkitsivat Vuoden vanhusteko -tunnus-
tuksella Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys
ry:n Muisti- ja ikdystavillinen Eteld-Poh-
janmaa -hankkeen. Hankkeessa kehitet-
tiin alueen palveluja muisti- ja ikdystaval-
lisemmiksi kouluttamalla paikallisia yritta-

e
Vanhustenviikkoa vietettiin 4.-11.10. ympari Suomea teemalla Onni on vanheta.
Vanhustenpaivan paajuhla pidettiin Naantalissa turvaohjeita noudattaen.
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23 Vanhustenpaivan
juhla

Juhlan tallenne on katsottavissa
Permanto.fi-palvelusta.

Juhla lahetetaan AlfaTV:ssa
uusintana lauantaina 5.12. klo
16.30.

Eduskunnan puhemiehen
Anu Vehvilaisen videoitu juhla-
puhe on katsottavissa kokonai-
suudessaan verkkosivuiltamme:
vtkl.fi/vanhustenviikko

jid muistisairaiden ja ikddntyneiden tarpei-
den ja kehitysideoiden pohjalta.

— Léhelld ja helposti saatavilla olevilla
palveluilla on suuri merkitys ikdantyneiden
ja muistisairaiden arjen sujuvuuteen. Li-
siksi pidimme hyvinad tapaa, jolla hank-
keeseen osallistuneet yritykset huomioi-
tiin. Muisti- ja ikdystévillinen -sertifikaatti
on hyva motivaattori, joka kannustaa kiin-
nittdméan huomiota tarkedin asiaan ja eri-
tyiseen asiakasryhmién, Ilmarisen eldke-
osaston johtaja Outi Pekkarinen perus-
telee valintaa.

- Kaikenikiisten ihmisten voimavaro-
jen ja kykyjen arvostaminen on ratkaiseva
tekijd yhteiskunnan menestymiselle. Tassé
hankkeessa ikdihmiset ja muistisairaat on
huomioitu paikallisen yhteison jdsenini ja
toimijoina, Lausvaara toteaa.

Ensi vuoden teemana
Luonto antaa voimaa

Vanhustyon keskusliiton ensi vuoden tee-
mana on Luonto antaa voimaa - Natu-
ren ger kraft. Valtakunnallinen Vanhus-
tenpdivin pidjuhla pidetdin Ahtirissi
3.10.2021.

1. Ilmarisen Outi Pekka-
rinen (oik.) ja Vanhustyon
keskusliiton Mailis Salmi
jakoivat Vuoden vanhusteko
-palkinnon Muisti- ja ika-
ystavallinen Etela-Pohjan-
maa -hankkeelle. Palkin-
non vastaanottivat Minna
Huhtamaki-Kuoppala (vas.)
ja Paivi Niinisto-Makinen.
2. Naantalin voimistelijoi-
den ryhma Grafiina esitti
taidokkaan kilpaohjelmansa,
jonka koreografian on teh-
nyt Anna Kuusinen.

3. Helianthus tarkoittaa
auringonkukkaa. Saman-
niminen kuoro johtajanaan
Johanna Jarvinen esiintyi
juhlassa.

4. Juhlan juontajana toimi
Naantalin sivistysjohtaja
Kimmo Kuusimaki.

5. Kahvitilaisuutta ei voitu
jarjestaa, mutta juhlasta
lahtiessa kaikki vieraat saivat
mukaansa Leipomo Tuuli-
solmun toscakakkupalat.
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Mieltd virkistiava
juttelu tai visailu on vain

7
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Uudentyyppinen puhelinpalvelu Vahvikelinja on jo herattanyt mielenkiintoa
ja ihastusta. Lisaa soittajia mahtuu langoille hyvin. Vahvikelinjaan voi soittaa,
kun haluaa mielta virkistavaa tekemista tai vain jutella jonkun kanssa.

Teksti ja kuva: Merja Lankinen

ahvikelinja ei ole puhelinauttamista
\/ tai kriisipuhelin, vaan sielld pyrimme
jakamaan hyvédd mielti ja tukemaan
mielenvirkeyttd, sanoo vapaaehtoistoimin-
nan koordinaattori Outi Hellsten.
Vahvikelinja aloitti toimintansa viime
kesénd palvelemalla maanantaisin ja tiis-
taisin. Syksylld toimintaa laajennettiin, kun
uusia vapaachtoisia saatiin koulutettua ja
lokakuusta alkaen Vahvikelinja on palvel-
lut my6s sunnuntaisin. Kellonaika on kaik-
kina péivind sama eli klo 13-15.
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Vahvikelinjaan voivat soittaa kaikki iak-
kait ympdri maan, kun he haluavat jutella
asioista tai saada jotain mieltd virkistavaa te-
kemista. Jutun aiheista ei ole pulaa. Kaikille
16ytyy varmasti aihe tai mielenkiintoinen
tekeminen. Siitd huolehtivat koulutetut va-
paachtoiset sekd Vahvike-aineistonpankin
ldhes ehtymattomit materiaalit.

TIakkdan puolesta voi my0s jdttdd soitto-
pyynnon, tietenkin idkkddn omalla suos-
tumuksella. Vapaaehtoiset sitten soittavat
sovittuna paivana palveluajan puitteissa.

Millainen kokemus on ollut

soittaa Vahvikelinjaan?

Miltd tuntuu soittaa Vahvikelinjaan ensim-

madistd kertaa ja millaisena sen on koke-

nut? Tastd kertoo kuvassa oleva Ritva Jo-

kinen (79).
Oli ollut Vahvikelinjasta puhetta ryhmissi
ja ajattelin, etti kokeilen. Kun ekaa ker-
taa soitin, olin hieman hiammentynyt ja
en oikein osannut odottaa mitdidn. Halu-
sin testata, millaisesta palvelusta on kyse.
Mutta toisella kerralla soittaessa kokemus



oli tiysin erilainen. Oli kuin olisin aina
tuntenut puheluun vastanneen henkilon.
Keskustelu soljui ja sitd riitti. Jo henkilon
ddnensdvy, kun vastasi puhelimeen oli niin
ystavillinen ja kutsuva. Olin voinut jatkaa
puhelua vaikka miten kauan. Juttelimme
kaikenlaista ja muistelimme menneitd.

Voin suositella muitakin soittamaan.
Itselle jdi erittdin hyvd mieli. Tamd uusi
sunnuntain soittoaika on varmaan pa-
rempi kuin arkipdivit, ainakin itsellen.
Arkisin on aina muutakin tekemistd,
joten siind helposti unohtaa soittaa. Sun-
nuntaisin on enemmidn aikaa.

Palvelu toimii varmasti oikein hyvin
henkilgille, jotka ovat yksin kotona ja
joilla ei ole paljoakaan liheisid tai tut-
tavia, joiden kanssa jutella.

Vahvikelinja vapaaehtoisen
nikokulmasta

Terttu Vanni (75) on elidkkeelld oleva sai-
raanhoitaja, joka on toiminut Vahvikelinjan
vapaaehtoisena vajaa kaksi kuukautta.

Keskustelut ovat menneet ihan asiak-
kaan ehdoilla; osa ollut vailla puhekave-
ria kun kokevat yksindisyyttd.

Kannustaisin soittamaan Vahvike-
linjaan matalalla kynnykselld, ihan

Koulutus Vahvikelinjan vapaaehtoiseksi
oli mukavaa ja mielenkiintoista. Vaikka
koulutus tapahtui netin kautta, se ei
ollut monimutkaista tai vaikeaa. Aina
voimme palata kouluttajan puoleen ja
kysyd, jos on jotain epdselvid, saamme
ystavillistd ohjausta.

Olen toiminut nyt kaksi kuukautta
vapaaehtoisena ja minulla on ollut lihes
joka viikko pdivystysvuoro. Puheluja on
tullut joka vuorossa ja niiti tulee ym-
pari Suomea, Oulusta, Jyviskylisti ja
Helsingistd.

vaan jos haluaa puhua jonkun kanssa,
siind kylld juttua tulee ja puhuminen
on tosi tirkedd, saa kertoa omia aja-
tuksiaan ja muistella vaikka omaa eld-
mddnsd.

Vahvikelinjan vapaaehtoisissa toimii erilai-
silla taustoilla olevia ja eri-ikéisia henkilita.
Marjukka Paukkunen (39) on Helsingistd
ja tyoskentelee asiakaspalvelun kehittdmi-
sen parissa. Hinelld oli jo aiemmin koke-
musta vapaaehtoistoiminnasta. Hin on ol-
lut mukana Vanhusty6n keskusliiton ystava-
toiminnassa.

"Téllaista linjaa ei 0o aiemmin

ollut...kylla taa pu

Vahvikelinjan puhelinpalvelu on
suunnattu tuomaan iloa erityisesti
niille ikdantyneille, jotka eivat itse
kayta internetia. Palvelu on vapaa-
ehtoisten avulla toteutettavaa
puhelinauttamista, joka tukee kotona
asuvien ikaantyneiden omia voima-
varoja ja hyvinvointia.

Puheluissa hyddynnetaan
Vahvike.fi -sivuston aineistopankkia
(www.vahvike.fi). Vahvikelinjaan soit-
tavien kanssa mm. ratkotaan yhdessa
aivopahkinoita, visaillaan tai jumpa-
taan.

Valtakunnallisen Vahvikelinjan
puhelinnumero on 050 328 8588.
Puhelinpaivystykset ovat maanan-
taisin, tiistaisin ja sunnuntaisin klo
13-15.

Numero kuuluu tavallisten ope-
raattoreiden puhepaketteihin, eika sii-

o ‘ VIRKISTAVA VAHVIKELINJA
e IKAANTYNEILLE \

) 050 328 8588~

helu virkisti!”

hen soittamisesta koidu ylimaarai-
sia kuluja. lkaantyneen luvalla hanen
puolestaan voi my&s jattaa yhteyden-
ottopyynnon, jolloin Vahvikelinjasta
soitetaan hanelle paivystysaikoina.

Uusia, perusdigitaidot hallitsevia
vapaaehtoisia etsitaan myos mukaan
puhelinpaivystykseen.

Vahvikelinjan toiminnan ovat
mahdollistaneet Fortumin tuki seka
STEA:lta saatu hanketuki.

<9

Halusin ehdottomasti pddstd mukaan
toteuttamaan uudenlaista virikemuo-
toista palvelua.

Puheluiden sisilto ja kulku lihtee soit-
tajasta. Olemme soittajia varten, joten
heiddn ehdoillaan menndcdn. Puheluiden
yhteyteen on kiva yhdistdid jotain viri-
ketoimintaa, kuten visailua tai vaikka
jumppaal Materiaaleja kdyttien puhe-
lujen tukena, pddstidn monien mielen-
kiintoisten keskustelujen ddrelle.

Erityisid puheluita on muutamakin.
Erddssd puhelussa soittaja oli alussa
hieman drtynyt sekd huolissaan yhteis-
kunnallisesta aiheesta. Annoin hdinelle
aikaa ja kuuntelin. Puhelun loppupuo-
lella saatiin kuitenkin kivat muistelut hd-
nen tyonteostaan ja oli ihana kuulla, mi-
ten hyvintuulinen hén oli. Puhelu pddityi
hinen sanoihinsa: “Tdmd oli 20/10
arvoinen puhelu”.

Viimeisimpid kokemuksia oli hieman
surumieliseltd kuulostanut rouva, jonka
puhelun aikana selvisi, ettd hén kirjoittaa
runoja. Pyysin hintd lausumaan kirjoit-
tamiaan runoja. Ne olivat kauniita ja
niin koskettavia, ettd itsekin liikutuin.
Rouva oli otettu ja tyytyviinen runoista
saamaansa palautteeseen.

Olisi ihanaa, jos Vahvikelinjalle
tulisi lisdd soittajia! Kannustaisin silld,
ettd timd on todella matalan kynnyk-
sen seuraa, jota me tarjoamme. Me kun
pdivystamme juuri sitd varten, ettd jut-
tukaveria kaipaava saisi seuraa. Meiddin
kanssamme on helppo jutella!
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Virkeat Ikamiehet ihastelevat
Pyynikin maisemia. Syksyn aikana
Virkeat Ikamiehet ovat paasseet
porukalla liikkumaan ulkona.

Mlesporukas
ja liikunta maittavat

sa koklcailu ==

| o T

lloinen puheensorina tayttaa keittion ja innokkaimmat arvailevat jo, mita
ruokia tanaan paastaan valmistamaan. Juttua riittaa paitsi ruokakokemuksista
myos esimerkiksi arjen tapahtumista, urheiluista ja historiasta.

irkedt Ikimiehet -hankkeen maksut-
tomat ravitsemus- ja liikuntakurs-
sit ovat jalkautuneet puolentoista
vuoden ajan eri puolille Tamperetta. Kurs-
sit sisdltdvat monipuolista liikuntaharjoit-
telua, keskustelua omaa hyvinvointia tuke-
vasta ravitsemuksesta sekd edullisen arki-

ruuan valmistusta.

Samanhenkisti miesporukkaa

Yhdessé kokkailu tarjoaa my6s erinomai-
sen tilaisuuden tutustua toisiin samanikai-
siin miehiin, ja moni onkin korostanut kurs-
sien merkitysta sosiaalisen kanssakdymisen
mahdollistajana.

"Kylldhan tatd kokkailua voisi jatkaa
vaikka kerran viikossa" ovat useammat mie-
het todenneet. Toiminta on maksutonta,
mutta yksi ehto osallistumiselle on: kurssit
on suunnattu vain ikdmiehille.

Korona ei pysdyttinyt toimintaa

Vaikka korona keskeytti kohtaamiset kas-
votusten, Virkeét Ikimiehet -toiminnassa
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Teksti ja kuva: Heli Virtanen

mukana pédsivit kevéddn ja kesdn aikana
kokoontumaan sadnnollisesti etdyhteyksien
vilitykselld. Tietokoneen ja dlypuhelinten
vilityksella kokoontuvissa ryhmissd vaih-
dettiin paitsi kuulumisia ja vinkkeja ajan-
viettotavoista my0s ihasteltiin toisten ika-
miesten ottamia kuvia, jumpattiin ja kes-
kusteltiin ravitsemuksesta.

Totta kai kasvotusten kohtaamisia jo
odotetaan kovasti, ja erityisesti ikdmiehet
toivovat vield padsevinsd yhdessd keittio-
puuhiin: "Ruuanlaiton harjoittelu jai pahasti
kesken!” Etdkohtaamiset ovat kuitenkin tar-
jonneet vaihtoehdon sosiaalisten kontak-
tien ja oman toimintakyvyn ylldpitimiseen
tutussa porukassa.

Taustalla tutkimustieto

Liikunta, sosiaalinen kanssakdynti seka
monipuolinen ravitsemus ovat keskeisia
ikadntyneiden toimintakyvyn ylldpitdjid.
Tutkimuksissa on ndhty, ettd erityisesti
yksin asuvat sekd omaishoitajina toimi-
vat miehet ovat ravitsemusriskissd. Lisaksi

monet litkuntaryhmat tdyttyvit naisista,
mutta miehid on hankalampi saada liik-
keelle. Siksi Virkeat Ikdmiehet -ryhma pyr-
kii tarjoamaan toimintaa nimenomaan ika-
miesporukassa.

Virkeit Ikdmiehet -kurssien alussa ja
lopussa tehdyt toimintakyvyn mittaukset
ja haastattelut ovat osoittaneet, ettd kurs-
sien aikana miesten toimintakyky ja eld-
maénlaatu ovat kohentuneet ja ravitsemus
monipuolistunut.

Virkeat Ikimiehet
-hanketta

koordinoivat Naasville ry ja Pirkan-
maan Martat ry. Rahoittajana on
STEA. Hanke kuuluu valtakunnalli-
seen Elamanote-ohjelmaan, jonka
tavoitteena on ikaihmisten osal-
lisuuden parantaminen ja kotona
asumisen tukeminen.



Tunnustettua

ja palkittua

ikdihmisten
yhteisollisyytta

Mikkelissa

Asiakkaiden kuunteleminen ja
ottaminen mukaan suunnitteluun
ja palvelumuotoiluun ovat tekijoita
Mikkelin Kotikaari ry:n tunnustetulle

ja palkitulle toiminnalle.

Teksti ja kuva: Satu Téronen

teld-Savon alueella toimiva Mikkelin
— Kotikaari ry tarjoaa seniorien vuokra-

L taloasumista sekd ikdihmisten tehos-
tettua palveluasumista. Yhdistyksen tuo-
rein palkinto on Suomen Nuorkauppa-
kamarit ry:n jirjestiméin Tuottava Idea -kil-
pailun palkinto, jonka yhdistys vastaanotti
18.9.2020 oman alueensa voittajana. Koti-
kaari osallistui kilpailuun idealla Yhteisol-
linen asuminen senioritalossa.

- On ilahduttavaa, ettd meistd niin pie-
neltd tuntunut yhteisollisen asumisen toi-
mintamme saa ndin hienon tunnustuksen.
Asiakkaidemme kuunteleminen ja heididn
mukaansa saaminen yhteistekemiseen ovat
olleet lihtokohtinamme, sanoo yhdistyksen
toimitusjohtaja Riitta Paasivuori.

- Uskoisin yhteisollisen asumisen toi-
mintamallistamme olevan malliksi muille-
kin. Yksindisyys, tekemisen puute seké sosi-
aalisten tilanteiden kapeus; niilld on valtava
merkitys sithen, miten seniorimme téssd
valtakunnassa jaksavat, jatkaa Paasivuori.

Yhdistyksen palvelutaloista erityisesti
Veteraanipuiston asukkaiden aktiivisuus ja
yhteisollisyys ovat saaneet huomiota Mik-
kelin ulkopuolella. Muualta pédin Suomea

on kéyty tutustumassa Veteraanipuistoon
ja yhteisollisyyden kehittdminen malliin.

Asukkaat kehittavit

aktiivisesti yhteisollisyyttéd
Veteraanipuiston asumisessa korostuu
ikdihmisen omassa kodissa asuminen ja
samalla yhteisollinen toiminta ja toiminta-
kykya yllapitavit aktiviteetit. Yhteisollinen
asuminen toteutuu yhdistyksen moniam-
matillisen osaajaryhman avulla.

Jokaisella asukkaalla on oma koti, yh-
teistiloja, kerhohuone oleskelua ja sisdakti-
viteetteja varten sekd kuntoilupiste ja myos
lukutiloja. Talon asukkaat ovat itse suun-
nitelleet viikko-ohjelman ja omien toivei-
densa mukaisesti jarjestineet aktiviteetteja
yhdistyksen tuella.

- Kehittamisty kdynnistyi, kun Vete-
raanipuistossa ja Laurinpuistossa, toisessa
vuokrakohteessamme, toteutettiin mittavia
peruskorjauksia. Tapasin asukkaita usein ja
paallimmaisend keskusteluissamme heilta
tuli esille yksindisyyden tunteet, tekemisen
tarve sekd tuntuma, ettei kukaan heistd enda
valitd. Tatd jain pohtimaan. Kun palvelu-
muotoiluprojektin aikana teimme asukkai-

Palkittu Kotikaari

Muita palkintoja ja tunnustuksia:

® viiden tahden eurooppalainen
laatuleiman, EFQM Recognised
for Excellence -sertifikaatin 2019

® Suomen Laatupalkinto 2019

Yhdistyksella on myos Suomalaisen
tyon liiton Yhteiskunnallinen yritys
-merkki seka Suomalaista palvelua
-avainlippu.

Lisaa tietoa yhdistyksesta, sen
toiminnasta ja senioreiden palvelu-
ja vuokra-asumisesta lOydat sivulta
https://kotikaari.fi/

den kanssa ryhmitoité ja toteutimme ky-
selyja toiveista, oli nakyma selked. Yhtei-
sollisyyteen tulee panostaa ja erityisesti sen
konkretisointiin. Aika nopeasti toimin-
tamallin raamit olivat valmiit ja toiminta
kaynnistyi. Kaikki ndmd tehtiin yhdessa
asukkaiden kanssa. Toimintahan muuttuu
ja muuntuu asukkaiden mukana, kertoo
Paasivuori. @
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Kampanjoﬂla

ilodiakka

Korona-aika on aktivoinut
paitsi yksityishenkilot niin
myos yritykset auttamaan
iakkaita ihmisia. Erilaisia
kampanjoita ja lahjoituksia
on ollut kevaan,

kesan ja syksyn aikana
monia ja uudenlaisia
yhteistyokuvioita
iakkaiden ihmisten mielen
virkistamiseksi on virinnyt.

Teksti: Merja Lankinen
Kuva: Pohjola Vakuutus

anhustyon keskusliitolla oli ilo olla

mukana Pohjola Vakuutuksen Arjen

pienid tekoja -konseptiin kuuluvassa
Kutsu ystava ulos -kampanjassa.

Kutsu ystivi ulos -kampanja

Elékeliitto, Pohjola Vakuutus, Ikdinstituutti
ja Vanhustyon keskusliitto toteuttivat syksyn
aikana Kutsu ystéva ulos -kampanjan, jonka
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avulla kannustettiin ulkoiluapua tarvitsevia
ikdihmisiéd ldhtemédan ulos kodeistaan tur-
vallisesti ystava-vapaaehtoisen kanssa.

Kampanjassa Elédkeliiton ystava-vapaa-
ehtoinen, usein itsekin jo yli 70-vuotias,
haki retkelle ikdihmisen, joka ei kykene il-
man apua itsendisesti poistumaan asunnos-
taan. Vapaaehtoisille jaettiin Pohjola Vakuu-
tuksen lahjoittamat taksikortit, joilla he paa-
sivat matkustamaan ikdihmisen toivomaan
paikkaan. Taksikortit kdytettiin vanhuk-
selle iloa tuottavaan, merkitykselliseen te-
kemiseen.

— Auttava vapaaehtoistoiminta on toisen
idkkéddn omista tarpeista ldhtevéa toimintaa.
Vapaaehtoistoiminta tuo kaivattua uutta si-
sdlt6d ja merkityksellisyyden tunnetta ar-
keen niin vapaaehtoiselle idkkaélle kuin au-
tettavalle idkkaalle, toteaa Eldkeliiton kehit-
tamisjohtaja Annika Toivoniemi-Matsinen.

Pienet retket puistoon, hautausmaalle,
pihavierailut ystavien tai sukulaisten luo,
kéynti museossa, kahvilla tai jaatelolla tuot-
tavat iloa ja virkeytta.

- Tiéllaisella retkelld on suuri merkitys
idkkdan hyvinvoinnille ja mielen virkeydelle.
Retked tullaan varmasti muistelemaan pit-
kaan, etenkin kun idkds ihminen on saanut
valita itselleen merkityksellisen retkikoh-
teen, Vanhustyon keskusliiton toiminnan-

iden arkee

\

-

johtaja Anni Lausvaara kiittelee kampanjaa.

Pohjola Vakuutus lahjoitti Kutsu ystava
ulos -kampanjaan 50 000 eurolla taksikort-
teja.

- Halusimme tuoda iloa ikdihmisten ar-
keen ja samalla tukea koronan takia tuka-
lassa tilanteessa olevia taksiyrittdjid, Poh-
jola Vakuutuksen toimitusjohtaja Olli Leh-
tild kertoo.

Kampanjan tunnelmia

"“Tilataksilla Jaakkolan Porotilalle Ala-
kitiselle virkistaytymaan. Kodassa tulen
aarelld soimme hyvaa poronlihakeittoa

Ja jalkiruuaksi kahvit hilla-kermavaahto-
lattyineen. Menimme sitten ruokkimaan
porot ja lampaat. Aurinko paistoi, ruska
kauneimmillaan ja tyytyvaisyys ja ilo taytti
mielemme.”

“Vanhukset olivat tyytyvaisia taksikyy-
teihin, eraskin totesi: Ihan kuin ulkomailla
olisi kaynyt! Taksilla kaytiin kirkossa, hau-
tausmaalla, kyldssa sukuloimassa ja naa-
purissa seka kahvilla Vaskikellolla.” Pirjo
Kulju, Pyhajarven Elakeliitto

“Teimme yllatysmatka vanhaan kansa-
kouluun Mathildedalissa, johon oli tehty
suklaakahvila. Saatiin myds tuliaisia kotiin
viemisiksi.” lines 99.v ja Reijo 89.v. seka
Ritva ja Ahti, Sarkisalon yhdistys ry. €



Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

KEVAAN 2021 KOULUTUKSIA

Hanki otasminen dkiiaden imesten
k- "y yisndgyyttd ewittivin ryhmin ohipamiseen!

Kavidld 2021 koulutuksia jirjestotdiin

LY
,{l-l ."é_i Koukahrs sy smmattialle 100 €

@ on vagaaehiorsle makmsinn,
il S5 mat il ) Fuchkad

Hae koulutuksean: waw. vl fi,/tapaltumat
Lkatestosh mowrwr v Tl Tk vt - OwTaiiL)

Washarstylin kesioesliitto o

Ystavapiiri-ryhmanohjaajakoulutus jarjestetaan kevaalla
2021 Helsingissa, Jyvaskylassa, Kuusamossa ja Siilinjar-
vella. Koulutus antaa ajankohtaista tietoa seka valineita
tavoitteellisen, asiakaslahtoisen ja yksinaisyytta vahentavan
iakkaiden ihmisten rynmatoiminnan suunnitteluun, toteu-
tukseen ja ohjaamiseen.

Lue lisaa ja ilmoittaudu vtkl.fi/tapahtumat

18 on vapaseiinisdle makesbon,
st e A rateriaabl 10 ruchadul

Hae kouhrtukseen
18.12. mennessic
srarpstamtaniil i,

puh. 050 317 2562

3 Lra s

” 3 wivew vl omahodiovamennus

" 9

Wanhustybn keskushitte

B T | b

Omahoitovalmennus-ryhméanohjaajakoulutus jarjestetaan
kevaalla Joensuussa. Lisatietoa vtkl.fi/omahoitovalmennus

Vanheneminen.fi webinaari

Tutkittua tietoa varautumisesta 18.11.2020 klo 13—15.
Tilaisuudessa esitellaan Vanheneminen.fi varautumisen
aineisto seka uutta tutkimustietoa kansalaisten varautumi-
sesta vanhuuteen. Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot ja ohjelma VTKL:n tapahtumakalenterista
vtkl.fi/tapahtumat

SENIORARBETE

Alansa vahva asiantuntija - lehti vanhustyon ammattilaisille ja
paattdjille seka ikaantyneille ihmisille!

Vanhustyo-lehteé lukemalla pysyt ajan tasalla,

saat ideoita oman organisaatiosi toiminnan
kehittdmiseen, I6ydét aineistoa henkildston ja
opiskelijoiden koulutukseen, hyddyt omaishoitajana
tai ikddntyneend ihmisena vanhustyon tietoudesta.

Tilaa Vanhustyo-lehti (iimestyy viisi kertaa vuodessa)
Kestotilaus 45 € / vuosi
Opiskelijatilaus 30 € / vuosi

Maéaraalennus (kestotilauksessa,
yhteinen laskutusosoite, lehdet
haluamiisi osoitteisiin)

2 lehden tilaus 37 €/ tilaus / vuosi
3-5 lehden tilaus 30 € / tilaus / vuosi

Tilaa lehti: www.vtkl.fi/vanhustyo
tai info@vikl.fi

Irtonumero 8 € / lehti + postimaksut
Digilehden maaraaikaistilaukset:
www.lehtiluukku.fi/lehti/
vanhustyo-lehti

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Vanheneminen.fi
WEBINAARI

18.11 KLO 13-15
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Ajan virrassa

Paikkakuntakﬂhtﬂﬁ% To15.10.  Helsinki
To29.10. T
WEBINAARIL B2 T

To 2611,  vaasa
To 14.1. Kajaani
To 28.1. Joensuuw

Alheina mm.:
Metti- ja puhelinhuljaukset

Tilaiswude! jarjestetaan verkossa kla 12-15
Puhumassa paikalliset asiantuntijat!

MUMMON
MARKAMN
VARTIJAT

WAANTYHEIDEE TALOUEIIL BT
WkiFDine B-'ll.IlI,!.bl peniamamai
fen-ram

™
g O suvantory

Laatusuositus hyvian ikdantymisen turvaamiseksi

ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023

Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet uuden laatusuosi-
tuksen hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023.

Nyt annettava laatusuositus korvaa aiemmat.

Laatusuositus on tarkoitettu ensisijaisesti vaeston ikaantymiseen varautumisen

Mummonmarkan vartijat
-webinaarit

Mummonmarkan vartijat -hanke valittaa ikaantyneille,
heidan laheisilleen ja ammattilaisille tietoa ikaantynei-
siin kohdistuvan taloudellisen hyvaksikayton, huijausten
ja petosten torjumisesta ja ohjeistaa, miten omia turva-
taitojaan voi kehittaa ja miten toimia, jos on jo joutunut
uhriksi.

Uusia Mummonmarkan vartijoita koulutetaan vanhus-
neuvostoissa toimivista elakeldisjarjestdjen edustajista.
Koulutusten aikataulut ja ilmoittautumislinkki loytyvat
www.mummonmarkanvartijat.fi/ilmoittautuminen.

Sosiaalihuollon
omavalvontalomake

Valvira on uudistanut omaval-
vonnan suunnittelua ohjaavan
omavalvontalomakkeen sisallon
vastaamaan muuttunutta lain-
saadantda. Paivityksessa koros-

ja iakkaiden palvelujen kehittamisen, arvioinnin ja toimeenpanon tueksi kuntien ja
yhteistoiminta-alueiden paattajille ja johdolle seka valvonnan tueksi. Lisaksi sita voi-
vat hyédyntaa oman toimintansa suunnittelussa ja arvioinnissa sosiaali- ja terveys-
palvelujen tuottajat, alan ammattilaiset ja kolmannen sektorin toimijat ja myos ika-
ihmisten palveluiden asiakkaat ja heidan omaisensa.

Laatusuosituksessa on nostettu esille myos hyvaksi havaittuja ja nayttéon perus-
tuvia kaytantoja jarjestojen tekemasta tyosta.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455

Valtionavustuksia lakkaiden
ihmisten kotona asumisen
ja kotihoidon teknologian
kdyttoonottohankkeisiin

Sosiaali- ja terveysministerid on kaynnistanyt
valtionavustushaun, jossa kunnille ja kuntayhty-
mille mydnnetdan avustuksia iakkaiden ihmis-
ten kotona asumisen ja kotihoidon teknologi-
oiden alueellisiin kayttdonottohankkeisiin.

Avustusta haetaan konsortion yhteiselle
hankkeelle. Hakija voi olla kunta tai kuntayh-
tyma, ja konsortiossa voi olla kuntia tai kunta-
yhtymia ja yleishyddyllisia yhteis6ja yhdesta tai
useammasta maakunnasta.

Valtionavustuksilla rahoitetaan hank-
keita vuosina 2021-2022. Hakuaika paattyy
16.11.2020.

https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/valtion-
avustukset/vuoden-2020-valtionavustushaut
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Vanhuspalvelulain
muutokset voimaan

Vahimmaishenkilostomitoi-
tuksesta iakkaiden henkildiden
tehostetussa palveluasumisessa
ja pitkaaikaisessa laitoshoidossa
saadetaan jatkossa lailla. Lisaksi
saadetaan toimintakyvyn ja pal-
velutarpeen arviointiin kaytetta-
vasta RAl-arviointivalineistosta.
STM on antanut kun-
nille Kuntainfon, jossa kerro-
taan tarkemmin lain muutok-
sista. Muutokset tulevat voimaan
asteittain 1.10.2020 alkaen.

stm.fi/-/kuntainfo-vanhuspalve-
lulain-muutokset-1.10.2020

tetaan omavalvontasuunnitel-
man toimeenpanoa; niita toi-
mintayksikoiden ja palveluiden
kaytantgja, joilla riskienhallintaa
toteutetaan kaytanndssa.

Sosiaalihuollon omavalvon-
talomake on saatavissa Valviran
verkkosivuilta: https://www.val-
vira.fi/-/sosiaalihuollon-omaval-
vontalomake-on-paivitetty-vas-
taaman-muuttunutta-lainsaa-
dantoa

Kansallinen ikdohjelma
vuoteen 2030

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi
2.10.2020 poikkihallinnollisen Ika-

ohjelman, jolla varaudutaan vaeston

ikdaantymisesta seuraavaan yhteis-
kunnalliseen muutokseen pidem-

malla aikavalilla. Tavoitteena on ika-

kyvykas Suomi.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
bitstream/handle/10024/162462/
STM_2020_31_j.pdf?sequence=
1&isAllowed=y



e gamlas vecka firades pd manga olika sdtt. Webbi-
narietLyckan dr att aldras med véirdighet var ett av

de evenemang dér Centralférbundet for de gamlas

vil var med som organisator. Postdoktorala forskaren Jari
Pirhonen framférde ett mycket minnesvirt uttalande i slu-
tet av sin prestation: "En god dlderdom &r nu!” Med detta
menade han att alla saker som foregar dlderdomen paverkar
var goda alderdom: vart levnadssitt, var livshallning — och
ocksa beredskap. En viktig form av beredskap ér att tinka
pé alderdomens boendefrégor i god tid.

NAR MANNISKOR ALDRAS forsvagas handlingskraften
ohjdlpligen atminstone litet, och vi kommer alla att fun-
dera pa hur vi vill bo i framtiden. Arbetet i det kédra hem-
met kan redan kénnas for jobbigt eller trappan upp till den
egna bostaden for lang att klattra upp. Manga drar sig for
att flytta till serviceboende pa grund av rddslan for att for-
lora sin sjdlvstandighet, fast vilmaendet i verkligheten till
och med kunde 6ka.

VALFARDSCENTRUM eller Iosningar som paminner om
boendeandelslag kan i framtiden mojliggora ett boende som
i storre ustrackning liknar hemmet, sa att till exempel nad-
viandiga hemvardstjanster dr latta och kostnadseffektiva att
fa tag pa. Forsvagandet av en invanares minne kan berora
hela boendegemenskapen, vilket bostadsaktiebolaget kan
beakta redan pa férhand med service- och byggnadslos-
ningar. Det ar bra att diskutera 6ppet om eventuella for-
domar.

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET fornyade
nyligen kvalitetsrekommendationerna for att trygga ett bra
aldrande och forbittra servicen. Dessa framhéver bland
annat tryggandet av ett handlingskraftigt aldrande, élder-
svanligt boende och aldersvinliga boendemiljoer. Mélet
ar ett aldersvanligt Finland som inte bara dr tomma ord:
finlindarna aldras snabbt och dérfor berér 16sningar for
aldringstjanster och hur det ér att leva som en éldre per-
son oss alla.

. Ledare

En god alderdom
ar nu!

| KVALITETSREKOMMENDATIONERNA erkidnns ménga
aldringars onskan - att tryggt bo i sitt eget hem. Det 16nar
sig att i god tid fundera p4 att forbereda behov och férand-
ringar, till exempel genom att renovera bostaden sa att den
blir mer aldersvanlig. Om vardagen fungerar finns det min-
dre behov av regelbunden service. Kvaliteten pa aldres bo-
stadsforhallanden ér viktig, ocksa for kommuner. Om det inte
lingre gar att bo hemma, bér bostadsutrymmen och andra
utrymmen i servicehus byggas sa att de stoder aktivitet och
sjalvstandighet utan att glomma hemtrevnad.

KLIENTAVGIFTSLAGEN som giller serviceboende kom-
mer att fornyas. Det finns en ganska stor skillnad mellan
kommuner nér det giller kostnadsnivan. For tillfillet finns
det ingen gillande reglering om serviceboendets kostnader
i klientavgiftslagen eller -férordningen, men i och med re-
formen kommer detta att laggas till. Malet &r en enhetligare
kostnadsniva runtom i Finland.

UTOVER KOSTNADSNIVAN ir det viktigt hurdana tjins-
ter som finns tillgingliga. Det dr glddjande att serviceformu-
leringen snabbt blir vanligare ocksa i serviceproduktionen
for dldre manniskor. Med hjalp av serviceformuleringen kan
man skapa servicebanor och service som bittre tar hansyn
till kunderna och serviceanvdndarna. Om man bara koncen-
trerar sig pa torr juridik kan det latt leda till 6verdriven by-
rakrati. Service finns dnda till for manniskor, inte tvirtom.
Personalens aktuella kunnande samt smidig forenlighet mel-
lan och tillgdng pa service har en viktig roll.

HOSTEN LIDER redan mot vintern. Bered dig pa hala l6v el-
ler is nér du &r ute. Du hittar inspelningen av webbinariet De
gamlas vecka pé adressen https://youtu.be/vE3vvoneKxM.

Vi ska leva i nuet!
Hannakaisa Heikkinen
Ordférande for Centralforbundet for de gamlas val

Riksdagsledamot
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Framt|doens boende o

Atgirdsprogtammét ' 8

tfor aldres boende ger

Det behovs markbart mer tillgangliga och trygga
bostader nar befolkningen aldras. Det ar viktigt

att framja social gemenskap och aldersvanlighet i
boendemiljoer och boende, eftersom man pa det
sattet stoder boende hemma och framjar delaktighet.
Miljoministeriet inledde Atgardsprogrammet for aldres
boende fér ar 2020-2022 for att stdédja boendets

framforhallning.

Text: Raija Hynynen

[ nligt prognoser kommer &ver en fjar-
= dedel av finlindarna att vara 6ver 65
b ar 2040. Antalet av de allra édldsta
vixer snabbast: antalet personer Gver 85

ar kommer att férdubblas under de kom-
mande 20 dren.

Aldrandet rér oss alla och anknyter till
manga livsomréden, ocksa till boendet.

Det ar viktigt att stodja de dldre att bo
hemma, bade for de dldre sjélva och for
samhallet. Det anknyter till invanarnas egna
onskemal och sjélvbestimmande samt 4n-
damalsenligheten i strukturen for dldre-
omsorgen.

Det behévs lampliga bostader och alder-
svanliga boendemiljoer for dldre. Bostads-
bestandet dndras langsamt och dérfor dr det
nodvindigt att koncentrera sig pa forebyg-
gande atgirder i god tid. For tillfillet finns
det cirka 500 000 tillgangliga bostdder i vart
land, alltsd 15 % av bostadsbestandet. Det
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ricker inte for den éldrande befolkningens
behov. En tillganglig bostad ér ett behov och
ett 6nskemal for manga éldre, men enbart
den tillgodoser inte boendebehovet. Ald-
res behov ér olika och dérfér maste man ut-
veckla boendet pd manga olika omraden.
Man maste ta hansyn till behoven nar nu-
varande bostdder och boendemilj6er repa-
reras samt nya byggs. En del vill ocksé ha
nya boendelosningar sdsom gemensamt
boende. Allt fler dldre kommer att bo en-
sam i framtiden, vilken 6kar ensamheten
och otryggheten. Med olika 16sningar som
framjar gemenskap och delaktighet kan
man minska ensamhetskénslan.

Atgiirdsprogrammet

uppmuntrar framforhéllning

Péa varen inledde miljoministeriet ett at-
girdsprogram for ar 2020-2022 for att for-
bittra dldres boendeférhallanden. Program-

met stoder bade dldres och kommunernas
framforhallning och beredskap samt ut-
vecklandet av aldersvinliga boendemiljoer.
Atgirdsprogrammet ir en del av det for-
valtningsovergripande Aldersprogrammet.

Programmet genomfGrs tillsammans
med Finansierings- och utvecklingscentra-
len for boendet (ARA), kommuner, sam-
kommuner, Kommunférbundet samt pensi-
ondrs- och dldreorganisationer och organi-
sationer inom bostads- och byggbranschen.
Det ér alltsd friga om en betydande gemen-
sam sak och samarbete, for att det ska fin-
nas allt fler goda boendemojligheter for den
aldrande befolkningen i vért land.

Statens centrala metoder for genomfor-
andet av atgardsprogrammet dr reparations-
understod och investeringsunderstod for
boende for specialgrupper samt finansie-
ring fér kommunernas utvecklingsprojekt.
En del av genomférandet av programmet ar



ocksa spridningen av god praxis, seminarier
och annat samarbete med kommunala och
organisatoriska aktorer.

Kommunerna har en
central roll i forbéttringen
av boendeforhallanden

Aldreservicelagen forpliktar kommunerna
att skaffa en plan for att frimja vdlmaende
och sjélvstandigt liv for dldre samt orga-
nisera sddan service som édldre behover. I
planeringen betonas hemmaboende, och
boendeférhallandena, transporttjansterna
och boendemiljons tillganglighet anknyter
ocksa till det. Genomférandet av planen f6-
rutsitter samarbete mellan olika kommu-
nala sektorer (t.ex. social- och hilsovérd-
sektorn och bostads-/tekniska sektor) och
med andra aktorer.

Stora och sméa kommuner samt bade
tatorter och glesbygder befinner sig i en
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BEHOVER DITT HEM RENOVERAS?

Ager du
sjalv din
bostad?

Nej

& J Ja

~ Borduiettegnahemshus?

Nej

- Renoveringsradgivningen vid
 Centralférbundet for de gamlas

| vélgertips pé bostadens |
| renoveringarbete. Vissa
- kommuner rader ocksa i fragor |
. somgallerboendet.

' Nar kriteriema uppfylls hardu

! mijlighet att fa

. reparationsunderstdd fran Ara

© och hjélp med ansdkningen.

- Kontrollera ocksé mdjligheten
till hushalisavdrag,

— —

Du kan mablera enligt
egen smak

© Nar det galler stire
{ @ndringar ta kontakt med
J t_ fyesvirden )

' Tareda paavdisponenten |
vem som ansvarar for

' Bostadsaktiebolaget
ansvarar for:

| Ta kontakt med disponenten |
och bostadsaktiebolagets

| styrelse och ta initiativom |

: forbatring i

Invanaren
ansvarar for:

| Ltuforaen renovering |
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mycket annorlunda situation. Det bor

mycket édldre i landsbygdskommuner och
deras boende maste stodjas pa olika sitt.
I framtiden kommer den éldrande befolk-
ningen dnda att bo allt mer i stadsomra-
den, huvudsakligen i vanliga bostdder. Det
ar ocksa nodvindigt att lagga till olika bo-
endealternativ for att komplettera utbudet.
Atgirder behovs alltsa i mycket annorlunda
forhallanden och miljoer.

I Atgirdsprogrammet for dldres boende
hjdlper man kommunernas och samkom-
munernas utvecklingsprojekt. Med dem
stoder man dldres och kommunernas be-
redskap for boendebehov, framjar repara-
tion av bostadsbestidndet, skapar olika bo-
endeldsningar samt utvecklar mer alder-
svianliga boendemiljoer. Vid den forsta
sokningen av kommunerna kom det ansok-
ningar fran 14 kommuner och tvd samkom-
muner och de fick all understéd. Projek-
ten fordelade sig mellan olika teman, men
framforhallningen och beredskapen for ald-
res boendebehov lyftes starkast fram.

ARAs bidrag till
reparation av bostéder

Statens bidrag for dldres boende bestar av
reparationsunderstod och investeringsun-
derstod. Med reparationsunderstod stods
till exempel installering av hissar och andra
tillganglighetsreparationer samt reparation
av dgarbebodda bostider for dldres behov.
Under 2020-2022 beviljas 92 miljoner euro
for hiss- och tillgdnglighetsunderstod samt
renoveringsunderstod for bostader. Med

investeringsunderstod for specialgrupper
utokas utbudet och reparationen av hyres-
bostader och servicebostider som lampar
sig for dldre. Halften av detta understdd, det
vill sdga cirka 140 miljoner euro, kommer
troligen att riktas mot dldres boende och
serviceboende under 2020-2022.

I borjan av detta ar togs ett nytt under-
stod i bruk, dvs. for renovering av ARAs bo-
stader lampliga for dldre, och 25 miljoner
euro kan anvdndas under 2020-2022. Det
hér 4r en betydande sitt att stodja den ald-
rande befolkningens boende i manga kom-
muner, ddr det finns obebodda ARAs hyres-
bostiader. De lampar sig inte nddvandigtvis
for dldres boende men kan vara lampliga
nir det galler laget, och de gar byggnads-
tekniskt bra att reparera. Alla dessa under-
stod ansoks fran Finansierings- och utveck-
lingscentralen f6r boendet (ARA).

Naturligtvis 4r medborgarna sjilva cen-
trala aktorer nér det giller deras eget bo-
ende. Detta giller ocksa dldre, for cirka 80 %
av personer dver 65 ar dger sin bostad. Med
statens och kommunernas verksamhet kan
man skapa forutsattningar for reparation
av bostdder och utbud av boendealternativ.
Organisationerna spelar ocksa en viktig roll,
sdsom verksamheten som utfors av repara-
tionsradgivarna vid Centralférbundet for
de gamlas vil betréiffande reparationer av
dldres bostader.

Det dr viktigt att alla skulle framfor-
halla sitt boende ur aldrandes synvinkel i
god tid och forbereda sig pa det tillrackligt.
Det ér lattare att utfora bostadsrenoveringar

medan man dnnu ér frisk an nér handlings-
kraften har borjat forsvagas. Det dr ocksa
littare att flytta till en ny bostad och ny bo-
endemilj6 ndr invdnaren aktivt kan bekanta
sig med miljon.

Mer aldersviinlighet
till boendemiljoer

Kommunerna kan stodja den aldrande be-
folningens boende och rorlighet i boende-
miljoer med manga atgdrder. Det ér vik-
tigt att planera och genomfora aldersvéin-
liga boendemilj6er och framforallt utveckla
miljéer som redan finns.

En aldersvanlig boendemiljo dr en sa-
dan dér ocksa en person med forsvagad
handlingskraft kan agera, rora sig och delta.
Boendemiljon ér tillgédnglig och trygg, de
tjanster man behover ér litta att fa tag pa
och dessutom stoder miljon deltagande
och social gemenskap. Aldersvinliga bo-
endemiljéer lampar sig for alla. Till exem-
pel barnfamiljer med barnvagn, personer i
rollstol och alla med nedsatt rorlighet och
handlingskraft drar nytta av tillgdnglig-
heten.

Ensamhet och otrygghet dr utmaningar
som vi maste mota. Manga éldre bor en-
sam, vilket 6kar kdnslan av ensamhet och
otrygghet. Samhalleligt boende stoder del-
aktighet och okar trygghetskdnslan. Man
kan genomfora det antingen bara pé platser
med kollektivboende avsedda fér ldre el-
ler i storre utstrackning i flergenerationella
samhillskvarter. Man kan ocksa framja so-
cial gemenskap i en boendemilj6 utan att
man bor i samma byggnad. Utbudet av sam-
lingsplatser och gemensam verksamhet har
stor betydelse nér det gdller att 6ka samho-
righeten och delaktigheten, och samtidigt
minska ensamheten.

@ Lds mer

Atgérdsprogrammet for aldres
boende 2020-2022
https://ym.fi/sv/aldres-boende

Webbplats for Aldres boende

https://www.ymparisto.fi/ikaanty-
neidenasuminen
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— DomacCare

TOIMINNANOHJAUSJARJESTELMA

| ASIAKASTIEDOT

Ajantasainen tieto
aina saatavilla

DomaCare mahdollistaa monipuo-
lisen ja turvallisen asiakastietojen
kasittelyn ajasta ja paikasta riippu-
matta hoiva-alan erityistarpeita
silmalla pitden.

Lue lisdd DomaCaresta
www.domacare.fi/asiakastiedot

| MOBIILISOVELLUS

Liikkuvan hoivatyon
tehostamiseen

Mobiilisovellus helpottaa ty6ta niin
kotihoidossa kuin asumispalvelui-
denkin parissa ja nopeuttaa mm.
paivittdisten asiakaskirjausten
tekemista seké tiedon saantia.

Lue liséd DomaCaresta
www.domacare.fi/mobiili

| RAI-ARVIOT

Hyodynna RAI-tietoa
aivan uusilla tavoilla

DomaCaren avulla teet RAI-toimin-
takykyarviot suoraan toiminnanoh-
jausjarjestelmalld, mika antaa aivan
uusia kayttomahdollisuuksia keratyn
tiedon hyddyntamiseen.

Lue liséd DomaCaresta
www.domacare.fi/rai

| LASKUTUS

Suunniteltu hoiva-alan
erityistarpeisiin

Laskutus tapahtuu ldhes huomaa-
matta muun paivittaisen toiminnan
ohessa automaattisesti oli se sitten
kuntien koonti-, palveluseteli- tai
kaytettyyn aikaan perustuvaa.

Lue liséd DomaCaresta
www.domacare.fi/laskutus

Tutustu myds DomaCaren muihin ominaisuuksiin osoitteessa domacare.fi ja pyydd esittely
asiakaspalvelustamme sdhkdpostilla tuki@domacare.fi tai puhelimitse 020 7424 090.
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