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Tunnista luonnonkukkia VASTAUKSET

1. Salaattiin ja simaan sopiva kasvi Taraxacum officinale

(X] Voikukka
(] Leskenlehti
() Ahokeltano

Suomen yli 400 eri voikukkalajia kukkivat alkukesasta. Sen jalkeen ilma on paikoin
sakeana laskuvarjomaisia pahkyloéita. Pienikin tuulenvire levittaa voikukan
kaikkialle. Lapset ovat kaikkina aikoina huvitelleet puhaltelemalla hoytyvia
leijailemaan.

Voikukan juurista on sota- ja pula-aikana paahdettu kahvinkorviketta. Nuoret
lehdet ovat ennen kukinta-aikaansa vitamiinipitoista salaattiainesta. Keltaisista
terdlehdista voi tehda voikukkaviinia tai voikukkasimaa.

Monet ovat lapsena sotkeneet sormensa maitiaisnesteellad voikukkaseppeleita
tehdessaan.
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2. Kukkii aitienpaivan aikoihin Anemone nemorosa

C] Arovuokko
(] Metsivuokko
@ Valkovuokko

Valkovuokot kuuluivat kansakoulujen kevatjuhlissa aina seka laululeikkeihin etta
koristeluun.

Mm. Erkki Junkkarinen, Olavi Virta, Eino Gron, Annikki Tahti ja Laura Pakarinen
ovat levyttaneet Kaarlo Valkaman tangon Valkovuokot. Se alkaa: Kun taasen kevat
saa, murtunut on valta lumen jaan, niin pienet valkovuokot silloin nostaa paan...

Valkovuokot ovat lievasti myrkyllisia.
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3. Taman kukan varresta voi taitella helmet Nuphar lutea

(X] Ulpukka
C] Pullero

Suomessa kasvaa isoulpukka, konnanulpukka ja ndiden risteyma pohjanulpukka.

Ulpukka on lievasti myrkyllinen, mutta silti vanha rohdoskasvi. Sita on kaytetty
verenpaineen alentamiseen.

Ulpukan juuri on piisamin herkkua. lhmisravinnoksikin juurakoita on kadytetty
silloin, kun ruuasta on ollut kova pula.

Ulpukan lempinimia ovat jokipossu, kdrsakukka, siankarsa ja plumppu.

Lumme on ulpukan sukulainen. Niiden lehdet muistuttavat toisiaan.
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4. Huumaavasti tuoksuva Rhododendron tomentosum

() Olutkukka

(X] Suopursu

] Alppiruusu

Suopursu kuuluu kanervakasveihin. Se on koko Suomessa yleinen ramevarpu,
joka kasvaa nimensa mukaisesti soiden reunoilla.

Suopursua on kadytetty oluen maustamiseen, vaikka se on erittdin myrkyllinen.
Suopursun oksia on kaytetty suojaamaan villavaatteita ja turkiksia koilta.
Lankojen varjayksessa suopursuista saadaan keltaista varia.

Tama Pohjois-Pohjanmaan maakuntakukka on joskus ollut kauppayrtti.
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5. Ladkeyrttina kaytetty talventorrottdja  Achillea millefolium

C] Pyortanaporro
C] Ahomatara
@ Siankdrsamo

Siankdrsamo on vanha rohdos- ja maustekasvi. Sen lempinimia ovat mm.
pyortanaporro, aivastusjuuri, nenatiisti, pellonvanhin, akantupakki ja kaljanen.

Monet pikkulinnut syovat siankdarsamon siemenia.

Siankarsamoa on kaytetty yskaan, kouristuksiin ja tulehduksiin. Se on tehokas
verenseisauttaja. Se myos lisaa ruokahalua ja parantaa ruuansulatusta.
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6. Eestin ja Saksan kansalliskukka Centaurea cyanus

) Leipakaunokki
@ Ruiskukka eli ruiskaunokki

() Sinimykerd

Tama ruispeltojen rikkakasvi oli ennen paljon yleisempi.

Kukan mesipitoisuus on hyvin korkea eli se on hyva hunajakukka. Kukat ovat
syotavia. Ne sopivat kakkujen koristeiksi ja salaatteihin.

Ruiskaunokki on Pdijat-Himeen maakuntakukka ja Kokoomuspuolueen tunnus.
Se on kestava leikkokukka, joka kukoisti Suomessa 1700-1800-luvuilla.

Ruiskukasta on jalostettu useita varimuunnoksia alkuperdisen kirkkaansinisen
lisdksi: valkoisia, vaaleanpunaisia, punaisia ja tumman purppuranpunaisia.
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7. Myrkyllinen kevatkukka Caltha palustris

@ Rentukka
C] Keltavuokko

() Tuppilokukka

Suomessa kasvaa rantarentukka ja purorentukka.

Rentukka ei ole sopiva maljakkokasvi, silla sen varret veltostuvat poimimisen
jalkeen. Siita tulee rento.

Rentukan lempinimia ovat hauenkukka, lahnankukka, sammakonkukka, likakukka
ja vilukukka.
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8. Seka luonnonvarainen etta ryhmaperenna
Lythrum salicaria

(] Syreeni

(X Rantakukka eli pohjanrantakukka
] Lyhtykukka

Rantakukka kasvaa kaikenlaisilla rannoilla, mutta viihtyy varsinkin lintujarvilla ja
lokkiyhdyskuntien ldhelld, missa se saa nauttia runsaasta typpilannoituksesta.

Rantakukka on myos kestava ja helppohoitoinen kotipihojen perenna, joka
houkuttelee mehildisia ja perhosia.

Rantakukkaa on kauan sitten kaytetty ripulin hoitoon ja perapukamiin.
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9. Maailman tarkeimpia rehukasveja Trifolium pratense

(] Alsikeapila
() Salaattikukka
(X] Puna-apila

Puna-apila on erinomaista syotavaa karjalle, mutta siita on iloa ihmisillekin.
Kukkatee vaikuttaa limaa irrottavasti, virtsaneritysta lisadvasti ja tulehduksia
estdvasti. Ennen kukintaa lehtia voi laittaa salaatteihin ja keittoihin. Lehdissa on
paljon valkuaista ja C-vitamiina. Puna-apila on hyva hunajakasvi.

Muita apilalajikkeita ovat alsikeapila, janénapila, kelta-apila, metsaapila, musta-
apila, makiapila, pikkuapila, rakkoapila, valkoapila ja veriapila.

Puna-apila ja metsaapila ovat niin samannakadisia, etta ne erottaa helpoimmin
lehdista. Puna-apilan lehdissa on valkoisia kuvioita. Lehdet ovat lyhyempia ja
leveampia kuin metsaapilalla, jolla on pitkinomaiset ja laikuttomat lehdykat.
Metsaapilan kukinto on myos hieman harvempi.
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10. Miehen korkuinen kiusankappale Artemisia vulgaris

C] Nuhakukka

C] Koiruoho
(X] Pujo

Pujo on yleisesti allergiakasvina tunnettu. Yksi pujo voi vapauttaa ilmaan satoja
miljoonia siitepdlyhiukkasia. Pujon tehokas hdvittaminen on tarkkaa puuhaa.
Pujot havitetdan kesdakuun loppupuolella repimalla, koska niittaminen vain siirtaa
ongelmat seuraavaan vuoteen. Repiminen liian aikaisin puolestaan saa kasvin
kasvattamaan juuresta useita kukkivia varsia.

Pujon pahkylat ovat talvisin linnuille mieluisaa ruokaa.

Pujokin on ennen ollut rohtokasvi. Silla on lievitetty kipuja ja sarkyja.
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11. Muistisairaiden tunnuskukka Myosotis sylvatica

C] Neidonkukka
@ Lemmikki

(] Siniasteri

Suomessa kasvaa harsulemmikki, hietalemmikki, lapinlemmikki, luhtalemmikki,
makilemmikki, peltolemmikki, puistolemmikki ja rantalemmikki.

Maanwviljelijdlle peltolemmikki on harmillinen rikkaruoho.

Lemmikin siemenet voivat sdilya maassa monta vuotta ja itaa vasta sitten, kun
olosuhteet ovat suotuisat.

Useissa kielissd lemmikin nimi on Alé unohda minua, englanniksi Forget-me-not.
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12. Ripulia ja verenvuotoja parantava yrtti Alchemilla spp.

(X] Poimulehti
() Piparkakkulehti
() Toyhtoangervo

Poimulehtida on kymmenia eri lajeja: mm. harmaapoimulehti, harvahammas-
poimulehti, jattipoimulehti, laidunpoimulehti, laskospoimulehti, munuais-
poimulehti, partapoimulehti, piennarpoimulehti, pyokkipoimulehti,
silkkipoimulehti, suppilopoimulehti, syker6poimulehti ja tunturipoimulehti.

Poimulehden nuoret lehdet sopivat salaatteihin ja sosekeittoihin. Poimulehtea on
kaytetty ripuliin, kouristusten laukaisemiseenja ruokahalun parantamiseen.
Poimulehdella on myos ihoa puhdistavia ja turvotusta poistavia ominaisuuksia.
Lehden keskelle kertyvalla nesteelld on joskus uskottu olevan taianomaisia
kauneusvaikutuksia.

Lankojen varjayksessa poimulehdesta saadaan kellanvihreita savyja.
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13. Ennen yleinen hautajaiskasvi Tanacetum vulgare

(C]) Nappikukka
C] Paavalinkukka

(X] Pietaryrtti

Pietaryrttia kutsutaan myos rohtopietaryrtiksi, silld kasvilla on paljon ladkinnallisia
vaikutuksia. Silla on ennen vanhaan haddetty kihomatoja ja parannettu ruoan-
sulatusta. Pietaryrtteja on asetettu ruumisarkkuihin hyonteisia karkoittamaan.

Pietaryrttia on kutsuttu myos nappikukaksi, pietarinkukaksi ja matoryytiksi.
Kasvi sopii kuivakukka-asetelmiin.
Pietaryrtilla voi varjata lankaa keltaiseksi tai vihreaksi puretusaineesta riippuen.

Kauniita kdynnoksia juhliin voi koota koivunoksista, pietaryrteista ja sian-
kdarsamaoista.
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14. Kertoo sinulle, rakastaako han vai ei
Leucanthemum vulgare

o

(X] Péivankakkara
(] Peltosaunio
() Kaunokainen

Paivankakkara on myos helppohoitoinen perenna.

Paivankakkaran sukulaisia ovat auringonkukka, peltosaunio, helminukkajakkara,
kissankdpala, kamomillasaunio, kehdkukka, pietaryrtti, siankdarsamo, leskenlehti ja
pujo.

Nuoriso on pdivankakkaran terdlehtia irti repien ennustanut: rakastaa, ei rakasta,
rakastaa...
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15. Herkullinen keittoaines, jolla on ikioma perhonen
Urtica dioica

(X] Nokkonen

() Pujo
() Vihtalehti

Nokkonen on yksi hyodyllisimmista ja monikayttoisimmista villiyrteista. Se sisaltaa
piitd, rautaa, A-, B-, E- ja K-vitamiineja. Nokkosesta voi tehda terveellista keittoa,
muhennosta ja lattyja. Lehdet sopivat teehen. Myos siemenet ovat terveellisia.

Nokkoskuiduista on kudottu kangasta. Vihtojakin nokkosista on tehty.
Liotetuista nokkosista saa puutarhaan mainiota lannoitetta.

Nokkosperhonen on yksi Suomen yleisimmista perhosista.
Sen toukat tarvitsevat ravinnokseen nokkosen lehtia.
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