Tule tekemaan
merkityksellinen
vapaaehtoistoiminnan
jakso ja edistamaan
iakkaan ihmisen
hyvinvointia

Vanhustyon keskusliiton Senioritoimintaan on tulossa uusi lyhytkestoinen
vapaaehtoistoiminnan muoto. Jaksomuotoisessa vapaaehtoistoiminnassa
vapaaehtoinen kay yhteensa viisi kertaa saman kotona asuvan idkkaan

luona viikoittain noin 1-2 tunnin ajan.

JAKSOMUOTOISEN VAPAAEHTOISTOIMINNAN KURSSIT syksylla 2024
(sisdltdd kaksi tapaamista)

Valitse kumpi kurssi sopii sinulle paremmin!

TO 19.9. klo 13-15 ja PE 20.9. klo 13-15

T18.10. klo 17-19 ja TO 10.10. klo 17-19

Vapaaehtoistoiminnan kurssilla perehdytaan toiminnan kaytantoihin ja
saantoihin. Lisaksi saat tietoa iakkaan kohtaamisesta seka erilaisten
materiaalien hyodyntamisesta yhteisessa tekemisessa.

Sijainti: Malmin kauppatie 26, 3. krs, 00700 Helsinki

Kurssi on maksuton ja siita saa todistuksen. Edellytamme 18 vuoden ikaa
ja sujuvaa suomen kielen taitoa. Kurssin jalkeen paatat, haluatko mukaan
toimintaan.

limoittaudu viimeistaan edellisena paivana: 050 4794 858
tai senioritoiminta@vtkl.fi Lisatietoja soittamalla tai sahkopostitse.

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

.'J Vanhustyon keskusliitto



mailto:senioritoiminta@vtkl.fi

