VAPAAEHTOISIA IKAIHMISILLE

Vanhustyon keskusliiton Senioritoiminta valittaa
vapaaehtoisia Helsingin seudun liikenteen (HSL)
AB-vyGhykkeella kotona asuvien yli 65-vuotiaiden

tueksi lisdamaan hyvinvointia ja parantamaan
elamanlaatua.

Kaikki vapaaehtoisten apu on maksutonta. VTKL

Senioritoiminnan vapaaehtoiset toimivat

e Kertaluonteisena apuna (pyynto noin viikko etukateen):
o ulkoiluapuna

o saattaja-apuna laakarikaynneilla
o asiointiapuna yhdessa iakkaan inmisen kanssa
e Lyhytkestoisessa vapaaehtoistoiminnassa
o kerran viikossa viiden viikon ajan (1-2 tuntia)
hyvinvointia edistava jakso iakkaalle
e Saannoéllisessa ystavatoiminnassa

o parin viikon valein tapaaminen ulkoilu- ja
keskusteluseurana

VAPAAEHTOISET EIVAT TOIMI KOTIHOIDON TEHTAVISSA
EIVATKA KORVAA OMAISHOITAJAN TEKEMAA TYOTA.

Vapaaehtoisvalitys paivystaa Tl 9-12 ja TO 12-15
Kesaisin (1.6.—-31.8.) KE 9-15
09 350 86044

Saannollistd avusta ystavapyynnon voi jattad myos netissa
vtkl.fi/lvapaaehtoistoiminta

Lisatietoja Senioritoiminnan toiminnanohjaajat:
e Minna Kuusela 050 572 2829 (kertaluonteinen apu ja ystavatoiminta)
e Piia Leppéakoski 050 479 4858 (lyhytkestoinen vapaaehtoistoiminta)




