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Paakirjoitus

kdantymisen tutkimuksessa puhutaan paljon vahvas-

ta, terveestd vanhenemisesta, johon kuuluu aktiivinen

ikadntyminen, joka tuottaa lisdarvoa niin ihmiselle itsel-
leen kuin ymparoéiville yhteiskunnallekin. Vanheneminen
nihdéin eliménvaiheena, jolla on paljon annettavaa hen-
kilolle itselleen — elamé on tarjonnut paljon ja silld on jo-
takin vield tallessa jaettavaksi. Samalla ikddntynyt voi an-
taa itse takaisin saamaansa hyvéa.

NAKOKULMA ON lohdullinen, koska vanhenemiseen
liittyy paljon ennakkoluuloja, joista surullisimmat kasit-
televat ikddntyneitd pelkkdnd kuluerdni excel-taulukossa:
on hoivaa ja kelataksia, joista yhteiskunta kuittaa leijonan-
osan. Yhteiskuntamme ei kuitenkaan kestd, jos nakokulma
ikddntyneisiin on ndin insindoriméinen. Onneksi ikédkasi-
tykset ovat muuttuneet ja vanhusten arvostus yhteiskun-
nan tdysvaltaisina jasenind on noussut.

PARANTUNUT TOIMINTAKYKY ja terveys verrattuna
aiempiin ikddntyneisiin antaa tamén péivin senioreille
mahdollisuuksia, joita aiemmin ei ollut tarjolla. Eldkeidssé
on mahdollista keskitty4 rakkaisiin harrastuksiin, hankkia
uusia — ehké kantaa vastuuta luottamustehtévissa tai osal-
listua vield tydeldamédn tarjoten omaa laajaa kokemustaan
edelleen kayttoon. Tai ikddntynyt voi nauttia ansaitsemis-
taan viljemmistd vuosista puurtamisen ja suorittamisen
jaatya tyoelamdn ovien taa.

VUOSIEN KARTTUESSA ihmiset oppivat ymmértaméaan
itseddn ja eldmad paremmin. Voimavarat ovat kullakin yksi-

Ikddntyneiden
moninainen merkitys
alkaa kirkastua

lolliset, mutta niitd on mahdollista tunnistaa ja kehittda.
Vanheneminen tuo perspektiivig, jolla késitelld eteen sat-
tuvat ilot ja surut. Aktiiviset vastuunkantajat voivat tdta
nékokulmaansa jakaa myos muiden kéyttoon.

YHTEISKUNNALLA El ole varaa haaskata seniorikansa-
laisten osaamista, kykyj4, taitoja ja panosta. Hieman kol-
kolta kalskahtava termi “tuottava ikdantyminen” pitda si-
silldan aktiivista osallistumista. Se myos siséltad tiarkedna
osana ikddntyneiden voimavarojen ja osallistumismahdol-
lisuuksien arvostamisen. Nditd mahdollisuuksia yhteiskun-
nan tulisi aktiivisesti kehittdd ja mahdollistaa nykyisté pa-
remmin. Ikdantyminen on voimavara yksilolle ja yhteis-
kunnalle. Se tulisi tiedostaa entistd paremmin.

KULUNEET KORONAKUUKAUDET ovat konkreettises-
ti ndyttdneet, millaisen loven arjen toimivuuteen jdttda se,
jos ikddntyneiden toiminta eri muodoissa jostakin syystéd
ei olekaan mahdollista. Yhteiskunnassamme on syytd poh-
tia tarkemmin, miten kolmanteen ikdin ennittineet pide-
tddn mukana entistdkin paremmin. Ikdantyneiden etuoi-
keus on ottaa hieman rennommin, mutta mikali voimava-
roja ja haluja riitta4, pitdisi ikdantyneille mahdollistaa mu-
kanaolo Suomen kehittdmisessa tiiviisti. Ikdantyminen on
voimavara, jota ei pidd tuhlata kevyesti - tai riittdvan ym-
marryksen puutteessa tahattomasti.

Hannakaisa Heikkinen
kansanedustaja,
Vanhustydn keskusliiton puheenjohtaja



Annikki Korhonen (83)

Maaliskuun puolivalissa elama pysah-
tyi. Sahkoposti raksutti viesteja har-
rastusten ja tapahtumien peruutuk-
sista, tiedotusvalineet valittivat uutisia
koronan vaikutuksista maailmalla.

Mokille muutto mullisti arkiela-
mani. Eristys oli taydellinen: kukaan
ei kaynyt, kaikki asiat ulkoistettiin. Al-
kuun tuntui epatodelliselta, tunsin
elavani kauhuleffaa. En osannut tart-
tua kunnolla mihinkaan. Tiedotusva-
lineiden paivittaisesta koronakatsauk-
sesta tuli valttamattomyys. Se oli kuin
leirituli, joka kokosi ihmiset yhteen.

Nykyteknologia nousi arvoon ar-
vaamattomaan, mahdollisti monia
asioita ja helpotti eristyksessa oloa.
Kaipuun tunnetta lievitti sahkoinen
yhteydenpito perheenjaseniin ja ys-
taviin. Digitaaliset perhejuhlatkin tun-
tuivat lahes aidoilta. Yhteisollisyyden
tunne oli vahva, ihmissuhteiden arvo
korostui entisestaan.

Kauhistuttava kevat muuttui vahi-
tellen positiiviseksi kokemukseksi. Ke-
vat ja luonto toimivat terapeutteina.
Eristysaika heratti huomaamaan, mi-
ten globaalissa maailmassa elamme,
miten epaoikeudenmukaisesti korona
kohteli ihmisia.

Mutta se ei valitettavasti jalosta-
nut minusta parempaa ihmista. Opin
kuitenkin arvostamaan entista enem-
man elamani perusasioita, rakkautta
ja terveytta. Pari konkreettista paatos-
ta tein: ulkomaille en enaa matkusta
ja kattelemista valtan.

Toriparlamentt

Ajatuksia korona-ajasta

Tata lehden numeroa tekemassa olleet

aktiiviset ikaantymisen asiantuntijat kertovat
tuntojaan korona-ajasta.

Kari Mikela (74)

STM:n kasky yli 70-vuotiaille valttaa
liikkumista kodin ulkopuolella, oli suuri
muutos. En enaa voinut kuljettaa lap-
senlapsia harrastuksiin. Vaimon kanssa
rikoimme kaskya, kun pyrimme Tuusu-
lassa kerran paivassa kavelemaan tun-
nin lenkin.

Ruokailu muuttui. Vaimo tilasi ruo-
katarvikkeet kaupasta ja haki ne val-
miiksi pakattuina kasseina.

Kaikki kodin ulkopuoliset harrastuk-
set jaivat pois ja terveyteen liittyvia asi-
oita siirrettiin eteenpain. Autolla ei juuri
ajettu. Polttoaineessa saastettiin.

Selvisimme karanteeniajasta yhdes-
sa vaimon kanssa.

Karanteeniajassa hammensi se, et-
ta meidat yli 70-vuotiaat painokkaas-
ti asetettiin eri tilanteeseen kuin nuo-
remmat. Meita suojeltiin, mutta tuliko

Tuulikki Petidjaniemi (78)

Perjantaina maaliskuun 13. paivana
melko taysi kalenterini oli koronan
vuoksi yhtakkia typotyhja. Samalla mi-
nusta, aktiivisesta ja osallistuvasta seni-
orista tuli ikani vuoksi suojeltava ja au-
tettava "vanhus”. Kauppa-asiat oli hoi-
dettava verkossa ja lounaille jarjestet-
tava kotiinkuljetus. Paivittainen ulkoi-
lu oli tarkeaa. Lasten perheiden kans-
sa pidimme viikoittain “sukukokouk-
sia” etana.

Hammentavaa oli, etta kaikki 70
vuotta tayttaneet niputettiin yhteen
ryhmaan terveydentilaan tai kuntoon
katsomatta. Monet nuoret nayttivat
ajattelevan, etta me ikainmiset olem-
me riskiryhmaa, koska juuri me tartut-
taisimme koronan muille.

Kun kaikki yhdistystoiminta tapah-

meista nuorempien keskuudessa jouk-
ko, jota saadaan kaskyttaa. Inmettelin
myos, miksi meita ei kehotettu huo-
lehtimaan enemman kunnostamme.
On hyva, etta karanteenin vuoksi en
ole toistaiseksi saanut tartuntaa. Olen
tullut todella varovaiseksi liikkumaan
ihmisten joukossa. Teamsit yms. ovat
helpottaneet yhteydenpitoa, mutta
kasvokkain kohtaaminen on tarkeaa.

tumineen ja retkineen peruttiin, oli lOy-
dettava uusia kanssakaymisen tapoja.
Tuusulan senioreissa hallituksen koko-
ukset pidettiin etana ja jasenistolle jar-
jestettiin etaluento. Lahetimme sahko-
posteja ja tekstiviesteja kaikille jasenil-
lemme, perustimme soittorinkeja ja ja-
oimme jumppaohijeita. Kesan suvanto-
vaiheen mentya olo on epavarma.
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[kaantyminen voimavarana

Mita vaeston

ja mita siita seuraa’

deston ikddntymisestd on Suomessa
puhuttu jo kauan. Yleensd puheen
savy on huolestunut: viesto ikddntyy
ja rahat loppuvat. Toisaalta ikddntymisessa
on myonteisid puolia. Tarkein niistd on se,
ettd paremman terveyden ansiosta elimme
pidempdin kuin aiemmin. Elinajan odot-
teen jatkuva pidentyminen onkin tarkein
yksittdinen tekijd, joka aiheuttaa vdeston
ikadntymisté niin meilld kuin muuallakin.
Odotettavissa oleva elinikd on noussut
kaikkialla maailmassa jo pitkddn. Suomen
tapaisissa kehittyneissd maissa eletddn pi-
simpéddn. Nykyidn ei ole endd tavatonta, et-
td eletddn 80 vuotta, pikemminkin on yleis-
td eldd 90 ikdvuoden tuntumaan. Suomessa
suuri muutos tissd suhteessa on tapahtunut
viimeisen 50 vuoden aikana. Vield 1960-lu-
vulla oli yleistd, ettd erityisesti miehet kuoli-
vat alle 70 vuoden idssd. Syynd tdhén olivat
heikko elintaso, lapsuusajan koyhyys, ras-
kaat ty6t ja heikko terveydenhoito. Sen jal-
keen olot ovat parantuneet.

Pidentyvii eliniki ja aleneva
syntyvyys

Elintaso on meilld ollut jo pitkddn korkea,
ty6t ovat muuttuneet vihemman kulutta-
viksi ja erityisesti sydansairauksien hoidos-
sa ja ehkaisyssd on edistytty kovasti. Niinpa
my6s miehet voivat odottaa saavuttavansa
80 vuoden ién. Naisten eliniké on toki edel-

6

tarkoittaa

leen miehid korkeampi. Elinidn pidentymi-
sen vuoksi 80 ja 85 vuotta tdyttineiden lu-
kumadirit ovat kasvaneet voimakkaasti. El4-
keikdisten eli 65 tayttdneiden lukumaara on
moninkertaistunut 50 vuoden aikana ja on
nousemassa noin 1,5 miljoonaan.

Vieston ikddntymiselld tarkoitetaan
yleensd sellaista ikdrakenteen muutosta,
jossa ikddntyneiden osuus vdestostd kas-
vaa. Elinidn pidentymisen ohella tdhdn ke-
hitykseen vaikuttavat myos ikdluokkien ko-
koerot. Jos lapsia syntyisi runsaasti, elinidn
nousu ei vilttimattd muuttaisi ikdrakennet-
ta kovin voimakkaasti. Syntyvyys on kui-
tenkin kaikissa kehittyneissd maissa alen-
tunut jo pitkddn ja lapsia syntyy vihemman
kuin ennen. Tdmén vuoksi eldkeidn saavut-
taneet vuosina 1945—1955 syntyneet iké-
luokat ovat paljon suurempia kuin nuorem-
mat ikdluokat. Ikdluokkien vélinen kokoero
nédyttdd muuttuvan vield epdedullisemmaksi
sen vuoksi, ettd syntyvyys kiantyi laskuun
2010-luvulla.

Keskimairainen lapsiluku oli Suomes-
sa hyvin pitkddn noin 1,8. Kansainvilisessa
vertailussa tdma oli varsin hyvi taso ja riit-
tdvd turvaamaan suhteellisen tasapainoisen
videstokehityksen. 2010-luvun aikana synty-
vyys on kuitenkin painunut alaspédin ja kes-
kiméardinen lapsiluku on nyt vain noin 1,4.
Kun aiemmin vuodessa syntyi noin 60 000
lasta, on luku painunut nyt alle 50 000:en.

Tamad tarkoittaa sitd, ettd tulevaisuudessa
tyoikaisia on nykyistd vahemman ja véeston
niin kutsuttu. vanhushuoltosuhde muuttuu
epdedulliseen suuntaan.

Flikemenojen kasvu

Suomen tapaisessa hyvinvointivaltiossa
suuri osa vdeston ikddntymisen aiheutta-
mista kustannuksista on julkisen sektorin
vastuulla. Tydeldkejérjestelma vastaa elake-
ldisten toimeentulosta ja kunnat taas sosiaa-
li- ja terveyspalveluista.



Eldkkeiden osalta ikarakenteen muutokses-
ta seuraavat menopaineet voidaan ennustaa.
Tiedimme, ettd eldkemenot nousevat tu-
levina vuosikymmeniné suhteessa palkka-
summaan. Tyéeldkemeno oli viime vuonna
jo 30 miljardia euroa ja summan odotetaan
tulevina vuosina kasvavan edelleen. Elake-
menoa kasvattaa elakditymisen lisaksi myos
se, ettd alkavat elakkeet ovat tyypillisesti sel-
vasti isompia kuin vanhempien ikaluokki-
en keskimidriiset eldkkeet. Keskimadrai-
nen eldke oli vuonna 2019 noin 1500 euroa

kuukaudessa, kun taas samana vuonna elak-

keelle jadneiden miesten eldkkeet olivat kes-
kiméérin jo noin 2000 euroa kuukaudessa.

Menojen kasvusta ei kuitenkaan aiheudu
vastaavansuuruista eldkemaksujen korotus-
painetta, koska ikdrakenteen muutokseen
on varauduttu jo kauan aikaa eldkemaksu-
jen rahastoinnilla. Osa eldkemaksutulosta
on laitettu sadstoon ja sijoitettu, ja kertyneet
sijoitustuotot ovat kasvattaneet rahastoja.
Tyoeldkevaroja on tilld hetkelld noin 200
miljardia euroa. Tarkoitus on, ettd osa tule-

vista eldkemenoista katetaan elakerahasto-
jen sijoitustuotoilla.

Eldketurvakeskus arvioi laskentamal-
liensa avulla eldkevarojen ja maksutulon
riittavyyttd pitkélle tulevaisuuteen. Télla
hetkelld ennusteet nayttavit silté, ettd tule-
vaisuudessa eldkemaksuja on korotettava,
ellei viestokehitys muutu parempaan suun-
taan. Tilanne on kuitenkin hallittavissa eiké
eldketurva ole uhattuna. Elikkeiden rahoi-
tuspohja vahvistuisi my®ds, jos tydurat pi-
dentyisivit nykyisestd tai jos elikevaroille

Vanhusty® 4 « 2020 7



saataisiin parempi sijoitustuottoja. Sijoitus-
tuotot riippuvat kuitenkin globaalien sijoi-
tusmarkkinoiden kehityksestd ja myos siité,
kuinka paljon sijoitusriskid halutaan ottaa.

Suomalaisten tydurat ovat jo pitkdan ke-
hittyneet hyvédan suuntaan. Keskiméddrdinen
eldkkeelle jadnti-ikd on noussut jo pitkddn.
Kun vield 1990-luvulla eldkkeelle jaatiin
keskimédrin 58 vuoden idssd, on vastaava
luku nyt noin 61 vuotta. Parannettavaa on
silti edelleen.

Virallinen vanhuuseldkeikd kohoaa as-
teittain vuoteen 2027 asti, mutta keskiarvoa
alentavat tyokyvyttomyyseldkkeet. Olisikin
tarkedd ehkaistd tyokyvyttomyyttd ja syr-
jaytymistd ja parantaa kaikkien ikdryhmien
mahdollisuuksia osallistua tydmarkkinoille.
Talla hetkelld suurimpana huolenaiheena
ovat nuorten aikuisten mielenterveysperus-
teiset tyokyvyttomyyseldkkeet. Toisaalta sa-
maan ajkaan yhé useampi jatkaa myos tyo-
td myos alimman vanhuuseldkeidn jalkeen.

Toimintakyky avainasemassa

Eldkeikaiset ovat nykyddn suurelta osin hy-
vakuntoisia ja aktiivisia. Yli 60-vuotiaiden
tyossakéynti onkin ollut jo pitkdan kasvus-
sa. Varttuneiden lisddntynyt tyonteko lie-
ventddkin jonkin verran ikdrakenteen muu-
toksen vaikutuksia tydmarkkinoihin.

Julkisen talouden kannalta vieston
ikdantymisen suurimmat haasteet eivit liity
eldkkeisiin. Eldkejérjestelmé on suhteellisen
hyvin varautunut ja pystyy myos tarvitta-
essa sopeutumaan muutoksiin. Suurempia
ongelmia on sen sijaan odotettavissa sosi-
aali- ja terveyspalveluissa. Niiden tuottami-
nen ja rahoittaminen on suurelta osin jul-
kisen sektorin vastuulla. Uhkana on kunti-
en rahapula ja tyévoimapula. Heikko vies-
tonkehitys tekee tilanteen vaikeammaksi.
Vanhusvidest6 on suurimmillaan 2030-lu-
vulla eli samaan aikaan kun tyoikéinen vé-
estd alkaa supistua, mika voi pahentaa pu-
laa hoitohenkilokunnasta.

Tehokkainta tulevien ongelmien ratkai-
sun kannalta olisi palvelutarpeen vahenta-
minen. Téssé taas tirkein tekijd on ikadn-
tyvan védeston terveyden ja toimintakyvyn
kehitys. Raskaita palveluita ei tarvita niin
kauan kuin kotona asuminen ja arjesta sel-
vidminen onnistuvat omin voimin. Tétd ta-
voitetta voidaan edistda monin tavoin. Kun-
toilun ja muun aktiivisuuden liséksi tarkei-
td ovat myds asumisratkaisut sekd avusta-
van teknologian ja lddketieteen kehittymi-

nen. Ndiden avulla on tahankin asti saavu-

tettu merkittdvid parannuksia ja on syyta
uskoa, ettd hyvi kehitys voi jatkua tulevai-
suudessakin.

Teksti: Jaakko Kiander, johtaja,
Eldketurvakeskus



Yhdessiolo ja vertaistuki auttavat
omaishoitajaa jaksamaan

Omaishoitajan tyd on paitsi antoisaa, niin raskasta.

Muistisairaus on eteneva sairaus, ja muistisairaan
henkilon hoitaminen on kay koko ajan raskaammaksi.

Edessa on vaikea paatos.

ovaniemeldinen Pirjo-Riitta Kanto-

la (78) on toiminut reilu nelja vuot-

ta muistisairaan miehensd omaishoi-
tajana. Muistisairaus alkoi nakyd, kun 54
vuotta aviossa ollut pariskunta muutti oma-
kotitalosta kerrostaloon Rovaniemen kes-
kustaan nelisen vuotta sitten.

— Alussa olin kovin hdmilldni. En oikein
tiennyt, miten suhtautua mieheni sairau-
teen. Aiemmin taitava, huolellinen ja dlykas
mies ei endd kyennytkadn huolehtimaan it-
sestddn, Kantola kertoo tuntojaan.

Napapiirin Omaishoitajien tapaamisissa
Kantola sai kuitenkin paljon kaivattua tietoa
ja tukea. Keskustelut muiden samassa tilan-
teessa olevien kanssa lisdsivit ymmarrysta
siitd, mitd mahdollisesti on odotettavissa.
Vertaistuella on ollut suuri merkitys oman
jaksamisen kannalta.

Aluksi Kantolan mies kykeni itse huo-
lehtimaan arkisista toimista kuten pesey-
tymisestd, pukeutumisesta ja syomisesta.
Miehen piivdunien aikaan Kantola pystyi
hoitamaan asioita. Muistisairaus kuitenkin
etenee ja arki muuttuu koko ajan vaikeam-
maksi.

- Nyt pitdd olla kaikessa mukana. Yot
ovat muuttuneet levottomiksi ja patkittdin
nukkumiseksi. Koko ajan pitda herkalld kor-
valla kuulostella, ldhteeké mies liikkeelle.
Hénen tasapainonsa on mennyt heikoksi,
Kantola kuvaa arkeaan.

Vastentahtoisuus arjen askareita koh-
taan usein yleistyy muistisairauden edetes-
sd. Muistisairas henkil6 saattaa kieltaytya
syomadstd ja vaatteiden pukemista. Vessa-
kayntid ja ladkkeiden ottamista kuten dia-
betes-piikitystd saatetaan vastustaa, myos
aggressiivisuus lisddntyy.

Kaikesta saamastaan tuesta huolimatta
arjesta selviytyminen on kdynyt Kantolalle
raskaaksi. Miehen muistisairaus on edennyt

sithen pisteeseen, ettd on vaikea parjaté ko-
tona. Keskusteltuaan huolestuneiden lasten
ja hoitohenkil6kunnan kanssa, Kantola on
hakenut miehelleen hoitopaikkaa. P4atds ei
ole ollut helppo.

- Olisin halunnut, ettd mieheni olisi saa-
nut olla kotona. Itselldni oli 14 vuotta sit-
ten aivoinfarkti ja koko oikea puoli hal-
vaantui. Toivuin miehen ja perheen tuella

sekd erinomaisen hoidon ja kuntoutuksen
avulla. P4itin, jos mieheni sairastuu, halu-
an hoitaa hdnti. Mutta jossain vaiheessa pi-
tdd myontad, ettd omat voimat ja taidot ei-
vit riitd. Mieheni vaatii valvontaa ja hoitoa
24/7, Kantola toteaa.

Hieman Kantolaa arveluttaa yksin jai-
minen. Tukena on kuitenkin oma perhe ja
Napapiirin Omaishoitajien vertaisryhmat.
Kantola on harkinnut ryhtymista itse va-
paachtoiseksi.

- Paivadkaan en vaihtaisi pois. Olemme
saaneet olla yhdessa.

Teksti: Merja Lankinen

Omaishoito lukuina

Paaasiallisia auttajia

350 000

Sopimusomaishoitajia* v

47 500

Sopimusomaishoitajista 70 % naisia’

*Omaishoitaja on tehnyt sopimuksen kunnan kanssa

80 % hoivastaon laheisten vastuulla®.

” Omaishitajaliitto

Omaishoidon taloudellinen arvo

Resurssointi omaishoitoon on inves-
tointi, joka vahentaa tai siirtaa myo-
haisemmaksi julkisesti rahoitetun
raskaamman hoivan tarvetta ja va-
hentaa hoivamenoja. Pelkastaan
ikaantyneiden hoidon menot olisivat
vuosittain 2,8 miljardia euroa nykyista
suuremmat ilman omaisten apua.
Omaishoitosopimus maksaa kun-
nalle 13 300 euroa vuodessa. Vaihto-
ehtoisen hoidon kustannukset ovat
42 000—114 000 euroa vuodessa
hoidettavaa kohti. Yksi omaishoito-

sopimus tuo siis kunnalle vahin-

taan 30 000 euron saaston per vuosi.
Omaishoitajat pitavat saamaansa tu-
kea vaativasta ja sitovasta hoitotyds-
ta usein riittdmattémana. Omaishoi-
tajille myénnettavan omaishoidon
tuen voisi moninkertaistaa ja silti
omaishoito olisi edullisempaa hoitoa
kuin vastaavan tasoinen hoito jollain
muulla tavalla.

Matti Makeld, Omaishoitajaliitto,
www.omaishoitajat.fi
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Elakelainen on

yha

kuluttaja

Elakeika ei todellakaan tarkoita sukan neulomista kiikkustuolissa

— painvastoin! Tilastojen tarkastelu antaakin tukea ajatukselle
aktiivisesta elakelaisesta. Tyoelama kiireineen ja ruuhkavuodet eri
velvollisuuksineen ovat jaaneet taakse ja vapaa-ajan voi tayttaa
itseaan kiinnostavalla toiminnalla. Ei olekaan ihme, etta "kolmannessa

iassa” olevat elakeldistaloudet kayttavat rahojaan usein juuri

kulttuuriharrastuksiin ja matkailuun.

kdantyneiden toimintakyky on eri mit-

tareilla tarkasteltuna kohentunut selvis-

ti viime vuosikymmenten aikana. Joskus
viitataan “kolmanteen ikddn’, joka koittaa
elakeidn alkupaissd, ennen varsinaista van-
huutta. Parantuneen elintason ja toiminta-
kyvyn ansiosta eldkeldiset ovatkin aktiivi-
sempia vapaa-ajan kuluttajia kuin aiemmat
sukupolvet. Kulttuurin ja vapaa-ajan pal-
velujen kulutuksen kasvu nikyy selvimmin
50-70-vuotiaiden kulutuksessa.

Elédkeliisilld on ostovoimaa

2030-luvun taitteessa yli 65-vuotiaita on en-
nustettu olevan noin neljasosa viestosta. Ei
mikédn pieni joukko. Viimeistddn nyt on
aika ndhdad elakkeiden ostovoima kansan-
taloudelle yhta tirkednd kuin palkansaaji-
en ostovoima.

Elékeldisten asema kulutuksella mitattu-
na on kohentunut, tulotaso kasvanut ja ase-
ma suhteessa tyoikiisiin on parantunut sel-
vasti pitkalld aikavalilla. Taustalla on muun
muassa tyoeldkkeiden kasvu elakeldisten tu-
lonléhteend samalla, kun kansan- ja takuu-
elakkeensaajien madra puolestaan on vi-

hentynyt.
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Tutkimustulosten valossa néyttadkin sil-
t4, ettd ikdantyneiden taloudellinen tilanne
on melko hyva. Taloudellista turvallisuutta
tuovat eldkkeen lisdksi usein omistusasun-
to ja muu omaisuus. My6s hyvi terveys, se-
ké perheen ja ystavien tuki luovat turvaa.

Vauraat elidkelidiset

Ikd ja kotitalouden rakenne ovat keskeisid
varallisuuden jakautumisen taustatekijoita.
Varallisuus karttuu pitkalld aikavalilla muun
muassa sdastamisen, arvonnousun ja perin-
tojen seurauksena.

Asunnon omistavien osuus kasvaa ian
mukana ja elakkeelle siirtyvistd suurin osa
asuu omistusasunnossa, josta ei yleensi ole
endd velkaa. Lisdksi monilla on kesamokki,
sijoitusasunto tai metsévarallisuutta.

Yksityistaloudet ovat nyt vauraampia
kuin koskaan ja kertynyttd varallisuutta
halutaan ja uskalletaan kdyttda myos oman
hyvinvoinnin ja eliménlaadun parantami-
seksi.

Palveluiden suosio kasvaa

Yha useampi on jo tullut tutuksi ajatuksen
kanssa, ettd kodin askareita voi ostaa palve-

luina ulkopuolisilta. Ikkunoiden pesu, nur-
mikon leikkaaminen, lumitydt tai kotisii-
vouspalvelut ovat esimerkkejd palveluista,
joilla voi helpottaa omaa arkeaan.

Palveluihin kéytetty rahamaérd kasvaa
yhé suuremmaksi. Kuluttamisen trendi siir-
tyy yhd useammin tavaroista kohti palvelu-
ja. Kuluttajat hakevat palveluista paitsi hel-
potusta arkeen, my6s elamyksellisid koke-
muksia. Palvelujen kuluttamiseen liittyy
monesti my6s sosiaalisten suhteiden ylla-
pitoa, jotka osaltaan lisdavat onnellisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Yli 64-vuotiaiden kulutusmenot
nousussa

Tilastokeskuksen viimeisin tilasto kotitalo-
uksien kulutuksesta on vuodelta 2016. Tuol-
loin paljastui, ettd yli 64-vuotiaiden kulutus-
menot olivat kasvaneet ldhes 14 prosenttia
vuodesta 2012 vuoteen 2016.

Eldkeikdiset kayttivat rahaa aiempaa
enemmin etenkin hotelli- ja ravintolapalve-
luihin. My®s liikenteeseen ja tietoliikentee-
seen kului rahaa yhd enemmaén. Yksi eldke-
ldiskotitalous kéytti kulutukseen keskimaé-
rin noin 23 000 euroa vuonna 2016. Summa



pitda sisallaan muun muassa elintarvikkeet,
terveydenhoidon, asumisen sekd liikenteen
kulut. Tuoreempia tietoja saamme odottaa
ensi vuoteen. Onkin mielenkiintoista nah-
dé, mihin suuntaan kulutusmenot ovat ke-
hittyneet.

Tutkimusten valossa idlld ja kulutuksel-
la on selvé yhteys. Vaikka eldkeldistalouksi-
en kulutusmenot ovatkin kasvaneet, kulu-
tus kohdistuu muita ikdryhmid selkedmmin
valttamattomyyshyodykkeisiin, kuten elin-
tarvikkeisiin ja asumiseen - myos terveys-
menot voivat olla tuloihin nédhden suuret.
Toisaalta niilld omistusasujilla, jotka ovat
maksaneet asuntovelkansa, asumismenot
saattavat olla pienidkin.

Sadstidviisyys kasvaa, kun tulot
pieneneviit

Eldkeikéiset sadstavit edelleen suuremman
osan tuloistaan kuin ty6ikdiset. Tarpeet voi-
vat pienentyd ikddntymisen myoté: tydeld-
ma ei vaadi vaatekaapin tdydentamista, tyo-
matkalla napatut herédteostokset jadvit pois

ja kestokulutushyodykkeet on jo hankit-

tu keski-ikdisend. Ikdantyvat hankkivatkin
kestokulutushy6dykkeitd, kuten kodin ka-
lusteita tai elektroniikkaa selvésti muita ika-
ryhmid harvemmin.

Varautuminen kasvaviin terveysriskei-
hin voi néky4 sddstavaisessd elamantyylissa.
Terveydenhoitomenojen osuus nouseekin
selvasti idan mukana, erityisesti yli 60-vuo-
tiailla. Vaikuttaa myos siltéd, ettd ne, joilla
on varaa valita kalliimpia terveydenhoidon
vaihtoehtoja, my6s hankkivat niiti.

Pienentyneet tulot eivit kaikkien eldke-
ldistalouksien kohdalla merkitse taloudel-
lista ahdinkoa. Monet ovat tottuneet selviy-
tymédn pienilld tuloilla. On kuitenkin sel-
vid, ettd pienituloisessa taloudessa tulojen
pienikin supistuminen on tuntuvaa ja pois

muusta ostovoimasta.

Teksti: Paula Pessi,
kuluttajaekonomisti, viestintatiimin vetaja,
Kuluttajaliitto — Konsumentférbundet ry

Jutussa kaytetyt
lihteet

Tilastokeskus: Kotitalouksien kulutus
2012-2016
Elaketurvakeskuksen raportteja 2008:4,

Nakokulmia elakelaisten hyvinvointiin
— toimeentulosta kulutukseen ja ajan-
kayttéon, Tuominen Eila (toim.) (aineis-
tona mm. Tilastokeskuksen kulutustut-
kimukset vuosilta 1966-2001)
Elaketurvakeskuksen raportteja 2015:6,

Elakeikaisten kulutus Suomessa 1985-
2012

® Elaketurvakeskus: Elakkeet ja elakelais-
ten toimeentulo 1995-2015

® Elaketurvakeskus & Kansanelakelaitos:
Tilasto Suomen elakkeensaajista 2017

e TELAfi 2018

® Hs fi

e yle fi https://yle.fi/uutiset/3-9996417
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Kuva: llkka Vuorinen

[kaantyneet ovat
tarkea

vapaaehtoistoiminnalle

Vapaaehtoistoiminnalla on suuri yhteiskunnallinen arvo uusulalaiset ikiihmiset jakavat omia
ja merkitys. STEA:n mukaan sen avustuksia saavissa kokemuksiaan vapaachtoistoimin-
jarjestdissa on vapaaehtoistoiminnassa mukana yli

nasta.

200 000 ihmista. Vapaaehtoistoiminnan euromaaraista Kalevi Virtanen (74)

hintaa arvokkaampaa on sen kautta luotu ja koettu le, kaipasin elimiani mielekisti tekemisti.

ilo, hyvinvointi, oppiminen seka yhteisollisyyden ja Vapaaehtoistoiminta vanhusten parissa al-
. koi vaimon innostamana vuonna 2015. En-
osallisuuden tunne.

Kun kaksitoista vuotta sitten jdin eldkkeel-

simmadinen kohde oli Tuuskoto, jossa kdvin
maanantai iltapéivisin vieméssd vanhuksia
ulos. Vuonna 2016 toiminta jatkui uusissa
tiloissa Riihikallion Riihikodossa.
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Ulkoilutusta ennen korona-aikaa teh-
tiin maaliskuulta aina loka-marraskuulle
saakka. Talvella kdyn vetimassé laulatus-
toimintaa. Lauluvihkoista yhdessé lauletaan
40-50-luvun iskelmid, jotka ovat idkkailla
hyvin muistissa.

Olen entinen Tuusulan mieslaulajien ji-
sen ja harrastus jatkuu myos avustamalla
seurakunnan Hyvin Tuulen tuvassa, jos-
sa sdestdjand toimii Sukulan Jaska. Va-
paaehtoiset toimivat ns. laulutukena. Kuu-
lun samassa poydassé istuvaan 5-6 hengen
miesporukkaan. Nama kerran viikossa pi-
dettavit lauluhetket ovat toistaiseksi koro-
nan vuoksi tauolla.

Vapaaehtoistoimintaan kdytdn aikaani
kahtena pdivdni viikossa. Vapaaehtoistoi-
minta tuo elamdini tyydytysta, sisiltod ja
hyvad mieltd. Aina kun vaimon kanssa tu-
lemme vapaaehtoistoiminnasta kotiin, niin
keitimme hyvit kahvit. Mieli on levollinen,
kun tietdd saaneensa jotain hyvai aikaan.

Olen huomannut, ettd miespuolisia va-
paachtoisia on kovin vdhin ja heitd kaivat-
taisiin lisdd. Moni ikddntynyt mies toivoo,
ettd pyorituolia tyontamassd olisi mies.
Tyosarkaa riittda kaikille, mutta etenkin
miehid kaivattaisiin mukaan. Miehet ovat
vain niin jaykkiéd lahtemaén.

Risto Sirola (76)

Olen ollut mukana kunnallisissa lautakun-
nissa muutaman vuosikymmenen ja kaiken
ikdd aina 19-vuotiaasta asti urheiluseuran,
piirin ja liiton jaostoissa ja johtokunnassa,
vetdmassd kymmenii (suunnistus)kisoja ja
toiminut valmentajana.

Nykyisinkin toimin monella eri rinta-
malla: hoidan sotaveteraanien asioita sota-
veteraaniyhdistyksessd, toimin senioriyh-
distyksessd kerhovetdjdnd, urheilussa kun-
tosuunnistuksien vetdjina ja kisojen valvo-
jana, reservildiskisojen valvojana, rotarytoi-
minnassa.

Vapaaehtoistoiminta on tullut luonnos-
taan kivojen harrastusten kautta ja olen aina
ollut valmis, kun on pyydetty. Toimintaan
kéytdn aikaa muutamana péivana viikossa
muutaman tunnin kerrallaan.

Koen, ettd vapaaehtoistoiminnan kaut-
ta olen saanut ison liudan ystévié ja tuttuja.
Koen myds, ettd tekemédni tyGtd on arvos-
tettu. Yleensa kai arvostetaan sitd, ettd joku
“suostuu” ryhtymain ja tekemédn jonkun
projektin tai vetdmadén jotain asiaa.

Parasta vapaaehtoistoiminnassa on ol-

lut se, ettd olen tutustunut sen kautta uu-
siin ihmisiin. Monet esim. senioritoimin-
nan kautta ovat tuttuja vuosikymmenten
ajalta. Valtaosa paikkakuntalaisista ei kui-
tenkaan osallistu valitettavasti mihinkaan,
vaikka tarve olisi suuri.

Pentti Tuomolin (74)

Olen toiminut kahdentyyppisessd vapaaeh-
toistoiminnassa: Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisena ystavitoiminnassa ja Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton kyldvaarina
perhekahvilassa.

Eldkkeelle jadmisen jalkeen tuntui ole-
van sekd aikaa ettd kiinnostusta téllaiseen
toimintaan. Molempiin minut houkuteltiin
mukaan.

SPR:n vapaaehtoisena ystdvand toimin
noin 3-4 viikon vilein, perhekahvilassa
useimmiten viikoittain. Ystévdtoiminnas-
sa yhden kerran kesto on noin 2-3 tuntia
ja perhekahvilassa saman verran.

Molemmista toiminnoista saa itse véhin-
tddn sen, minka pystyy itse antamaan. Se on
vuorovaikutusta. Koen myos, ettéd tekemis-
tani arvostetaan. Etenkin SPR:n ystévitoi-
minnassa tapaamiset ovat odotettuja.

Marja Ronkko (71)

Toimin Punaisen Ristin Tuusulan osastossa
ystavéavalittdjand ja ystavitoiminnan yhteys-
henkilond. Toimin ohjaajana vanhuksille ja
maahan muuttaneille kohdennetuissa toi-
mintaryhmissd mm. ulkoilukaverit, luku-
piiri, kdsityokerho. Olen ollut henkilékoh-
taisena ystdvand vanhukselle ja talld hetkel-
14 my6s Suomeen pakolaisena muuttaneelle
nuorelle naiselle ja perheelle.

Halun kanssaihmisten auttamiseen olen
perinyt didiltdni. Aloitin vapaaehtoisena toi-
mimisen jo tyoeldmassd ollessani. Huoma-
sin kuinka yksindisid monet vanhukset ovat
ja kun toimintakyky heikkenee ulkoilu yk-
sin ja ystdvien tapaaminen vaikeutuvat.

Vapaaehtoistoiminta tdyttda hyvin aika-
ni ja se on rakkain harrastukseni. Toimin-
taa on useana paivina viikossa.

Auttamisesta ja kanssakulkemisesta tu-
lee hyvd mieli. Vapaaehtoistoiminta tuo
elimadn varsinkin nyt elakkeelld ollessani
merkityksellistd tekemisistd ja erilaisten ih-
misten tapaamisia. Saan tutustua erilaisista
kulttuureista tulleisiin ihmisiin.

Thmiset ovat kiitollisia ja monet ihmet-
televit, ettd onko tdmé toiminta aivan il-
maista. Myds kunta ja palvelutalot ovat hy-

vin tyytyvdisid yhdistyksemme toimintaan
jameitd on pyydetty mukaan, kun on suun-
niteltu toimintaa esim. maahanmuuttajille.

Thanaa on, kun huomaa ilon ja hyvin
mielen ulkoilemaan paésseen vanhuksen
olemuksessa. Itselle antaa paljon, se ettd
saan toimia ystévallisten ja samoin ajatte-
levien vapaaehtoistyota tekevien ihmisten
kanssa.

Vapaaehtoisten

tyon arvo on

3 miljardia

® Vapaaehtoistydn arvo Suomes-
sa vuonna 2018 oli 3 miljardia
euroa. Arvo saadaan kertomal-
la asukasta kohden vuoden aika-
na tehty vapaaehtoistyén maara
tunteina keskipalkalla ja tyoikai-
sen eli 15-74 -vuotiaan aktiiviva-
eston maaralla.
Lahde: Vapaaehtoistoiminnan
arvo, Jukka Hoffren, Kansalais-
areenan julkaisu
® Jarjestdjen vapaaehtoistydohon

sijoitetulla yhdella eurolla saa-
daan noin kuusinkertainen tuo-
tos yhta tydtuntia kohti lasket-
tuna.
Lahde: Vapaaehtoistyon kansan-
taloudelliset vaikutukset,
Ruralia-insituutin raportti,
Juhani Laasanen, 2011
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Isovanhemmuuden

Lea Sirola ja Marjaana Ramo kertovat omin sanoin

kokemuksiaan isovanhemmuudesta ja tarkeasta
roolistaan lapsenlapsien hoitoapuna.

Lea Sirola (75)

Kun omat neljd lastamme olivat tilapai-
sen hoidon tarpeessa, olivat sekd minun
ettd mieheni 4didit kdytettdvissd. He antoi-
vat vapaa-aikaansa perheemme hyodyksi.
Kun sitten itse tulin isodidiksi tai mimmik-
si kuten minua nimitetddn, pidin itsestdan
selvyytend, ettd mahdollisuuksien mukaan
olen mukana lapsenlapsieni eliméssé ja an-
nan apuani mahdollisuuksieni mukaan.

Tydssdoloaikanani apu rajoittui viikon-
loppuihin ja arki-iltoihin. Yokyldilyt kuu-
denkin lapsen voimin olivat riemuisia, 4a-
nekkditd ja tyolaitakin. Eldkkeelld ollessa
olen ollut jopa kokopdiviisend lastenhoi-
tajana.

Nyt 10- ja 4-vuotiaat ovat olleet ditien
toihin menon jilkeen péivihoidossani puo-
lesta vuodesta vuoteen ennen kaksivuotis-
syntymapaivad. Nuorempi sai jopa ensi kos-
ketukset kokouselamaén kédydessadn kans-
sani Tuusulan senioreiden hallituksen ko-
kouksissa. Tutuksi ovat tulleet ldhialueen
ulko- ja sisleikkikentdt. Mimmildn yoky-
ldilyjen aikana on paneuduttu lautapeleihin
ja muistipeleihin unohtamatta lukuhetkia.

Kaikkiaan lapsenlapsia meilld on yhdek-
sdn. Kun ikédhaitari on 4—24 vuotta, on jo
syntynyt tiettyjé toistuvia tapoja. Esimerkik-
si jokaisen kanssa olen kdynyt heidén tay-
tettyddn 10 vuotta jossain Euroopan paa-
kaupungissa. Ndméd matkat ovat olleet se
meidédn juttumme. Ei ole otettu mukaan
edes isoisdd. Itselleni matkat ovat olleet to-
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Lea Sirola (vas.) ja Marjaana Ramo (oik.)

si antoisia, koska voin tutustua yhteen lap-
seen kerrallaan ja sen lisaksi joudun toimi-
maan matkaoppaana. Mielenkiintoista on
ollut my6s huomata, kuinka kiinnostunei-
ta lapset ovat esimerkiksi taidendyttelyista.
Samalla néet itsekin osan teoksista toisen-
laisin silmin.

Vanhimman lapsenlapseni kanssa olen
kéynyt jo kymmenen vuoden ajan keviisin
vaateostoksilla. Teini-ikdiset pojat taas ovat
kesdisin olleet apuna maalauspuuhissa seka
ruohonleikkuussa. Ndin aiemmin luotu yh-
teys poikii hy6tyja huomaamatta.

Marjaana Ramo (72)

Jo 23 vuotta sitten padsin nauttimaan lap-
senlapsista ja heiddn eldméansé seuraamises-
ta. Nyt nditd "pienid” on ympdrillani jo yh-
deksdn, heistd nuorin 10 kuukautta! Olen
saanut hoitaa lapsenlapsiani aivan vauvas-
talahtien. "Ruuhkaisimmassa” vaiheessa oli
jopa kuusi vintiétd mummon ja vaarin mok-
kikavereina.

Lyhyet valimatkat ovat mahdollistaneet
sen, ettd olen voinut kiiretilanteissa hakea
lapsia paivakodista tai piipahtaa avuksi lap-
senlapsen sairastellessa.

Kuva: Ilkka Vuorinen



Kun lapsenlapset aloittivat koulunsa,
pédsin kertaamaan heiddn kanssaan alakou-
lulaisten oppeja. Ylempien luokkien myota
sain harjoittaa opettamistakin niin kielis-
sd kuin matikassa, fysiikassa ja kemiassa.
Kasvejakin on kesdisin keritty, milloin en-
tiseen tapaan painojen alla kuivatellen, mil-
loin vain valokuvaten.

Kouluasioiden ohella talvi-iltoina on
harjoiteltu monenlaisia askarteluja ja tehty
kasitoitd kutoen, virkaten, sormivirkaten ja
ommellen. Olen yrittdnyt opettaa nuorille,
ettd vaatteita voi korjata ja muokata. Niin-
pa alakouluikdiset pojanpojatkin tietdvit,
ettd mummo paikkaa housujen polvet ja ta-
kamukset!

Kesdisin mokkimme on ollut kovasti
kaytossd. Olemme jaksottaneet omia ja las-
ten vanhempien lomakausia niin, etté lap-
senlapset ovat voineet viettdd sielld paljon
aikaa uiden, kalastaen, soudellen, marjoja
poimien, sienestden ja muuten vain luon-
nosta nauttien. Hiekka- ja kukkakauppalei-

kit tulivat tutuiksi ja mokkinaapurin tétikin

sai vastaanottaa useita kukkatoimituksia. Ja
totta kai on nikkaroitu ja maalattu vaarin
opastuksella kaikenlaista, melontaan sopi-
via lauttojakin.

Kun mokilla oli paljon lapsia, vauhtia oli
niin, ettd vaikkapa uimaan lahdettdessd yh-
den ja toisen vaatteet jaivdt sithen, mihin
ne sattuivat putoamaan. Silloin keksin Hul-
da Huoleton -listan: jos joku vaate tai tava-
ra ”jai” johonkin, tehtiin listaan asianosai-
sen kohdalle Hulda-merkki. Juju olj, ettd ka-
veria sai muistuttaa, jos tavara oli vikapai-
kalla, minkad jalkeen pidettiin yhdessa huo-
li sen laittamisesta oikeaan paikkaan. Ke-
sin lopulla kruunattiin rapujuhlissa voitta-
jaksi lapsi, jolla oli vdhiten Hulda-merkke-
ja. Opetuksen muksut muistavat edelleen-
kin! @

Teksti: Lea Sirola ja Marjaana Ramo

@ Varhaiskasvatuk-
sen kustannukset

® Alle 3-vuotiaan varhaiskasvatus
maksaa yhteiskunnalle
19 510 euroa vuodessa.*

® yli 3-vuotiaan kokopaivanen
varhaiskasvatus maksaa 11 977
euroa ja osapaivainen 6 293
euroa vuodessa.*

® Varhaiskasvatuksen kayttokus-
tannukset olivat vuonna 2018
yhteensa lahes 3,2 miljardia
euroa.

*varhaiskasvatuksen valtionosuus-
Jjarjestelman mukaiset kustannukset
Suhteutettuna lainsaadannon
henkilostomitoituksen mukaan
vuonna 2018.

Lahde:
Peruspalvelujen tila 2020 -raportti
Jarkko Lahtinen, Kuntaliitto
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Elaman "kovalevy”

taynna osaamista ja
omanarvontunnetta

lkaantyminen on eraanlaista nollasummapelia, jossa on seka
plus- etta miinusmerkkisia puolia. Pluspuolet jaavat helposti
varjoon, koska miinusmerkkiset ovat tutuimpia ja nakyvia.

Nain mielikuva vanhuudesta voi vinoutua ja vaikuttaa omaan

ikaantymisen kokemiseen.

anhan sanonnan mukaan “kaikki ha-

luavat elaé kauan, kukaan ei halua ol-

la vanha”. Olisi huikeaa, jos minulla
olisi ndgiden vuosikymmenien elaménkoke-
mus ja vield neli-viisikymppisten energisyys!
Niinhédn ei ole. Vanhuuteen ei ole mitdan
oikotietd, ei voi yksinomaan kuoria kermaa
kakun paalta.

Me vanhat ihmiset olemme keskendmme
eri-ikdisid ja erilaisia, koska elamassa kaikki
eletty ja koettu erilaistaa. Mutta meissd on
kuitenkin paljon yhteistd. Meilld on paljon
vahvuuksia ja voimavaroja, kaikilla oman-
laisiaan. Olen nykyddn armollisempi omil-
le ja muiden sérmille. Olen pitkéjanteinen,
osaan nauraa mokilleni ja perusoptimismi-
ni on siilynyt.

Monenlaisia valintojani ohjaa elaméssa-
ni syntynyt arvomaailma. Myos epamuka-
vuuden sietokykyni on lisddntynyt ja toisin
kuin nuorena minulla on suhteellisuuden
tajua. Nuorena oli vain déreisarvoja: kaikki
oli vain kauheaa tai ihanaa.

Itsetuntoni on parantunut vuosien kart-
tuessa. Kohtuullinen omanarvontunne ei ole
tullut helposti, vaan on vaatinut itsetutkis-
kelua ja rohkeutta omien heikkouksien tun-
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nustamiseen. Vuosikymmenien ajan se on
rakentunut pala palalta, askel askeleelta. On
ollut vapauttavaa huomata, ettd vanhuuden
loppumetreilld ei endd tarvitse kipuilla sa-
manlaisissa tunnetiloissa kuin murrosiin
myrskyissd tai keski-idn kuohuissa. Mutta
on niité erilaisia kriiseja vieldkin!

Itsetunto lommoutuu vieldkin - joskus
yllattdvan herkésti. Mutta onneksi osaan
paikata kolhut helpommin ja nopeammin
kuin nuorena.

"Minki nuorena oppii, sen
vanhana taitaa”
“Minka nuorena oppii, sen vanhana taitaa” -
sanontaa teroitettiin aina nuorena, erityises-
ti silloin, kun piti opetella tai tehdd omasta
mielestddn uusi tai ikdvé asia. Aina en ollut
kovin innokas oppimaan. Nyt tiedin, ettd
nuorena opitut taidot ovat edelleen kullan-
arvoisia, koska vanhana tarvitsen kaikki eld-
man varrella kertyneet taidot ja osaamiset,
ihan kaikki. Mielelldni ottaisin muutaman
ylimadréisenkin taidon!

Monet osaamiset tuntuvat niin itsestddan
selviltd, ettei niitd ajattele erityisind taitoi-
na tai vahvuuksina. Kuka pitéisi kodinhoi-

toon liittyvid asioita tai itsestdan huolehti-
mista erityisind taitoina?

Osaamisen pitkd muisti

Osaamisen pitkd muisti eli hiljainen tieto on
kuin aarrearkku, josta ammennamme voi-
mavaramme. Meilld on paljon luovimisen,
luovuuden ja luopumisen taitoja. Luovuu-
destamme voitaisiin kirjoittaa monta niksi-
kirjaa. Luopumiseen olemme me vanhat ih-
miset jo tottuneet, koska olemme joutuneet
luopumaan monista kiinnostavista asiois-
ta ja rakkaista ihmisistd. Luopumisen tiel-
14 olemme saavuttaneet — jos emme vield
mestarin arvonimed - niin kisallin arvon
kuitenkin.

Osaamispddomaamme ovat my0ds kar-
tuttaneet elamdamme erilaiset roolit, joista
jotkut ovat tulleet pddtepisteeseen. Emme
ole endd kenenkdin lapsia tai tyotoverei-




ta, kenties emme kenenkaén puolisoita tai
vanhempia, sisaria tai veljid. Kaikkien ni-
den roolien kaikuja kannamme kuitenkin
mukanamme.

Olemme verkostoitumisen edellakavijoi-
td, koska tieddmme hyvin sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen tidrkeyden. Olemmehan koh-
danneet monenlaisia ihmisié, originelleis-
ta osaajista tavallisiin osaajiin. Suurimman
osan kanssa olemme tulleet toimeen, pa-
remmin tai huonommin.

Olemme suuri voimavara monella yh-
teiskunnan alalla. Pidimme huolta ldhei-
sistimme ja toimimme sosiaalisen pddoman
levittdjind. Kulttuurin suurkuluttajina viem-
me viestid ja perinnetietoa jilkeldisillemme,
toimimme lapsenlapsien hoitajina, harras-
tuksiin kuljettajina ja harrastustilaisuuksi-
en yleisona - vilineiden ja kulutustavaroi-
den sponsoreina.

Kertaus on kylliksi

Olen ollut kehitysmyonteinen ja kuulen

elinikdisen oppimisen kutsun. Nyt yli kah-
deksankymppisena olen vahitellen hyviksy-
nyt, ettei minun tarvitse koko ajan oppia jo-
takin uutta tai kehittad itsedni. 'Kovalevyni’
on jo tarpeeksi tdynnd. Alituiset kehittdmis-
vaatimukset - kaikilla eliménaloilla - aihe-
uttavat suorituspaineita, riittiméttomyyden
tunnetta, alakuloa.

Olen samaa mieltd kuin vanhat rooma-
laiset, ettd kertaaminen on opintojen &iti.
Yhtd arvokasta oppimista on nakokulman
vaihtaminen, omalta mukavuusalueeltaan
poistuminen, uskon vahvistus, ajatusten
kirkastaminen, omien myonteisten puoli-
en vahvistaminen ja heikkojen sdanndoste-
leminen. Se onkin yllattivin vaikeaa!

Uusiin vaateisiin, muun muassa digitaa-
lisuuden monimuotoisuuteen, olen vastan-

nut opettelemalla arkieldman tarpeisiini ja
sosiaalisten suhteiden hoitamiseen tarvitta-
vat, itse médrittelemani vélttamattomat pe-
rustaidot. En tarvitse enempaa!

Merkittavin voimavarani on perheeni,
joka on opettanut kiitollisuuden voiman.
Jalkipolvi tuo energiaa, potkua, pitaa kiinni
ajassa ja antaa tunteen jatkuvuudesta.

Pitkd parisuhde on kuin kivijalka. Van-
hana parina olemme voimakaksikko, jo-
ka hauraanakin kannattelee toisiaan, antaa
merkityksellisyyden ja turvallisuuden tun-
teen toisilleen. @

Teksti: Meri Koutti

Nimimerkilld Meri Koutti kirjoittava on
valtionhallinnosta elakoitynyt virkamies.
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Kuva: Kari Makela

Lyhyesti,

SAUNA MIESPORUKALLA PYSTYYN

yrosjarven rannalle Ikaalisten Vanhan kauppalan kéirkeen on nous-
sut upea sauna. Sen rakentaminen on vaatinut parin vuoden pon-
nistuksen, talkootunteja mittavan méaéréan.

Eero Kauppila (73) on elanyt koko ikdnsé Kyrosjarven rannalla, op-
pinut kalastamaankin jo pienend. Nyt hin kertoo kalastavansa ldhinna
talvella verkoilla.

Eero luovutti tilanpidon seuraavalle sukupolvelle joitakin vuosia sit-
ten. Viime vuosina hdn harrasti tilalla maatilamatkailua. Kun hén jéi
elakkeelle, jai aikaa entistd enemmin kaikenlaiseen toimintaan. Eero
ndhddédn eri yhdistysten toiminnassa, urheilutapahtumien liikenteen-

ohjaajana, vanhusneuvostos-
sa jne.

Tietysti Eero on ollut mu-
kana my6s saunarakennuk-
sen talkootoissa.

- Minulle téllainen osallis-
tuminen on téirkedtd sosiaa-
lista toimintaa. Taalld saa ka-
vereita, kun yhdessa tehddan
ja saunaa hoidetaan. Samal-
la tuotetaan saunojille ilois-
ta mieltd.

Eero Kauppilan taustalla
nakyy uusi komea miesvoi-
min talkoiltu saunaraken-
nus Kyrosjarven rannalla.

Karanteeni rauhoittaa

len 72-vuotias helsinkildinen, ikdkaranteenissa. Ensim-

maisen kerran vuosikymmeniin olen ajatellut, mité eld-

mad on. Valtion méaaradma karanteeni rauhoitti eliméan
kotiini ja lahikauppaan. On ollut aikaa pyséihty4, miettid, pohtia
elettyd elamaa, tulevaisuuttakin. Miksi on vuosikymmenet tul-
lut touhuttua joka paikassa?

On kokouksia, seminaareja, tyoryhmid, yhdistyksid, kulttuu-
ria, urheilua, kaljalla istumista “tdrkeité asioita” pohtien, kaikkea.
Miksi? Aikaa ja ajatuksia itselle ja ldheisille ei ole muka koskaan
riittdnyt. Aina on pitinyt mennd, osallistua ja vaikuttaa.

Koronakaranteeni sai ajattelemaan, voisiko elda toisin. Yh-
teyttd ystédviin, tosi vanhoihin kavereihinkin on tullut otettua,
puhelimitse ja sukulaisiinkin. Ennen ei ollut aikaa. Piti matkus-
tella. Ulkomailla ja kotimaassa. Nyt ei tarvitse matkustella. Enaa.
Lahikaupassa voi kidyda. Leipad ja maitoa. Paljon ei tarvitse, kaa-
pit pullottavat turhaa tavaraa vuosien varrelta. Miesten pukuja,
tumma puku on ainoa miti endd tarvitsee. Kaappien ja kellarin
tavaroilla pérjad loppuelaimén, huojentava ajatus. Marketit ovat
muisto vain. Rahatilannekin on parantunut, ei osta turhaa. Ka-
ranteenissa parani eldméanlaatu: elo, olo ja sielukin.

Pekka Hurme, Kurvin kundi, Helsinki
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Kirja-arvosteluja

Ulla-Maija Paavilainen: Suurin niista on

rakkaus — Kirsti Paakkasen tarina

(Otava, 2020)
Kirsti Paakkanen tunnetaan parhaiten
mainostoimisto Womenan perustaja-
na ja Marimekon pelastajana. Kirja on
tuhti tietopaketti ilmiosta nimelta Kirs-
ti Paakkanen. Hanen elamansa tarina
on sujuvasti kirjoitettu, varikas, kimal-
televa ja jossain maarin hivenen surul-
linen. Se on kertomus tahtonaisesta,

terasleidista, joka ei yli 90-vuotiaanakaan asetu

aloilleen, vaan on taynna uusia suunnitelmia ja

ideoita, koska energiaa ja varallisuutta riittaa.

Kirjassa on runsaasti tyontekijoiden, aikalais-
ten ja bisnesmaailman vaikuttajien keskenaan
ristiriitaisiakin mielipiteita Paakkasesta. Hanesta
piirtyy kuva poikkeuksellisena, peraanantamat-
tomana ja sitkeana naisena, jonka elaman suu-
rin intohimo ja rakkaus on tyo.

Kirsti Paakkasen elamankerta on myos esi-
merkkina siita, etta ika on vain numero: kirjan
kohdehenkild ja kirjoittaja ovat molemmat vart-
tuneen ikaisia naisia.

Raija Oranen: Manu (Otava, 2019)
Raija Orasen viime syksyna ilmestynyt
fiktiivinen romaani presidentti Mauno
Koiviston elamankaaresta koukuttaa
nopeasti. Se on henkildhistoriaa, kan-
sakunnan historiaa ja rakkausromaani.
Se kertoo myds lampimasti ikaanty-
misesta. Vahva presidentti haurastuu,
mutta optimismi ja rakkaus sailyvat.
Parrasvalojen loisteesta on helppo siirtya
Tahtelan omaan hiljaisuuteen hengittamaan
luonnon voimaa. “Onnellinen perhe, onnelli-
nen maa.”

Maaret Kallio: Voimana toivo (WSOY, 2020)
Psykoterapeutti ja kolumnisti Maa-
ret Kallion kolmannen kirjan ajoitus
osuu aikaan, jolloin koronaepidemia
rajoitustoimineen on herattanyt suo-
malaisissa ahdistuksen, pelon ja toi-
vottomuuden tuntemuksia. Toivotto-
muus on monien tutkimusten
mukaan merkittava riski ela-

man merkityksettomyydelle ja itsetuhoi-

sille ajatuksille. Kallio pitaa toivoa ihmis-

elaman keskeisena ja vakevana voimana,

jota voi myés harjoitella ja vahvistaa.

h:‘a



hurmaavalle Seela Sellalle (83) kir-
joittama rooli. Esityksessa on kolme-
toista laulua diktaattorille, sankarille,
paimenkoiralle ja pianolle. Kansallis-
teatterin Suuri nayttamao.

laista tarinaa varttuneiden rakkau-
desta. Yhdessa niista Ritva Oksanen
(80) toteaa, ettei kaipaa enaa mies-
ta elamaansa. Hanen laulunsa ryydit-
tavat iakkaiden esiintyjien tarinoita.
Ohjaaja Anu Kuivalaisen elokuvassa =
paastaan lahelle, iholle asti.

1 TEATTERIESITYS Hitler ja Blon-
di on ohjaaja Michael Baranin

: ! LAULUJA rakkaudesta doku-
menttielokuva kertoo viisi eri-

kiassa 18. syyskuuta.

Pakina:

Olet hyvd tyyppi

kadntyminen aiheuttaa muutoksia ulkoisesti ja siséisesti. Ul-

koisia muutoksia, kuten hiusten harmaantuminen ja ihon ry-

pistyminen, on helppo havaita. Mutta miten muuttuu oma si-
sdinen mindmme, miten sen voi havaita?

Ainakin yhdestd asiasta sisdisen ikddntymisen huomaa, sen
huomaa tavasta, miten puhumme itsellemme.

Oma min4 on ainoa ihminen maailmassa, jonka kanssa olem-
me tekemisessi jokaisen péivin jokaisena hetkend, meilld ei ole
ketddn niin ldheistd kuin oma itse.

Olen huomannut, ettd me varttuneet emme aina kohtele it-
sedmme arvostavasti, vaan meille jad helposti paalle itseddn va-
hitteleva vaihde. Téssd olisi opiksi otettavaa nuoremmalta su-
kupolvelta, joka osaa reippaasti kertoa omista vahvuuksistaan.

Eldmin aikana meille on kertynyt mittaamaton maéra erilais-
ta osaamista, my9s laaja sanavarasto. Osaamme kayttdd sitd mo-
nipuolisesti ja poimia sielti eri tilanteisiin sopivia sanoja, joilla
lohdutamme, kannustamme ja tuemme kanssaihmisten hyvin-
vointia ja jaksamista.

Mutta miksi sanastomme on erilainen, kun puhumme itsel-
lemme? Puheen yleissdvy on usein kriittinen, sanat ankeita, jo-
pa moittivia.

3 TAMPEREELLA vietetaan syksyl-
la taiteen juhlia. Tampereen Tai-
teilijaseuran 100-vuotisjuhlanayttely
avautuu 50-vuotiaassa Galleria Sas-

4 TUOKIOKUVIA neljan seinan si-
salta on aaniteosten sarja eris-
tyksissa olevista ikaihmisista. YLE Ra-
dioteatteri ja Kansallisteatterin Kier-
tuenayttamo. Kuunneltavissa Yle

A Areenassa.

S T

Vanha viisaus sanoo: ellei kiytd osaamistaan, niin taito ruos-
tuu, unohtuu. Sama tapahtuu sanoille, joilla puhumme sisdisel-
le minille. Sind olet myds itse ansainnut kaikki ne arvostava,
kauniit, helldt ilmaisut, joita olet antanut kanssaihmisille. Kun
seuraavan kerran vilkaiset peiliin, niin voisiko vuoropuhelu ol-
la seuraavanlainen:

- Ei hullumman nékéinen - Ikdihmiseksi ihan on hyvin sdi-
lynyt, olemuskin vield simssakka. — Varmaan ihan hyva tyyppi!

nimimerkki Meri Koutti
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Katse kertomukseen:

uusia tuulia ikaantyvien

Uudenlaista nakokulmaa asumispolitiikkaan voidaan
lOytaa kuuntelemalla ikaihmisten kertomuksia erilaisista
ratkaisuista. Niiden avulla saadaan tarkeaa tietoa siita,
miten erilaiset politiikkatoimet vaikuttavat arjessa.
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/77 uu ei, ei mitddn, en ollut ajatellut-
Jkaan, mutta ettd joskus sitten aja-
tellut kylld niin, ettd kun mulla oli
nelji huonetta ja keittio, et...on sitd, se aina
kiipedminen ja kaikki, ettd tdytyy joskus kat-
sella, mutta ettd sitd en koskaan kylld muis-
ta, ettd olisin ajatellut, ettd tinne olisin tul-
lut. Mutta nyt, nyt sitten olen oikein tyyty-
vdinen, ettd olen pddssyt.”




Niin kertoi Enni, tutkimushaastatteluun

osallistunut 87-vuotias leskirouva. Han ker-
toi padtyneensd muuttamaan palveluasumi-
seen kotihoidon tyontekijoiden sitd ehdotet-
tua. Taakse oli jadnyt vuosikymmenten iso
perheasunto hissittomén kerrostalon nel-
jannessa kerroksessa.

Nykyinen politiikkasuositus nojautuu
vahvasti ajatukseen siitd, ettd pitkdaikainen
oma koti on ikddntyneen paras asuinpaik-
ka ja asumisen jatkaminen omassa kodissa
on myo6s ikddntyneen oma toive, jota pitdi-
si kunnioittaa. Muutto rakentuu téssa ker-
tomusmallissa menetykseksi.

Ennin kertomus avaa uudenlaisen ni-
kékulman niihin asumisen ja hoivan siir-
tymiin. Ei Ennikddn ollut varsinaisesti
suunnitellut muuttavansa, mutta suhtautui
myonteisesti mahdollisuuteen helpottaa
omaa arkeaan toipilaana. Uusi koti oli 16y-
tynyt tuttujen katujen kulmauksesta, ja siitd

oli jo rakentunut koti. Enni nautti helposta
liikkumisesta lahiymparistdssd ja olipa han
16ytanyt uuden ystavankin, mika tuotti ha-
nelle erityistd iloa.

Pysyvyys

Usein politiikkasuosituksia ja ithmisten toi-
veita selvitetddn erilaisilla kyselyilld ja ras-
ti-ruutuun-vastauksilla. Arvattavasti moni
meistd, idstd riippumatta, vastaisi kylld, jos
kysyttaisi halukkuutta asua omassa kodis-
sa. Téllaiset automaattivastaukset kertovat
jotain kodin merkityksestd, mutta ne eivit
kovinkaan hyvin tavoita sitd todellisuutta,
missé ikdihminen elda.

Tarkempaa ymmarrystd siitd, mitd hy-
vi ja toivottu asuminen ikddntyneena tar-
koittaa, voidaan tavoittaa tutkimalla kerto-
muksia. Niiden kautta voidaan ldhestya nii-
td henkil6kohtaisia merkityksenantoja, joi-
den kautta erilaiset mieltymykset ja valinnat
tulevat ymmarrettaviksi. Esimerkiksi Nesto-
ri, 80 vuotta, kuvaa asumisratkaisuaan néin:
”Ei mulla tonne, keskustaan, oo minkaén-
laista hinkua. ..ainakaan niin kauan kun ter-
veyttd riittdd”

Pinnalta katsoen tamékin voitaisi luo-
kitella vastaukseksi, ettd Nestori ei halua
muuttaa kodistaan. Vasta katseen tarken-
taminen kiinnittdd huomion vastauksessa
olennaisen, niin kauan kuin. Asumisen jat-
kuvuus kiteytyy syvempéddn symboliseen
toiveeseen siitd, ettd oma terveys ja toimin-
takyky sailyisivit. Se ei siis tarkoitakaan yk-
siselitteisesti sitd, ettd omista seinistd pidet-
taisi kiinni hinnalla milld hyvdnsa. Muu-
tos nayttaytyy pikemminkin mahdollisena,
mutta ei toivottavana tai tervetulleena ika-
muutoksena, jonka vuoksi arjen ratkaisuja
olisi pohdittava.

Muutos

Kronologisen idn liséantyminen ei tarkoi-
ta sitd, etteiko ihminen voisi sopeutua uu-
denlaisiin tilanteisiin. Nuoruuden ehdot-
tomuus on monella jdanyt taakse ja koke-
mus on opettanut joustamaan, antamaan
periksi ja hyviksymédn. Asioista on opittu
etsimédn se toinenkin puoli, mitd kuvastaa

85-vuotiaan Teuvon kertomus palveluasu-
miseen muuttamisesta.

”Olihan se, ei se nyt niin kovin helppoa.
Minid tykkésin niin mahdottomasti asua
sielld, vaikka mi yksin asuin ja ne asunnot,
sitten... ei se nyt niin vaikeatakaan ollut, kun
mad tiesin, ettd ma pddsen siitd yksindisyy-
destd tinne ihmisten ilmoille. Vaha vahalta
sitten, olihan se aluksi erilaista”

Koti on tirkedd, mutta sen tuntu voi-
daan saavuttaa monin tavoin. Ik voi tuo-
da mukanaan muutoksia ja sairauksia, jot-
ka Teuvon kokemuksen mukaisesti horjut-
tavat uskoa yksin selviytymiseen. Silloin voi
olla tarve sopeutua ja tehdd kompromisseja:
valintoja tehdéin asettamalla itselle tiarkedt
asiat arvojarjestykseen.

Mahdollisuus

Yhden valmiin standardiratkaisun sijaan
katse voitaisi kohdistaa yksilo6n ja hidnen
voimavaroihinsa: miké elimasta tekee eld-
misen arvoista ja miten eldman mielekkyys
voisi juuri tassi toteutua. Asuminen on eld-
misen kehys, mutta se ei sitd tyhjentavasti
madrittele. Kuten 85-vuotias Lyydia haastat-
telun lopuksi totesikin: ”Eihén sitd koskaan
tiedd, jos kdy petipotilaaksi, niin sitten on
ihan, tuntuisi ettd on sama missd piin sitd
on. Missd vaan hoidon saa”

Monelle seinid tirkedmpédd on oman-
nékoisen sekd turvalliseksi ja mielekkadk-
si koetun eldmén jatkuminen. Namé ker-
tomubkset luovat osaltaan uskoa siihen, ettd
ihmisarvoinen ja hyva arki on mahdollistaa
rakentaa aika monenlaiseen materiaaliseen
paikkaan, jos vaan tahtoa loytyy.

Jos hyviksytddn ajatus siitd, ettd yksilo,
paikka ja ndiden vilinen suhde véistimattd
muuttuvat ajassa, ei paikoillaan pysyminen
oikeastaan néyttaydykédan endd hyvid loppu-
tulemia automaattisesti tuottavana ratkaisu-
na. Téll6in muutos voikin niyttaytyd mah-
dollisuutena, ei véistimattomyyteen alistu-
misena. @

Teksti: Paula Vasara, YTT, tutkijatohtori,
Ikaantymisen ja hoivan tutkimuksen huip-

puyksikkd, Jyvaskylan yliopisto
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Kauniit lauseet ikdantyneiden
arvoklkuudesta eivit riita
kuntoutuspalvelujen toteuttamisessa

Yli miljoona ikaantynytta
suomalaista tarvitsevat
arkensa yllapitamiseen
laadukkaat ja monipuoliset
kuntoutuspalvelut.
Vanhuuden elamanvaiheessa
on monia sellaisia tilanteita,
joissa moniammatillisella
kuntoutuksella voidaan
edistaa toimintakykya ja
yllapitaa omannakdisen arjen
ja elinpiirin yllapitamista.

arkastelin viitoskirjatutkimukses-
‘ sani ikddntyneiden aikuisten toimi-
juutta ryhmadmuotoisessa kuntou-
tuksessa. Hy6dynsin tutkimuksessa eld-
mankulun toimijuuden ndkékulmaa perin-
teisen ladkinnallisen toimintakykylahtoi-
sen kuntoutuksen sijaan. Tutkimusaineis-
to koostui ikddntyneiden aikuisten kuntou-
tustilanteiden havainnointiaineistoista seka
kuntoutustyontekijoiden fokusryhmakes-
kusteluaineistoista.
ettd

ikddntyneiden aikuisten toimijuutta kun-

Tutkimustulokset osoittivat,

toutuksessa madrittivit ajallisuuden ja eld-
mankulun ndkokulmat toimijuuden yk-
silollising tekijoind sekd vertaiskuntoutu-
jat ja tyontekijoiden puhetavat toimijuu-
den kontekstuaalisina tekijoind. Heikot
kuntoutustulokset eivit ole yksiselitteisesti
ikadntyneen huonon sitoutumisen tai hei-
kon motivaation seurasta, vaan mitd suu-
rimmissa méirin myos kuntoutusrakenteen
ja jérjestelmédn tuottama tapa médritelld
ikadntyneet tietynlaisiksi kuntoutuksessa.
Kuntoutuksen tyontekijéiden puheta-
voissa tdma tuli esille normatiivisina, arvi-
oivina ja riskeja korostavina puhetapoina
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ikddntyneistd. Asiantuntijapuheessa esiin-
tyi myds ikddntyneiden madrittelyéd niiksi
toisiksi, jotka asemoitiin itsen ja tutumpi-
en kuntoutujaryhmien ulkopuolelle. Téssé
vanhustamisen puhetavassa ikddntyneet ei-
vit olleet ns. oikeita kuntoutujia oikeaan ai-
kaan oikeassa kuntoutuksessa. Oivaltavassa
puheessa omia kasityksid ja kuntoutuskay-
tantojd ryhdyttiin my6s arvioimaan ja poh-
timaan kuntoutustyon kehittamista.

Ikadntyneiden aikuisten kuntoutukses-
sa tulisi hyodyntdd toimijuuteen perustu-
vaa ldhestymistapaa, jossa toimijuuden yk-
silollisten tekijéiden tunnistamisen rinnalla
tarvitaan kuntoutusrakenteen ja sen kdytan-
téjen huomioon ottamista. Ikdantyneiden
kuntoutuksen teoreettisia lihtokohtia tu-
lee laajentaa ja uudenlaisia kuntoutuspal-
veluja kehittda.

Onnistunut, arkeen voimavaroja an-
tava kuntoutus syntyy ainutlaatuisen
ikdantyneen toimijan ja kuntoutuskon-
tekstin vélisend vastavuoroisena oppimis-
ja muutosprosessina. Kuntoutuksen kohtee-
na ei ole siis diagnoosi eika iké, vaan ihmi-
nen. Ikddntynyt ihminen ei ole myoskédan
koskaan yhté kuin sairaus tai vamma. Van-

huus on erityinen eliménkulun toimijuu-
den vaihe meille kaikille - jos siis saamme
elad kauan.

Teksti: Aila Pikkarainen
toimintaterapeutti, lentori, THM, KM

Tutkimus

Teos loytyy sahkdisessa muo-
dossa osoitteesta http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-8250-8.
[lmestynyt sarjassa JYU Dissertation
262. Jyvaskylan yliopisto, 2020.

Lisatietoa antaa Aila Pikkarainen,
0407604 316, aila.pikkarainen@
jamk.fi

Tutkimus perustui Kelan koordinoi-
maan ikaantyneiden kuntoutuksen
kehittamis- ja tutkimushankkeeseen
(IKKU-hanke 2009-2013).



DigigTeknologia

Kohtaamiset etana ovat

ihan OK

Kevaalla alkanut
poikkeustilanne toi esille
digitaitojen tarkeyden ja
vauhditti monella tapaa
sahkoisten tyovalineiden
kayttoa seka tybelamassa
etta kotona.

oikkeustilanteeseen liittyvit rajoituk-

set osoittivat digitaitojen hyodyllisyy-

den kaikille, erityisesti yli 70-vuotiail-
le, joille suositeltiin kasvokkain tapahtuvi-
en kontaktien vélttdmistd. Mutta miten hoi-
dat pankkiasiat, reseptien uusimiset, ajan-
varaukset ja muut asiointipalvelut ilman di-
gitaitoja?

Digitaidot mahdollistavat verkko-ostos-
ten tekemisen, lddkkeetkin saa kitevésti ko-
tiin toimitettuna. Tarkeintd on ollut kyky
pitdd yhteyttd sukulaisiin ja ystaviin. Tama
hoituu onneksi puhelimellakin, mutta pi-
demman paélle on nakoyhteyttikin kaivattu.

eKohtaamiset

Korona on lisdnnyt etdpalavereita ja vauh-
dittanut digisovellusten kayttoonottoa. Di-
gitaalisuus mahdollistaa voimavarojen tuke-
misen ja yksindisyyden lieventdmisen etd-
né. Etdyhteydelld voi toteuttaa sekd ryhma-
muotoisia ettd kahden vilisid eKohtaamisia.

Ryhmin voi koota my0s fyysisesti yhteen
paikkaan, jossa on yhteys ohjaajaan isom-
man ndyton, kuten television, kautta. Ndin
palvelutalon eri osastoilla voidaan toteuttaa
samaa ohjelmaa yhti aikaa.

Monet ovat ottaneet tavaksi kokoontua
virtuaalikahveille oman kahvikupposensa
kanssa omassa ymparistossadn. Jotkut sopi-
vat teeman, jonka ympiriltd keskustellaan,
mutta useimmiten toimii ihan tavallinen ru-
pattelu ja vertaistuki.

Lukupiirit ja ompeluseurat toimivat ihan

hyvin virtuaalisinakin. Useissa sovelluksissa
voi jakaa omalta naytolta kuvia ja videoita
muiden katsottavaksi. Myos elamykselliset
virtuaalimatkat ja -museokdynnit ovat mah-
dollisia. SeniorSurf.fi-sivujen Digivinkkilis-
tasta loytyykin aineistoa litkunnasta eri tai-
teenlajeihin ja visailuihin.

Vilineet

Osallistujat tarvitsevat etdkohtaamiseen tie-

SeniorSurf.fi-verk-
kosivuilta loytyy

¢ tietoa eri videopuheluohjelmista

® digivinkkilista

® ohjeita ja opastusmateriaalia

® opastuspaikkahaku

® SeniorSurf-toiminnan tavoittee-
na on ikaihmisten hyvinvointi di-
gitalisoituvassa yhteiskunnassa.

tokoneen tai mobiililaitteen ja nettiyhtey-
den. Ohjaajalla on hyvi olla erillinen mik-
rofoni, jotta puhe kuuluu mahdollisimman
selvasti.

Tietoa eri videopuheluohjelmista (mm.
WhatsApp, Skype, Google Meet) ja niiden
ominaisuuksista 16ytyy SeniorSurf.fi-verk-
kosivuilta. Kannattaakin rohkeasti kokeil-
la ohjelmia, niin 16ytdd parhaan ohjelman
omaan tarpeeseen.

Ilman digitaitoja

Koska kaikilla ei ole mahdollisuutta sih-
koisten vilineiden ja palveluiden kdytt66n,
on tarkedd panostaa myos vaihtoehtoisten
asiointitapojen kehittaimiseen. Ikdihmiset
on huomioitava varteenotettavana kaytta-
jaryhméni ja palveluiden on oltava helpos-
ti saatavilla kaikille. SeniorSurf-toiminnassa
tdmai on keskeinen tavoite valtakunnallisen
digiopastustoiminnan tukemisen ohella.

Kohtaamiset etdyhteyksin ovat tulleet
jaadakseen. Vidhiisillakin taidoilla voi osal-
listua toisen kutsumaan tapaamiseen ja jo-
kainen meistid voi auttaa ldheistddn.

Teksti: Liisa Tiainen, vastaava asiantuntija
ja Teija Saarinen, asiantuntija,
SeniorSurf-toiminta,

Vanhustyon keskusliitto
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Kuvaaja: Ilkka Vuorinen

Asuminen ja elinymparistot

Sisaankaynti on taysin esteeton ja
kynnyksetén. Ovet ovat liukuovia

ja kaikki tilat monikayttoisia.

Aéniohjausjarjestelmalld hallinnoidaan

talon sahkaoisia jarjestelmia.

Esteeton alytalo Villa

Mikael tarjoaa uudenlaista
rakentamisen mallia

‘ uusulan asuntomessuilla esitelty Vil-
la Mikael on monen vuoden suun-
nittelun tulos. Se palvelee ennen

kaikkea asukastaan Mikael Turtiaista, mut-

ta tarjoaa rakentamisen mallia ja ratkaisu-
ja kaikille.

Sihkoisistd ovista tullaan tdysin esteet-
tomadsti kuraeteiseen. Vastassa ei ole kyn-
nyksid, ramppeja tai raskaita ovia. Tilavassa
eteisessd on iso kurasyoppd, jossa voi pestd
sdahkémopon, pyoratuolin tai vaikka koiran.

Pilaristabiloitu talo on tdysin samalla ta-
solla maan pinnan kanssa. Pohjatdissd on
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huomioitu alueen keskiméirdinen maan-
painuminen. Talon alla metrin vilein ole-
vat 80 cm pilarit ja paksu kerros mursketta
varmistavat, ettd sisdédnkaynti pysyy esteet-
toménd jatkossakin.

Maanpinnan tulisi kallistua kolmen met-
rin matkalla vahintddn 15 cm talon seinds-
td, jotta sadevesi ei jad seisomaan talon vie-
rustalle. Se olisi tarkoittanut liian jyrkkaa
sisddntuloa. Ongelma ratkaistiin linjakai-
voilla.

- Sisdantulovaylalld on useampi linja-
kaivo, jotka imevit sadevedet. Vaikka tuli-

si millainen tulva, niin vesi ei tule asuntoon
sisdlle, kertoo talon esteettomyyssuunnit-
telusta vastannut Mikaelin isd Petri Tur-
tiainen.

Hyodynnettivissi olevia
ratkaisuja

Kaikkien tilojen monikéyttoisyys ja toi-
minnallisuudet on mietitty tarkkaan. Py6-
rdtuolilla tai rollaattorilla liikkuessa tarvi-
taan enemmin tilaa ympdrille. Sisdantulo
onkin suuri ja kdytavat niin leveita, ettd nii-
td voi kédyttda myos huoneena.



Lattiassa on kaytetty erilaista pintaa, jo-
ka kertoo rollaattorilla kédvellessa jalkapoh-
jan kautta reitin. Ei tarvitse miettid suuntaa,
vaan voi keskittya taysin kéavelyyn.

Kaikkia kodin sahkéisid toimintoja voi
ohjata tabletilla, kinnykalla tai d4dniohjauk-
sella. Vieraita ja avustajia varten osassa ti-
loissa on seindssd olevat ohjaimet. Korona-
aikaan korostunut hygieniakin tulee huo-
mioiduksi, kun talon isént ja vieraat kéyt-
tavit eri ohjaimia.

Turvallisuus on huomioitu paitsi ka-
meravalvonnalla ja liiketunnistimilla, niin
myo0s esteettomilld poistumisreiteilld, saa-
vutettavilla sammuttimilla ja turvakatkai-
similla. Kun keittién aamiaiskaapin tyon-
tdd takaisin sisddn, magneettikytkin huo-
lehtii, ettd kaapissa olevien kodinkoneiden
kuten kahvinkeittimen ja leivinpaahtimen
virta sammuu automaattisesti.

Asukkaan erityistarpeet on
huomioitu

Keittié on mitoitettu Mikaelin mittojen mu-
kaan. Kaapit laskeutuvat ja nousevat sah-
koisesti. Tiskipdydan ja hellan alle mahtuu
pyorituolilla. Ruokapdyta toimii myos tyos-
kentelytasona.

Nikymat eri ikkunoista ulos on mietitty
pyorituolissa istuvan nikékulmasta. Keitti-
0Osséd kokatessa nakyy kaappien alla olevasta
ikkunasta rauhoittava metsdmaisema.

Tumma eteisestd olohuoneeseen johta-
va kdvelykaide ndyttdd enemman sisustus-
kuin turvaelementiltd. Kaiteen johdin on
kuitenkin tehty Mikaelin kiden mallin mu-
kaan eli se on tdysin hdnen kiteensé sopiva
ja siten turvallinen.

Makuuhuoneen akustiikkalevyt varmis-
tavat rauhallisen d4nimaailman, jonka huo-
maa heti huoneeseen astuttaessa. Asuntoa
hallitseva tumma vérimaailma ja sisustus
ovat Mikaelin kasialaa. Olohuoneen mo-
duulisohvan osat liikkuvat py6rilld ja mah-
dollistavat sisustuksen muuttamisen nap-
parasti.

Mikaelille erityisen tarkedssd kuntoutus-,
musiikki- ja monitoimitilassa pystytdin
harjoittamaan monipuolisesti kuntoutus-
ta, mutta Mikael pystyy myos jatkamaan
rakkaita harrastuksiaan kuten musiikkia ja
tanssia.

Asukkaan tarpeiden huomiointi koros-
tuu erityisesti saunan toteutuksessa. Suun-
nittelun ldhtékohtana on ollut varmistaa au-
tenttinen saunomiskokemus, vaikka istut 50
cm korkeudella. Saunan lattia on lammitet-
ty 40 asteeseen. Ison kiukaan kivet ulottu-
vat alas asti. Kiuas riittdisi lammittdméaéan
jopa kaksi kertaa isomman tilan. Puhalti-
met kierrattavit viiledn ilman alhaalta ylos
ja painaa limpimén ilman alas. Tuntuu kuin
istuisit yldlauteella. Napista painamalla saa
lisad vettd kiukaalle.

Esteettomyysvinkkeji
pihasuunnitteluun

Piha erilaiseine tiloineen toimii "kesdmok-
kin&”. Turvallisuussyitd ulos sijoitettu, kah-
teen suuntaan avautuva takka nakyy paitsi
terassin eri tiloihin my®6s sisélle oleskeluti-
loihin. Monikéyttoisyyttd timakin.

Pihalla olevat liuskekivipaadet ovat pait-
si kauniita koristeita, niin ne toimivat hita-
tapauksessa koiran pissapuina. Koiralla on
pihalle oma luukku, joka avautuu sisdpuo-
lelta, kun koira laittaa kuonon noin 5 cm
pédhidn luukusta. Ulkoapéin ovi tunnistaa
koiran pannassa olevan tunnisteen.

Terassin biletilassa olevan grillin 16yta-
minen oli haastavaa. Maailmassa on vain
pari valmistajaa, jotka tekevdt matalia gril-
lejd, joiden alle padsee pyératuolilla turval-
lisesti ilman ettd jalat palavat tai rasvaa va-
luu syliin. Turvallisuutta ulkoterassille tuo
kivetyksen alla oleva lammitys, joka varmis-
taa, ettd kulkuvéyldt pysyvit sulina myos
talvella.

Talon innovatiiviset rakennustekniset
ratkaisut ovat vaatineet keskusteluja ja vaan-
todkin eri viranomaisten kanssa. Isdn sin-
nikkyys ja periantamattomuus ovat mah-
dollistaneet uudenlaisen aidosti esteettd-

man rakentamisen.

Villa Mikael

- Mikael on tyytyviinen lopputulokseen

ja hdn padsee muuttamaan uuteen kotiinsa
heti messujen jélkeen, kertoo Turtiainen. @

Teksti: Merja Lankinen

Petri Turtiaisen haastattelu tehtiin
Tuusulan Asuntomessuilla 18.8.2020

on Tuusulan asuntomessuille 2020 valmistunut esteetdn talo. Rakentamisesta on

vastannut Honkarakenne Oyj ja arkkitehtisuunnittelusta Arkkitehdit Mustonen Oy.

Talo on valmistettu huomioiden sen asukkaan Mikael Turtiaisen tarpeet. Mikael
oli lahjakas hiphop-tanssija ja laulaja, jonka elama pysahtyi vuonna 2008 tormayk-

seen raitiovaunun kanssa.

Lue Mikaelin tarinasta villamikaelvillasanni.com
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Qsallisugs

Tassahan ollaan kuin saman
kahvipoydan aarella

— Ryhmiikokoontumisia
videoyhteyksien viilityksella

Ystavapiiri- ja Omahoitovalmennus-ryhmat siirtyivat verkkoon hyvin
poikkeuksellisessa koronatilanteessa kevaalla 2020. Toteutimme
iakkaille ihmisille etaryhmia, joiden kehityskaarta ja kokemuksia

kuvaamme tassa jutussa.




stdvépiiri- ja Omahoitovalmennus-

ryhmit kokoontuvat yleensa kasvok-

kain tutussa ryhmitilassa. Kun koro-
nan vuoksi fyysisid tapaamisia ei kevaalld
voitu toteuttaa, toimintoja koordinoiva tii-
mi ryhtyi sopeuttamaan ryhmid muuttu-
neeseen tilanteeseen. Totesimme, ettd poik-
keusolot tulisivat etddnnyttdmaan ihmisia
toisistaan fyysisesti, ja ryhmétoimintaa to-
della tarvittaisiin.

Ensimmaiseksi paatimme ryhmien verk-
koon siirtdmisestd, mika oli fyysisten koh-
taamisten sijaan riskittomin vaihtoehto.
Verkkokohtaamisille oli tirked 16ytdd tur-
vallinen ja helppokidyttdinen videoneu-
vottelualusta, jota voi kéyttdd osallistujien
omilla vélineilld. Haravoimme eri sovelluk-
sia idkkaitd ihmisid ja yhteistyokumppanei-
ta huolellisesti kuunnellen.

Toiseksi suunnittelimme ryhmaétapaa-
miset tutkittujen ryhmiemme keskeiset

elementit huolellisesti séilyttden. Pidim-
me esimerkiksi tdrkeédna sité, ettd ohjattu-
jen ryhmétapaamisten jilkeen osallistujilla
oli mahdollisuus tavata toisiaan itsendisesti.

Kolmanneksi otimme huomioon kay-
tdnnon realiteetit. Tiesimme pitkidn koke-
muksen perusteella, ettd iso osa ryhmaldi-
sistimme viettdd kesdd verkkoyhteyksien
ulottumattomissa, joten ensimmdisen oh-
jatun ryhmadprosessin loppuun saattaminen
tuli olla kesdkauden alussa.

Tuntuu, ettda nama
tapaamiset poistavat
koronaa.

Kuten monet toimijat astuimme mekin ko-
rona-aikana opettavaiselle epamukavuus-
alueelle. Tuntuu kuitenkin siltd, ettd poik-
keusaika kannusti meitd ottamaan harppa-
uksia uusien asioiden haltuun ottamises-
sa ja tiivistdmaan yhteistyotd eri toimijoi-
den kesken. Eniten opimme jélleen siit4, et-
ta iakkaisiin ihmisiin on syyta luottaa. Tal-
likin hetkelld monet verkossa tutustuneet
ryhmit jatkavat itsendisid kokoontumisia
ilman ohjaajia. He ovat tavanneet torilla ja
kdyneet museossa sen jalkeen, kun rajoituk-
set poistuivat. Ja jatkaneet tarinointia omis-
sa ryhmdhuoneissaan verkossa. Téastéd so-
peutumiskyvystd meilld kaikilla on paljon
opittavaa.

Kokemukset eVoima-
kohtaamisista:

”Koronan vuoksi ystdvien tapaaminen jai
vahiin ja ne vdhiisetkin kontaktit siirtyi-
vit puhelimeen. eVoima-kohtaamiset toivat
elamdan monta positiivista juttua. eVoima-
ryhma oli yllattdvin hyvi tapa olla yhdessa
jahuomasin, etté laitteista 16ytyy mahdolli-
suuksia! Voolerin kautta voi tavata ihmisid,
jotka ovat kauempana eivitka voi liikkua.
Koin onnistumisen tunteita ja voin sanoa,
ettd ollaan ylpeana koko ryhmé!”
Kokemuksia eYstidvipiiri-
kohtaamisista:

”Voin sanoa, ettd minulle ainakin ryhma oli
tosi tirkee. Ettd voi sanoa daneen korona-
ahdistuksia ja pelkoja. Se jotenkin helpotti.
Ja sitten just tad, ettd suureni se elinpiiri. Sa-
massa veneessdhdn me ollaan kaikki. Siina
tuli tillainen yhteisollisyys ja positiivinen
mieli, ettd kylld tastd selvitadn. Ilman tata
olisin varmaan ollut paljon yksindisempi. Ja
tastd teknisestd puolesta, se oli tosi helppo.
Alusta toimi heti. Ei tarvinnut teknologiaa
jannittad, ettd tuleeko tdstd mitddn, kun se
oli niin helppoa” @

Teksti: Anu Jansson, Raita Lehtonen,
Minna Partanen, Marjo Paakko,
Laura Rautiainen ja Tarja Ylimaa,
Vanhustyon keskusliitto

Helppokayttoinen
kohtaamisalusta

Kohtaamisissa kiytetty Vooler on
—— suomalaisessa omistuksessa ole-

va ohjelmistoyhtié Webitio Oy:n
tuote. Videoyhteyksiin suunnatun oh-
jelmistonsa avulla yhtion tavoitteena
on edistad ihmisten keskindistd kanssa-
kaymista sekd vdhentdd yksindisyytta.
Ohjelmistoa on suunniteltu ja kehitet-
ty tiiviissd yhteisty0ssa kéyttdjien kans-
sa. Voolerin kehityksessd on erityises-
ti huomioitu turvallisuus, mukavuus ja
helppokéyttoisyys ja sen avulla on tar-
koitus laajentaa mahdollisuus monen-

laisiin kohtaamisiin asiointi- ja virkistys-
toiminnoissa.

Voolerin toimitusjohtaja Teijo Poyho-
nen: ”Yksindisyyden vihentdminen on tér-
keia tyota. On ollut palkitsevaa seurata toi-
silleen vieraiden ihmisten tutustumista, ja
erilaisten kanssakdymiseen perustuvien
verkkopalveluiden kehittymistd. Saamam-
me palaute vahvistaa, ettd Voolerin help-
pokéyttoinen kohtaamisalusta on ollut mo-
nille hyva lahtokohta kasvattaa omaa elin-
piiriddn. Etdkohtaamiset kannustavat usein
myos fyysisiin kohtaamisiin”
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\/anhuugeen varautuminen

Ennakoimalla elamanlaatua
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Terveyden edistamisen YAMK-tutkimuksessa elakkeelle
jaaminen osoittautui keskeiseksi merkkipaaluksi

vanhuuteen varautumisessa ja ennakoinnissa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin yli 50-vuotiaiden
nakemyksia Vanheneminen.fi-verkkosivuston kaytosta.

Haastatteluissa korostui asioiden peilaaminen aikaan

ennen ja jalkeen elakeian.

illoin ihminen on vanha? Tutki-
muksen ryhméhaastateltavat oli-
vat 50-56-vuotiaita tydeldmassa

mukana olevia. Puhelinhaastateltavat oli-
vat 55-75-vuotiaita, joista osa oli jo elakeldi-
sid. Ryhméhaastattelussa tuli voimakkaas-
ti esiin vanhuustematiikan haasteellisuus.
Oman vanhenemisen hyviksyminen ei ol-
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lut itsestddnselvyys ja kronologisen idn mer-
kitystd vanhenemisessa kyseenalaistettiin.
Oma vanheneminen heritti paljon tunteita
ja asenteita vanhuutta kohtaan.

Ymmirrys kaikkien ihmisten vanhene-
misesta ei tarkoittanut asian hyviksymis-
td omalta kohdalta. Suhtautuminen omaan
vanhuuteen vaihteli asian hyvéksymisesta

haluttomuuteen kisitelld sitd. Vanhuuden
hyviksyminen vaikutti myds suhtautumi-
sessa ennakointiin ja varautumiseen. Sanan
vanhus synnyttdma kielteinen mielikuva tu-
li esiin myds kriittisyytend sivuston nimed
kohtaan. Kohderyhmaia (50+) paremmin ta-
voittavana nimend ehdotettiin esim. “elak-
keelle valmistuminen™

Elidkeikid vedenjakajana

Ennakointia peilattiin molemmissa ika-
ryhmissé aikaan ennen ja jilkeen eldkeidn.
60-75-vuotiaat suhtautuivat omaan van-
henemiseen luontevasti. Asia hyviksyt-
tiin, vaikka itsed ei vield mielletty vanhak-
si. Heidédn ikdryhmadssddn varautumista oli
osittain jo tehty esim. huolehtimalla asun-
non esteettomyydestd ja asiakirjoista. Asioi-
ta ei haluttu jéttad jélkipolven tai puolison
huoleksi. Tulojen pienentyminen eldkkeelle
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Vanheneminen.fi
VARAUDU VANHUUTEEN

Vanheneminen.fi kokoaa yhteen vanhuuteen
varautumisen aineistot ja materiaalit. Sivusto

on suunnattu kansalaisille ja se on toteutettu

yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa.

jaddessa tiedostettiin ehkd paremmin kuin
muutokset sosiaalisissa suhteissa. Néissd ko-
rostettiin oman aktiivisuuden merkitystd ja
arjen rutiinien rakentamista.

Toisaalta monien nykyelékeldisten to-
dettiin olevan pitkdan hyvassda kunnossa.
60-75-vuotiaille sivusto toimi tarkistus- ja
muistilistana asioista, jotka oli jo tehty ja
mité vield pitdisi hoitaa. Kéyttaytymismuu-
tokseen sivusto motivoi silloin, jos sieltd et-
si itselle tarpeellista tai kiinnostavaa tietoa.
Pelkkd tieto johti harvemmin toimintaan.
Sen sijaan tieto, tunne ja aikaisemmat ko-
kemukset yhdessd saivat muutosta aikaan.

50-56-vuotiaat peilasivat ennakointia
ensisijaisesti omien vanhempiensa kautta.
He eivit kokeneet asiaa vield itselle tarkedk-
si, silld oma viitekehys keskittyi tyoelamédan
ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin. Etsitté-
essd tietoa varautumisesta omien vanhem-
pien kohdalla, sivusto koettiin hyodylliseksi
ja sen nimi osuvaksi. Télle ikdryhmille si-
vusto toimi herétteend siité, ettd asia ei sit-
tenkadn ole niin kaukana omallakaan koh-
dalla. Se jitti ajatuksen siemenen itimain
siitd, ettd sen ohjaamiin toimenpiteisiin voi-
si ryhtya.

50-56-vuotiaat pohtivat ennakointia
henkilékohtaisten vastuiden ja velvollisuuk-
sien tulokulmasta. Osalla heistd voi eldak-
keelle jaddessd olla omien vanhempien li-
saksi vield alaikdisid lapsia huolehdittava-
naan. Ian suhteen entinen 60 on uusi 40.

Eldkeikdd mietittiin my6s nykyajan per-
heiden monimuotoisuuden nakékulmasta.
Sinkku-, leski-, monikielisissd ja uusper-
heissa varautuminen ja taloudellinen tilan-
ne vaihtelevat paljon. Toisaalta 50-56-vuo-
tiaat toivat esiin omat haaveensa eldkeidn
asumisesta ja harrastuksista. Sivuston mo-
ninaisen kéyttdjakunnan ja tiedon saamisen
oikea-aikaisuus ovat tarkeitd nakokulmia si-

Minna Kuusela, Katja Helo ja Eve-Linda Lassila

vuston kéyttajalahtoisyyden ja asiakasym-
marryksen rakentamisessa tulevaisuudessa.

Vanheneminen.fi- sivusto

terveyden edistdjini

Promotiivinen terveyden edistdiminen tar-
joaa ihmisille mahdollisuuksia vaikuttaa
oman eldiminsd ymmadrrettdvyyteen, hal-
littavuuteen ja merkityksellisyyteen. Van-
heneminen.fi-sivusto on yksi vastaus tdhin
tarpeeseen.

Voimavaraldhtoinen terveyden edistdmi-
nen tulee korostumaan tulevaisuudessa, sil-
13 ihmiset elavit yhd pidempéan eldkkeelld
omissa kodeissaan. Haastateltavat kokivat
sivuston informatiivisena, helppokayttoise-

nd, luotettavana ja tarpeellisena. He koki-
vat testit aktivoivina ja tarinat helposti sa-
maistuttavina. Myo6s sivuston vdrimaailma
sai kehuja. Asioiden jakamista teemoihin
pidettiin hyvéng, joskin jotkut osiot koet-
tiin runsaan tietoméddrdn vuoksi lukijalle
raskaaksi.

Haastateltavat ehdottivat sivustolle mm.
seuraavia kehitysehdotuksia: ruotsin- ja
englanninkieliset sivut, puolivalmiita tdy-
tettdvid pohjia esim. edunvalvontavaltakir-
jasta, mielekds elami osion rikastuttamis-
ta ja suruteeman lisiamisté sivustolle. @

Teksti: Minna Kuusela, toiminnanohjaaja,
Vanhustydn keskusliitto

Mika vanhustutkimus?
- tutkimuksen tausta

Tein terveyden edistdmisen opinndyte-
tyoni Vanhustyon keskusliitossa meneil-
ldaén olevassa hankkeessa kehitetyn van-
heneminen.fi-verkkosivuston kayttajako-
kemuksista. Tavoitteena oli selvittdd sivus-
ton hyodyllisyyttd vanhuuteen varautumi-
sessa, kayttaytymismuutoksen aikaansaa-
misessa sekd oman hyvinvoinnin ja eld-
manhallinnan edistimisessa.
Ryhmihaastateltavat olivat 50-56-vuo-
tiaita tyoeldmassd mukana olevia. Puhelin-

haastateltavat olivat 55-75-vuotiaita, jois-
ta osa oli jo eldkeldisid. Nama eri-ikaiset
ryhmit tuottivat rikkaan ja monipuolisen
aineiston. Terveyden edistiminen on mo-
nitieteellistd ja moniammatillista yhteis-
tyotd. Opinndytetyotini ohjasi salutogee-
ninen ldhestymistapa terveyteen. Se avaa
uudenlaisia ndkokulmia terveyden edis-
tamiseen kiinnittdmalld huomioita yksi-
16n voimavaroihin. Osallisuus ja elimén-
hallinta lisadvét hyvinvointia.
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Kuva: Joel Eklund



\/anhuugeen varautuminen

Ystavyyssuhteista
huolehtiminen tuo

voimavaroja elakeikaan

Mista sinun sosiaalinen verkostosi koostuu? Ketka
ovat sinulle tarkeita ihmisia? Elakeian kynnyksella
sosiaaliset suhteet voivat muuttua. Inmissuhteista

kannattaakin pitaa huolta kaiken ikaa.

osiaaliset suhteet ja niiden ylldpito

tulevat usein ajankohtaisiksi eldmén

kadnnekohdissa, kun oma arki jollain
tapaa muuttuu. Eldkkeelle siirtymisen yh-
teydessd oma sosiaalinen verkosto voi jér-
jestyd uudelleen. Tydpaikan ihmissuhteet
ovat monelle tirked osa arkea ja niiden jét-
tdma tyhja tila voi tulla elakkeelle jaddessa
yllatyksend. Tyoeldmastd pois jadminen voi
vaikuttaa myos tyopaikan ulkopuolisiin ih-
missuhteisiin — perheeseen, parisuhteeseen
ja ystavapiiriin.

Varautuminen sosiaalisen elimiin
muutoksiin

Vanhuuteen varautuminen on oman elamén
suunnittelua pitkalld tihtdimelld niin, ettd se
olisi vanhanakin hyvéa ja mielekastd. Yksi
osa varautumista on panostaminen sosiaali-
siin suhteisiin. Vuoden 2018 gallupkyselyssa
VTKL kysyi yli 50-vuotiailta, mitd he teki-
sivit vanhuuteen varautumisessa toisin, jos
voisivat nyt valita. Melko tavallisten talou-
dellista toimeentuloa ja asumista koskevien
vastausten lisiksi moni viittasi my6s ihmis-
suhteisiin: "Olisin huolehtinut paremmin
Yrittdisin hankkia

» »

ystavien hankinnasta
luotettavia ystavid.”
Samassa kyselyssd kavi ilmi, ettd vain 55
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prosenttia kuului johonkin itselle tirkeddn
ryhmién tai yhteis66n. 66 prosenttia kertoi
pitdvinsa aktiivisesti ylld sosiaalista verkos-
toaan ja ystavyyssuhteitaan. 13 prosenttia
vastaajista ilmoitti, ettd heilld ei ole ldheisid
ja he ovat ainakin vdhédn huolissaan siité,
ettd kokevat tulevaisuudessa yksindisyytta.

Ystivien seura pitidi terveempidnd

Tyoikdisend monen arki téyttyy tyonteon li-
sdksi kotitoistd ja muista kiireistd, eikd ystd-
vyyssuhteiden ylldpitoon vélttamattd muis-
teta kiinnittdd huomiota. Omaa hyvinvoin-
tia tukevista sosiaalisista suhteista kannat-
taa kuitenkin tietoisesti pitdd huolta, silla
ne ovat tarked voimavara tulevaisuuteen ja
keskeinen onnellisuuden osatekija. Ystévi-
en seura my0s tutkitusti pitdd ihmisen fyy-
sisesti ja psyykkisesti terveempana vahenté-
en jopa terveyspalvelujen tarvetta.
Luotettavat ldheiset ovat tarkeitd paitsi
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta, myos
esimerkiksi oikeudellisen ennakoinnin né-
kokulmasta. Edunvalvontavaltuutukses-
sa nimeit luotettavan henkilon hoitamaan
asioitasi siind tapauksessa, ettd et itse endd
sithen kykene. Erds kyselyyn vastanneista
nostikin esiin, ettd kannattaisi valita ajoissa
luotettava henkil6 hoitamaan asioita. Tél-

lainen suunnitelma olisi hyvi olla jokaisel-
la aikuisella.

Arkisten asioiden suunnittelulla
on merkitystd

Kuinka sitten huolehtia sosiaalisista suhteis-
ta? Yksiselitteistd vastausta tahdn ei ole, sil-
14 jokaisen tilanne on erilainen. My®s tarve
sosiaaliseen kanssakdymiseen on yksil6lli-
nen. Joku viettdad mieluiten aikaa omassa
seurassaan ja on tyytyvdinen muutamaan
ystivddn. Toinen haluaa paljon ihmisid ym-
périlleen ja tykkaa harrastaa asioita poru-
kalla. Tarve kuulua ja tuntea yhteyttd mui-
hin ihmisiin on kuitenkin kaikille yhteinen.

Arkisilla valinnoilla voi tukea tai estdd
omia sosiaalisia mahdollisuuksiaan. Paatok-
set esimerkiksi oman asumisen tai ajankay-
ton suhteen vaikuttavat usein sosiaalisiin
suhteisiin - ja toisinpdin. VTKL:n kyselys-
sd moni nosti esiin lahelld olevien ihmisten
tarkeyden: ”(Suunnittelisin) maantieteel-
liset etdisyydet laheisiini lyhyemmiksi. Se
olisi molemmille osapuolille tarpeen vuo-
sien kuluessa”

Kun ystavit ja muut ldheiset asuvat la-
helld, ihmissuhteiden ylldpito on helpom-
paa. Yhteydenpito kauempana asuviin 14-
heisiin on toki my0s tirkedd ja onneksi ny-



kyisin videopuheluyhteyksien ja netin vili-

tykselld melko helppoakin.

Yhteinen aika ja arjen jakaminen ovat
tarkeitd resursseja sosiaalisten suhteiden yl-
lapidossa. Ty6ikdisend ja ruuhkavuosien ai-
kana ajankidyttod koskevat valinnat voivat
olla hankalia, kun tuntuu, etté aikaa on kaik-
keen lijan vahan. Eldkeidssd aikaa on enem-
mén, minka voi ndhdd my6s lahjana. On ai-
kaa ldheisille, yhteiselle tekemiselle ja omas-
ta hyvinvoinnista huolehtimiselle. Ndiden
asioiden merKkitys saattaa valjeta eldkeidssa
uudella tavalla.

Eris kyselyyn vastanneista pohti tyoeld-
maén ajankayttoa jalkikdteen ndin: "En olisi
ollut niin ty6hon sitoutunut vaan kokenut ja
elanyt itselleni enemman” Tyo6ikdisend kan-
nattaa siis jo mahdollisuuksien mukaan pa-
nostaa esimerkiksi sosiaalisiin harrastuksiin
ja yhteiseen vapaa-aikaan. Erds vastaaja ki-
teytti asian hyvin: ”Ystavapiiristd huolehti-
minen --, yhteydenpito kaikissa tilanteissa,
antaa vanhuuteen voimavaroja. Loytyy jo-
ku, joka lohduttaa, ymmirtad ja tukee” @

Teksti: Eve-Linda Lassila, VTM,
sosiaalipsykologi, hankekoordinaattori
Vanheneminen fi-hankkeessa

Tata juttua varten on luettu Anne Rahikan,
Virpi Annaniemen ja Saini Suutarin (2020)
artikkeli "Ikaantyvien naisten kokema yksi-

ndisyys” Gerontologia-lehdessa 34.2 seka
Anu Janssonin (2019) artikkeli "Ystavien ja
kohtaamisten uskomaton voima” Vanhe-
neminen.fi -sivustolta.

Lainaukset on otettu VTKL:n ja KantarTNS
Oy:n teettdmasta gallupkyselysta 2018.

Varaudu vanhuuteen -ryhmamalli

Uuden Varaudu vanhuuteen — ryhmamallin avulla voit kasitella vanhuuteen va-
rautumista ohjatusti missa tahansa yli 50-vuotiaiden ryhmassa. Mallin tarkoituk-
sena on madaltaa kynnysta lahestya hankalanakin pidettya aihetta tuomalla mu-
kaan ryhman tarjoamaa sosiaalista tukea. Keskustelu muiden vertaisten kanssa
avaa uusia nakokulmia ja on usein jo itsessaan vanhuuteen varautumista.

Ryhmamallin materiaaleihin kuuluvat selkea rynmanohjaajan opas tehtavi-
neen ja tietoiskut. Opas Oytyy seka sahkdisena etta painettuna versiona, ja se si-
saltaa kaikki tarvitsemasi tiedot tapaamisten jarjestamiseen. Ryhmamallin mate-
riaali perustuu Vanheneminen.fi -sivuston sisaltéon, johon kuka tahansa voi tu-
tustua myos itsenadisesti osoitteessa www.vanheneminen.fi.

Kiinnostuitko Ryhmamallista? Haluaisitko pilotoida sita omassa organisaatios-
sasi tai ryhmassasi? Ota yhteys: Katja Helo, katja.helo@vtkl.fi, 050 449 2988
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Toimintgtonni

Anu ja Hannele kiertavat asunnot api ja jakavat kesatervehdyksen.

Kuva: Pasi Maenpaa

Pihafestareiden risteily aloitettiin miehiston
tanssiesityksella.

Viriketoiminta hakee
uusia muotoja

Palvelukeskus Ilolansalon perinteiset virikeryhmat

palaavat hiljalleen takaisin. Kasidesi ja turvavali ovat osa

arjoilukdrrymme kiertdvit palvelu-
‘ talomme kéytévilld alkukesdn aurin-
gon paistaessa parvekkeille. Yksitel-
len kdymme lépi kaikki asukkaat ja toivo-
tamme iloista alkanutta kesdd. Tarjolla on
keittiomme loihtimaa kesdisen maittavaa ra-
parperimehua. Samalla varmistamme, ettd
jokainen ldhes 140 asukkaastamme on kun-
nossa pari kuukautta kestaneiden poikkeus-
olojen aikana. Pieni ele tuo selvésti ilon myos
asukkaidemme kasvoille.
Osana vuoden toimintasuunnitemaamme
olivat kevéalle suunnitellut perinteiset ker-
rossimat ja kesdiset parvekeboolit. Tarkoitus
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uutta normaalia.

oli kutsua asukkaat kerroskohtaisesti aulo-
jen yhteisiin tiloihin. Tapaamisissa tutustu-
taan naapureihin, jutellaan, miten asumi-
nen on sujunut, kerdtdan palautetta palve-
luistamme seka vastauksia johonkin ajan-
kohtaiseen vanhustenhoidon kysymykseen.
Nautitaan toki my0s juhlaan liittyvasta tar-
joiluista. Marras-joulukuun vaihteessa eh-
dimme toteuttaa perinteiset kerrosglogim-
me vield tuttuun tapaan, mutta kevaalld yh-
teisten tilaisuuksien jarjestiminen ei endd
ollut mahdollista.

Perinteisesti olemme kutsuneet kerrosta-
paamisiin jokaisen henkilokohtaisella kut-

sulla paikalle viikkoa etukiteen. Kevddn kar-
rybooleista vihjasimme vain salamyhkaises-
ti, ettd kannattaa olla kotosalla aamupdivalla.
IImeet olivatkin iloisia puolin ja toisin, kun
asukkaat avasivat ovia papiljotit padssadn.

see s oo

Asukkaat jirjestiviit toimintaa
toisilleen

Viime vuonna asukastoimintamme sisalsi
toistakymmentd viikoittaista virikeryhmaa
sekd lahes sata vierailevaa esiintyjda. Ryhmié
vetivat niin tyontekijét kuin vapaaehtoisem-
me. Toiminnalla kannustetaan yhteisollisyy-
teen sekd asukkaiden oma-aloitteisuuteen,



uudet asukkaamme huomioiden. Valtaosa
tapahtumistamme on avoinna myo6s Palve-
lukeskuksemme ulkopuolisille.

Yhtend osana viikoittaista viriketoimin-
taamme on joka tiistainen Asukasilta. Yh-
teisessd illanvietossa pelataan peleji, ratko-
taan ristikoita, tehddan muuta ajanvietettd
sekd nautitaan kahvista. Oleellista on yhdes-
sdolo ja seura ilta-aikaan. Asukasillan ve-
tovastuu on asukasneuvostolla. Ilolansalon
asukasneuvosto valitaan vuosittain vaaleil-
la ehdokkaaksi ilmoittautuneista asukkais-
ta. Asukasneuvostossa on edustaja kaikis-
ta palvelutalon asuinkerroksista. Se toimii
asukkaiden ddnitorvena ja kokoontuu ker-
ran kuukaudessa.

Arjesta péddsee vaikka risteilylle

Palvelukeskuksenkin arki vaatii valilld ir-
tiottoja rutiineista. Sellaisia ovat yksinker-
taiset asiat, kuten syntymépdivitoivotukset
asukkaille tai perinteiset pihajuhlat.
Elokuussa 2019 pihajuhlamme vietet-
tiin risteilytunnelmissa. Asiaan kuuluvasti
henkilokuntamme oli pukeutuneina mat-
ruuseiksi ja yhdistyksemme puheenjohtaja
itseoikeutetusti kapteeniksi. Matkustajina
tietysti Palvelukeskuksemme asukkaat sekd
heidén omaisensa. Loppukesén sdi suosi ja
risteilimme komeassa auringonpaisteessa.

Kuva: Pasi Maenpaa

Pihafestarit kokoavat yhteen asukkaat ja omaiset.

Matkaan padstiin asiaan kuuluvasti nayt-
tavialld tanssinumerolla, kun fysioterapeut-
timme olivat harjoituttaneet miehistolle ko-
reografian. Matkan aikana nautimme eld-
vistd musiikista, arpajaisjannityksestd se-
kd asiaan kuuluvasti ravintolapdydan her-
kuista. Eikd risteily olisi ollut mitddn ilman
karaokea.

Muutos ei aina ole pahasta

Korona muutti Palvelukeskuksemme toi-
mintaa monin tavoin. Asukkaille tarjottu
viriketoiminta lakkautettiin sellaisenaan ja
ryhdyimme kehittdmaan uutta, joka olisi
turvallista poikkeusoloissa. Syntyivit kar-

rysimat ja -boolit, parvekejumppa seké pi-
hakonsertit.

Alkukesista viriketoimintaamme on pa-
lautettu varovaisesti. Vapaaehtoiset ovat tul-
leet osittain takaisin, kun taas osa ryhmista
pyorii vield tyontekijoiden voimalla. Asuka-
sillan ja pihafestareiden kaltaiset tilaisuudet
jatkuvat turvavileilld ja kdsidesipumpuilla.
Néhtéviksi jad, millainen on viriketoimin-
nan uusi normaali. Tuoko se esiin uusia, pa-
rempia toimintamalleja?

Teksti: Pasi Mdenpaa,
palveluneuvoja, Salva ry

Salva ry ylldpitdaa Palvelukeskus Ilolansaloa

Salossa

Palvelukeskuksessa on 131 asuntoa seka 31 ymparivuorokautisen hoidon
paikkaa. Yhdistys tarjoaa lisaksi ravintola-, puhdistus- seka fysioterapia-
palveluita. Viikoittaisia virikerynmia on noin 20 ja yksittaisia tapahtumia

vuodessa lahes 100.

Toimintatonnilla Salva ry jarjesti pihafestarit risteilyteemalla, viikoittai-

set Asukasillat seka kerroksittain nautitut glégit, vappusimat ja kesan ava-

jaismaljat.
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Kuva: Anne Juntti



Riittamattomyyden tunne
muistiammattilaisen tyossa

Muistiammattilainen kohtaa tydssaan jaksamisen aarirajoilla elavia perheita.
Ammattilaisen keinot ja asiakkaiden tarpeet eivat aina kohtaa, selviaa
Suomen muistiasiantuntijat ry:n syksylla 2019 toteuttamasta kyselysta.

uomen muistiasiantuntijat ry:n Lupa

puhua -hanke toteutti syksylla 2019

kyselyn muistiperheitd tyossdaan koh-
taaville sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille. Kyselyn tulosten mukaan muisti-
ammattilainen kohtaa ty6ssadn pdivittdin
muistiperheiden kotona parjaamisen haas-
teita sekd omaishoitajien uupumista. Mo-
ni omaishoitoperhe on jaksamisen dérira-
joilla, ja tukea pyydetddn usein liian myo-
hédan. Tarjottua apua voi my6s olla vaikea
ottaa vastaan.

Kyselyn vastauksissa nousi esille muisti-
ammattilaisten huoli siitd, ettd asiakkaat ei-
vit kerro riittdvdn avoimesti asioistaan. Tdl-
16in kotona asumisen tukeminen on haas-
tavaa.

"“Omainen peittelee ongelmia.”
“Omainen ei halua vastaanottaa tukevia
palveluita.”

Omaisen nikokulma

Lupa puhua -hanke toteutti syksyn 2019 ai-
kana myos kyselyn sekd ryhméhaastatteluja
omaishoitajien ja muistiperheiden ryhmis-
sd. Vastaukset osoittavat, ettd ammattilais-
ten ja muistiperheiden vastaukset ovat sa-
mansuuntaisia. Molemmat osapuolet halu-
avat sairastuneelle parasta, mutta ajatukset
jandkemykset avusta tai sen tarpeesta eivit
aina kohtaa.

Omaishoitajat perustelevat asioista pu-
humattomuutta muun muassa halulla suo-
jella sairastunutta omaistaan. Moni kokee,
ettd liialla avoimuudella saattaa jopa louka-
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ta sairastuneen ihmisyyttd ja altistaa hinet
hépeille. Toisaalta vaikeiden asioiden esille
tuominen arveluttaa, koska ei ehka ole val-
mis kuulemaan tulevaa koskevia vastauksia.

“Siina tulee sellainen tunne... sdali tai hie-
notunteisuus, etta ei halua heittaa kuraa
toisen pdalle.”

"On vaikeaa kuulla sellaisia asioita, mitka
el koske viela meita tai mihin ei ole val-
mis.”

Odotusten moninaisuus

Tyossddn ammattilainen tunnistaa muisti-
perheiden arjen haasteita, iloja ja voimava-
roja. Silti palvelurakenne ja tyénkuva voi-
vat estdd asiakkaiden tarpeiden kohdatuk-
si tulemisen. Palvelurakenne voi heikentda
ammattilaisen mahdollisuuksia vaikuttaa
omaan tyohonsé, mika lisdd ammattilaisen
riittdméttémyyden tunnetta. Moni vastaaja
kuvasi tyotddn yksindisend ja vastuullisena.
Aikaa ei valttamatta jaa verkostojen ja kol-
legoiden avun hyodyntimiseen.

"Muistisairaan ja omaishoitajien moninai-
siin tarpeisiin ei ole riittavia tukitoimia.”
“Ristiriidat omien odotusten ja organisaa-
tion odotusten kanssa.”

Muistiammattilaisen oman tyon mah-
dollisuudet ja rajat ovat usein koetuksella.
Asiakkaiden oikea-aikaisten palveluiden to-
teutumista vaikeuttaa sosiaali- ja terveys-
alan kentén osaamisen vaihteleva taso. Vas-
taajat korostivat my9s kipedd tarvetta asen-




teiden muuttamiselle, silld vielakin esiintyy
muistisairasta ihmistd véhattelevad kayttay-
tymistd. Edes kiirettd ei pidetty yhtd isona
ongelmana kuin muistiasiakkaiden parissa
tyoskentelevien asenteita.

Vastauksissa nékyi kutenkin usko sii-
hen, ettd mikéli koulutukseen - erityisesti
muistiosaamiseen — panostettaisiin, saatai-
siin varmasti muutoksia aikaan mys asen-
nepuolella.

Moni vastaaja toi esiin, ettd olisi tdrkeda
panostaa myos muistisairaan omaisten tie-
don ja ymmarryksen lisddmiseen muistisai-
rauksiin liittyen. Néin viltyttdisiin monel-
ta arkea kuormittavalta tekijaltd ja yhteis-
ty6 ammattilaisten kanssa olisi toimivam-

paa. Myos muistiperheet kaipaavat lisdtietoa
muistisairauksista ja muistisairauden kans-
sa elamisestd. He tosin painottivat vastauk-
sissaan sitd, ettd tietoa olisi hyva saada vain
vahan kerrallaan ja mahdollisimman oikea-
aikaisesti.

"Pienet onnistumiset ja ilon hetket raken-
tavat luottamusta ja turvallisuutta, kasva-
vat isoiksi ja merkityksellisiksi.”

Ammattietiikan ytimessi

Kyselyiden tulokset osoittavat, ettd muisti-
ammattilaisen tyon tueksi tarvitaan vélinei-
td, jotka samalla helpottavat muistiperhei-
den jaksamista ja vastaavat tuen tarpeisiin.

Sekd muistiperheet ettd ammattilaiset toi-
vovat toisiltaan yhteisty6halukkuutta, aitoa
lasndoloa ja kiireetontd kohtaamista.

“Toiset vaativat enemman aikaa ja selitte-
lya, taustoja.”

“Vastavuoroiset tilanteet, joihin kaikki
osapuolet antavat jotain ja syntyy yhteisia

oivalluksia.” @

Teksti ja kuva: Minna Heini,
projektikoordinaattori,

Lupa puhua -hanke,

Suomen muistiasiantuntijat ry

Lupa puhua -hankkeessa tehdaan kehittamistydta yhdessa muistiperheiden ja -ammattilaisten kanssa.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
Lupa puhua -hanke

rakentaa hyvia kohtaamisia muistiperheiden ja heidan kanssaan tyos-
kentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten valille.

Hankkeessa kannustetaan huolten puheeksi ottamiseen, luodaan
rakentavan keskustelun mahdollisuuksia ja etsitaan keinoja helpottaa
ammattilaisen tydta. Paatavoitteena on lisata kotona asuvien muisti-
perheiden jaksamista ja hyvinvointia.
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Kuva: Sotainvalidien Veljesliitto

Kuntoutus sai alkunsa sotainvalideista. Vaikeavammaisten hoitoon erikoistuneissa laitok-
sissa saatettiin kokeilla myés uusia hoitomuotoja. Kuvassa sotainvalidi tekee pallojump-

paa Kaunialassa.

Sotainvalidit vanhuspalvelujen

pioneereina

Sotainvalidit eli Suomen sodissa 1939-1945 tai niiden
takia pysyvasti vammautuneet ovat vammaansa
littyvan lainsaadannon vuoksi olleet edellakavijoita

uusien vanhuspalvelujen luomisessa. Osa naista
ensin sotainvalideille kehitetyista palveluista on jaanyt

auttamaan myos muuta vanhusvaestoa.

untoutuksen katsotaan kaynnisty-
neen Suomessa sotainvalideista, joil-
la tyokyvyn palauttaminen vammau-
tumisen jdlkeen oli peruste saada kuntou-
tusta. Sotainvalidien Veljesliitto perusti eri-
laisten sotavammojen hoitoon erikoistunei-
ta hoitolaitoksia, joissa pystyttiin kokeile-
maan myds uusia hoitomuotoja.
Amputoitujen sotainvalidien kohdal-
la huomattiin, ettei pelkkd olemassa ole-
vien vaivojen hoitaminen riitd vaan tarke-
a4 oli myos ehkaistd uusien synty. 1960-lu-
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vulla kuntoutukseen padsyn perusteita laa-
jennettiin tyokyvyn palauttamisesta tyoky-
vyn siilyttdmiseen. Tamdn ansiosta ajan
saatossa kaikki sotainvalidit, myos lievem-
min vammautuneet, paasivat vuosittain
kuntoutuksen piiriin.

Sotainvalidien vanheneminen pakotti se-
ka Veljesliiton ettd valtion miettiméan asu-
mismuotoja, jotka vastaisivat heiddn hoito-
ja kuntoutustarpeitaan. Ratkaisuksi keksit-
tiin koko maan kattava veljes- ja sairaskoti-
verkosto, jossa asuminen oli kotoisaa ja ote

!

Talvisodassa vammautuneet pe-
rustivat Sotainvalidien Veljesliiton
18.8.1940 omaksi huolto-, etu- ja vel-
jesjarjestokseen. Suomessa sotainvali-
dien seka puolisojasenten tukena toi-
mii 18 sotainvalidipiiria seka yksi piiri
Ruotsissa. Liiton organisaatiota on ke-
vennetty jasenmaaran pienetessa.

Sotainvalidien Veljesliiton taytta-
essa elokuussa 80 vuotta sotainvali-
deja on elossa n. 1000, ja heidan kes-
ki-ikansa on 95 vuotta. Sotainvalidien
puolisoita ja leskia on n. 5000. Vapaa-
ehtoisia tukijasenia on n. 3 100.

Sotainvalidien Veljesliitto on sitou-
tunut toimimaan niin pitkaan kuin ja-
senet sita tarvitsevat, arviolta vuoteen
2025 asti.

Lisatietoa: www.sotainvalidit.fi

kuntouttava. Alueensa muiden toimijoiden
kanssa sotainvalidipiirit rakennuttivat 1980-
ja 1990-luvuilla veljeskodit padosin valtion
ja Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Eh-
tona oli, ettd sotainvalidiasiakkaiden vahe-
tessd talot tulevat muunkin vanhusvieston
kaytettaviksi.

Suurin osa idkkaistd sotainvalideista asui
kotonaan, mutta aina asunto ei vastannut
asukkaan tarpeita. Pohjois-Karjalan sotain-
validipiiristd saatiin toimintamalli, jossa pii-
ri palkkasi korjausneuvojan auttamaan ji-
seniddn tarvittavien asunnonmuutostéiden
suunnittelussa ja hakemusten tekemisessa.
Hyviksi koettu malli laajeni 1990-luvulla
kaikkiin sotainvalidipiireihin Raha-auto-
maattiyhdistyksen rahoittamana. Korjaus-
tarpeita oli myos muilla veteraaneilla ja nii-
td tulisi my6s muille vanhuksille, joten toi-
minta siirrettiin Vanhustyon keskusliitolle
vuonna 2001. Sotainvalidit saavat yha ti-
mén tirkedn avun Valtiokonttorin korvaa-
mana - kiitos vuonna 1948 sidadetyn soti-
lasvammalain.

Teksti: Marja Kivilompolo,
viestintapaallikko,
Sotainvalidien Veljesliitto



Askaretta aivoille

ja piristysta p

aivaan!

Vahvikelinjan puhelinpalvelu on suunnattu tuomaan
iloa erityisesti niille ikaantyneille, jotka eivat itse kayta
internetia. Palvelu on vapaaehtoisten avulla toteutettavaa
puhelinauttamista, joka tukee kotona asuvien

ikdantyneiden omia voimavaroja ja hyvinvointia.

altakunnallinen Vahvikelinja sai al-
\/kunsa koronaviruksen aiheutta-
masta tilanteesta, jonka vuoksi yli
70-vuotiaita kehotettiin vélttamadn lahi-
kontakteja ja ikddntyneille suunnatut ker-
ho- ja paivatoiminnat suljettiin. Tarve sdan-
nolliselle, paivaa rytmittéville tekemiselle ja
keskusteluseuralle on kuitenkin suuri.
Suomessa on ldhes 870 000 yli 70-vuoti-
asta, joista valtaosa asuu omassa kodissaan
ilman saannollistd apua. 75—89-vuotiaista
vain 23 prosenttia on kdyttinyt internetié ja
vain 15 prosentilla on kiytdssddn dlypuhelin
(Tilastokeskus 2017). Puhelinyhteydet nou-
sivat koronavirustilanteessa merkittdvdan
rooliin yksindisyyden poistajana ja osalli-
suuden lisddjana.
Vanhustyon keskusliiton Senioritoi-

Vahvikelinja

minta halusi kehittdd palvelumuodon, jo-
hon ei kuulu fyysinen kohtaaminen, mutta
joka tarjoaa mielekdstd tekemistd etenkin
heille, joilla ei ole internetyhteyksid. Vah-
vikelinja mahdollistaa ikddntyneiden tu-
kemisen my6s poikkeusoloissa, jolloin ko-
din ulkopuoliseen toimintaan osallistumi-
nen ei ole mahdollista. Toisaalta se tarjoaa
virikkeellistd tekemistd kotiin my6s niille
ikddntyneille, jotka eivit muutoin ole kiin-
nostuneita osallistumaan ryhmétoimintaan.
Puhelin on tuttu viline yhteydenpitoon.
Senioritoiminnan ryhmaliisille tehty-
jen kyselyiden mukaan suosituinta ohjel-
maa ovat vuodesta toiseen erilaiset muisti-
harjoitukset ja visailut. Vahvikelinjan tavoit-
teena onkin tarjota aivoja aktivoivaa teke-
mistd, joka puolestaan lisdd vireyttd ja po-

Vahvikelinjan numeroon 050 328 8588 vastaavat koulutetut vapaaehtoiset
maanantaisin ja tiistaisin klo 13-15. Sunnuntaipaivystykset aloitetaan loka-

kuun 2020 aikana. Vahvikelinjan numero kuuluu tavallisten operaattoreiden

puhepaketteihin, eika siihen soittamisesta koidu ylimaaraisia kuluja.

sitiivisuutta. Voimavarojen ja aivokapasi-
teetin monipuolinen hyddyntiminen edis-
tdd myos aivoterveyttd. Puhelinpalvelun
aloituksen mahdollistivat Fortumin tuki ja
STEA:Ita saatu hanketuki.

"Osui hyvaan saumaan
tama Vahvikelinja.”

Vahvikelinjan puheluihin vastaavat koulu-
tetut vapaaehtoiset. He hyddyntévit puhe-
luissa Vahvike.fi -sivustoa, joka on kéytta-
jille avoin ja maksuton ryhma- ja viriketoi-
minnan aineistopankki. Sitd hyédyntda 25
000-27 000 kayttdjaa kuukaudessa.

Vahvikelinjaan soittavien kanssa ratko-
taan aivopahkinoitd, visaillaan, muistellaan
tai vaikka jumpataan. Teemoissa ja tehtdvis-
sd riittad valinnanvaraa helpoista haastaviin.
Soittaja voi valita itselleen sopivimmat. Vah-
vikelinja voi soittaa, kun haluaa vain kes-
kustella jonkun kanssa itseddn kiinnosta-
vista aiheista. Laht6kohtana puhelinpalve-
lussa on voimavaraldht6inen kohtaaminen,
joka tuo virkistdvda vaihtelua ikdantyneen
arkeen hénen omilla ehdoillaan.

Teksti: Outi Hellsten,
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja
Anu Lintild, vastaava toiminnanohjaaja,
Senioritoiminta, Vanhustyon keskusliitto
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Vanhustyon keskusliitto tiedottaa

Vanhustyon keskusliitto jakoi vuoden
2020 Toimintatonnit jasenyhteiséilleen

Tana vuonna liitto kannusti jasenyhteisdjaan tuomaan esiin
toimintatapoja, joilla on parannettu tai voidaan parantaa ikaih-
misten kokemaa kotona asumisen turvallisuuden tunnetta. Viisi
Toimintatonnia jaettiin seuraaville jasenyhteisdjen hankkeille:

® Suomussalmen vanhustentaloyhdistys ry

® Betesda-saatio

® Hovilan Palveluyhdistys ry

® Tampereen Naisyhdistys ry

® Servicehusstiftelsen i Sibbo

Parhaimmat onnittelumme kaikille Toimintatonnien saajille!

Vanhustenviikko 4.-11.10.2020

Vanhustenviikkoa vietetaan teemalla Onni on vanheta —
Lyckan kommer med aldern. Haluamme tana vuonna nostaa
esille positiivisia asioita vanhenemisesta. Arjen pienia ja suu-
ria iloja.

Materiaalia ja ideoita Vanhustenviikon tilaisuuksien jarjesta-
jille lOytyy vtk fi-sivuilta.

Valtakunnallinen Vanhustenpaivan paajuhla pidetaan Naan-
talissa sunnuntaina 4.10. ja ldhetetaan suorana AlfaTV:ssa.

Innosta ja kannusta SeniorSurf-paivan tapahtumalla
Poikkeustilanne on osoittanut digitaitojen tarpeellisuuden.
Vanhustenviikon SeniorSurf-tapahtumien avulla voidaan in-
nostaa ikaihmisia digiasioiden pariin mm. tietoiskuin ja digio-
pastuksista kertoen. Tapahtumia voi jarjestaa myds etana, jos
fyysisia kohtaamisia ei voida toteuttaa.

Kuka vaan voi jarjestaa SeniorSurf-tapahtuman. Lue lisaa
seniorsurf.fi

Onni on vanheta varautuen -verkkokampanja!
Osallistu kampanjaan ja ilmoita oma varautumistekosi — seu-
raa tiedotustamme aiheesta sivustolla Vanheneminen.fi
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KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

Iloa ja oivalluksia ryhmatoimintaan

Iloa ja oivalluksia rynmatoimintaan -koulutus jarjeste-

taan Vanhustyon keskusliitolla 6.11.2020 klo 8.30-16.
Koulutus on tarkoitettu iakkaiden ihmisten ryhmia ja

paivatoimintaa ohjaaville. Ilmoittautumiset 16.10. men-

nessa vtkl.fi/tapahtumat -sivuilta.

Vanhuuteen varautumisen kurssi starttaa Kuopion
kansalaisopistossa

Kuopion kansalaisopisto jarjestaa Ei huolta huomisesta
vai viisaasti ennakoiden? -kurssin 27.10.-1.12.2020.

Kurssi on suunnattu ensisi-
jaisesti kaikille 50 vuotta tayt-
taneille omasta tai laheisen
hyvinvoinnista kiinnostuneille
ja valmistaa varautumaan tule-
vaisuuteen ja vanhuuteen. En-
nakoinnin kurssi tarjoaa tietoa
oman ja laheisen tulevaisuu-
den suunnittelun tueksi. Kasi-
teltavat teemat ovat: terveys, talous, asumisen enna-
kointi, mielekas elama seka asiakirjat.

Kurssi pohjautuu Varaudu vanhuuteen -ryhmamal-
liin seka Vanheneminen.fi-verkkosivuston aineistoihin.
[lmoittautuminen Kuopion kansalaisopiston verkkosi-
vujen kautta.

Lisatietoja: hanna-reetta.metsanheimo@kuopio.fi

Uusi Kotiturva puhelinpalvelu
Vanhustyon keskusliiton Kotiturva pyrkii parantamaan
ikaantyneiden turvallisuuden
tunnetta, tunnistamaan kotona
ja lahiymparistossa olevia vaa-
roja, antamaan ohjeita ja neu-
voja, miten niita voidaan valt-
taa.
Se antaa ikaantyneille tietoa
ja valmiuksia, miten valttaa hy-
vaksikayton ja erilaisten huija-
usten ja suoranaisten rikosten uhriksi joutumista.
Kotiturva palvelee numerossa 09 350 86031 ma, ke
ja pe klo 8—15. Numeroon voi soittaa kaikissa turvalli-
suuteen liittyvissa asioissa.
Puhelimeen vastaa pitkan uran poliisissa ja hatakes-
kuksessa tehnyt, nyt elakoitynyt ylikonstaapeli.
Akuutissa hatatilanteessa soita kuitenkin hatakes-
kukseen 112.



Onni on vanheta arvokkaasti -webinaari
7.10.2020 klo 13.00—-15.00 #onnihetki

Mielekas elama, yhteisollisyys, kohtaaminen, omaisten ja
omaishoitajien huomioiminen seka ikdantyvien ihmisten toivo ja
onnellisuus ovat teemoja Onni on vanheta arvokkaasti -webi-
naarissa Vanhustenviikolla lokakuussa.

Webinaarin avaa arkkipiispa Tapio Luoma. Puhujina mm. tut-
kijatohtori Jari Pirhonen Tampereen yliopistolta ja Minna Karhu-
nen Kuntaliitosta. Tilaisuuden juontaa Jussi-Pekka Rantanen.

Webinaari loytyy somesta aihetunnisteella #onnihetki. Ohjel-
massa on huomioitu saavutettavuus. Viittomakielen tulkit viitto-
vat tilaisuuden puheosuudet.

Webinaari on suunnattu asiantuntijoille, paattajille seka van-
hustyosta kiinnostuneille. Tilaisuuden jarjestavat yhdessa Kirk-
kohallitus, Kirkkopalvelut, Agricola-opintokeskus, Kuntaliitto ja
Vanhustyon keskusliitto.

Katso webinaarin ohjelma ja ilmoittaudu 2.10. mennessa:
www.seurakuntaopisto.fi/koulutukset/onni-on-vanheta-
arvokkaasti-webinaari-7-10-2020/

Hyva lka -messujen uusi ajankohta

2020 on ollut poikkeuksellinen vuosi myos tapahtumille.
Hyva lka -messujen kavijat tekevat tyota riskiryhmien paris-
sa. Hyva Ika -messut on paatetty siirtaa. Uusi ajankohta on
22.-23.4.2021, Helsingin Messukeskuksessa.

Vanhustyon keskusliitto jarjestaa yhdessa Expomarkin
kanssa Hyva lka -tapahtumaa joka toinen vuosi. Lue lisaa
tapahtumasta hyvaika.fi

Ajan virrassa

Pysdytetdin osteoporoosi yhdessa
— Luustoviikko 19.—25.10.2020

Suomalaiset saavat vuosittain jopa ﬂ) ca‘

40 000 murtumaa arjen tilanteissa.
Taustalla on yleensa osteoporoosi.
Osteoporoosi on tarkeaa tunnistaa 7
ja hoitaa: se on eteneva sairaus, jo-

ka hoitamattomana aiheuttaa taval-
lisesti uusia murtumia.

Osteoporoosin tunnusmerkkeja ovat arjen tilantees-
sa tullut murtuma (esim. kompastuessa), kumara ryhti tai
pituuden lyhenema useilla senteilla. Osteoporoosin hoi-
to edellyttaa riittavaa kalsiumin, D-vitamiinin ja proteiinin
saantia, liikkuntaa seka kaatumisten ehkaisya. Moni tarvitsee
myos luulaakehoidon.

Luustoliitto julkaisee Luustoviikolla (19.-25.10.2020) Os-
teoporoosin itsehoitopolun kotisivuillaan: luustoliitto.fi/it-
sehoito. Itsehoitopolku tarjoaa tietoa ja tukea osteopo-
roosia sairastavalle seka heidan laheisilleen. Sivuilta [oytyy
myos Luustotesti, jonka avulla voi testata oman murtuma-
ja osteoporoosiriskinsa: luustoliitto.fi/luustotesti.

Kay tutkimassa, oppimassa ja testaamassa!

Kutsu ystava ulos -kampanja kannustaa

iakkaita ldhtemaan ulos virkistiytymidin

Kutsu ystava ulos -kampanjas-

sa Elakeliiton ystava-vapaaehtoi-

nen, usein itsekin jo yli 70-vuoti-

as, hakee retkelle ikaihmisen, jo-

ka ei kykene ilman apua itsenai-

sesti poistumaan asunnostaan.

Vapaaehtoisille jaetaan syys-

kuussa taksikortit, joilla he paa-

sevat matkustamaan ikaihmi-

sen toivomaan paikkaan. Tarkoi-

tus on, etta taksikortit kaytetaan

vanhukselle iloa tuottavaan, merkitykselliseen tekemiseen.
Pohjola Vakuutus lahjoittaa kampanjaan 50 000 eurol-

la taksikortteja. Kampanja on osa Pohjola Vakuutuksen Ar-

jen tekoja -konseptia. Vanhustydn keskusliitto on mukana

kampanjassa. #arjentekoja #kutsuystavaulos

#arvokasvanhuus #vievanhusulos

LAUSUNNOT

® Lausuntopyynto lakkaiden laatusuosituksesta
2020—2023

® |akkaiden henkiloiden palvelukokonaisuutta koskevan
lainsaadannon uudistaminen

Katso lisaa VTKL:n antamia lausuntoja vtkl.fi/liiton-lausun-
not
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Aldrandgt SsOMm resurs

Vad betyder
betolkning och vilka ar
foljderna?

an har redan linge talat om en
aldrande befolkning i Finland.
Oftast &r tonen orovickande: be-

folkningen aldras och pengarna tar slut. Det
finns dock positiva sidor vad giller aldran-
det. Den viktigaste r att vi tack vare (en)
battre hilsa lever langre dn vad vi gjorde for-
ut. En kontinuerligt lingre férvantad livs-
lingd dr den viktigaste enskilda faktorn som
leder till att befolkningen éldras sdvél hos
0Ss som annanstans.

Den forvintade livslangden har 6kat i he-
la vdrlden redan en langre tid. I ett utvecklat
land liksom Finland lever man allra ldngst.
I dagens ldge dr det inte lingre ovanligt att
man lever i 80 &r, tvirtom &r det vanligt att
man lever i ndrmare 90 ar. En stor forand-
ring gillande detta har skett i Finland un-
der de senaste 50 dren. Annu pd 1960-talet
var det vanligt att mdn dog innan de fyllde
70 ar. Orsaken till detta var lag levnadsstan-
dard, barndomstidens fattigdom, tungt ar-
bete och en medelmattlig hilsovard. Daref-
ter har forhallandena forbattrats.

Lingre forvintad livslingd och
lidgre nativitet

Vir levnadsstandard har redan ldnge varit
hog, arbetena dr mindre belastande och sto-
ra framsteg har i synnerhet gjorts i fraga om
varden och forebyggandet av hjirtsjukdo-
mar. Saledes kan dven mén forvéntas uppna

40

80 ars alder. Kvinnornas livslangd ar dock
fortfarande hogre dn mannens. Pa grund av
den forldngda livslingden har antalet 80 och
85 ar fyllda okat kraftigt. Antalet pensioné-
rer, dvs. 65 ar fyllda har okat flerfaldigt un-
der 50 ar och haller pa att bli 1,5 miljoner.

En édldrande befolkning betyder i allmén-
het att andelen éldre av totala befolkning-
en Okar. Férutom den forlingda livslingden
paverkas denna utveckling dven av skillna-
derna i aldersklassernas storlekar. Om det
féddes manga barn, skulle en 6kad livsldngd
inte nédvéndigtvis forandra aldersstruktu-
ren s& mycket. Nativiteten har i alla fall sjun-
kit i alla utvecklade linder redan linge och
det fods farre barn dn tidigare. Darfor ar de
aldersklasser som natt pensionsaldern och
som foddes aren 1945-1955 mycket stor-
re dn de yngre aldersklasserna. Skillnaden
mellan dldersklassernas storlek ser ut att bli
allt mer oforménlig da nativiteten borjade
sjunka pa 2010-talet.

Det genomsnittliga nativitetstalet i Fin-
land lag lange pa cirka 1,8. Internationellt
sett dr det en god niva och tillracklig for att
trygga en relativt balanserad befolknings-
utveckling. Pa 2010-talet borjade nativite-
ten emellertid sjunka igen, och i nuldget lig-
ger nativitetstalet i snitt pa cirka 1,4. Tidi-
gare foddes cirka 60 000 barn om aret och
nu ligger siffran under 50 000. Det betyder
att det i framtiden finns farre personer i ar-

betsfor dlder och den si kallade aldrekvoten

kommer att sjunka till en oférdelaktig niva.

Okade pensionsutgifter

I vélfardsstater sasom Finland bar den of-
fentliga sektorn en stor del av ansvaret for de
kostnader som den aldrande befolkningen
orsakar. Arbetspensionssystemet ansvarar
for pensionirernas utkomst och kommu-
nerna for social- och hélsovardstjansterna.

Trycket pa utgifter till foljd av &lders-
strukturen kan forutspas for pensionernas



del. Vi vet att pensionsutgifterna kommer
att stiga de kommande decennierna i for-
héllande till Iinesumman. Pensionsutgifter-
na uppgick i fjol till 30 miljarder euro och
summan forvéntas fortsétta att vixa under
de kommande aren. Pensionsutgifterna sti-
ger dven till f6ljd av att pensioner som borjar
utbetalas nu ar vanligtvis betydligt storre én
de dldre aldersgruppernas pensioner i snitt.
Pensionen uppgick ar 2019 i snitt till 1 500
euro i manaden, emedan pensionen for mén
som pensionerades samma ar redan upp-

gick i snitt till cirka 2 000 euro i manaden.

De okade utgifterna orsakar emellertid
inte ett tryck for att hoja pensionsavgifter-
na i motsvarande grad, da man redan linge
forberett sig pa en fordndrad aldersstruktur
genom fondering av pensionsavgifterna. En
del av intdkterna fran pensionsavgifterna
ligger i besparingar och investeringar, och
avkastningarna har fatt fonderna att vixa i
storlek. Arbetspensionsmedlen uppgar i nu-
laget till cirka 200 miljarder euro. Avsikten
ar att en del av pensionsutgifterna framéver

tacks med pensionsfondernas investerings-
avkastningar.

Pensionsskyddscentralen uppskattar
med hjilp av kalkylmodeller att pensions-
medlen och intdkterna fran avgifterna rack-
er langt in i framtiden. For tillféllet visar
prognoserna att pensionsavgifterna maste
hojas om inte befolkningsutvecklingen for-
dndras i en positivare riktning. Situationen
ar dock under kontroll och pensionsskyddet
ar inte hotat. Finansieringen av pensioner-
na skulle vara mer stabil om arbetskarria-
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ren forldngdes eller om investeringarna gav

bittre avkastning. Avkastningen dr emeller-
tid beroende av utvecklingen pa globala in-
vesteringsmarknader och av en hur stor in-
vesteringsrisk man vill ha.

Karridrutvecklingen i Finland har redan
linge utvecklats i en positiv riktning. Den
genomsnittliga pensioneringsaldern har
okat redan lange. Pa 1990-talet pensione-
rade man sig i snitt vid 58 4rs alder, medan
motsvarande siffra i dag ér cirka 61 &r. Det
finns dock dnnu skal till férbattring. Den of-
ficiella aldern for dlderspension hojs steg-
vis fram till &r 2027, men sjukpensioner-
na sinker genomsnittsaldern. Det dr viktigt
att forebygga sjukpension och uteslutning,
och forbittra alla aldersgruppers mojlighet
att delta pa arbetsmarknaden. For tillfillet
ar det storsta orosmomentet unga personer
som dr sjukpensionerade pa grund av prob-
lem gillande den mentala hélsan. Samtidigt
fortsatter allt fler att arbeta dven efter den
ldgsta pensionsaldern.

Funktionsformagan i
nyckelposition

Dagens pensionirer dr till storsta delen i
god form och aktiva. Antalet personer pa
6ver 60 ar som fortfarande r i arbetslivet
har 6kat sedan linge. D4 dldre deltar i ar-
betslivet lindrar det effekterna av den for-
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andrade aldersstrukturen pa arbetsmark-
naden.

De storsta utmaningarna angédende den
aldrande befolkningen gillande de offent-
liga finanserna anknyter inte till pensio-
ner. Pensionssystemet ar relativt val forbe-
rett och kan vid behov anpassas till forand-
ringar. Storre problem &r ddremot att vinta
inom social- och hilsovirden. Det dr den
offentliga sektorn som i stor utstrickning
ar ansvarig for att producera och finansie-
ra dessa tjanster. Ett hot 4r kommunernas
brist pd pengar och brist pa arbetskraft. En
svag befolkningsutveckling forvarrar situa-
tionen. Den dldre befolkningen kommer att
vara som storst pa 2030-talet, dvs. samtidigt
som befolkningen i arbetsfor alder bérjar
sjunka, och det kan leda till brist pa vard-
personal.

Den bésta losningen pa framtida pro-
blem &r att minska pa tjanstebehovet. I det-
ta sammanhang dr den viktigaste faktorn ut-
vecklingen av den éldre befolkningens hal-
sa och funktionsférmaga. Behovet av tunga
tjdnster ar inte nédvandiga sa linge det gar
attbo hemma och klara av vardagen pa egen
hand. Detta mal kan framjas pd manga olika
sitt. Viktiga faktorer som paverkar ér for-
utom motion och annan aktivitet, dven bo-
endel6sningar, tekniska hjdlpmedel och den
medicinska utvecklingen. Med hjélp av ovan

ndmnda medel har man hittills lyckats na
avsevirda forbattringar och det finns skal
for att tro att en god utveckling kan fortsét-
ta dven i framtiden.

Text: Jaakko Kiander,
direktdr vid Pensionsskyddscentralen



studier om dldre talas det mycket om ett starkt och hal-

sosamt dldrande som bestar av aktivt dldrande som ger

mervirde saval for de dldre sjalva som f6r det omgivande
samhillet. Aldrandet ses som ett livsskede som har myck-
et att ge en sjalv - livet har gett mycket och livet har dnnu
négot kvar att ge. Samtidigt kan en dldre person ge tillba-
ka av det goda hen fatt.

SYNVINKELN AR fortrostansfull eftersom aldrandet for-
knippas med mycket férdomar av vilka de sorgligaste be-
handlar aldringar som endast en utgiftspost i en Excel-ta-
bell: omsorg och FPA-taxi som samhallet betalar lejonpar-
ten for. Vart samhalle klarar emellertid inte av det om sy-
nen pa de dldre &r s& hir ingenjorsmaissig. Lyckligtvis har
uppfattningarna om alder fordndrats och uppskattningen
av de dldre som jaimbordiga medlemmar har forbattrats.

BATTRE FUNKTIONSFORMAGA och hilsa i jamforelse
med de dldre forr i virlden ger dagens seniorer majlighe-
ter som inte tidigare fanns. I pensionsaldern 4r det moj-
ligt att fokusera pa favorithobbyer, skaffa nya - kanske ba-
ra ansvar for fortroendeuppdrag eller dnnu delta i arbetsli-
vet och dela med sig av sin breda erfarenhet. Eller kanske
bara njuta av en littsammare vardag efter att man limnat
arbetslivet och dess jaktande bakom sig.

| OCH MED en hégre élder lar sig ménniskan att forsta sig
sjalv och livet battre. Resurserna dr dock individuella, men
de ar mojligt att identifiera och utveckla dessa. Aldrandet

De dldres
mangskiftande
betydelse borjar
bli klar

medfor ett forbittrat perspektiv pa att behandla gladje och
sorg ilivet. Aktiva ansvarsbdrande personer kan éven dela
med sig av sin synvinkel at andra.

SAMHALLET HAR inte rad att slosa bort seniormedbor-
garnas kompetens, formaga, fardigheter och insatser. Fack-
uttrycket "produktivt dldrande”, som later lite deklamato-
riskt, inbegriper aktivt deltagande. Det innefattar dven som
en viktig del uppskattning av de dldres resurser och moéj-
ligheter att delta. Dessa mojligheter borde samhillet aktivt
utveckla och méjliggéra, mer 4n vad som gors i dag. Ald-
randet dr en resurs bade for individen sjdlv och for sam-
hillet. Detta borde uppfattas battre.

DE GANGNA coronamanaderna har pa ett konkret sitt
visat pa det problem som uppstar i vardagen om de éldres
verksambhet i olika former av nagon anledning &r omoj-
lig. Det finns skal for att i samhéllet noggrannare begrun-
da hur de som natt den tredje alder dnnu skall inklude-
ras. De éldres privilegium &r att ta det lite lugnare, men
om krafter och vilja finns borde de édldre ges en moéjlighet
att engagera sig i Finlands utveckling. Aldrandet ér en re-
surs som inte ska slosas bort lattvindigt - eller oavsiktligt
i brist pa forstaelse.

Hannakaisa Heikkinen
riksdagsledamot,
ordférande for Centralforbundet for de gamlas val

. Ledare
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| ASIAKASTIEDOT

Ajantasainen tieto
aina saatavilla

DomaCare mahdollistaa monipuo-
lisen ja turvallisen asiakastietojen
kasittelyn ajasta ja paikasta riippu-
matta hoiva-alan erityistarpeita
silmalla pitaen.

Lue lisGd DomaCaresta
www.domacare.fi/asiakastiedot

| MOBIILISOVELLUS | RAI-ARVIOT | LASKUTUS

Liikkuvan hoivatyon Hyodynna RAl-tietoa Suunniteltu hoiva-alan
tehostamiseen aivan uusilla tavoilla erityistarpeisiin
Mobiilisovellus helpottaa ty6ta niin DomaCaren avulla teet RAI-toimin- Laskutus tapahtuu lahes huomaa-
kotihoidossa kuin asumispalvelui- takykyarviot suoraan toiminnanoh- matta muun paivittaisen toiminnan
denkin parissa ja nopeuttaa mm. jausjarjestelmalla, miké antaa aivan ohessa automaattisesti oli se sitten
pdivittdisten asiakaskirjausten uusia kayttomahdollisuuksia kerdtyn kuntien koonti-, palveluseteli- tai
tekemista seka tiedon saantia. tiedon hyédyntamiseen. kaytettyyn aikaan perustuvaa.
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www.domacare.fi/mobiili www.domacare.fi/rai www.domacare.fi/laskutus

Tutustu myés DomaCaren muihin ominaisuuksiin osoitteessa domacare.fi ja pyydd esittely
asiakaspalvelustamme séhképostilla tuki@domacare.fi tai puhelimitse 020 7424 090.
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