Ystavapiiri-toiminta
— Ryhmatoimintaa iakkaiden
ihmisten yksinaisyyden
vahentamiseksi




’ , Ryhmassa yksinaisen elamaan tulee valonpilkahduksia.

Oletko sina kokenut yksinaisyytta
tai tunnetko jonkun yksinaisen?

Yksinaisyyden tunne on aina henkilokohtainen, ja sita voi kokea kuka
vain. Yhdelle yksinaisyys on lasna kesaaamujen varhaisina tunteina,
toiselle taas talvi-iltoina. Yksinaisyys on lahes aina kielteista, mika
heikentaa hyvinvointia.

Yksinaisyys voi kohdata meidat monista eri syista. Yksinaisyyden
tunteeseen voi upota elaman muutoskohdissa, kuten laheisen ihmisen
menetyksen, toimintakyvyn heikentymisen tai elakkeelle jaamisen
yhteydessa. Elamanpiirin kaventuessa arjesta voi tulla ainakin
hetkittain yksinaista. Myos pelko yksin jaamisesta voi aiheuttaa huolta.

Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-toiminta on mainio laake iakkaiden
ihmisten yksinaisyyteen. Koulutetut ohjaajat kaynnistavat vuosittain
Ystavapiiri-ryhmia eri puolilla

Suomea esimerkiksi palvelu- 24 Kylla ihminen kaipaa toisen luo
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Tule mukaan Ystavapiiri-ryhmaan!

Ystavapiiri-ryhman tavoitteena on yksinaisyyden lievittaminen ja
uusien ystavien loytaminen. Osallistujiensa nakoiseksi muovautuvassa
ryhmassa syntyy valittamista, huumoria ja ystavyytta: tarkein
voimavara ovat iakkaat ihmiset itse.

Ryhmaan osallistuu enintaan kahdeksan henkiloa, ja se kokoontuu
ohjatusti viikoittain kolmen kuukauden ajan. Ystavapiiri-ryhmiin
osallistuneet iakkaat ihmiset ovat kokeneet vertaistuen, kokemusten
Jakamisen, mukavan yhdessaolon ja hyvan yhteishengen olleen heille
tarkeita asioita toiminnassa.

’ ’ Tutustuttuamme yhteydenpitoa
Ja yhdessaoloa kaipasi.
Oli luonnollista, etta ystavina
tapaisimme jatkossakin.

Ystavapiiri-ryhmalaisista 98 % suosittelee toimintaa muille, ja yli 90 %
kokee yksinaisyytensa lievittyneen ryhmassa. Yli puolet osallistujista
kertoo jatkavansa yhteydenpitoa ohjatun jakson jalkeen.

Tilaa terveisille ja muistiinpanoille




Kerromme mielellamme lisaa:

Pohjois-Suomi, Lappi
Marjo Paakko, alueohjaaja
050 324 0690
marjo.paakko@vtkl.fi

Lansi- ja Sisd-Suomi, Lounais-Suomi
Raita Lehtonen, alueohjaaja

050 373 1057

raita.lehtonen@vtkl.fi

Ita-Suomi

Minna Partanen, alueohjaaja
050 360 1209
minna.partanen@uvtkl.fi

Etela-Suomi

Tarja Ylimaa, suunnittelija, alueohjaaja
050 402 2528 ) :
tarja.ylimaa@utkl i Etela-Suomi
Ystavapiiri-toiminnasta vastaa:
Anu Jansson,

Ystavapiiri-toiminnan paallikkd
050 402 2529
anu.jansson@uvtkl fi

www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta

Kuvat: Titta Lindstrom
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