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Askaretta aivoille ja piristysta paivaan!

Hei yli 70-vuotias! Kaipaatko paivaasi virkistavaa tekemista?
Soita Vahvikelinjaan!

Puheluissa ratkotaan yhdessa aivopahkinoita, visaillaan tai muistellaan
muuten vaan mukavia ja jutustellaan. Puheluissa hyédynnetaan vahvi-
ke.fi —aineistoa. Valinnanvaraa tehtavissa riittda helpoista haastaviin ja
niista voit valita oman mielenkiintosi mukaan sopivimmat. Tarkeinta on
kuitenkin rento ja virkistava hetki, josta jaa hymy huulille.

Vahvikelinjan puhelinnumero
050 3288 588
maanantaisin ja tiistaisin klo 13-15

syksysta alkaen myos sunnuntaisin

Vahvikelinjan puhelinnumero on tavallinen kdannykkanumero, joten se
kuuluu useimpien operaattoreiden puhepaketteihin, eika siihen soitta-
misesta koidu ylimaaraisia kuluja.

Puhelimeen vastaavat koulutetut vapaaehtoisemme.

Kokeile rohkeasti uutta palvelua, odotamme soittoasi!

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan vapaaehtoistoimintaamme,
|6ydat lisatietoja vtkl.fi/vapaaehtoistoiminta

Vanhustyo6n keskusliitto
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