
”Tällaista linjaa ei oo aiemmin ollut…kyllä 

tää puhelu virkisti!” 

Kaipaatko päivääsi virkistävää tekemistä? Soita Vahvikelinjaan! Keskus-

telujen lisäksi puheluissa voidaan vaikka ratkoa yhdessä aivopähkinöitä 

tai visailla. Mahdollisuus myös monipuoliseen puhelinjumppaan arjen 

liikkumisen aktivointivinkkeihin. Valinnanvaraa tehtävissä riittää hel-

poista haastaviin ja niistä voit valita oman mielenkiintosi mukaan sopi-

vimmat. Tärkeintä on kuitenkin rento ja virkistävä hetki.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Vahvikelinjan puhelinnumero on tavallinen kännykkänumero, joten se 

kuuluu useimpien operaattoreiden puhepaketteihin, eikä siihen  

soittamisesta koidu ylimääräisiä kuluja.  

Puhelimeen vastaavat koulutetut vapaaehtoisemme. 
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050 3288 588 
Maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin, sunnuntaisin  

Torstaisin palvelemme myös ruotsiksi 

klo 13–15 

”Tällaista linjaa ei oo aiemmin ollut…kyllä 

tää puhelu virkisti!” 
 

Kaipaatko päivääsi virkistävää tekemistä? Soita Vahvikelinjaan! Keskus-

telujen lisäksi puheluissa voidaan vaikka ratkoa yhdessä aivopähkinöitä 

tai visailla. Mahdollisuus myös monipuoliseen puhelinjumppaan ja arjen 

liikkumisen aktivointivinkkeihin. Valinnanvaraa tehtävissä riittää helpois-

ta haastaviin ja niistä voit valita oman mielenkiintosi mukaan sopivim-

mat. Tärkeintä on kuitenkin rento ja virkistävä hetki.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vahvikelinjan puhelinnumero on tavallinen kännykkänumero, joten se 

kuuluu useimpien operaattoreiden puhepaketteihin, eikä siihen  

soittamisesta koidu ylimääräisiä kuluja.  

Puhelimeen vastaavat koulutetut vapaaehtoisemme. 

 

Vahvikelinjan puhelinnumero 

050 3288 588 
Maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin, sunnuntaisin  

Torstaisin palvelemme myös ruotsiksi 

klo 13–15 


