Or_na_hoitovalmennus—
toiminta

— Tukea iakkaille pariskunnille,
joiden elamaa muistisairaus koskettaa
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Omahoitovalmennus-ryhmasta voimavaroja
arkeen ja tienviittoja tulevaisuuteen

Omahoitovalmennus-ryhma on tarkoitettu tilanteeseen, jossa
muistisairaus kohtaa iakkaan pariskunnan. Muistisairauden tuoma
uusi elamantilanne voi sisaltaa ristiriitaisia tunteita ja herattaa
huolta tulevaisuudesta. Keskustelu ja kokemusten jakaminen toisten
samassa elamantilanteessa olevien kanssa avaa uusia nakokulmia
arjen tilanteisiin. Ryhmassa voi puhua muistisairauteen liittyvista
asioista avoimesti.

Omahoitovalmennus-toiminta on vaikuttavaa. Tutkimuksen
perusteella ryhmaan osallistuminen kohentaa muistisairaiden
osallistujien tiedollisia taitoja ja puolisoiden elamanlaatua.

Ryhma kokoontuu 8 kertaa kahden kuukauden aikana, ja siihen
osallistuu korkeintaan 8-10 pariskuntaa. Ryhman tavoitteena on
kasitella uuteen elamantilanteeseen liittyvia tunteita seka tunnistaa
Ja l0ytaa voimavaroja arkeen ja tulevaisuuteen.

Jokainen ryhma on osallistujiensa nakoinen:
kantavia voimia ovat vertaistuki ja mukava
yhdessaolo. Ryhmia kokoontuu
yhdistyksissa ja palvelukeskuksissa,

Ja niita toteuttavat koulutetut

ohjaajat.



Omahoitovalmennus-koulutus

Koulutus on keskeinen elementti vaikuttavan ryhmatoiminnan
toteuttamiseksi. Omahoitovalmennus-koulutus on suunnattu seka
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille etta vapaaehtoistoimijoille.

Ryhman
kokoaminen
Ja haastattelu

Omahoitovalmennus-
ryhman ohjaaminen,
8 ryhmakertaa

Mentorointi ja
oppimispaivakirja

1. lahiopetuspaiva:
Omahoitovalmennus-toiminnan lahtokohdat

e Omahoitovalmennuksen tausta ja tulokset
e Toiminnan keskeiset elementit
e Suljetun ryhman dynamiikka

2. lahiopetuspaiva:
Etta muistan rakastaa — parisuhteeseen voimaa

e Muistisairaus ja parisuhde
e \Vertaistuki ja vuorovaikutus
e Ryhman kokoaminen ja haastattelu

3. lahiopetuspaiva:
Ryhma voimaantumisen tukena

¢ Asiakaslaht6inen ja voimavaroja tukeva ryhmanohjaus
e (Omahoitovalmennus-ryhman rakenne
e Ryhman suunnittelu

4. lahiopetuspaiva:
Ohjaustaitojen syventaminen

¢ Ohjaajan rooli ryhméaprosessin edetessa
e \ertaisoppiminen
¢ Omahoitotaitojen ja voimaantumisen tukeminen

5. lahiopetuspaiva:
Omahoitovalmennus-ohjaajien kasvutarinoita

e Ryhmatoiminnan arviointi
e Ohjatun ryhmaprosessin paattyminen



Ota yhteytta:

Alueohjaaja Laura Rautiainen
050 317 2562
laura.rautiainen@vtkl.fi
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
#Omahoitovalmennus
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