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LUKIJALLE

Internetin synonyymisanakirja antaa sanalle eloisa ldhes viisikymmentd samaa
merkitsevaa vaihtoehtoa, ilmeisimpina sellaiset kuin vired, vilkas ja terhakka. Mu-
kana ovat kuitenkin myds elamaa sykkiva, ilmeikas, kuohuva, vallaton ja kimmoisa.
Eloisa ikd -avustusohjelman ndakemys ikddantymisesta vastaa pikemminkin viimek-
si kuin ensin mainittuja. Kaikissa ikdvaiheissa on ilmeikkyytta ja kuohuntaa, jonka
havaitseminen ja kanavoiminen erilaiseen mielekkdaseen toimintaan on ollut oh-
jelman padjuonne.

Eloisa ikd -ohjelma toteutettiin vuosina 2012 — 17. Sen rahoitti Raha-automaatti-
yhdistys (RAY; nyt Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA) ja sita koor-
dinoi Vanhustyon keskusliitto. Ohjelman eri vaiheissa mukana oli yhteensd 31
jarjestojen kehittdamishanketta ympari Suomen. Ohjelman kokoavana paamaara-
na oli mahdollistaa ikdantyneiden ihmisten hyvaa arkea tunnistamalla ihmisten
omat voimavarat, vahvuudet, elamankokemus ja ndkemykset hyvasta elamasta.
Keskeinen tavoite oli edistda toimijuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Ohjelmassa toteutettiin hankkeisiin osallistuneista ikdihmisista tutkimus,
jonka tuloksia esitellddn tdssa kirjassa. Toivomme tutkimuksen lisda-
van kaytannollistd ja teoreettista ymmarrysta ikddntyneiden ih-
misten arjen moni-ilmeisyydesta: niin siind ilmenevista tuen tar-
peista ja niihin vastaamisen edellytyksistd kuin yksilollisista ja
yhteisollisistd voimavaroista ja niiden kaytodstakin. Toivomme
my0s lisddvamme tietoa siitd, millaisia muutoksia ikdihmi-
set voivat kokea arjessaan ja erityisesti psykososiaalisessa
hyvinvoinnissaan osallistuessaan jarjestéjen toimintaan.

Vanheneminen ja arki, kuten kulttuuri ylipdansa, ovat
alati liikkeessa olevia ajallisia ilmi6ita, joita ei voida ym-
martda kertaluontoisesti. Siksi otimme tutkimuksessa
myods askeleen etddmmas kdytdnndn toiminnasta ja ko-
kemuksista sekd katsoimme, millaiseen yhteiskunnalli-
seen keskusteluun Eloisa ikd -ohjelma tavoitteineen liittyi.
Kirja on tarkoitettu ennen kaikkea ikddntyneiden ihmisten
kanssa tyoskenteleville henkilGille sekd toiminnan suunnitte-
lijoille ja rahoittajille. Toivomme, etta siitd 16ytyy aineksia toi-
mintojen kehittamiseen edelleen moninaisuuden ja yhdenvertai-
suuden hengessa.



Kirjan erillisissd luvuissa kerromme tutkimuksen keskeisistd teemoista aineisto-
analyysien seka aihepiirien aiemman tutkimuksen ja teorioiden kautta. Analy-
soimme aineistoja eri tavoin ja kirjoitimme teksteja erilaisilla otteilla, joten lu-
vutkin ovat osin erilaisia. Nakdkulma on vélilla hyvin kdytdnndllinen, valilla
kulttuurisen tulkitseva. Teemojen moninaisuuden ja osittaisen paallekkaisyyden
vuoksi teksteissa on jonkin verran toistoa. Kursivoidut tekstit ovat suoria laina-
uksia hankeosallistujien haastatteluista, hakasulkeet kertovat pienista poistoista.
Kirjan voi lukea sekd kokonaisuutena alusta loppuun etta valita siitad vain itsea kiin-
nostavat aiheet.

Tervetuloa mukaan keskusteluun vanhenemisesta, jarjesto-
toiminnasta ja hyvinvoinnista! Toivottavasti keskustelukin olisi
ilmeikasta, elamaa sykkivaa ja kuohuvaa.
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ON TAPAHTUNUT




Nykyinen puhe vanhuudesta on hyvin hammentavaa. Esimerkiksi kysymykset siitd, mil-
loin vanhuus alkaa ja mitka ikdisyytta kuvaavat nimitykset sopivat eri-ikdisille ihmisil-
le nousevat nykyadn tavan takaa keskusteluun. Minka ikdinen on vanha? Ketd - jos
ketdan — on sopivaa kutsua vanhukseksi? Ovatko seniori ja ikdihminen jotain muuta
kuin kiertoilmauksia aidommille ja oikeammille nimityksille? Pintailmioko? Vai sitten-
kin merkki jostain laajemmasta vanhenemista ja ylipadnsa elamankulkua koskevasta
epatietoisuudesta?

Tarkastelemme kirjamme aluksi eldméankulun ja vanhenemisen ymmartamisessa ta-
pahtuneita muutoksia viimeisten vuosikymmenien aikana: millaisia myohemman ian
konstruktioita yhteiskunnassa nykyddn tuotetaan, miten tapamme puhua vanhuudes-
ta ovat muuttuneet ja millaista tulevaisuuden peilia edessimme pidetdan. Esitimme
my0s havaintoja siitd, millaisena elaman jalkipuolisko nadyttdytyy erdiden vanhenemis-
ta ja elaméankulkua koskevien teorioiden ja arkikasitysten valossa ja millaisia katvealu-
eita tutkimukseen ja vanhuuspolitiikkaan on syntynyt hallitsevien kdsitysten peittdessa
nakyvista ikddantymisen monimuotoisuutta.

Gerontologia-lehden paatoimittaja teki
vuonna 2006 yliopistokollegoilleen pie- O

nko suhtautumisessa
vanhuuteen tapahtunut
40 vuoden aikana muutosta,
kun joudumme edelleen
paivittelemaan negatiivisia
asenteital

nen kyselyn siitd, millaisia mielikuvia
sana vanhus herattaa®. Kyselijan oma
mielikuva oli suhteellisen hyvékuntoi-
nen terdsvaari mutta useimmille vastaa-
jille mieleen nousi [...] raihnainen hoidon
tarpeessa oleva vanha nainen. Kysely
paljasti, ettd yliopistovaelld(kin) oli melko negatiivinen kuva vanhuudesta. Van-
huuskuvan muuttaminen mydnteisemmaksi on ollut Suomessa seka ikdantymisen
tutkijoiden ettd yhteiskunnan paattdjien asialistoilla ainakin 1970-luvulta lahtien.
Mutta mita talla oikeastaan tarkoitetaan? Eikd suhtautumisessa vanhuuteen ole
tapahtunut neljankymmenen vuoden aikana mitddan muutosta, kun yha edelleen
joudumme paivittelemaan negatiivisia asenteita?

Taina Rintala? tutki 2000-luvun alkupuolella suomalaisia vanhuskuvia. Kasiteva-
linta on sindnsad hieman hankala, koska siind vanhus esitetdan neutraalina van-
huuselakeikaisiin ihmisiin viittaavana termind, mitd se ei suinkaan nykyisissa
keskusteluissa ole. Hieman neutraalimpaa olisi puhua vanhuuskuvista, vaikka ta-
méakaan kasite ei ole ongelmaton. Kaikesta huolimatta Rintalan havainnot ovat
kiinnostavia ja monessa suhteessa edelleen paikkansa pitdvid. Lahtokohdakseen
han ottaa sen, etta vanhuskuvat ovat aina sosiaalisia konstruktioita:

1 Lumme-Sandt 2006
2 Rintala 2003

Mitd vanhuudelle on tapahtunut



Millaiseksi se [vanhuskuva] kulloinkin muodostuu, on sidoksissa aikaan,
yhteiskunnassa, ideologian tasolla ja toimintakdytdnndissd tapahtunei-
siin muutoksiin sekd siihen, millaiset yksilét tuottavat tietoa vanhusku-
van pohjaksi. Vanhuskuvassa tapahtuvat muutokset voivat olla tulosta
politiikan tasolla tapahtuneista muutoksista, tai muutokset voivat olla
yhteydessd yksildssd todella tapahtuneisiin muutoksiin.*

Kuva myohdisaikuisuudesta on viime aikoina tdydentynyt ja monipuolistunut sa-
malla kun eldkkeelld olon aika on suurella osalla ihmisistd pidentynyt usean vuo-
sikymmenen mittaiseksi. Silti julkinen
keskustelu jannittyy usein edelleen

kahden &aripaan valille. Asiayhteydes- V
td riippuen vanhuutta edustavat joko
aktiiviset ja dynaamiset seniorit tai lai-
toshoidossa kérvistelevat yksinaiset ja
raihnaiset vanhukset. Vaikka asetel-
ma ei ole uusi, kdytettavat kasitteet ovat osittain muuttuneet. 1970-luvulla pu-
huttiin nuorista vanhoista ja vanhoista vanhoista, kun haluttiin korostaa eroja
vastikddn eldkeidn saavuttaneiden ja yli 75-vuotiaiden valilla2. Ryhmien eroihin
on sittemmin alettu viitata ko/mannen ja neljénnen idn kasitteilld, vaikka nama
jarjestyslukutermit eivat ndyta juuri vakiintuneen suomalaiseen keskusteluun.
Me puhumme mieluummin yhtdaltd senioreista tai ikdihmisistd ja toisaalta
vanhuksista, kun haluamme tehda eron hyvakuntoisten ja huonokuntoisten
ikdihmisten valilla.

anhuutta edustavat usein
joko aktiiviset ja dynaamiset
seniorit tai laitoshoidossa
karvistelevat yksinaiset ja
raihnaiset vanhukset

Rintala havaitsi tutkimusajankohtana ilmestyneitad politiikka-asiakirjoja tarkastel-
lessaan, ettd kolmatta ikdd eldvistd rakentui kuva heterogeenisestd ja itsendises-
ta vaestdoryhmasta ja neljannessa idssa eldvistd vastaavasti kuva homogeenisesta
ja avuttomasta vdestoryhmadstd, jota luonnehtivat korkean ian lisaksi kansaneldk-
keen varassa elaminen, huomattava toimintarajoitteisuus, pitkaaikaissairasta-
vuus, yksindisyys ja palvelujen runsas kaytté®. Myés brittitutkijat Chris Gilleard ja
Paul Higgs* toteavat, ettd kolmannen ian tarkasteluissa on 1990-luvulta ldhtien
alettu selvasti korostaa monimuotoisuutta ja yksilollisyytta, kun taas neljanteen
ikddan nayttavat tiivistyneen kaikki vanhuuden negatiiviset stereotypiat. Neljan-
nen ian kohdalla yksilollisyys peittyy oletettujen kollektiivisten tarpeiden taakse,
kun vaikka todetaan, ettd “vanhukset haluavat asua omassa kodissaan niin pit-
kdan kuin suinkin mahdollista”. Elakeidn alkupuoliskon vapautuminen perinteisen
raihnaisen vanhuuden pakkopaidasta on merkinnyt seka ikddntymisen kaupallis-
tumista ettd vanhuuteen liittyvan epavarmuuden ja hammennyksen lisddntymista.

1 Mt,s. 17

2 Mielenkiintoinen vertailukohta 16ytyy Vanhustyon keskusliiton suomalaisesta ikdgallupista, jossa vanhuu-
den keskimaaraiseksi alaikdrajaksi madrittyi 72 vuotta

3 Rintala 2003, s. 157

4 Gilleard & Higgs 2013

limeikas arki



"Taman [...] ahdistuksen myo6ta”, kirjoittavat Gilleard ja Higgs, “vanhenemista vas-
tustavien eli anti-aging -tuotteiden ja -kaytantéjen ymparille on muodostunut val-
tava toimiala, jonka olemassaolon tarkoitus on kaikenikdisten ihmisten auttami-

unq

nen vanhenemisen merkkien ehkdisemisessa”.

Samalla kun yksil6llisyyttd, monimuotoisuutta ja valinnan vapautta on ryhdytty
juhlimaan — ei vain nuoruuteen vaan myds ikddantymiseen kuuluvina mahdolli-
suuksina — my0s “varsinaisen vanhuuden” rajaa on alettu kyseenalaistaa esimer-
kiksi jakamalla sosiaalisessa mediassa valokuvia ja videoita maratonia juoksevista
ja benjihyppaavista ikinuorista senioreista. Mutta muuttavatko nama kuvat suh-
tautumista niihin ikdihmisiin, jotka eivat jaksa maratonille tai edes pihatieta kave-
lemaan? Katoavatko negatiiviset stereotypiat vain tuomalla niiden rinnalle ylti6-
positiivisia stereotypioita? Lieveneeko raihnaisuuden leimaavuus peukuttamalla
sitd, ettd joku 100-vuotias taipuu spagaattiin?

Mista puhutaan, kun puhutaan vanhuudesta’

Pitkaikaisyyden tultua yha tavanomaisemmaksi ja sekd vdeston terveydentilan
ettd elintason kohennuttua elamankulku kaikkineen nayttda lansimaisissa yh-
teiskunnissa vaiheistuneen uudelleen. Uusjakoa ilmentavat sekd lapsuuden ku-
tistuminen ja nuoruuden venyminen ettd jo edellda mainittu myohaisaikuisuuden
jasentyminen vahintaan kahteen selkedasti toisistaan erottuvaan vaiheeseen.? So-
siologisen elamankulkututkimuksen piirissd on jopa pohdittu, missa maarin koko
aikuisuuden kéasite on liikkeessd, kun aiemmin keski-ikaisiksi luetut ihmiset huo-
juvat nuorekkaan ja kypsemman elamantyylin valilla® ja kuusikymmenta on kuu-
lemma uusi neljdkymmenta. Herda kysymys, onko perinteisilld ikakasitteilla yli-
malkaan enaa kaytt6a elamankulun hahmottamisessa.

Se, millaisena elamankulku ja erityisesti sen myodhaisvaiheet jossakin kulttuuris-
sa jonain ajankohtana ymmarretdan, ei ole vain akateeminen kysymys, vaan vai-
kuttaa moniin vdesto- ja sosiaalipoliittisiin kdytdnnon ratkaisuihin ja viime kades-
sd myos yksittdisten ihmisten eldmanvalintoihin. Keskeinen kysymys on, tulisiko
elaman jalkipuoliskoa tarkastella a) yhtendisend ajanjaksona, joka alkaa eldkkeel-
le siirtymisesta ja paattyy kuolemaan, b) useana erillisend vaiheena, kuten kol-
mas, neljds ja viides ikd vai c) elamankulun kokonaisuuteen kuuluvana muutos-
ten ja jatkuvuuden vaihteluna, joka saa eri ihmisten kohdalla erilaisia muotoja ja
my®ds ajoittuu eri tavoin.

1 Mt
2 Esim. Saarenheimo ym. 2014
3 Esim. Hodkinson 2013
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Kysymys nousi esiin muun muassa niin sanotun vanhuspalvelulain valmistelussa,
kun pohdittiin, pitdisiké siihen kirjata jokin tietty vanhuuden alaikdraja. Lakiteks-
tissd paadyttiin maarittelemaéan ikddntynyt vdestd “vanhuuseldkkeeseen oikeutta-
vassa idssa olevaksi vaestoksi” ja idkds henkild — eli nahtavasti nykyajan vanhus —
ihmiseksi, “jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky
on heikentynyt korkean ian myota alkaneiden, lisddantyneiden tai pahentuneiden
sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen
johdosta”.! Ikddntynyt vaesto siis rajattiin kalenteri-ian perusteella mutta idkkaan
henkildn kriteerit puolestaan maaraytyivat toimintakyvyn ja terveydentilan poh-
jalta.

Kun pohditaan, mitd eldamankulun myohaisvaiheille on tapahtunut, puhutaan
usein vanhuuden alaikdrajan siirtymisesta ylospain. Tasta tutkijat ja tavalliset kan-
salaiset ndyttavat olevan yksimielisia, vaikka tarkoista ikarajoista vallitseekin eri-
laisia kasityksid. Kolmannen idn tai seniori-idan alkupiste yhdistetdan kylla yleisesti
vanhuuseldkkeelle jaamiseen mutta kasitykset siitd, milloin siirrytddan varsinai-
seen vanhuuteen, vaihtelevat suuresti.

anhuus on paitsi sosiaalinen konstruktio
myos henkilokohtainen kokemus

Vanhustyon keskusliiton Suomalaisessa ikdgallupissa?, jossa haastateltiin 1 071 yli
15-vuotiasta ihmistd, keskimaardinen vanhuuden alkamisika oli vastaajien mieles-
td 72 vuotta, ja mitd vanhempi oli vastaaja, sitd tuonnemmas alaikdraja asettui.
Vanhuus on siis paitsi sosiaalinen konstruktio myés henkilokohtainen kokemus.
On tapana sanoa, ettd "ikd on vain numero” tai ettd “ihminen on sen ikdinen mik-
si itsenséd tuntee”, mutta oma kokemus ei valttamatta kay yksiin sen kanssa, kuin-
ka muut meidat ndkevat tai mihin luokkaan yhteisé meidat sijoittaa.

Mika sitten kertoo, ettd joku on vanha? Toimintakyvyn ja terveyden tutkijoiden
mukaan dramaattisimmat ikdmuutokset tapahtuvat joskus 75 tai 80 ikdvuoden
jalkeen, jos silloinkaan. Jotkut vdestotutkijat ovat asettaneet seniori-idn ja var-
sinaisen vanhuuden rajapyykin jopa 85 vuoteen silla perusteella, ettad vasta tata
vanhempaa vaesténosaa luonnehtivat selvasti suurempi sairastavuus ja seka 13a-
ketieteellisten hoitojen ettd hoivapalvelujen suuri tarve®. Myos julkisessa keskus-
telussa vanhukseksi madritellddan usein ihminen, joka ei selviydy arjestaan ilman
muiden apua. Jotkut idkkaat ihmiset saattavat huomauttaa olevansa kylld vanhoja
mutta eivat vanhuksia, koska eivét vield tarvitse muiden apua. Vanhus -termi voi-
daan kytked myos kognitiivisten kykyjen heikkenemiseen, kuten esimerkiksi Suo-
men Senioripuolueen puheenjohtaja teki lausuessaan lehtihaastattelussa, ettd
1 Laki ikéntyneen véestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista

2 Osoit teessa eloisaika.fi
3 Suzman ym. 1992
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vanhus on sellainen kepin kanssa kulkeva kéyryselkdinen ukkeli tai akkeli, joka ei
endd tdmdn pdivén asioista ymmdrrd yhtddn mitdén. Ei ihme, ettd monet kavah-
tavat tulla méaaritellyksi vanhukseksi tai edes vanhaksi.

Viime aikoina vanhuuden tutkimuksessa on puhuttu raihnaisuuden tiivistymisesta
muutamaan viimeiseen elinvuoteen, jolloin etaisyys kuolemasta on muun muassa
palvelujen tarpeen kannalta vahintaan yhta ratkaisevaa kuin ika sindnsa. Geriatrit
ovat luoneet jopa uuden diagnoosin — hauraus-raihnaus-oireyhtyma eli HRO — ku-
vaamaan elaman viimeisten vuosien tilannetta ladketieteelliseltd kannalta. Kyse
on seka fyysisesta raihnaudesta etta psyykkisestd haavoittuvuudesta. Vanhenemi-
sen psykologian alueella erdat tutkimukset? nayttavat tukevan kasitysta, ettd myos
kognition ja koetun hyvinvoinnin alueella on mahdollista erottaa kronologiseen
ikddntymiseen liittyvat muutokset niistd, jotka liittyvat pikemminkin kuoleman
Idheisyyteen kuin ikdan3. Hoitokontekstissa HRO:n kaltaiset diagnoosit voivat olla
katevid, mutta niiden ei sielldkaan toivottavasti kuvitella edustavan vanhan ihmi-
sen eldman kokonaisuutta.

Kiireisempi kuin koskaan

Niin suuresti kuin vanhuuden muuttuvat ikdrajat ihmisia kiinnostavatkin, ne ei-
vat alkuunkaan tavoita sita valtavaa kulttuurista muutosta, joka eldméankulun lop-
pupéadssa on tapahtunut viime vuosikymmenina. Chris Gilleardin ja Paul Higgsin
(2000) mukaan vanhuus on muuttunut ennen kaikkea toimijuuden ja valinnan
kenttdna, ja tdtd muutosta ilmentavat erityisesti kolmanteen ikdan liittyva ruu-
miin kaupallistuminen, anti-aging -liike sekd kulutusyhteiskunnan lisdantyva seg-
mentoituminen ja erilaistuminen. Vanhenemisen kulttuurinen muutos kytkeytyy
ennen kaikkea aktiivisena ikddntymisen kasitteeseen ja retoriikkaan, joilla on ru-
vettu ottamaan haltuun seka ikdantymista tyoelamassa etta kolmatta ikaa.

Puhe aktiivisena ikddantymisestd on ainakin osittain korvannut vield 1990-luvul-
la suositun onnistuneen vanhenemisen? sanaston. Jalkimmaista on kritisoitu van-
henemisen ymmartamisesta yksilén suoritukse-
na, jossa voi vain joko onnistua tai epdonnistua.

X . ) ktiivisuus
Vaikka aktiivisuuspuhe on avannut vanhenemi- Ce
. . voi nayttaa
sen tarkasteluun aiempaa valoisamman ulottu- .
vapaudeksi

vuuden, suorituskeskeisyys on siindkin monesti
lasnd. Ndin on semminkin, jos kdsite ymmarre-
tdan mitattavana puuhakkuutena. Aktivisuus

naamioituneelta
sosiaaliselta normilta

1 Crimmins 2001, Forma ym. 2009
2 Singer ym. 2003

3 Smith 2000
4

Kdsitteen alkuperdksi mainitaan yleensa Robert Havighurstin saman niminen artikkeli Gerontologist -leh-
dessa vuonna 1961.
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voi ndyttdytya jopa vapaudeksi naamioituneena sosiaalisena normina, jonka avul-
la sdddellddn ihmisten valintoja ja kokemuksia tydelaman viimeisind vuosina ja
eldkeidssa.

Eldkeika pitkdna eldmanvaiheena on verrattain uusi ilmi6, joka hakee ainakin
osittain elamankululliset piirteensa ja oikeutuksensa suhteessa koko aikui-
sikdan ja erityisesti yhteen sen keskeisistd tunnusmerkeistd, tyohon. Eldkeajasta
puhuttiin aikaisemmin hyvin ansaittuna lepona tyéelaméan ponnisteluista ja
vapautuksena tuotteliaisuuden vaatimuksista. Siirtyméan luonnetta symboloivat
lahjaksi annetut keinutuolit ja kdvelykepit. Retoriikka ja symbolit ovat kuitenkin
muuttuneet eldkeajan pidentyessa ja yha terveempien ikdpolvien astuessa ulos
tyoelamasta. Nyt eldkkeelld olemisen kuvastoa hallitsevat rauhallisen keinutte-
lun ja kopottelyn sijaan kiire ja puuha. Vaikka vield nykyaankin saatetaan viljella
sanontaa “tata on kiva sitten kiikkustuolissa muistella”, tosiasiassa keinutuoli
nayttaytyy nykyelakeldiselle pikemminkin vatsalihasten treenaamiseen sopivana
valineena kuin hitaan ja menneiden muisteluun keskittyvan eldamanvaiheen ver-
tauskuvana.

Eldkkeelle siirtyviltd on tapana tiedustella, mitd nama nyt ryhtyvat tekemaan ja
kuinka saavat aikansa kulumaan. Ndma puolestaan vakuuttelevat, etta aika ei mis-
sadn tapauksessa kay pitkaksi ja etta vihdoin voi tehda asioita omaan tahtiin eika
kellon ja kalenterin mukaan. Samalla saatetaan kuitenkin naureskella, ettd elama
on kiireisempdaa kuin koskaan. Myods Vanhustyon keskusliiton Eldamankulku ja ika-
polvet -tutkimuksen ryhmakeskusteluissa eri-ikdiset ihmiset puhuivat eldkeidn kii-
reistd. Erds nuorehko nainen esimerkiksi kertoi kollegansa todenneen, ettd eldk-
keelld olevien vanhempien kalenterista oli miltei mahdotonta |6ytaé aikaa, kun on
saksantuntia ja on flamencoa ja on aamu-uintia ja on sitd ja on tdtd ja [...] ihan
hirveen kiireistd.*

David Ekerdt? vaitti jo 1980-luvulla, ettd eldkkeelld olon moraalinen oikeuttaminen
tapahtuu arjen tasolla tyon etiikkaa muistuttavalla kiireen etiikalla, jossa korostu-
vat puuhakkuus ja aktiivisuus. Kiireisen elamantavan ihailu ilmentda moraalisen
jatkuvuuden merkitysta siirryttdessa pois tydelamasta. Moraalinen jatkuvuus var-
mistetaan toimimalla tydeldamasta tuttujen arvostusten mukaisesti myds vapaa-ai-
kaan painottuvassa uudessa elamantilanteessa. Jollekin se voi tarkoittaa tyonte-
on jatkamista tai tydnteon tunnusmerkit tdyttdvaa vapaaehtoistoimintaa, toiselle
aktiivista roolia perhe-elaméssa, kolmannelle kokoaikaista harrastamista tai mat-
kustelua. Oleellisinta ei Ekerdtin mukaan olekaan se, mihin ihminen elakkeella ai-
kansa kayttaa, vaan tarkeintd ndyttda olevan puuhakkuus sindnsa.3 Kiireen etiikka
ikdan kuin kesyttaa joutilaan eldkkeelld olon nautinnot ja siten samalla vahvistaa
1Saarenhe|moym2014 ..................................................................................................................

2 Ekerdt 1986
3 Mt
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yhteiskunnan suorituskeskeistda arvomaailmaa. Kun eldkeldisten paivat tayttyvat
kiireesta ja touhusta, mahdollinen taysin vapaa aika ndhdaan ansaittuna eika se
niin ollen uhkaa yhteiskunnan vakiintunutta moraalijarjestysta.

Stephen Katz! analysoi aktiivisuusndkdkulman ilmaantumista vanhenemisen tut-
kimukseen ja yhteiskunnalliseen vanhuuskeskusteluun vuonna 2000 ilmestynees-
sa artikkelissaan. Katzin mukaan aktiivisuutta ryhdyttiin korostamaan toisen maa-
ilmansodan jalkeen osana yleisempaa eldamankulun ja vanhenemisen saatelya.
Toisin kuin saatetaan esittaa, aktiivisuusteoria ei siis ilmaantunut gerontologiaan
irtautumisteorian? kritiikkina, vaan silla on juurensa jo 1950-luvun hyvinvointikes-
kustelussa, jossa pohdittiin vanhuuteen sopeutumisen strategioita. Sittemmin ak-
tiivisuuspuheesta on tullut raihnauspuheen kanssa kilpaileva ja jopa hallitseva
vanhenemisdiskurssi. Aktiivisuusteoria ei kuitenkaan kerro, mitd vanhuus ihmisil-
le yleisesti ottaen merkitsee tai mitd ihmisille vanhetessa tapahtuu. Pikemminkin
se ohjeistaa, kuinka ihmisten tulisi vanheta, jotta he pysyisivat mahdollisimman
terveind ja autonomisina sekd yhteiskunnan kannalta riittdvan vaivattomina. Ky-
seessd on siis normatiivinen teoria, joka ei ota huomioon vaikkapa sellaisia van-
henemiseen vaikuttavia tekijoita kuin sukupuoli, sosiaaliluokka, etninen tausta tai
asuinpaikka. Se ei mydskaan tunnista sitd, ettd ihmiset ovat jo lahtdkohtaisesti eri
asemassa esimerkiksi terveyden ja toimintakyvyn sailymisen suhteen.

Aktiivisena ikdantymisen ihanne on hyvdksytty laajalti osaksi yhteiskuntien pyrki-
myksiad sdddelld ikddntyvdn vaeston arvoja ja kdyttaytymista. Kansainvaliset orga-
nisaatiot, kuten EU-komissio, OECD ja WHO ovat kukin tahollaan asettaneet ak-
tiivisena ikdantymisen yhdeksi vaestopoliittiseksi tavoitteekseen3. Maaritelmissa
korostuvat tuottavuus, tyonteko, toimintakyvyn ylldpitdminen, elinikdinen opis-
kelu ja osallistuminen. Eri maissa kdytannon toimet ovat olleet varsin vaihtelevia,
mutta pitkdn tdhtdimen tavoitteiksi on yleisesti asetettu seka yhteiskunnan sosi-
aalinen ja taloudellinen kestavyys etta yksittdisten ikdihmisten elamanlaadun ja
terveyden paraneminen.*

Kolmas ika — valintaa ja vastarintaa

Kolmatta ikda kuvataan usein ty6idn ja varsinaisen vanhuuden viliin sijoittuva-
na eldmanvaiheena, jonka syntymisen ovat mahdollistaneet keskimadardisen elin-
ian pidentyminen ja riittdvdn korkea elintaso seka lisddntyneet koulutusmahdol-
lisuudet, parantunut terveydenhuolto ja kulutuskulttuuri®. Yhteiskunnallisessa
mielessa kolmas ika ja aktiivisena ikddntyminen liittyvat erottamattomasti yhteen

1 Katz 2000
2 Cumming & Henry 1961

3 European Commission 2002; Organization for Economic Co-operation and Development 1998; World
Health Organization 2002

4 Esim. Tomasik & Silbereisen 2014
5 Laslett 1987; Moen 2011
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muodostaen parivaljakon, josta on viime aikoina alettu odottaa myds jonkinlaista
talouden piristysruisketta’. Niin sanottua vanhuustaloutta on Suomessa nostettu
esiin vield valtaosin hyodyntamatta jadneena markkinarakona, joka perustuu suu-
reen hyvakuntoisten ja vauraiden eldkeldisten maardaan. Muun muassa USA:ssa
erilaiset asumiseen, harrastamiseen, itsensa toteuttamiseen ja matkailuun liitty-
vat seniorituotteet ovat jo pitkdan muodostaneet merkittdavan kaupallisen toimi-
alan.

Vaikka kolmatta ikda on pidetty jopa "aaveilmiona”, joka koskee vain etuoikeu-
tettuja elakelaisia?, siitd on etenkin korkean elintason maissa tullut yha laajem-
paa joukkoa koskeva kulttuurinen kenttd. Sen tunnuspiirteet, kuten sosiaalisten
roolien valjyys sekd mahdollisuus toteuttaa itse-

aan, opiskella ja matkustella, vertautuvat Gilleardin A

iemmat
sukupolvet

eivat valttamatta
tarjoa mielekkaita
vanhenemisen malleja
nykyelakelaiselle

ja Higgsin® mukaan nuorisokulttuuriin, jonka suuret
ikdluokat ovat kuljettaneet omasta nuoruudestaan
seniori-ikdan. Kuten nuorisokulttuuri, myds kolmas
ikd voidaan ymmartaa vastarintana, joka kohdistuu
kaikkeen siihen, mikd edustaa vanhaa ja perinteis-
ta — tassa tapauksessa perinteiseen vanhuuteen. Sa-
maistumisen kohteet haetaan nuoruudesta ja keski-idsta tai itsed nuoremmilta
ikdpolvilta. Aiemmat sukupolvet eivat valttamatta tarjoa mielekkaitd vanhenemi-
sen malleja nykyeldkeldiselle, joka on edeltdjidadn terveempi ja hyvakuntoisempi
ja myos tottuneempi niin ilmaisemaan kuin priorisoimaan omia yksil6llisia tarpei-
taan ja tavoitteitaan. Koska yksilollisyyden kulttuurissa erottautuminen on identi-
teetin kannalta keskeistd, tdman paivan nuorekkaat seniorit korostavat mieluum-
min erilaisuuttaan suhteessa perinteiseen vanhuuteen kuin samanlaisuuttaan
suhteessa omaan yhtd nuorekkaaseen ikdryhmaansa.

Edelld sanotusta huolimatta kolmannen idan kytkeminen pelkdstdaan kuluttajuu-
teen, vapaa-ajan viettoon ja nuorekkuuden tavoitteluun antaa kovin yksipuolisen
kuvan siitd, millaisia mielenkiinnon kohteita ja pyrkimyksia eldkeikaisilla ihmisil-
Ia nyky-yhteiskunnassa on ja millaisia vaatimuksia heille asettuu. Eldkeika avau-
tuu monelle henkilokohtaisena projektina, joka on kylld tdynnd mahdollisuuksia
mutta joka tdytyy suunnitella ja rakentaa itse yksiselitteisten mallien puuttues-
sa. Kolmas ikd hakee vieldkin muotojaan; se on lupaus, jota ainakin toistaiseksi
rajoittavat aikansa eldneet ikda ja ikddntymista koskevat kasitykset ja sdadokset.
Osalle elédkeikéisistd vapaus ja autonomia vailla selkeita suuntaviittoja voivat myos
haalistua tarpeettomuuden ja merkityksettomyyden kokemuksiksi. Lisdksi on nii-
ta ikdihmisia, jotka hakevat identiteettinsa ja arjen valintansa aivan muulla tavoin

! Rehn 2013
2 Calasanti & King 2011, s. 72
3 Gilleard & Higgs 2011
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tai jotka eivat taloudellisten, terveydellisten tai mielenterveydellisten rajoitusten
takia padse halustaan huolimatta osallisiksi kolmannen idn lupauksista.*

Yleisesti ottaen aikuiset ihmiset kaipaavat eldmaansa mielekkaita sosiaalisia roole-
ja ja tekemistd, joka on seka henkilkohtaisesti tyydyttavaa ettd laajemmin merki-
tyksellista. Tyonteon lisdksi esimerkiksi jarjestd- ja vapaaehtoistoiminta, opiskelu
ja harrastukset sekd perheenjdasenten auttaminen tarjoavat monelle elakeldisel-
le vaylan rakentaa uudenlaista identiteettid. Varsinkin USA:ssa on my®és jo pitkaan
puhuttu encore-urista, joissa yhdistyvat itsensad toteuttaminen ja mahdollisuus
vaikuttaa tarkeind pitdmiinsa asioihin. Seuraava sitaatti on encore.org -yhteisén
verkkosivulta:

Interested in work that will help you leave the world a better place than
you found it? You’re in the right place. Encore careers combine personal
fulfillment, social impact and continued income, enabling people to put
their passion to work for the greater good.

“Uuden aallon eldkeldisyys” ei ole organisaation johtohahmon Marc Freedmanin

mukaan niinkddn vapautta tyosta kuin vapautta tehda tyota uusilla tavoilla, oma-
ehtoisesti ja jopa uusien entista tarkedmpien padamadarien eteen. Suomessakin on
huomattu eldkelaisten kasvava into palata tyéeldmaian muutaman eldkevuoden
jalkeen. Ty6eldamaan palaamista motivoivat erityisesti palkka ja oma terveys, mut-
ta myos merkityksellisen tekemisen halu ja tyon kiinnostavuus. Osa-aikatyon koh-
dalla voivat olla ratkaisevia mahdollisuudet valita omat tyotehtavansa, tydaikan-
sa ja tydmaaransa.

Vaikka kolmannesta idstd on kirjoitettu kohtalaisen paljon, siihen liittyvaa kaytan-
non tutkimusta on ainakin Suomessa vield varsin vahan?. Jonkin verran on sel-
vitelty eldkkeelle jadvien ihmisten terveydentilaa, kokemuksia ja odotuksia. Esi-
merkiksi llmarisen selvityksessa, joka koski vuoden 2012 lopulla yksityissektorilta
elakkeelle jadneita henkiloita, todettiin, ettd nama odottivat tulevilta elakevuosil-
ta eniten aikaa nauttia elamasta, aikaa perheelle, harrastuksia, valinnan vapautta
seka aikaa huolehtia terveydestaan®. Tulokset heijastavat yllattavankin hyvin Gil-
leardin ja Higgsin analyysia kolmannen idan konsumeristisista hyveistd, joita ovat
valinnan vapaus, autonomia, mielihyva ja itseilmaisu®. Vapaaehtoisty6takin oltiin
valmiita tekem&an, mutta se ei ollut kovin monelle vastaajalle ensisijaista. Toisaal-
ta vapaaehtoisty6td ja auttamista koskevissa tutkimuksissa haastatellut ikdihmiset
ilmaisevat usein juuri téllaisen toiminnan antavan merkitystd eldkeajalle®.

Esim. Moen 2011

Koskinen ym. 2007 ja Haarni 2010
Kiander ym. 2013

Gilleard & Higgs 2011

Esim. Rdihd ym. 2012
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Odotusten kysyminen juuri elakkeelle siirtyneilta tai sitd suunnittelevilta on sindn-
sa kiintoisaa, mutta se ei vield kerro kovin paljoa siita, miten eldkeikdiset ihmiset
tosiasiallisesti viettavat aikaansa ja millaisia kokemuksia heilld on vaikkapa el&k-
keelle siirtymistd seuraavien kymmenen vuoden aikana. Jotkut tutkijat ovat eh-
dottaneet erilaisten paivittdista ja viikoittaista ajankdyttda kartoittavien metodien
kayttoa ikdaihmisten arjen tarkasteluun seka laadullisia menetelmia kokemusten
tutkimiseen. Tata kautta mahdollistuisi paitsi sen ymmartaminen, mita eldkkeel-
13 olo merkitsee yksittdisille ihmisille, myds sen jasentdminen, miten yhteiskunta
ja ymparisto tukevat tai jattdvat tukematta mielekasta arkea ihmisten ikdaantyes-
sd. Mielekds elama kun ei todellistu pelkastdan yksilétasolla, vaan sitd muovaa-
vat ennen kaikkea yhteiskunnan rakenteet, sdddokset, toimintatavat ja taloudel-
liset suhdanteet.!

Neljas 1ki — musta aukko vai kulttuurisesti omaleimainen
elamanvaihe?

Kolmannen idn tavoin myds neljannen idn kasitettd maaritellaan ja kdytetaan use-
ammalla eri tavalla. Joskus se ymmarretdadan mekaanisesti synonyymina |ahinna
yli 85 vuoden idlle. Toinen yleinen tapa on rajata neljas ika heikon toimintakyvyn
ja runsaan palveluiden tarpeen avulla. Neljanteen ikdan katsotaan talloin siirryt-
tavan silloin, kun ei enaa selviydytd omatoimisesti arjen haasteista. Ndiden melko
suoraviivaisten ja yksinkertaistavien mallien ohella jotkut tutkijat ovat ryhtyneet
tarkastelemaan neljattd ikda analysoimalla siihen liittyvid yksil6llisid ja kulttuuri-
sia merkityksia. Tarkastelut ovat tuottaneet kiinnostavia — joskus myos keskendan
ristiriitaisia — teorioita ja kasityksia. Positiivista on, ettd keskustelu neljannestd ias-
ta on kdynnistynyt muuallakin kuin ladketieteessa ja palvelujarjestelmien piirissa.?

Yksi viimeaikaisista neljannen idn tutkijoista, Amanda Grenier, on analysoinut van-
hojen ihmisten subjektiivisia kertomuksia eldamantilanteistaan ja niitd koskevista
valinnoistaan. Grenier korostaa, ettd myds elaman viimeisissa vaiheissa ihmiset
tekevat erilaisia, oman persoonansa ja tilanteensa mukaisia ratkaisuja ja kayttavat
vaihtelevia strategioita pyrkiessdan kasittelemaan vanhuuden mukanaan tuomia
ruumiillisia ja kognitiivisia muutoksia. Siirtymista neljanteen ikdan nayttivat hanen
aineistonsa perusteella luonnehtivan jatkuva epavarmuus seka tasapainoilu muu-
toksen ja jatkuvuuden eri suuntiin vetdvien voimien ristiaallokossa.® Grenierin mu-
kaan kertomukset kyseenalaistavat kasitysta elaméankulun lineaarisuudesta ja kiin-
teistd vaiheista. Haastateltujen kertomukset heijastavat kylld osittain vallitsevia
kulttuurisia kdsityksia vanhuuden merkeistd mutta niissa on samaan aikaan myos
runsaasti perinteisista kasityksista poikkeavia elementteja.

! Chatzitheochari & Arber 2011; Rowles & Manning 2011
2 Esim. Twigg 2006
3 Grenier 2007, 2012
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Grenier I0ysi aineistostaan karkeasti ottaen kolmenlaisia tapoja kasitelld neljan-
teen ikaan siirtymista. Jotkut tutkimukseen osallistuneet henkil6t rajoittivat tietoi-
sesti aktiviteettejaan ja ikdan kuin “antautuivat ehdoitta” ikdantymismuutoksille.
Toiset pyrkivat ottamaan etdisyyttd vanhuuden merkeista esimerkiksi valttelemal-
18 huonompikuntoisia ikatovereitaan. Kolmannet omaksuivat aktiivisen sopeutu-
misstrategian, jota voisi verrata Baltesin® tutkimusryhmén raportoimaan valikoi-
van optimoinnin ja kompensoinnin strategiaan (SOC-malli) ikdantymismuutosten
kasittelyssa.

Grenierin mielestd neljatta ikda on mielekkdinta tarkastella erdanlaisena vilitilana
yhtdalta suhteessa terveyteen, sairauksiin ja kuolemaan seka toisaalta suhteessa
tosiasialliseen raihnaisuuteen, sen subjektiivisiin merkityksiin ja sosiokulttuurisiin
raihnausdiskursseihin?. Vanhuuden ymmartaminen vilitilana siirtda painopistet-
ta kiinteiden, ulkoapdin madritettyjen vaiheiden tarkastelusta yksil6llisiin ja yhtei-
sollisiin merkityksenantoprosesseihin. Valitilassa kokemuksia ja identiteettejd on
mahdollista purkaa ja maaritelld uudelleen, mutta se voi toisaalta myds vahvistaa
ikdihmisten marginaalista asemaa yhteisossa.

Muutoksen ja pysyvyyden kysymyksia kasittelevat myos Bohlimeijer ja kumppa-
nit narratiivisen gerontologian piiriin lukeutuvassa artikkelissaan. Kirjoittajat nos-
tavat kriittisesti esiin perinteiset aikuisidn kehityspsykologiset teoriat?, joiden mu-
kaan vanhuuteen kuuluisi olennaisesti yhteenvedon tekeminen aikaisemmista
eldménvaiheista ja ikddn kuin pdatésluvun laatiminen eldmantarinalle. Narratii-
visten tutkijoiden mielesta tarinan ennakoiva sulkeminen® voi kielteisimmilldan
merkitd jopa eksistentiaalista epatoivoa, ndkoalojen puutetta sekd tunnetta sii-
ta, ettd kaikki on myo6haista eika ole mitddn mieltd enda yrittdd mitdan®. Ratkai-
sun avaimet saattaisivat kirjoittajien mukaan l6ytya tarinan avaamisesta vaikka-
pa psykoterapiassa®.

Vaikka subjektiivisten kokemuksien tarkastelu on tuonut uutta tietoa myohais-
vanhuudesta, jaa ymmarrys neljannestad idsta helposti puutteelliseksi, mikali ei sa-
malla paneuduta siihen, millaisia merkityksia yhteiskunnassa projisoidaan tahan
elamanvaiheeseen’. Esimerkiksi Gilleard ja Higgs toteavat, ettd tdhanastinen tut-
kimus ei ole onnistunut analysoimaan riittdvasti kolmannen ja neljannen idn eroja
eika tarkastelemaan, mitd muuta — jos mitadn — neljas ika on kuin sairautta ja raih-
naisuutta. Provokatiivisella mustan aukon metaforalla Gilleard ja Higgs pyrkivat
suuntaamaan huomion erityisesti “hoivakotivanhuudelle” annetun kulttuurisen
tilan puutteeseen ja siihen, ettd hoivan kontekstissa neljas ikd nayttaytyy nimen-

! Baltes & Baltes 1990

2 Grenier 2012

3 Esim. Erikson 1959

4 Narrative foreclosure
® Bohlmeijer ym. 2011

¢ Freeman 2011

7 Gilleard & Higgs 2010
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omaan muiden ihmisten ja instituutioiden madarittdmana tilana pikemmin kuin ih-
misten omina kokemuksina. Neljannen ian musta aukko ei Gilleardin ja Higgsin
mielesta kuitenkaan avaudu tarkastelemalla sitd pelkastdan sisalta pain. Koska sil-
Ia on syvallisia vaikutuksia koko vanhuuskuvaamme, sita tulisi tarkastella peiliku-
vana, joka heijastuu sitd ymparoivista diskursseista, kdytanndista ja mielikuvista.

Paitsi mustana aukkona, Gilleard ja Higgs ovat analysoineet neljatta ikaa ja siihen
liittyvdaa vanhojen ihmisten toiseuttamista myos abjektion? kasitteen avulla. Ab-
jektiolla tarkoitetaan inhoa kaikkea sellaista kohtaan, mikad uhkaa minuuden rajoja
— muun muassa likaa, ruumiin eritteitd ja hajoavaa ruumista. Nykyisessa kulttuu-
rissa vanhuuteen liittyva abjektio ei valttamatta kohdistu esimerkiksi eldkkeella
oloon, harmaisiin hiuksiin tai ihon ryppyihin, silla kaikki ndma on voitu maaritella
uudelleen aktiivisen eldmantavan, itseluottamuksen ja persoonallisen tyylin kan-
tajiksi. Sen sijaan pidatyskyvyn puute, apaattisuus, sosiaalinen estottomuus, mui-
den seurassa nukahtelu ja muistamattomuus nayttaytyvat helposti merkkeina siir-
tymisesta vyohykkeelle, jossa toimijuus, yksityisyys tai tavanomainen sosiaalinen
vastavuoroisuus kdyvat lopulta mahdottomiksi2. Julia Twiggin mukaan kuoleman
Iaheisyys on keskeinen syy neljannen ian merkityskatoon, silla moderneissa maal-
listuneissa yhteiskunnissa kuolema on vailla merkitysta3. Jotkut tutkijat ovat pu-
huneet tassa yhteydessa myos biologista kuolemaa edeltdvasta sosiaalisesta kuo-
lemasta, joka liittyy autonomian menetykseen ja riippuvuuteen muista ihmisista.
Autonomiaa ja yksin parjadamista arvostavissa yhteiskunnissa riippuvuus muista al-
tistaa ihmisen muiden maariteltavaksi.

Higgsin ja Gilleardin mukaan kolmas ja neljds ika eivat eroa toisistaan yksinomaan
tai edes ensisijaisesti sen perusteella, minka ikaisistd tai millaisista ihmisistd pu-
hutaan, vaan ne ovat toisistaan olemuksellisesti taysin poikkeavia kategorioita. Sii-
na missa kolmas ikd nayttaytyy kulttuurisena kentténa, johon eri ihmiset voivat
osallistua tai jattaa osallistumatta, neljatta ikda voisi luonnehtia sosiaalisena ku-
vitelmana.* Termilla viitataan ihmisten kollektiiviseen ymmarrykseen sosiaalises-
ta eldmasta. Kyse ei kuitenkaan ole sosiaalisen eldaman kdytannoista tai sddannois-
td, vaan monimutkaisesta, osittain jasentymattémasta ja artikuloitumattomasta
ihmisena olemisen ja inhimillisen todellisuuden ymmartamisesta tietynlaisena.’

Higgs ja Gilleard toteavat, ettd neljas ikd toimii sosiaalisena kuvitelmana, kos-
ka siind kiteytyvat kollektiiviset mielikuvamme eldméan loppuvaiheesta. Neljan-
nen idn mielikuvastoa muokkaa nykyisin erityisesti yhteiskunnan pyrkimys tiivis-
tda eldaman loppupuolen intensiivisimman hoivan vaihe mahdollisimman lyhyeksi
kiristamalld ymparivuorokautisen hoivan sisddanpaasykriteereitd. Hoivakodit ja

1 Kristeva 1982

2 Gilleard & Higgs 2011

3 Twigg 2006

4 Gilleard & Higgs 2015: social imaginary
5 Gaonkar 2002; Taylor 2001
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tehostettu palveluasuminen eivat ole niinkdan vaihtoehtoisia asumisratkaisuja
huonokuntoisille idkkaille ihmisille kuin ihmisten viimeisid “sijoituspaikkoja” en-
nen kuolemaa. Ne ovat erdanlaisia kuoleman odotushuoneita, joissa yksilon (na-
enndisen) valinnanvapauden kohteet maaradvat muut. Vapautta ei valttdmat-
ta lisdd myoskaan paljon ylistetty kotihoito, silla kuten hoivatutkijat Hanna-Kaisa
Hoppania ja kumppanit® antavat ymmartaa, on harhaanjohtavaa esittda kotihoi-
don ”koti” yksil6llisen ja aktiivisen elaman ympadristona, jos kodin asukas on liian
heikko poistuakseen sangystaan.

Uusimmassa kirjassaan “Rethinking

old age”ml-ligg.s Ja Gilleard tarkaste- eljas ika voi herattaa pelkoa
levat neljatta ikaa erityisesti haurau- toimijuuden, intiimiyden

den ja raihnaisuuden2 nakGkulmas- ja sosiaalisen vuorovaikutuksen

ta. Tassd kirjoituksessa viittasimme menettimisesti

jo aiemmin hauraus-raihnausoireyh-

tymaan (HRO), jota on maaritelty eri tavoin, mutta jonka keskeisia tunnusmerkke-
ja ovat kiihtyva lihaskato eli sarkopenia ja yleisemmin elimistdn toimintareservien
heikentyminen seka herkkyys erilaisille stressitekijoille3. HRO:n tapaisilla, tarkoi-
tusperiltdan diagnostisilla kasitteilld on taipumus valua vdljempaan kielenkayt-
toon, jossa ne edustavat aina muiden nakdkulmaa diagnoosin maarittelemaan
henkil6dn. Higgsin ja Gilleardin mukaan frailty kuvaa kasitteena sekd ”narratiivi-
sesta etta performatiivisesta toimijuudesta” riisuttua vanhuutta, toisin sanoen ti-
laa, joka ei salli ihmisen maaritelld itse itsedan kertomisen tai toiminnan kautta.
Neljas ika on alttiina muiden projektioille ja siksi se herattda naissa muissa toimi-
juuden, intiimiyden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen menettamisen pelkoa.*

Siirtyma kolmannesta idstd neljanteen nayttaa siis kiteytyvan ensinnakin tervey-
den ja raihnauden, toiseksi autonomian ja riippuvuuden ja kolmanneksi toimijan
ja kohteen vilisiin eroihin. Astuessaan neljanteen ikdaan ihminen tulee samalla siir-
tyneeksi tilaan, jossa ollaan pikemminkin puheen aiheita kuin puhekumppaneita;
enemman toiminnan kohteita kuin toimijoita. Avoimeksi kysymykseksi jaa, mihin
neljannen ian tarkasteluiden olisi tulevaisuudessa mielekkdinta painottua: yksit-
taisten ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin, kulttuurisiin odotuksiin ja mielikuviin,
diagnostisiin maarityksiin vai kenties johonkin aivan muuhun.

Uusliberaali salaliitto?

Mika vakiinnuttaa uudet elamanvaihekonstruktiot (kuten kolmas tai neljas ikd) pe-
rinteisten vaiheiden (kuten lapsuus, nuoruus, aikuisuus tai vanhuus) kaltaiseksi ja

' Hoppania ym. 2016

2 Frailty

3 Strandberg 2014, Strandberg ym. 2006
4 Higgs & Gilleard 2015
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niiden rinnalle? Pitaisiko olla vakiintunut sanasto ja vakiintuneet elamankululliset
kdytannot, joihin ihmisten olisi helppo solahtaa? Vai leimaavatko nykyistd notke-
aa kulttuuriamme nimenomaan elamankulun muovautuvuus, vakiintumattomuus,
yksil6llisyys ja nopeasti liikkuvat kasitteet? Miten ihmiset 16ytavat elamanpolkun-
sa ja rakentavat identiteettinsd olosuhteissa, joissa vanhat rakenteet ja normit
tormaavat uusiin odotuksiin ja nopeasti muuttuviin kdytantoihin? Kuvaavatko kol-
mannen ja neljannen ian kasitteet todellisuutta vai ovatko ne todeksi maariteltya
fiktiota tai retoriikkaa, jolla on kaikesta huolimatta seurauksia todellisessa elamas-
sa? Vai kaikkea tata?

Siind missd yhteiskunnalliset paattajat ja jotkut tutkijatkin varsin estottomasti tyr-
kyttavat kolmanteen ikdan liitettyd aktiivisena ikdantymista yleiseksi ohjenuorak-
si vanheneville ihmisille, erityisesti 2000-luvulla kasitettd on myods arvosteltu an-
karasti®. Kritiikin karki on kohdistunut ikdantymisen poliittiseen ja moraaliseen
hallinnointiin, jonka ytimessa on néhty terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimi-
sen sdlyttdaminen vain yksittdisten ihmisten vastuulle sekd raihnaisten ikdihmis-
ten suoranainen syyllistdminen passiivisuudesta ja siihen liitetyista kasvavista hoi-
vakustannuksista. Kriitikot katsovat, ettd syyllistamista tapahtuu siita huolimatta,
ettd tutkimusten mukaan vdestoryhmien valisid terveyseroja selittavat ennen
kaikkea yhteiskuntaluokka ja tuloerot.

Linda George? varoittaa, ettd puheella kolmannesta idsta on useita kielteisia seu-
raamuksia, kuten se, ettd eldkeldisten vapaaehtoistoiminta muuttuu normiksi,
jonka varjolla ihmiset saadaan tyoskentelemaan ilmaiseksi. Terveen ja aktiivisen
ikddntymisen korostaminen voi myds haivyttdd nakyvista joidenkin ikdihmisten
tuen tarpeita ja kddntya lopulta neljattd ikda koskevaksi ikdsorroksi. Tahan olem-
me jo viitanneet aiemmin. Toisaalta esimerkiksi Gilleard ja Higgs® huomauttavat,
ettd mikali vahattelemme tata sosiaalisen todellisuuden osa-aluetta, jad ymmar-
ryksemme nykypadivan ikdantymisesta huomattavan vajavaiseksi.

Professori Virpi Timonen on kehitellyt teoriaa, jonka mukaan onnistuneen van-
henemisen ja aktiivisena ikddantymisen ideat hahmottelevat kdytanndssa ikaan-
tyvan mallikansalaisen, joka mukautuu liikoja mukisematta yhteiskunnan odotuk-
siin®. Ikadantyva mallikansalainen parjaa itsenaisesti, tekee pitkdn ty6uran ja on
sosiaalisesti tuottelias eli tekee vaikkapa vapaaehtoistyotad tai auttaa perheen-
jasenia. Teorian mukaan yhteiskunnan paattajien ja kaupallisten tahojen yhteise-
na intressind on vaeston ikadntymiseen liittyvien ongelmien ratkaiseminen tavalla,
joka tekee ongelman "aiheuttajista” eli ikdihmisistd itsestdan ratkaisun avainte-
kijoita. Pitamalla huolta toimintakyvystdan ja rijppumattomuudestaan seka tuot-
tamalla kansantaloudellista hyotya kuluttajina, tyontekijoind ja vapaaehtoisina

1 Esim. Gilleard & Higgs 2013; Timonen 2016
2 George 2011

3 Gilleard & Higgs 2011

4 Timonen 2016
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auttajina ikdantyvat ihmiset tulevat samalla huomaamattaan siunanneeksi van-
henemiseensa ulkopuolelta kohdistuvan “muotoilun”. Nuorekkuutta tavoittelevat
ikdihmiset tulevat myos kasvattaneeksi yritysten voittoja ostaessaan heille suun-
nattuja tuotteita, kuten kosmetiikkaa, kauneuskirurgisia palveluita, kuntosalijase-
nyyksid, aivotreeniohjelmia ja niin edelleen.

Aktiivisena ikdantymisen kriitikot painottavat usein, ettd puhe vanhenemisesta yk-
siléllisen valinnan piiriin kuuluvana asiana koskee vain hyvaosaisia ikdihmisia, ei-
vatka vanhenemisen myonteisiksi malleiksi tarkoitetuista tarinoista hyddy ollen-
kaan ne, jotka hyotyja eniten tarvitsisivat. Timosen kynasta kyytid saavat myos
hyvaa tarkoittavat vanhenemisen tutkijat, jotka uskovat olevansa jalolla asialla
kaivaessaan esiin onnistuneen vanhenemisen ja nuorekkuuden salaisuuksia.

Suomalaiset hoivan tutkijat Hoppania ja kumppanit! kytkevat kriittisten geronto-
logien tapaan riippumattomuuden ja aktiivisen vanhuuden ihanteet uusliberaa-
liin talouspolitiikkaan ja sen ihmiskuvaan. Yhteiskunnalliseksi puheenvuoroksi tar-
koitetussa kirjassaan “Hoivan arvoiset — vaiva yhteiskunnan ytimessa” he toteavat,
ettd vaikka vaivaisuudesta ei nykydan juuri puhuta, se on edelleen ldsna kaikessa
inhimillisessa elamassa. Koska olemme ruumiillisia olentoja, olemme aina myds
alttiina vaivalle ja vaivaisuudelle, ja on usein sattumanvaraista, milloin ja miten
vaivat konkretisoituvat ja tulevat todeksi. Siksi meidan tulisi Hoppanian ja kump-
paneiden mielestd tunnustaa normina ihmisen vaivaisuus itsendisen ja vaivatto-
man toimijan sijasta. Talléin hoivan tarvekaan ei nayttaytyisi ongelmana vaan yh-
tena yhteiskunnan jarjestdytymisen perimmaisista syista.

Vaikka vaivaisuus ei koske pelkastdan ikdantyvia ihmisia, on tosiasia, ettd vanhuu-
dessa todenndkdisyys sairastua ja sen myota avun tarve kasvavat. Hoppanian ja
kumppanien sanoin “harva meista kuolee golfkentalle tai marjametsaan”?. Silti
monet ikddntyvat ihmiset tavoittelevat terveyttd, itsendista toimijuutta ja nuo-
rekkuutta. Mutta missa vaiheessa tastd tulee epailyttdavaa realiteettien kieltamis-
ta tai anti-aging -ajattelun mannekiiniksi ryhtymista? Paul Higgs ja Chris Gilleard
kysyvat provosoivasti, pitdisikd terveytta ja aktiivisuutta korostavaa kolmannen
ian retoriikkaa perati sensuroida, jotta emme tulisi syrjineeksi vahemman tervei-
ta ja aktiivisia ikdihmisia. Kielteinen kuva vaivaisuudesta ei ehkd katoa juhlimal-
la “onnekkaita vanhenijoita”, mutta ei se varmasti katoa mydskdan onnekkuutta
haivyttamalld. Higgs ja Gilleard vievdt oman argumenttinsa vieddkin pidemmalle
kysymalld, missa idssd vanhenevien ihmisten tulisi omaksua uusia arvostuksia ter-
veyden ja aktiivisuuden tavoittelun sijaan. Ja milla nuoruuden ja jaksavuuden ar-
vostukset tulisi korvata? Olisivatko esimerkiksi mieltymys uupumukseen ja uneli-
aisuuteen tai miedosta virtsanhajusta nauttiminen sopivia tapoja kyseenalaistaa

1 Hoppania ym. 2016
2 Mt.,s.37
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aktiivisuusdiskurssia?* Tulisiko vanhenemisesta puhuttaessa keskittya pikemmin-
kin raihnaisuuteen kuin aktiivisuuteen? Ja mihin téllainen uusi kddnnos johtaisi?
Olisiko edessa klassinen tervatulla sillalla keikkuvan variksen ongelma: kun nokka
irtoaa, pyrsto tarttuu ja kun pyrsto irtoaa, tarttuu jalleen nokka. Vai olisiko 16ydet-
tavissa jonkinlainen kolmas tie?

Aktiivisena ikdantymisen ihanteen kyseenalaistaminen hyvan vanhenemisen sy-
nonyymina on ollut tervetullut nakdkulma 2000-luvun vanhuuskeskusteluun. Toi-
saalta kaikissa tapauksissa ei ole kdynyt ilmi, miten kriitikot toivoisivat ikdantymi-
sestd puhuttavan ja millaisena he nakevat ikdantyneiden ihmisten oman roolin
vanhenemiskasitysten muokkaajina ja arvioijina. Helposti syntyy vaikutelma, etta
ikdihmiset nahdaan lahinna passiivisina vaikuttamisen kohteina, jotka omaksuvat
sellaisinaan vallitsevat normit ja puhetavat ja tulevat samalla vahvistaneeksi niita
ilman omaa tietoista poliittista tai yksilollista agendaa. Aina kritiikeissa ei viitata
my0Oskaan siihen, ettd lansimaisissa nyky-yhteiskunnissa riippumattomuus, aktii-
visuus ja terveys ovat keskeisid ylipdansa kaikenikdisten ihmisten kayttaytymisen,
elamadntapojen ja kulutuksen ohjailussa ja ihmisten arvottamisessa.

On selvaa, etta ihmiset eivat ole immuuneja vallitsevien diskurssien ja kaytanto-
jen suostutteluvallalle. Foucault’laisittain diskursseja nimenomaisesti maarittaa
niiden kyky muokata objekteja, jois-
ta ne puhuvat?. Mutta koska valta on eskustelua voidaan avata
"aina paikalla” tuottamassa asioita, tie- K tekemalld nikyvaksi

toa ja diskursseja, ratkaisu ei synny yh- o nhenemisen moninaisuutta
den diskurssin vaihtamisella toiseen;  sql3 sitd, mitka asiat ovat
esimerkiksi aktiivisuusnormin vaihta-  \3istimattomia ja mihin voimme

misella vaivaisuusnormiin. Pikemmin- yksilini tai yhdessa vaikuttaa
kin voisi yrittda avata keskustelua te-

kemalla nakyvaksi vanhenemisen tosiasiallista moninaisuutta ja sitd, mitka asiat
vanhenemisessa ovat vaistamattomia sekda mihin voimme joko yksilina tai kollek-
tiivisesti vaikuttaa ja missa maarin.

Viime aikoina jotkut tutkijat ovat pyrkineet yhdistdmaan yhteiskunnallista ja koke-
muksellista ndkokulmaa tarkastelemalla, mita aktiivinen ikddntyminen merkitsee
yksilétasolla ja millaisina vaatimuksina tai odotuksina se ndyttdytyy ikdihmisille.
Saksalaistutkijat Pavlova ja Silbereisen® analysoivat hiljattain aktiivisena ikaanty-
misen politiikkaa ja siihen liittyvid yhteiskunnallisia suuntauksia ja totesivat, ettd
ikddntyviin ihmisiin kohdistuvat vaatimukset koskevat erityisesti sosiaalista osal-
listumista, elinikaista oppimista, toimintakyvyn ja terveyden yllapitoa seka yksilon
vastuuta omista valinnoistaan. ”Pysyminen mukana” kaiken aikaa muuttuvassa ja

! Higgs & Gilleard 2015, s. 120-121
2 Foucault 1982
3 Pavlova & Silbereisen 2012
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teknologiavalitteisessd maailmassa seka toimintakyvyn sdilyttdminen huolimatta
yha nopeammin vanhentuvasta tietotaidosta tulevat usein esiin myos ikdihmisten
spontaaneissa puheenvuoroissa.

Edelld kuvattua analyysia kdytettiin pohjana empiirisessa tutkimuksessa?, jossa
kysyttiin, kuinka yksittdiset ikdihmiset tulkitsevat aktiivisena ikddantymisen vaati-
muksia ja miten he kasittelevat niitd omassa eldmassaan. Tutkimushenkildina oli
yli 600 satunnaisotannalla valikoitunutta 55 — 75-vuotiasta saksalaistaa naista ja
miestd. Tulosten perusteella nama ihmiset kokivat aktiivisena ikddntymisen ihan-
teet useammin myonteisind haasteina kuin uhkina tai vaatimuksina. Tutkimus-
henkildt ndyttivat myos kdyttavan useammin aktiivista kuin vetdytyvaa strategiaa
haasteiden kasittelyssa. Toisaalta ne ikdihmiset, jotka olivat kohdanneet eniten ta-
loudellisia ongelmia seka sosiaalisia paineita, olivat altteimpia vetdytymaan ja luo-
pumaan aktiivisista strategioista. Tutkimus herdttdd monia jatkokysymyksid. Kiin-
nostavaa olisi esimerkiksi selvittda, miten aktiivisena ikddantymisen ihanteet ovat
esilla ja koetaan eri kulttuureissa tai miten erilaisiin vahemmistéihin kuuluvat, eri-
laisista toimintakyvyn vajeista ja sairauksista karsivat tai hyvin vanhat ihmiset ka-
sittelevat niitd. Kaytannon ndkokulmasta taas olisi tarkeda paitsi edelleen etsia
ratkaisuja toimeentulo- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi?, myos lisatd ja mo-
nipuolistaa julkista keskustelua ikddntymisen vaistamattomyyksista ja vapauksista.

Enta sitten?

Lienee selvaa, ettd kokemuksemme ja ymmarryksemme elaméankulun jalkipuo-
liskosta ovat monipuolistuneet viimeisten vuosikymmenien aikana. Tasta kertoo
osaltaan jo hdammennys sen ymparilla,
mistd puhutaan kun puhutaan vanhuu-
desta tai mitka olisivat sopivia ja osuvia
sanoja kuvaamaan eldkeikdisia ihmisia.
Myos ihmisten tosiasialliset arjen valin-
nat tyouran jalkeen kuvastavat kulttuu-
rin ja elamankulun viimeaikaisia muutoksia. Vaikka valinnan vaihtoehdot ovat li-
sddntyneet, sosiaaliset paineet tydntavat ikdantyvia ihmisia kohti perinteisempia
tai uudempia mutta yhta kaikki yhdenmukaisia vanhenemisen malleja. Onko va-
paus siis vain illuusio?

anhenemiseen liittyy usein

merkittavia muutoksia
suhtautumisessa itseen ja
ymparoivaan maailmaan

Aktiivisena ikddntyminen on pitkdan nahty jonkinlaisena modernina vastavoima-
na luopumisen ja menetysten savyttamalle “perinteiselle” vanhuuskuvalle. Para-
doksaalisesti siita itsestdaan on vahitellen tullut hallitseva tapa jasentda ikaanty-
mista etenkin ennen “varsinaista vanhuutta”. Olisiko aika siirtyd eteenpdin? Useat

1 Tomasik & Silbereisen 2014
2 Karvonen ym. 2017
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empiiriset tutkimukset tukevat kdsitysta aktiivisuuden ja hyvinvoinnin yhteydesta
mybhemmalla idlld, mutta aktiivisena ikdantymisen suoraviivaisella ihannoinnil-
la on myos epéatoivotut sivuvaikutuksensa. N&ihin olemme tédssakin kirjoituksessa
jo viitanneet. Kyse on tietenkin myos tavasta, jolla aktiivisuus maaritelldan. Nykyi-
nen tapa korostaa ennen kaikkea mitattavaa puuhakkuutta eika siten kovin luon-
tevasti jousta kasittamaan henkisia ulottuvuuksia ja mielen sisdista aktiivisuutta.
Gerontologisessa kirjallisuudessa [0ytyy ainakin muutamia esimerkkeja vakavista
yrityksistd tasapainottaa aktiivisuuteen ja vetdaytymiseen painottuvia vanhuuska-
sityksid. Naita tarkastelemme lyhyesti seuraavassa.

Lars Tornstam? esitteli 1980-luvun lopulla gerotranssendenssin teorian erdénlaise-
na vanhan irtautumisteorian uutena tulkintana. Erdassa haastattelussa Tornstam
totesi, ettd saatamme kuvitella keski-idssd hyvan vanhenemisen tarkoittavan py-
symista sellaisina kuin olimme 50-vuo-

ktiivisuus ilman lepoa ja tiaina. Tdman ajattelutavan han halusi
joutilaisuutta voi uuvuttaa kyseenalaistaa. Tornstam oli havainnut,
ja johtaa stressiin; joutilaisuus ettd vanhenemiseen ja eldmankokemus-
ilman minkainlaista toimintaa ten karttumiseen liittyy usein merkitta-
tai muutosta voi johtaa vid muutoksia esimerkiksi suhtautumi-
lamaantumiseen sessa itseen ja ympardivaan maailmaan.

Esimerkkeja muutoksista ovat minakes-
keisyyden vaheneminen, keskittyminen sosiaalisissa suhteissa |ldheisimpiin seka
vahvistuva kokemus yhteydestd menneisiin sukupolviin.

Gerotranssendenssin nakokulmasta konkreettiseen toimintaan aktivoinnin ja
minkd tahansa sosiaalisen vuorovaikutuksen ndkeminen ihanteellisina ratkaisui-
na vaikkapa yksindisyyteen on ongelmallista eikd vastaa ainakaan kaikkien ikdih-
misten tarpeisiin. Niin ikdan voisi kysyd, miten hyvin [3hinna ruumiillisiin tarpei-
siin keskittyva hoivakulttuuri kykenee ottamaan huomioon ihmisyyden henkiset ja
transsendenttiset ulottuvuudet. Voisiko gerotranssendenssin nakékulma jopa ta-
soittaa nyt vallitsevaa kuilua kolmannen ja neljannen ian valilla?

Myos amerikkalaistutkijat Jiayin Liang ja Baozhen Luo? ovat kritisoineet yksipuoli-
sesti konkreettiseen aktiivisuuteen nojaavaa hyvan vanhenemisen kéasitteistda ja
erityisesti sitd, ettd vanhuus ndahd&an tilana, jota tulee kaikin mahdollisin keinoin
vastustaa. lattdmyyspuheen ilmentamé epérealistinen ihmiskuva johtaa heidan
mukaansa mielen ja kehon tasapainon horjumiseen ja kyvyttémyyteen arvostaa
itsed my06s vanhenevana. Liang ja Luo ovat kehittaneet kasitteen tasapainoinen
vanheneminen, jonka pohjana on kiinalaisesta filosofiasta tuttu jin — jang -perus-
voimapari. Kuten jin ja jang, vanhenemiseen liittyvat vastakohtaparit — muutos ja
jatkuvuus, aktiivisuus ja vetdaytyminen, mieli ja ruumis, autonomia ja keskindinen

1 Tornstam 1989, 1997
2 Lliang & Luo 2012
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riippuvuus — tdydentavat ja yllapitavat toisiaan ja muodostavat joustavan kehikon
monimuotoisen vanhenemisen tarkasteluun. Kyse on daripaiden hylkdamisesta ja
keskitien etsimisesta. Aktiivisuus ilman lepoa ja joutilaisuutta voi uuvuttaa ja joh-
taa stressiin; joutilaisuus ilman minkdanlaista toimintaa tai muutosta voi johtaa la-
maantumiseen. Adrimmaéinen autonomia sisaltda yksindisyyden riskin; d3rimmai-
nen riippuvuus riistaa itseilmaisun mahdollisuuden.

Tasapainoisen vanhenemisen teoria huomioi seka yksilon ettd sosiaalisen yhtei-
son ja yhteiskunnan nakdkulmat. Sosiaalisten suhteiden osalta siina korostetaan,
ettd ihmiset ovat aina jo Iahtékohtaisesti riippuvaisia toisistaan, ja ettd yhteis66n
kuulumisella ja yhteison tuella on ratkaiseva merkitys kaiken ikdisten ihmisten hy-
vinvoinnille. Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkityksen esilld pitéminen on yh-
teistd oikeastaan kaikille nykyisille hyvinvointiteorioille, mutta kdytanndssa esi-
merkiksi keskindisen riippuvuuden korostaminen on leimallisempaa muissa kuin
lansimaisissa kulttuuripiireissa.

Kolmas esimerkki aktiivisuutta ja vetdytymistd tasapainottavista teorioista on
sveitsildisten tutkijoiden Harm-Peter Zimmermanin ja Heinrich Greben® esitte-
lema “senior coolness” joidenkin idkkaiden ihmisten vastarintaa ilmentavana ja
stereotypioita kyseenalaistavana elamanasenteena. Coolness viittaa tutkijoiden
mukaan erityiseen henkiseen vahvuuteen, jonka avulla idkds ihminen kykenee
kompensoimaan vanhenemiseen liittyvia menetyksia ja hankaluuksia suuntautu-
malla toimintaan, joka vastaa hanen yksilollisia voimavarojaan. Kirjoittajat myon-
tavat ilmeisen sukulaisuuden Paul ja Margaret Baltesin (1990) SOC -mallin? kanssa,
mutta korostavat, ettd senior coolness ei ole pelkkd sopeutumisstrategia vaan sa-
malla erdanlainen vastarinnan muoto suhteessa stereotyyppisiin vanhuuden ku-
viin. Coolness merkitsee tdssa yhteydessa elaméntaitoa, joka auttaa hyvaksyméaan
vanhenemisen epdmukavuudet, suhtautumaan niihin tyynesti ja sdatelemaén
suhdettaan eldman vaistamattomyyksiin vaikkapa huumorin ja ironian avulla.

Gerontologiaa on joskus moitittu aineistojen puolesta rikkaaksi mutta teoriakoy-
haksi. Emeritusprofessori Eino Heikkinen totesi Gerontologia -lehdessa vuonna
2006, ettd suuri osa viime vuosikymmenien gerontologisesta tutkimuksesta on ol-
lut ikdantymiseen liittyvien ilmididen kvantitatiivista kuvailua, numeroihin puke-
mista tilastomatemaattisin termein, assosiaatioiden etsintda, tilastollisesti merkit-
sevien p-arvojen metsastystd, sanalla sanoen standardiempirismia. “llman teoriaa
eteneva tutkimustyo on kuin laiva, joka purjehtii reimari naulattuna keulaan ja
joka vain hyvalla onnella voi 16ytaa maaranpaahan”, han jatkoi.> Tamadnhetkisessa
suomalaisessa vanhenemistutkimuksessa teorioita ei nayta riittdvan ainakaan

1 Zimmermann & Grebe 2014
2 Baltes & Baltes 1990: SOC -malli (selective optimization with compensation)
3 Heikkinen 2006
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vuoropuheluksi asti. Aktiivisuusndkdkulma pitda valta-asemaa kolmatta ikda kos-
kevissa tarkasteluissa, ja eldaman viimeisten vuosien pohdintojen ldhtokohdaksi
tuntuu useimmiten riittavan juuri tuo Heikkisen mainitsema standardiempirismi.

Uudet avaukset vanhenemisen ja vanhuuden tutkimuksen kentalle ovat tervetul-
leita. On niin paljon kiinnostavia kysymyksid. Millaisia uria eldkkeelle siirtyvat ih-
miset rakentavat itselleen ja miten yhteiskunnalliset ja taloudelliset ratkaisut tu-
kevat erilaisia polkuja? Miten vanhuuden ajan suunnittelu voisi tukea elakkeelle
siirtyvia ihmisia? Millaisia uusia vaihtoehtoja yhteiskunta voisi tarjota huonokun-
toiselle ja apua tarvitsevalle ikdihmiselle? Onko neljannelld ialld kulttuurista ja
psykologista omaleimaisuutta? Millaisin odotuksin ja seurauksin eri sosiaaliluok-
kiin, koulutusryhmiin tai etnisiin taustoihin kuuluvat ihmiset astuvat kolmanteen
ja neljanteen ikdan? Ja niin edelleen. Lopuksi: on asioita, joihin ika vaikuttaa ja toi-

sia, joihin se ei vaikuta patkaakaan. Tatakin pitaa tutkia.
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ELOISA IKA -TUTKIMUS



Tutkimuksen rooli Eloisa ika -avustusohjelmassa

Avustusohjelmat ovat jarjestdmaailmassa kohtalaisen uusi tapa suunnata rahoi-
tusta yhteiskunnallisesti tarkeisiin aihealueisiin?, joten niiden vaikutuksia halutaan
tarkastella my6s tutkimuksen keinoin. Varsinaista vertailua siita, ovatko ohjelmat
vaikuttavuudeltaan parempia tai heikompia kuin perinteinen hankerahoitus ilman
ohjelmakoordinaatiota, on kuitenkin vaikea tehda ilman raskaita kokeellisen tut-
kimuksen asetelmia. Mikda muu rooli ja merkitys tutkimuksella voi olla avustusoh-
jelmassa?

Raha-automaattiyhdistyksen (nyt STEA) alulle panemia ohjelmia arvioi seka hanke-
ettd ohjelmatasolla viime kddessa rahoittaja itse. Eloisa ika -ohjelman keskeinen
tavoite oli luoda mahdollisuuksia ja edellytyksia ikdihmisten osallisuudelle ja mie-
lekkaalle tekemiselle arjessa sekd vahvistaa heidan psykososiaalista hyvinvointi-
aan. Tassa tarkoituksessa tutkimuksessa haluttiin selvittdaa, millaista hyotya hank-
keisiin osallistuneet ikdihmiset kokivat saavansa, millaisia merkityksia he antoivat
toiminnalle ja millaisia muutoksia heiddn arjessaan ja psykososiaalisessa hyvin-
voinnissaan tapahtui hankkeisiin osallistumisen myo6ta. Tarkastelimme siis yhtaal-
ta sitd, kuinka hankkeiden — ja valillisesti koko ohjelman — tavoitteet toteutuivat
yksittdisten osallistujien kohdalla. Heidan kokemustensa valossa erittelimme tar-
kemmin erditd hanketoimintojen teemoja ja muotoja seka katsoimme, kuinka esi-
merkiksi vapaaehtois- ja ryhmatoimintaa voitaisiin kehittda edelleen. Toisaalta
suhteutimme ikdihmisten nakemyksia ja kokemuksia ajankohtaiseen vanhuuspo-
liittiseen keskusteluun varsinkin aktiivisena ikdantymisen ulottuvuuksista.

Eloisa ika -ohjelmassa tartuttiin erilaisiin ikdihmisten arjen haasteisiin tai ldhestyt-
tiin niita joidenkin erityisryhmien ndakoékulmista. Ohjelmatoiminnan ytimessa oli
hyvin monenlaisia ihmisia erilaisissa elaméantilanteissa. RAY:n (silloisessa) avustus-
strategiassa heidan katsottiin jakautuvan seuraaviin ryhmiin: 1) aktiiviset ja toi-
mintakykyiset ihmiset, jotka haluavat osallistua auttamistyéhon vaikkapa vapaa-
ehtoistoimijoina, 2) hyvinvoinnin kannalta erilaisiin riskiryhmiin kuuluvat ihmiset
sekd 3) ongelmia eldmdassaan jo kohdanneet ihmiset. Ohjelman rajanveto oli si-
ten periaatteessa selkea: Idhtdkohta oli ihmisten auttamisessa ja tukemisessa eika
mielekkddn toiminnan jarjestamisessa ylipddnsa kaikille ikdantyneille. Joissain
hankkeissa toiminta kohdennettiinkin hyvin selkedsti tietyissa elaméntilanteis-
sa tai vdhemmistoasemissa oleville, kuten muistisairaille, mielenterveysomaisille,
maahanmuuttajataustaisille tai sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluville
ihmisille. Ndin mahdollistettiin muun muassa vertaistukea. Toisaalta moni Eloisa
ika -hanke oli avoin kenelle hyvdnsa osallistumaan halukkaalle idakkaalle ja joskus
nuoremmallekin ihmiselle, koska ihmisia ei haluttu ajatella ’kohderyhmina’.

1 Heinolaym. 2016
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Tutkimuksen nakdkulmasta hanketoiminnan ja osallistujajoukon moninaisuus oli
sekd tehtdvan kiinnostavuutta lisddva ettd analyyseja ja tulkintoja hankaloittava
tekija. Sisaltdjen kirjavuudesta huolimatta kaikilla hankkeilla oli myds yhteisia ta-
voitteita ja samanlaisia teemoja, joiden varaan tutkimustakin rakennettiin. Hank-
keista muodostui esimerkiksi laajempia teemaverkostoja keskeisten aiheidensa
ympdrille (kuva 1). Ohjelmakoordinaatio tarjosi hankkeille ennen kaikkea viestin-
nallistd tukea sekd mahdollisuuden verkottua ja tehda yhteistyota keskenaan sa-
moin kuin jasentdd omaa toimintaansa osana suurempaa kokonaisuutta®.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja keskeisimmat kasitteet

Eloisa ikd -ohjelman sisallollinen Idhtokohta perustui osittain jarjestoille tehtyyn
kyselyyn, jossa selvitettiin, millaisia menetelmia oli jo kdytossa ikdantyneiden ih-
misten psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdmisessd, mita esteitd tassd oli havait-
tu sekd mihin kehittadmistyossa tulisi keskittya?. Toisaalta ohjelma-asiakirjassa tuo-
tiin esiin myOs sekd teoriaan ettd tutkimukseen perustuvaa tietoa ikdihmisten
hyvésta arjesta, voimavaroista, hyvinvoinnista, osallisuudesta ja toimijuudesta®.
Nama kasitteet sisaltyivat tutkimukseemme kahdella tapaa: kyselyyn operationa-
lisoituina mittarien kaltaisina kysymyssarjoina sekd haastatteluaineiston tulkintaa
taustoittavina ja jasentavina tyokaluina.

Tutkimuksen tulkintateoreettiset viitekehykset olivat kdytdnnéllinen hyvinvointi-
tutkimus, johon liittyivat kyselyjen tilastollinen ja haastattelujen realistinen ana-
lyysi, seka tulkitseva kulttuurintutkimus, johon liittyi haastattelujen analyysi suh-
teessa kulttuurisiin ja diskursiivisiin merkityksiin. Haastatteluaineistoa analysoitiin
my0s tarkoituksenmukaisten psykologisten ja sosiaalitieteellisten teorioiden va-
lossa. Kadytannollis-realistisesti tutkimusaineistoon suhtaudutaan varsin suora-
na kuvana sen tuottaneiden ihmisten tilanteesta ja kokemuksista. Tasta nakokul-
masta tarkastelimme aineistoistamme ennen kaikkea sitd, oliko hanketoiminta
mahdollistanut muutoksia osallistujien arjessa, osallisuuden ja toimijuuden ko-
kemuksissa sekd psykososiaalisessa hyvinvoinnissa ja jos, niin millaisia. Entd mil-
laisia eroja erilaisten osallistujien kokemuksissa oli? Tulkitsevasta nakdkulmasta
hankkeisiin osallistumista taas tarkasteltiin osallistujien sille antamina merkityk-
sind kulttuurisella toimintakentalla. Millaisista ldhtokohdista ohjelman tavoitteet
oli asetettu ja millaisia diskursiivisia asemia ne tarjosivat osallistujille? Miten hei-
dan puheessaan heijastuivat esimerkiksi erilaiset kollektiiviset elaméankulun jasen-
nykset ja aktiivisena ikddntymisen normit?

Heinola ym. 2016
2 Heinola & Helo 2012
3 Eloisa ikd -ohjelma-asiakirja 2015
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Toimijuus

Toimijuuden kasite on ollut laajasti esilld viime vuosikymmenien ikddntymiskes-
kusteluissa. Erityisesti se on liittynyt aktiivisena ikddntymisen retoriikkaan, jossa
korostuvat yksittdisten ihmisten itsemdaraaminen, valinnanvapaus ja mahdolli-
suudet maaritelld ikddntymistadn omista lahtokohdistaan. Toimijuuden valikoitu-
minen yhdeksi Eloisan idn ydinteemaksi liittyy téhan yleisempaan pyrkimykseen
nahda eri ikdiset ihmiset subjekteina eika vain erilaisten palveluiden tai toimien
kohteina. Jotkut keskustelijat ovat kiinnittaneet huomiota siihen, etta niin iakkaita
kuin hyvin nuoriakin ihmisia on yhteiskunnassamme pitkaan pidetty “vahemman”
toimijoina kuin aktiivisessa ty6idssa olevia ihmisid, mikd perustelee tarvetta tuo-
da esiin juuri ndiden ryhmien nakékulmaa.

Kuten edellisessa luvussa todettiin, kriittiset gerontologit ovat toisaalta varoitel-
leet aktiivisuuden ja yksilollisen autonomian esittdmisestd yleisena ikddntymista
koskevana teoriana. Vapaudet ja mahdollisuudet eivat jakaudu vaestdssa tasai-
sesti, vaan riippuvat muun muassa yhteiskunnallisesta asemasta, varallisuudes-
ta ja asumisolosuhteista. Samalla on huomattava, ettd ajatus tallaisten seikkojen
madradvyydesta ei tee oikeutta ihmisten kyvylle usein my6s nousta olosuhteiden-
sa ylapuolelle seka toimia aloitteellisesti ja omatahtoisesti. Yhteiskunnan nako-
kulmasta ikdihmisten toimijuuden vahvistamisessa onkin keskeistd edistda seka
sosioekonomista yhdenvertaisuutta ettd ymmarrysta joustavista ja monipuolisis-
ta ikdantymistyyleista®. Myos Glen Elderin ja Monica Kirkpatrick Johnsonin? ryy-
dittavat yksilollisyydelld yhteiskunnallista ndkékulmaa toimijuudesta ja kiteyttavat,
ettd lahtokohtaisesti erilaiset yksilot rakentavat omia eldméankulkujaan tehden va-
lintoja ja toimien niiden olosuhteiden luomissa mahdollisuuksissa ja rajoissa, jot-
ka historiallinen kehitys ja yhteiskunta asettavat.

Toimijuutta ei siten oikeastaan voi edes tutkia mielekkadsti ottamatta rakentei-
ta huomioon. Siind missa toimijuus itsessaan edustaa subjektiivisuutta, voimaan-
tumista ja henkilokohtaisia valintoja, yhteiskunnalliset ja yhteisélliset rakenteet
seka erilaiset kollektiiviset kasitykset ja odotukset ovat sekd sen rajoituksia etta
mahdollistajia®. Mutta kuinka rakenteiden ja toimijoiden vuorovaikutus kaytan-
ndssa ilmenee ja miten sitd voidaan tutkia? Kyseessd on monitasoinen ja valitty-
nyt prosessi. Jon Hendrixin ja Laurie Russel Hatchin* mukaan toimijuus ilmenee
siind, kuinka ihminen tulkitsee ympardivaa maailmaa. Tulkinnat puolestaan na-
kyvat toimintatapoina, identiteetteind ja elaméantyyleind, jotka ovat valittavia ka-
sitteita rakenteiden ja toimijuuden valilla>. Ne eivat siis ole vailla historiaa ja olo-
suhteita toimivan yksilon valintoja, vaan muun muassa kollektiiviset identiteetit ja
elaméntyylit ohjaavat osaltaan ihmisten todellisuustulkintoja ja toimintaa. Niitd

t Phillipson 1998

2 Elder ym. 2003

3 Katz & Laliberte-Rudman 2005
#  Hendrix & Russell Hatch 2009
5 My6s Giddens 1990
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tulee suhteuttaa ihmisen asemaan yhteiséssdan ja yhteiskunnassa. Yleensa ihmi-
nen pystyy olemaan sitd enemman toimija mitd paremmassa asemassa hdn on —
mutta tassakin on yksilollista vaihtelua.

Rakenteiden kaksinaista, mahdollistavaa ja rajoittavaa, merkitysta ikdihmisten toi-
mijuudelle on tarkastellut esimerkiksi Harry R. Moody! kasitellessaadn elinikaista
oppimista. Artikkelissaan han jasentdd kolmannen idn yliopistotoiminnan
ulottuvuuksia ja suhdetta yhteiskunnan virallisiin koulutusinstituutioihin. Moody
toteaa, ettd kolmannen idn yliopistotoiminta voidaan ymmartaa liikkeena, joka
ilmentad kansalaisyhteiskunnan utopiaa idkkaiden ihmisten nakdkulmasta.
Sellaisena toiminta on pikemminkin kulttuurista vastarintaa kuin sopeutumista
yhteiskunnan odotuksiin, ja rakentaa myds ikdsyrjinnadsta vapaata sosiaalista tilaa.
Opiskelua kolmannen idn yliopistossa ei ole sidottu tutkintotavoitteisiin, ja vaikka
se voi olla julkisesti rahoitettua, se on silti enemman oppimista oppimisen vuoksi
kuin suorituksiin ja tuottavuuteen tdhtddvaa toimintaa. Toisaalta se voi juuri tasta
syysta jaada vaille korkeakoulutukseen yleensa kohdistuvaa arvostusta.

Yhteiskunnallisten rakenteiden ohella toinen tarkeda nakoékulma toimijuuden tar-
kasteluun aukeaa psykologiasta kasin. Toimijuuden avulla ldhestytdan osin sa-
maa ilmiokenttda, josta psykologiassa puhutaan itsesadatelynd, elamanhallintana
tai itseohjautuvuutena. Viimeksi mainittu kasite on erityisen keskeinen positiivi-
sessa psykologiassa, jossa inhimillistd toimintaa tarkastellaan Edward L Ryanin ja
Richard M Decin? kehittdman itseohjautuvuusteorian avulla. Teorian ydinajatuk-
sen mukaan ihminen on toimija, joka ei vain passiivisesti reagoi ymparistdn vaati-
muksiin vaan myos etsiytyy aktiivisesti kohti itsedan kiinnostavia asioita®. Tallaista
proaktiivista toimintaa kuvaa kasite sisdinen motivaatio eli se, ettd ihminen toi-
mii, koska kokee toiminnan kiinnostavaksi, arvokkaaksi, innostavaksi tai muuten
haluttavaksi. Sisdinen motivaatio on liitetty parempaan hyvinvointiin, ja tatd na-
kemysta tukevat myds tutkimukset tavoitteellisen toiminnan stressia lieventavis-
ta vaikutuksista®.

Richard Setterstenin ja Molly Trautenin® mukaan toimijuuden tutkimuksissa on
tarkeda ymmartaa niitd vuorovaikutuksellisia ja psykologisia taitoja ja voimava-
roja, joita ihmiset kayttavat eldessaan jokapdivdista elamaansa ja selviytyessaan
erilaisissa tilanteissa. Tallaisia voimavaroja ovat esimerkiksi keskindinen riippu-
vuus, joustava kasitys itsestd ja omista mahdollisuuksista, kyky asettaa realisti-
sia padmaarid, kyky kiintyd ja kiinnittya toisiin ihmisiin, kyky kasitelld pettymyk-
sid seka kyky tarkastella omaa eldmaa ja asettua my0s toisten ihmisten asemaan.

1 Moody 2004

2 Ryan & Deci 2000

3 Myos Martela & Jarenko 2014
4 Esim. Thoits 2006

° Settersten & Trauten 2009
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Psykologisessakaan mielessa toimijuus ei siten ole muista riippumattoman yksilon
ominaisuus vaan suhteissa oloa ja osallisuutta erilaisissa verkostoissa.

Suomalaisessa sosiaaligerontologiassa toimijuutta on viimeisten parinkymmenen
vuoden aikana ldhestytty muun muassa semiotiikasta® lainatuilla kasitteilla. Tata
teoreettista tarkastelutapaa on tuonut keskusteluun erityisesti Jyrki Jyrkama. Han
on pohtinut toimintakyvyn ja toimijuuden suhdetta ja korostanut, ettd erillisten
kykyjen ja osaamisen sijaan olisi hyddyllista tarkastella ihmisten toiminnan koko-
naisuutta sellaisena kuin se toteutuu tai jaa toteutumatta arjen tilanteissa. Tama
nakokulma on huomattavasti laajentanut ja monipuolistanut perinteista terveys-
painotteista nakemysta vanhuudesta. Jyrkdméa? on kuvannut arkisen toiminnan
laatujen kirjoa olemisen tai tekemisen tapoina eli modaliteetteina, joita ovat ky-
kenemisen ja osaamisen lisdksi haluaminen, tdytyminen, tuntuminen ja voiminen.
Toiminnan toteutumisen tai toteutumatta jdamisen syyt ja seuraukset voivat olla
moninaisia. Toiminnan laatu voi vaihdella pakonomaisesta tai vastentahtoises-
ta haluttuun ja tavoitteelliseen. Tilanne voi olla my&s ristiriitainen: henkil6 saat-
taa esimerkiksi periaatteessa kyetd tekemaan jotakin ja kokea, ettd hanen taytyisi
tehdéd se (esim. paivittdinen liikunta), mutta han ei kuitenkaan syysta tai toisesta
(esim. masennuksen vuoksi) halua tehda sitd. Laaja toimijuusnakékulma kattaakin
konkreettisen tekemisen lisdksi my0Os ei-toiminnan, kuten joutilaisuuden, toimin-
nasta pidattaytymisen ja toiminnan vastustamisen.

Laajan ndkokulman hyoty on siind, ettd toimijuutta ei tarkastella vain autonomi-
siin valintoihin ja paatoksiin kykenevien subjektien ominaisuutena tai kdytadnnén
puuhakkuutena vaan se ndhdaan pikemminkin tapana olla suhteessa ymparis-
toon ja muihin ihmisiin. Jyrkdman mielesta toimijuusparadigma on erityisen he-
delmallinen arkea ja arkista toimintaa koskevissa tutkimuksissa, koska sen avulla
on mahdollista tarkastella niitd merkityksia, joita ihmiset antavat yhtaalta omalle
toiminnalleen ja toisaalta erilaisille toiminnan konteksteille. Tarkastelun kohteina
voivat olla vaikkapa toimijoiden ja erilaisten instituutioiden valiset vuorovaikutus-
suhteet, inhimillisten ja ei-inhimillisten toimijoiden suhteet seka institutionaali-
set ja sosiaaliset toimintakaytannot.® Tassa tutkimuksessa kdytamme toimijuus
-kasitettd laajassa merkityksessaan aineistojen tulkinnassa.

Osallisuus

Eloisa ikd -ohjelman yhtena p&atavoitteena oli luoda mahdollisuuksia ja edelly-
tyksia ikdihmisten osallisuudelle, yhdenvertaisuudelle ja mielekkaille tekemisel-
le. Ndistd erityisesti osallisuus on ollut — toimijuuden tapaan — viimeaikaisen van-
huuskeskustelun keskeisia kasitteita. Yhteisollisyyden mahdollistaminen voidaan

1 Semiotiikka eli merkkioppi tutkii merkkien (esim. sanojen) merkitystd, yhdistelysaantoja ja tilannekohtaista
kayttod.

2 Jyrkama 2008

3 Ma; Jyrkdma 2013
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katsoa yhdeksi tarkeimmista tavoista edistdd osallisuutta. Eloisassa ohjelmassa
myds yhdenvertaisuus ja mielekds tekeminen nostettiin esiin omina osa-aluei-
naan, joita mukana olleet hankkeet toteuttivat omista ldhtokohdistaan erilaisin
keinoin. Kasitykset osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamisen keinoista seka
mielekkaasta tekemisesta saattoivat vaihdella hankkeesta toiseen, eivatka kaikki
hankkeet tai niiden taustaorganisaatiot valttamatta edes maaritelleet naita kasit-
teitd ainakaan suoraan.

Mona Sarkeld-Kukko® muotoilee osallisuuden monitasoiseksi ja monisyiseksi tun-
temisen, kuulumisen ja tekemisen kokonaisuudeksi. Osallisuus voi todellistua eri
tavoin eri eldaméanalueilla kuten ty6ssa, harrastuksissa, kodin arjessa tai yhteiskun-
nallisessa osallistumisessa ja vaikuttamisessa. Konkreettinen osallistuminen on si-
ten vain yksi osallisuuden ulottuvuuksista. Arjen osallisuuden kokemuksellinen
ulottuvuus rakentuu Sarkeld-Kukon mukaan niin pienistd kuin isoistakin asioista,
kuten kuulluksi ja huomioiduksi tulemisesta, keskusteluista ja kohtaamisista, sosi-
aalisista suhteista sekd omaan eldmaan linkittyviin asioihin vaikuttamisesta ja niis-
ta paattamisestd. Konkreettisia keinoja ikdihmisten osallisuuden lisddmiseen ovat
muun muassa erilaiset jarjestdjen organisoimat ryhmatoiminnan muodot, neu-
vontapalvelut ja monenlainen vapaaehtoistyd, kuten ystavatoiminta.

Osallisuus on myo6s vastakohta osattomuudelle, jota luonnehtivat syrjaytyminen,
voimattomuus, kdyhyys, yksindisyys ja sosiaalisen pddoman puute. Pohjoismai-
sen hyvinvointivaltion keskeinen tehtdva on ollut edistda kansalaisten yhdenver-
taisuutta ja torjua osattomuutta esimerkiksi
tulonsiirroilla ja julkisilla palveluilla. Myos kan-

loisassa iassa luotiin
salaisyhteiskunnan rooli erityisesti yhdenvertai- mahdollisuuksia ja

suuden edistamisessd on ollut vahva. Silti var- edellytyksia ikiihmisten
sinkin erilaisiin vdhemmistéryhmiin kohdistuu osallisuudelle,
edelleen epaluuloja ja myds rakenteellista syr- yhdenvertaisuudelle ja
jintaa, joka johtaa osattomuuden kokemuksiin. mielekkiille tekemiselle
Yhdenvertaisuutta voidaan edistda seka lainsaa-

dannolla ettd periaatteen selkeélla sisallyttamiselld erilaisiin toimintakdytantoihin
esimerkiksi jarjestdissd. Oman ryhman yhdenvertaisuutta suhteessa muihin aje-

taan usein vertaisten kanssa.

Psykologisesta ndkokulmasta osallisuuden kokemus voidaan ymmartda yhtena
eldaménhallinnan ulottuvuutena ja psykososiaalisen hyvinvoinnin kulmakivena.
Vaikka osallistumisen mahdollisuuksia voidaan kdytannossa lisata vaikkapa jar-
jestamalla erilaista laadukasta ryhmatoimintaa, osallisuuden kokemusta ei valtta-
matta synny, jos ihmisella ei ole kykya tai halukkuutta liittya toisiin ihmisiin. Syvan
ulkopuolisuuden kokemuksen korjaantumiseen tarvitaan psykologisesti relevant-
teja valineita ja tydmuotoja. Koska ikaihmisillda on havaittu olevan muita aikuisia

1 Sérkeld-Kukko 2014
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vahemman mahdollisuuksia julkisiin mielenterveys- ja terapiapalveluihin?, kolmas
sektori on noussut tirkeddn asemaan myos psykologisen tuen tarjoamisessa ja
mielenterveysongelmien ehkdisemisessa vanhuusialla.

My®ds jarjestdjen hankkeissa toimintaan osallistuvat ihmiset luovat osaltaan toi-
mintakdytantojen merkityksen. Kun osallisuutta lahestytdaan tutkimuksen keinoin,
sitd on mielekasta tarkastella suhteessa niihin yhteiséihin ja toimintatilanteisiin
(kuten toimintaohjelmiin), joihin ihmiset osallistuvat ja joissa heidan osallisuut-
taan yritetdan edistaa.

Psykososiaalinen hyvinvointi

Mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi muodostavat laajan ilmidkentan, johon
liittyy seka ihmisen sisdisia etta ulkoisia tekijoitd. Siihen vaikuttavat geneettinen
perimé seka eldmanaikaiset kokemukset ja valiton lahiymparisto sosiaalisine suh-
teineen samoin kuin yhteiskunnalliset olosuhteet, kuten oikeudenmukaisuus, yh-
denvertaisuus, vaikuttamismahdollisuudet, toimeentulo seka tarvittavan hoivan
ja hoidon jarjestaminen. Vaikka ika yksin ei ole riski mielenterveydelle, ikaanty-
miseen voi liittyd monenlaisia asioita, jotka etenkin kasautuessaan altistavat psy-
kososiaalisille ongelmille. Niitd ovat muun muassa erot ja menetykset, sairaudet,
eristaytyneisyys, koyhyys ja omaishoitajuus. Esimerkiksi kotihoidon saatavuudel-
la ja laadulla on suuri merkitys huonokuntoisten ikdantyneiden ihmisten arjelle ja
mielen hyvinvoinnille, samoin toimeentulon tasolla. Myds perheenjdsenen psyyk-
kiset hairiot voivat olla riski.

Psyykkistd hyvinvointia kuvattaessa ja tutkittaessa kdytetadan nykyaan melko ylei-
sesti kasitettd positiivinen mielenterveys, johon kuuluvat kokemus omien voima-
varojen riittdvyydestd ja elaman hallinnasta, kyky kohdata vastoinkdymisid, itse-
luottamus, tyytyvaisyys elamaan seka optimismi.

Positiivinen mielenterveys sisaltda toimijuutta korostavan kasityksen aktiivisesta
ja muuttuvasta sekd omaan eldmaansa vaikuttavasta ihmisesta vastakohtana sille
sairauskeskeiselle ihmiskuvalle, joka on ominainen keskityttdessa pelkastddan mie-
lenterveysongelmiin?. Voimme vaikuttaa mielemme hyvinvointiin omalla toimin-
nallamme, silld saamme henkisid voimavaroja monista ldhteistd, kuten sosiaalisis-
ta suhteista, liikunnasta ja kulttuurista. Fried ja Haarni 3 toteavat, ettd ikdihmisten
mielen hyvinvoinnin perusta on eldméantaidoissa, jotka kehkeytyvat elaméankoke-
muksen myota.

! Pietild & Saarenheimo 2010
2 Esim. Ketola 2010
®  Fried & Haarni 2017
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Eloisa ikd -ohjelman tavoitteissa puhuttiin mielenterveyden tai psyykkisen hyvin-
voinnin ohella psykososiaalisesta hyvinvoinnista ja sen vahvistamisesta. Kasittee-
néa psykososiaalinen on varsin laaja ja sitad kdytetdan eri yhteyksissa hieman eri ta-
voin, mutta se tulee usein ldhelle positiivista
mielenterveyttd. Jyrkdman' mukaan ihmisen maksi koetusta
psykososiaalinen toiminta tarkoittaa moni- toiminnasta on
ulotteista ja kokonaisvaltaista kykya selvita ja ihmiselle paljon hyotya
suoriutua elamisestd. Psykososiaalisella tyolla

puolestaan viitataan yleisesti auttamistyéhon, jossa ihmisten yksil6llisia tilanteita
tarkastellaan osana sosiaalista kontekstia. Omaksi koetusta toiminnasta on ihmi-
selle paljon hyotya. Sosiaalista vuorovaikutusta ja tukea sisdltdvan toiminnan on
huomattu edistdvan tai auttavan yllapitdmaan ainakin sellaisten ikdantyneiden ih-
misten psykososiaalista hyvinvointia, jotka eivat kérsi vaikeista fyysisen ja psyykki-
sen terveyden ongelmista?. Hyvinvoinnin vahvistamisen lisdksi kyse voi ndiden ih-
misten kohdalla olla myds mielenterveyden ongelmia ehkaisevasta toiminnasta.

Osallistuminen erilaiseen hyvinvointia edistavaan toimintaan ei ole aina helppoa,
etenkaan juuri silloin kun voimavarat ovat jo ennestdan vahissa. Hankaluuksia toi-
mintaan osallistumisessa on myds muun muassa silloin, jos sitd ei ole suunnitel-
tu kulttuurisensitiivisesti tai huomioitu sen fyysistad saavutettavuutta®. Esimerkiksi
mielenterveysyhdistysten aktiivijasenet kokivat kuitenkin, ettd toimintaan osallis-
tuminen edisti heidan toimijuuttaan ja osallisuuttaan®. Yhdistyksiin osallistuminen
merkitsi ennen kaikkea mielekastd toimintaa, yhteis66n kuulumista ja kuulluksi
tulemista. Aktiivijasenet kokivat osallistumisen kautta alkaneensa myos arvostaa
itseddn enemman.®> Kyseessa saattoi talléin olla myods niin sanottu kollektiivisesti
jaettu toimijuus.

Tutkimuksen toteutus

Eloisa ika -hankkeiden laaja kirjo kohderyhmia, tavoitteita ja sisaltoja tarjosi hyvan
nakyman sekd vanhuuden monimuotoisuuteen ja arjen erilaisiin tilanteisiin etta
jarjestéjen hanketoimintaan nykyhetken Suomessa. Toisaalta tdma oli tutkimuk-
sen tekemisen kannalta myos ongelmallista: kaikkiin 31 erilaisen hankkeen tee-
moihin ja toiminnan muotoihin ei voitu paneutua kovin syvéllisesti, saati etta niita
olisi voitu vertailla keskenaan. Nain oli siitd huolimatta, etta tutkimusaineistoja ei
voitu edes kerata kaikissa hankkeissa: osassa hankkeista toiminta kohdistui ikdan-
tyneisiin ihmisiin vain epdsuorasti, osassa taas osallistujien oli vaikeaa tuottaa

1 Jyrkdma 2008

2 McDaid ym. 2015/1

3 McDaid ym. 2015/2

4 Hokkanen 2014

> Hokkanen 2014; myos Kaskela ym. 2014
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aineistoja (esimerkiksi muistisairaat ja maahanmuuttajataustaiset ihmiset).! Toi-
saalta tutkimusaineistoja saatiin kerdttya myos vaikeissa elaméntilanteissa olleilta
ihmisiltd muun muassa etsivan vanhustyon hankkeissa.

Tutkimuksen padasiallisia aineisto-
ja olivat maarallinen lomakekysely ja
laadullinen yksildhaastattelu. Saimme
kdayttodmme myods erdissa hankkeis-
sa kerattyja aineistoja, kuten havain-
toja, palautteita, yksilo- ja ryhméahaas-
tatteluja sekd kyselyja ikdihmisten
osallistumisesta ryhma- tai muihin
toimintoihin. Omaa kyselyaineistoa kerdsimme kaiken kaikkiaan 29 ja haastattelu-
aineistoa 19 hankkeessa. Osa hankkeista ja niissd saaduista kokemuksista jai nain
katveeseen, eikd tutkimuksemme olekaan tyhjentdva kuvaus ja analyysi kaikesta
Eloisa ikd -ohjelmassa toteutetusta hanketoiminnasta, saati koko ohjelmasta koor-
dinaatioineen. Sen sijaan se kohdistui eraisiin keskeisiin ja kiinnostaviin teemoihin,
joiden parissa hankkeet toimivat ja joiden merkitysta itselleen ja arjelleen tutki-
mukseen osallistuneet ikdihmiset meille avasivat.

hjelman laaja kirjo

kohderyhmia, tavoitteita ja
sisaltoja tarjosi hyvan nakyman
vanhuuden monimuotoisuuteen,
arjen tilanteisiin ja jarjestojen
toimintaan

Kyselyn keruu ja haastattelujen tekeminen

Tutkimusaineistot koottiin yhteistydssa hanketoimijoiden kanssa siten, ettd he ja-
koivat kyselylomakkeet osallistujille ja rekrytoivat haastateltavat. Hankkeita tuli
ohjelmaan mukaan kolmessa vaiheessa (vuosina 2013 —15), eikd osallistujien
muodostamasta ‘perusjoukosta’ ollut etukédteen tietoa. Siten heista ei mydskaan
voitu valita kyselyssa tutkittavaksi satunnaista edustavaa otosta. Perusjoukon hah-
mottaminen osoittautui mahdottomaksi myéhemminkin, silld esimerkiksi STEA:n
tilastoinneissaan kayttama ikaluokitus? ei sallinut vertailua omaan aineistoomme.

Kyselyymme osallistuneiden joukko (N=529) oli siten niin sanottu nayte, jonka
edustavuutta suhteessa kaikkiin hankeosallistujiin emme tieda. Painotimme ky-
selyosallistujia rekrytoineille hanketoimijoille kuitenkin kattavuutta eli sita, etta
mahdollisimman moni hankkeisiin osallistunut ikdihminen saataisiin vastaamaan.
Kaytanndssa vastaajat muodostivat karkeasti arvioiden 20 prosenttia osallistujista.
Suhteellisen pientd prosenttiosuutta selittdnee osaltaan myds hankkeiden vaih-
televa tapa kirjata osallistujien maaraa. Joissakin hankkeissa esimerkiksi kirjattiin
kaikki erilaisiin tilaisuuksiin osallistuneet henkilot, vaikka nama eivat olisi olleet
mukana missdan saannéllisessa toiminnassa.

1 Taman lisaksi haastatteluaineiston keruun ulkopuolelle jai myos hankkeita, joiden (paaasiallisen) kohderyh-
man osalta aineisto oli jo ehtinyt kylladntya.

2 STEA kayttad valmista luokitusta 30 —62v., 63 —79v. ja 80v.+; Eloisa ika -kyselyssa ikd taas oli jatkuva muut-
tuja (55—-98v.)
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Haastattelujen osalta osallistujien rekrytoinnissa painotettiin variaatiota eli toivot-
tiin, ettd mukaan saataisiin sekd mahdollisimman moninainen joukko erilaisissa ti-
lanteissa eladvid ikdihmisia ettd mahdollisimman suuri kirjo erilaisia kokemuksia
hanketoiminnasta. Haastatteluja tehtiin 19 hankkeessa 2 — 8 henkilon kanssa kus-
sakin, ja yhteensa haastatteluihin osallistui 92 ikdihmistd. Kattavuuden ja variaati-
on tavoitteista huolimatta on mahdollista, ettd aineistoissa olivat yliedustettuina
aktiiviset ja toimintoihin vahintdaan tyytyvaiset henkilot, vaikka kuulimme hanke-
toimintaan myos kriittisia kannanottoja.

Aineistojen sisalto

Tutkimuskyselyssd ja -haastatteluissa sivuttiin Eloisa ikd -ohjelman keskeisia tee-
moja monin tavoin. Kyselylomakkeella toimijuutta, osallisuutta ja psykososiaalista
hyvinvointia koskivat ainakin kysymykset itsensad hyodylliseksi tuntemisesta, mui-
den auttamisesta, terveyden, hyvinvoinnin ja mielen virkeyden ylldpitdmisests,
harrastuksista ja kulttuuripalveluiden kadytdsta, omaan eldmaan vaikuttamisesta
seka tulevaisuuden suunnitelmista (lomake liitteend 2). Haastattelujen kautta taas
oli mahdollista paasta tarkastelemaan syvemmin sellaisia toimijuuden ja osalli-
suuden ulottuvuuksia, jotka eivat ndy konkreettisena puuhana tai aktiivisuutena.

Tutkimuksen kyselylomake laadittiin yhteisty6ssd Vanhustydn keskusliiton Eloi-
sa ikd -koordinaation, RAY:n ja hankkeista muodostuneen tutkimusverkoston
kesken. Jonkinasteisen vdestdtason vertailtavuuden mahdollistamiseksi lomake
perustui pddosin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Alueelliseen terveys-
ja hyvinvointikyselyyn (ATH?). Saimme THL:sta kdytt6dmme oman kyselymme ika-
jakaumaa vastaavan vdestdotoksen ATH -raakadataa. Aineistojen poimintatavat
poikkesivat toisistaan kuitenkin niin paljon, ettd vertailu oli parhaimmillaan vain
suuntaa-antava (tarkemmin liitteessa 1). Tassa kirjassa vertaamme kyselyaineis-
tomme tuloksia joiltain osin myds THL:n omiin tutkimusjulkaisuihin ATH -aineis-
toista.

Kyselymme tehtiin mahdollisimman monille hankkeissa mukana olleille ikdaihmi-
sille heidan osallistumisensa alku- ja loppuvaiheissa. Aineisto tuotti tilastollista
tietoa heidan taustoistaan ja eldmantilanteistaan. Hankeaikana mahdollisesti ta-
pahtuneiden muutosten selvittamiseksi alku- ja loppukyselyn tuloksia verrattiin
keskendan niiden osallistujien osalta, jotka vastasivat kumpaankin kyselyyn (en-
nen —jalkeen -asetelma). Aineisto analysoitiin SPSS -ohjelmalla ristiintaulukoin-
nein sekd Wilcoxonin ja McNemarin testeilld. Vertailun tulokset esitetdan luvus-
sa 4.

Tutkimushaastatteluissa kaytettiin temaattista runkoa (liitteena 3), jolla kartoitet-
tiin ennen kaikkea hanketoimintaan osallistumisen merkityksia ikdihmisten arjen

1 Nykyisin Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
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ja psykososiaalisen hyvinvoinnin kannalta sekd heiddn sen aikana mahdollisesti
kokemiaan muutoksia. Haastattelutilanteet pidettiin kuitenkin mahdollisimman
epamuodollisina, jotta osallistujat saattoivat kertoa kokemuksistaan ja nakemyk-
sistddn vapaasti omin sanoin. Varsinaisten tutkimusteemojen lisaksi haastatel-
lut kertoivatkin usein elamanhistoriastaan ja kuvailivat henkilokohtaisia ominai-
suuksiaan, arvojaan ja eldamanasenteitaan varsinkin suhteessa osallistumaansa
toimintaan. Jasentdessdaan nykyhetkea ja lahimenneisyyttd ihmiset saattavat sa-
malla lahes huomaamattaan kuvata senhetkiseen tilanteeseen johtaneita pidem-
pid kehityskaaria tai tapahtumaketjuja. Talld tavoin he luovat kokemuksilleen ja
ajatuksilleen eldmanhistoriallista taustaa, joka tekee nykyhetked ymmarrettavaksi
erdanlaisena jatkumona tai esittda sen kontrastina menneelle. Samalla omiin ko-
kemuksiin liitetdan kulttuurisia merkityksia ja ne tuodaan osaksi laajempaa yhteis-
kunnallista kontekstia.

Tassa luvussa olennaista

Tutkimuksemme paatavoitteena oli tuottaa maarallistd ja laadullista tietoa jar-
jestdjen organisoimasta psykososiaalisesta toiminnasta ja tuoda ndakdkulmia sen
kehittamiseen. Tassa tarkoituksessa analysoimme tutkimusaineistojamme seka
realistisesti ihmisten kuvauksina kokemuksistaan ja ndkemyksistddn ettd — haas-
tattelujen osalta — diskursiivisesti suhteessa kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin mer-
kitysrakenteisiin, erityisesti aktiivisena ikddntymisen ihanteeseen. Kaytdntdjen
kehittamisen kannalta aineistojen analyysi tuotti kuvaa (erdistd) hankkeisiin osal-
listuneista ikdihmisista seka hankkeisiin osallistumisen merkityksista heille ja hei-
dan elaméassdan hankeaikana tapahtuneista muutoksista.

Jarjesto- ja hanketoiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa painottuvat useim-
miten kdytannolliset seikat. Vaikka tassa tutkimuksessa ei tuotettu varsinaista vai-
kuttavuustietoa, voi se muutoin lisdtd ymmarrysta toiminnan yksil6llisista ja yh-
teiskunnallisista merkityksista ikdantymisen kontekstissa. Toivomme erityisesti,
ettd laadullisen haastatteluaineiston analyysien yhteydessa esittamamme teo-
reettiset ndkokulmat voisivat toimia kimmokkeena uusille toimintatavoille ja ai-
emmin kehitettyjen toimintakdytdntdjen soveltamiselle uusissa ymparistoissa.
Tatad silmallapitden nostamme aineistoja analysoivien lukujen lopussa esiin toi-
minnan kehittdmisen kannalta tarkeita nakokohtia.

40 IImeikas arki



Viitteet:

Elder GH ym.: The Emergence and Development
of Life Course Theory. Kirjassa Mortimer JT
& Shanahan MJ (toim.): Handbook of the
Life Course, ss. 3 —22. New York: Springer
Publishing Company, 2003.

Fried S & Haarni I: Ikdantyvien eldmantaidoissa
kiteytyy elamankokemuksen moni-ilmeisyys.
Gerontologia 2/2917, 133 — 141.

Giddens A (1990). Comments of the theory of
structuration. Journal for the Theory of Social
Behaviour, 20, 75 — 80.

Heinola R ym.: Yhdessa syntyy enemman.
Ohjelmakoordinaatio jarjestojen
kehittamistoimintaa tukemassa. Vanhustyon
keskusliitto, 2016.

Heinola R & Helo K: Eloisa ika -ohjelma-asiakirja.
eloisaika.fi, 2015.

Hendricks J & Russell Hatch L. Theorizing Lifestyle:
Exploring Agency and Structure in the Life
Course. Kirjassa Bengtsson VL ym. (toim.):
Handbook of Theories of Aging. New York:
Springer Publishing Company, 2009.

Hokkanen L: Autetuksi tuleminen. Valtaistavan

sosiaalisen asianajon edellyttdmat toimijuudet.

Acta Universitatis Lapponiensis 278. Lapin
yliopisto 2014.

Jyrkdma J: Toimijuus, ikddntyminen ja arkielama —
hahmottelua teoreettis-metodologiseksi
viitekehykseksi. Gerontologia 2008:4,
5.190-213.

Jyrkama J: Vanheneminen, arkitilanteet ja toimijuus.
Kirjassa Heikkinen E ym. (toim.): Gerontologia.
Duodecim. Helsinki, 2013; 421 — 425.

Kaskela T ym. Jarjesto- ja harrastustoimintaan
osallistuminen ja paihde- ja
mielenterveysongelmat — ATH -tutkimuksen
tuloksia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tyopapereita 37/2014.

Katz S & Laliberte-Rudman D (2005). Exemplars of
retirement: Identity and agency between
lifestyle and social movement. Kirjassa Katz S
(toim.) Cultural aging: Life course, lifestyle, and
senior worlds. Peterborough, ON: Broadview
Press.

Ketola M. Mitd mielenterveys on ja miten
sita tulisi edistaa? — Mielenterveydelle
keskustelupuheessa rakentuvat merkitykset.
Pro gradu -tutkielma. Psykologian laitos,
Jyvaskylan yliopisto. 2010.

Martela F & Jarenko K. Sisdinen motivaatio.
Tulevaisuuden tyossd tuottavuus ja innostus
kohtaavat. Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan
julkaisu 3/2014.

McDaid D ym. Review 1: What are the most effective
ways to improve or protect the mental
wellbeing and/or independence of older
people? LSE Enterprise 2015/1.

McDaid D ym. Review 2: Barriers and facilitators
to interventions and services to improve
or protect the mental wellbeing and/or
independence of older people. LSE Enterprise
2015/2.

Moody H R: Structure and Agency in Late-Life
Learning. Kirjassa Tulle E (toim.): Old Age and
Agency. New York: Nova Science Publishers Inc.
2004. ss. 29-43.

Phillipson C: Reconstructing Old Age. New Agendas in
Social Theory and Practice. London: Sage, 1998.

Pietila M & Saarenheimo M: lkdihmisten
mielenterveys: Julkiset kasitykset, tavoitteet ja
kaytannot. Vanhustyon keskusliitto, 2010.

Ryan RM & Deci EL: Self-Determination Theory and
the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social
Development, and Well-Being. American
Psychologist 55:1, 2000; 68 — 78.

Settersten R Jr & Trauten ME. The New Terrain of
Old Age: Hallmarks, Freedoms, and Risks.
Kirjassa Bengtsson VL ym. (toim.): Handbook
of Theories of Aging. New York: Springer
Publishing Company, 2009.

Sarkela-Kukko M: Osallisuuden eriarvoisuus ja
eriarvoistuminen. Kirjassa Jamsén TA &
Pyykkénen A (toim.): Osallisuuden jaljilla
ss. 34— 50. Joensuu: Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys, 2014.

Thoits PA (2006). Personal agency in the stress
process. Journal of Health and Social Behavior,
47,309 -323.

Eloisa ika -tutkimus 41



ARKI JA HANKKEET



Jarjestojen ikdihmisille suuntaama psykososiaalinen hanketoiminta limittyy monel-
la tapaa arkeen. Ensinndkin sen tarkoitus on tuoda lisda tai uudenlaista mielekkyyt-
ta osallistujien paivittdiseen eldmaan ja my6s rytmittda heidan arkeaan eri tavoin. Toi-
seksi toiminta on osa hanketyontekijoiden ja heiddn edustamiensa organisaatioiden
arkista tyotd. Kolmanneksi se edustaa yhteiskunnassa nykyaan yleista projektimaista
toimintatapaa, jossa ihmisten ja organisaatioiden arki jasentyy hankkeille ominaisen
mallin mukaisina alkuina ja loppuina pikemminkin kuin jatkuvaluonteisena toimintana.

Taman luvun aluksi tarkastelemme kahden esimerkin kautta kysymysta siitd, miten
hankkeiden toiminnot limittyivat osallistujien “tavalliseen arkeen”. Ensimmaisena esit-
telemme Heikin, joka osallistui hankkeen jarjestamaan luovaan ryhmatoimintaan ker-
ran viikossa. Toinen esimerkki on Stina, joka toimi aktiivisesti vapaaehtoisena erilai-
sissa toiminnoissa sekd puheena olevassa hankkeessa ettd myds muissa konteksteissa.
Haastateltujen nimet ja muut tunnistetiedot on muutettu.

Heikki — aiemmin seka yhteiskunnallisesti ettd tydelamassa aktiivinen mies — oli
sairauksien ja fyysisen heikentymisen vuoksi luopunut monista aiemmista aktivi-
teeteistaan. Haastattelussa han kertoi kdyvansa silloin talléin seurakunnan mies-
ten piirissa tunnustamassa syntejédéin ukonkdérilditten kanssa ja osallistuvansa
viikoittain Eloisa ikd -hankkeen organisoimaan luovaan ryhméatoimintaan. Han ku-
vaili tuntemuksiaan ryhméatoiminnasta sanoen, etta se on viikon herkkd hetki, jol-
loin saa olla itsensd kanssa hyvdssd seurassa. Haastattelijan udellessa, mahtaa-
ko herkkéa hetki tarkoittaa, ettd tunteet nousevat pintaan Heikki totesi, ettd ei nyt
sentddn, mutta jollain lailla reviiri siirtyy sieltd kotoa tdnne. Ryhméatoiminta oli si-
ten viikon kohokohta, jopa jonkinlainen juhlahetki pikemmin kuin osa Heikin ta-
vallista arkea.

Juhlahetket rytmittavat arkea erottumalla siita. Se on erilainen hetki viikossa [...]
siind sen salaisuus, Heikki totesi. Mutta mika tekee juhlahetkesta niin erityisen?
Toiminnan sisadlto? Vaihtelu? Ympaéristd? Ihmiset? Hankehenkilokunta ja projek-
tiraportit korostavat usein toiminnan sisdltéa ja rakennetta, mutta Heikilla oli
toisenlainen kasitys asiasta: Vetdjdt tdssd hereilld pitdvdt. Ettd he ovat niinku
pddosassa ja heille kidy mikd tahansa ja toisin pdin kdy kans mikd tahansa. Etté jo-
kaisesta kakusta voidaan leipoa erilainen, mutta ettd kaikki on mahdollista.

Havainto vetdjien ja heidan toimintatapansa keskeisesta merkityksesta toiminnan
onnistuneisuudelle ei koske vain Heikkia, vaan on itse asiassa melko yleinen ai-
neistossamme. Erityisesti korostettiin vetdjien ystavallisyytta ja sitd, ettd he arvos-
tavat jokaista osallistujaa ja saavat kaikki tuntemaan itsensa tervetulleiksi. Heikin
kommentti suuntaa valokeilan myds vetdjien joustavuuteen, mikd mahdollistaa
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osallistujien yksilolliset kokemukset — erilaiset kakut. Heikin silmissa ryhmanveta-
jat olivat suorastaan taivaan enkeleitd, ja han hammasteli, ettd tommoset alaikd-
set jdrjestdvdt nditd viikottaisia [ryhmid], ja sitten mahtavia pikkujouluja. llmaisu
taivaan enkeli kertoo Heikin mielesta kaiken olennaisen: ettd tommoset tytét tosi-
aan haluaa palvella partasuu-ukkojakin... ja Idhestyd, ei kéttelemdtté pddse tuos-
ta ulko-ovelta pois, ja rohkeimmat halaavatkin.

Ryhmatoiminnan merkitys viikon kohokohtana ja arjen katkaisijana korostui Hei-
kin haastattelussa, vaikka han ei sindnsa moittinut oman arkensa monotonisuutta
tai toiminnan puutetta. Pikemminkin vetdaytyminen erilaisista vastuutehtavista ja
harrastuksista oli hdnen kohdallaan tietoinen valinta. On pitény niinku tahallaan
jarruttaa. Kolkytdviis vuotta ollu tiimeissd mukana, niin sité ei endd ilkié. Ehka ha-
lua ja jaksamistakin viela olisi ollut, mutta Heikki painotti dlydvansa pysya poissa.
Kuuluiko taustalla se kulttuurinen odotus, ettd kovin idkkdana tai sairaana ei enaa
ole suotavaa tuppautua vastuullisiin rooleihin, vaan pikemminkin tulla valmiiseen
poytddn? Heikki ainakin totesi poistuneensa siltéd kanavalta.

Stina oli toimelias isoaiti, joka veti vapaaehtoisena Eloisan hankkeen kddentaito-
ryhmaa ja osallistui myés muuhun eldkeldistoimintaan, kuten luennoille ja erilai-
siin tilaisuuksiin. Han tuli vedetyksi mukaan hankkeen toimintaan, koska hanet
tiedettiin taitavaksi kdsitydihmiseksi. Stinan arkea rytmittivat hanketoiminnan li-
saksi kaikenlaiset kasityot, lastenlasten hoitaminen, lukeminen ja puutarhaty6t.
Kadentaitoryhméan vetaminen oli luonteva lisd muuhun arkeen, silld Stina ei pys-
ty teeveetdkddn kattomaan jos ei oo kudin kddessd. Aluksi hanta oli hieman hir-
vittdnyt ajatus ryhman vetamisesta: md aivan tunsin itseni niin huonoksi [...] ettd
jos md neuvon vddrin. Pelko osoittautui kuitenkin turhaksi, ja Stina oli huomannut,
ettd ryhmasta saa myos vertaistukea, kun kuulee, ettd muilla on samanlaisia arjen
huolia kuin itsellakin. Yksi keskeinen huoli liittyi muistin heikkenemiseen: md oon
murehtinu kun tdd oma pddkoppa on, ettd aina on joku hukassa, koko pdivén saa
jotakin aina etsid, niin md oon huomannut sielld etté en mind oo yksin, me ollaan
kaikki samanlaisia ja aina on joltakin joku kateissa.

Stinan haastattelussa huomio kiinnittyy varsinkin kahteen arjen ulottuvuuteen,
joita myds tutkijat ovat korostaneet, nimittdin toistoon ja kodintuntuun!. Ne
hankkeen toiminnot, joissa han oli aktiivisesti mukana, limittyivat saumattomas-
ti muuhun arkeen. Kasilla tekeminen rytmitti pdivia ja viikkoja monella tavoin:
hankkeen kddentaitoryhmaén lisdksi han teki kasitoita kotona, kdvi ompeluseuras-
sa, askarteli lapsenlasten kanssa ja teki puutarhatoita. Lisaksi han hutkahti vie-
Id kansalaisopiston kudontapiiriin, jossa kudotaan kangaspuilla. Suuri osa Stinan

! Esim. Jokinen 2005
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aktiviteeteista oli kodikasta tekemistd, jossa oli samalla vahva itsensa toteuttami-
sen ulottuvuus. Kodin tunnusta ja sen merkityksestd kertoo esimerkiksi se, etta
hén saattoi viedad kadentaitoryhm&an oman kahvitermoksen, koska se on kauhe-
aa alkaa vieraalla pannulla keittdmddn kahvia, kun saa koko ajan [miettid] onko
tdmd liian vdkevdd [vai] laihaa.

Stinan arki oli tayteldistd ja omaehtoista. Lapsenlapsien kanssa puuhailu, puu-
tarhatyot ja kasityot olivat kaikki hanelle mielekkaita asioita, ja tekemista tun-
tui olevan sopivasti omiin voimavaroihin nahden. Eloisa ryhma oli yksi arjen
mielekkyyden yllapitdja, mutta hanke sindnsa ei noussut haastattelussa keskiéon.
Kysyttdessd hankkeen merkityksesta Stina totesi: No en md oikeen oo joutanut
sitd seurata, kun mulla on niin vdhén tdtd aikaa, mutta kylld md nyt tieddn ettd
tdd on hirvedn hieno projekti, ja ndmd on niin aktiivisia [hankkeen vetdjdt] ja iha-
nia ihmisid, ettd nehdn nyt saa sitten kanssa puhuttua vaikka ket ympdri.

Lapsenlapsien kasvaminen mietitytti Stinaa, silla nama eivat valttamattd enaa
muutaman vuoden padsta tarvitsisi kaitsijaa. Siindpd onkin sitten mummilla pul-
maa, han totesi, mutta jatkoi, ettd kotona odottaa iso kasa keskeneraisia kasitoita
ja lukemattomia kirjoja. Hankkeen kerhot olivat lisdanneet kasityoharrastukseen
sosiaalisen ulottuvuuden, mista Stina oli tyytyvainen, mutta toisaalta han kertoi
viihtyvansa myos yksin ja suorastaan tarvitsevansa omaa aikaa. Kasityopiireissa
muiden tapaaminen oli luontevaa siksikin, ettd vieraiden kutsuminen kotiin vaatii
ylim&araista vaivannakoa: kaikki rupeaa olemaan vanhoja, kukaan ei tahdo jaksaa
ottaa, kun siind pitdd koko talo mennd ldpi ennen kuin sinne voi vieraita kutsua.
Vanheneminen sinansa ei Stinaa huolestuttanut, kunhan ei aivan tule héppdndksi,
vaan pysyisi edes jonkinlaisessa vireessd.

Mitd nama tapausesimerkit kertovat Eloisien hankkeiden merkityksesta osallistu-
jille ja heidan arjelleen? Seuraavassa on joitakin huomioita:

e Osallistujan arjen ndakdkulmasta hanke voi olla jotain erityista, siitd
selvasti erottuva kohokohta tai vain yksi tavallisen, usein tayteldisen
arjen areena muiden joukossa.

o Arjen rytmeja ja ajankdyttoa ikdantyessa madrittavat ihmisen oma
kunto ja terveydentila, hanen sosiaalinen verkostonsa seka ne
kulttuuriset odotukset ja normit, jotka saatelevat eri-ikaisille ihmisille
mahdollisia ja suotavia aktiviteetteja ja olemisen tapoja.

e Siind missa hanketoimijat saattavat arvioida kaytantojensa
toimivuutta niiden sisaltéjen ja rakenteiden perusteella, osallistujille
on erityinen merkitys myonteiselld, arvostavalla ja yksil6llisyytta
kunnioittavalla vuorovaikutuksella juuri toiminnan toteuttajien
kanssa.
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Arjen olemus

Arjesta on todettu, ettd mitd muuta tahansa siitd voidaan sanoa, yksi on varmaa:
siita ei saa otetta, koska se pakenee!. Arki on liukas késite — yhtaalta itsestdan sel-
va, toisaalta sumea ja vaikeasti tavoitettava. Ben Highmore on konkretisoinut ar-
jen monitulkintaisuutta tahan tapaan:

Yhtddltd se viittaa pdivittdisiin tiheimmin toistuviin puuhiin ja useim-
min kuljettuihin reitteihin sekd paikkoihin, joissa vietimme eniten ai-
kaa. Témd on se maisema, jonka vélittémdsti kohtaamme. Mutta tdmén
useuteen ja paljouteen perustuvan merkityksen rinnalle hiipii toinen: ni-
mittdin arkisuus arvostelmana ja laatuna. Useimmin kuljetut reitit muut-
tuvat tylsiksi, arjen paikat vankilaksi ja tiheddn toistuvat puuhat orjuut-
taviksi rutiineiksi. Arkivoi olla turvapaikka; se voi hdmmentdd tai tuottaa
mielihyvdd, ilahduttaa tai masentaa. Sitd voi myds leimata mitddnsano-
mattomuus. Mikddn siind ei herdtd huomiota, pistd silmddn tai hdiritse. ?

Arki on yhta aikaa turvallisuuden ja tylsyyden Iahde, samalla kertaa valttamaton-
td ja terrorisoivaa. Sosiologi Eeva Jokinen on erottanut arjessa viisi ulottuvuutta:
toisto, kodintuntu, tavan mukaisuus, taipumus vahvistaa totunnaisia sukupuolita-
poja sekd kyky muuntaa ulkoisia pakkotahteja omilta tuntuviksi rytmeiksi®. Joki-
nen edustaa arkitutkimusta, jolle on ominaista kasitteen kriittinen tarkastelu. Van-
henemisen yhteydessa kriittistd arjen tutkimusta on tehty varsin vahan. lakkaiden
ihmisten arkieldman tarkasteluissa pddpaino on ollut yksittdisissa toiminnoissa ja
tehtdvissa, kuten sydminen, pukeutuminen tai lddkkeiden ottaminen. Tallaista |-
hestymistapaa edustavat esimerkiksi tutkimukset, joissa kdytetdan arjen toimin-
tojen mittareita (kuten ADL- tai IADL-toiminnot).

Bill Bytheway, Julia Johnson ja Janet Askham perdankuuluttavat hienosyisempia
tarkasteluja ihmisten arjen strategioista ja merkityksista heidan ikadntyessaan.
Askham huomauttaa, ettd paivittdisten toimintojen mittaaminen heijastaa Maslo-
win tarvehierarkian alimpia tasoja eikd kerro paljoakaan ihmisten arjen kokonai-
suudesta. Yksittadisten toimintojen sijaan olisi tarkeaa kysya vaikkapa, millaiset so-
siaaliset sdannonmukaisuudet madrittavat ajankayttoa ikdantyessa, mitka asiat
tyydyttavat ihmisten merkityksellisyyden tai itsensa toteuttamisen tarpeita, mika
arjessa on olennaista identiteetin kannalta tai miten ihmiset kompensoivat ikdan-
tymiseen liittyvia toimintakyvyn puutteita arjessaan.’

L Blanchot & Hanson 1987/1959; myds Jokinen (2005)
2 Highmore 2002

3 Jokinen 2005

4 Bytheway & Johnson 2002; Askham 2003

°  Askham 2003
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Aktiivisena ikaantymisen diskurssi

Arki ei ole pelkastdan yksittdisten ihmisten yksityinen asia, vaan sen tarkastelu tar-
joaa mahdollisuuden analysoida yhteiskunnallista ja kulttuurista muutosta: mil-
laista arkea erilaiset ja eri ikdiset ihmiset eldvat juuri nyt ja miten olemme tul-
leet tdhan? Osa arjessa tapahtuvista muutoksista liittyy elamankulun siirtymiin,
joissa ihmisten roolit, oikeudet ja velvoitteet muokkautuvat lainsdadanndllisesti,
kaytannollisesti ja diskursiivisesti. Nama vaikuttavat erilaisissa tilanteissa olevien
ihmisten ajankdyttoon esimerkiksi siten, etta joillakuilla — kuten eldkelaisillda — on
muita enemman niin sanottua omaa aikaa. Aikaisemmin eldkeajasta puhuttiin hy-
vin ansaittuna lepona tydelaman ja tuotteliaisuuden vaatimuksista. Eldkelaisen ar-
jen miellettiin keskittyvan kodin piiriin pikemmin kuin vaikkapa sen ulkopuolisiin
harrastuksiin tai yhteiskunnalliseen toimintaan. Kun eldkkeelld eletddn nyt usein
pitkddn — ja yhd useammin terveind ja toimintakykyisind — tulee monen pohdit-
tavaksi kysymys siitd, mita tehda tyoelamasta vapautuvalla ajalla. Miten tuo aika
"kuuluisi’ kdyttaa — ja mihin sen pystyy kayttamaan?

Eldessaan arkeaan ja kertoessaan siita ihmiset eivat siis toimi pelkastaan yksilollis-
ten tarpeidensa, halujensa ja rajoitustensa mukaisesti. Toimintaa ja kerrontaa ja-
sentdvat myos erilaiset yhteiskuntaa ja sen

yksittdisia jasenid hallinnoimaan pyrkivat hmisen toimintaa ja

ideat ja diskurssit®. Diskurssilla tarkoitetaan kerrontaa jasentavat myos
toistossa kiteytynyttd, levinnyttd ja ajan ku-  erilaiset yhteiskunnalliset
luessa jopa itsestdan selvdlta tuntuvaa kdsi-  ideat ja puhetavat

tejarjestelmaé ja argumentointitapaa, jonka

varassa voidaan kayttda myos erdanlaista “pehmeda” taivutteluvaltaa. Diskursseil-
la ja muilla kulttuurisilla kasityksilla on monta reittid osaksi ihmisten ajattelua ja
mahdollisesti toimintaakin. Ne vaikuttavat merkityksenantoina seka julkisen kes-
kustelun kautta ettd esimerkiksi palvelujarjestelman kdytantoina ja toimintatapoi-
na. Tata kutsutaan todellisuuden sosiaaliseksi rakentumiseksi: kulloisillakin puhe-
tavoilla etusijaistetaan tiettyja maailman ymmartamisen tapoja, joita saatetaan
soveltaa myos kaytantdon. ‘Diskurssivapaata’ sosiaalista todellisuutta ei ole, vaan
eri diskursseissa samoista asioista rakentuu erilaisia ilmioita.

Myo6s sosiaali- ja terveysalan jdrjestot projekteineen ovat osa diskursiivis-
ta todellisuutta. Eloisa ikd -ohjelmankin Iahtokohtana olevat kasitteet, kuten
voimavaraldhtdisyys, osallisuus ja toimijuus, ovat osa aktiivisena ikdantymisen
diskurssia ja rakentavat tietynlaista kuvaa hyvastéa ja tavoittelemisen arvoisesta
vanhenemisesta. Aktiivisena ikdantymisen korostuminen on osa viimeisten
vuosikymmenten prosessia, jossa eldamdnkulun ja vanhuuden jasentdmisen
kulttuuriset trendit ja niista puhumisen tavat ovat radikaalisti monimuotoistu-
neet. Tastda muutoksesta kirjoitimme yksityiskohtaisemmin luvussa 1. Aktiivisena

Esim. Tervonen-Goncalves & Oinonen 2014
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ikddantymisen diskurssissa elakeikaisen ihmisen merkitykselliseksi ja hyodylliseksi
ajanvietteeksi voi tarjoutua vaikkapa vapaaehtoistoimintaan osallistuminen.

Eloisa ikd -hankkeiden tavoitteissa toistuivat tihedsti osallisuuden tukeminen, ak-
tiivinen toimijuus ja voimavarojen vahvistaminen paitsi tavoittelemisen arvoisina
asioina sinansa myos siksi, ettd nama kasitteet olivat keskeisid RAY:n ohjelmakau-
den avustuslinjauksissa. Tallaisia kasitteitd ei juuri esiintynyt hankeosallistujien
haastatteluissa, mutta sen sijaan niiden edustama vanhenemiskasitys nakyi, kun
tahdennettiin esimerkiksi, ettd “ei ole hyva jadada sohvalle makaamaan” tai ”pitaa
keksid itselle tekemistad”. Kysymys oli siis pikemminkin hankediskurssin ja ihmisten
arkipuheen muodollisista eika niinkdan sisallollisistd eroista. Eloisa ikd -ohjelmas-
sa toteutettiin aktiivisena ikddantymisen tavoitteita yleiselld tasolla mutta pyrittiin
my0s hyvin tietoisesti valttdmaan toissijaistamasta ihmisid, joilla ei ollut samassa
madarin voimavaroja kuin joillakuilla muilla. Itse asiassa ohjelman yksi keskeinen
viesti oli ihmisten ja heiddn eldmantilanteidensa moninaisuus sekd kaikkien yh-
denvertaisuus. Kaytanndssa tama ilmeni muun muassa siten, etta vaikeissa tilan-
teissa olleita ihmisia tuettiin etsivdssa vanhustydssa ja kulttuuristen vahemmisto-
ryhmien kokemuksia ja ndakemyksia tuotiin aktiivisesti esiin.

Hankkeiden erilaisten osallistujien arjen ja ajankaytén erot heijastuivat suurim-
millaan kahdessa aaripadssa, jotka ovat tuttuja myods valtavirran diskursseista:
yhtaalla olivat ‘kiireiset eldkeldiset’, jotka kertoivat osallistuvansa monenlaiseen
toimintaan ja toisaalla ihmiset, jotka olivat erilaisista syistd (ldhes) syrjaytyneet
kotiinsa. Yksi aktiivisena ikddntymisen sosiaali- ja terveyspoliittinen nykytavoite
on, ettd ihmiset omaksuisivat enenevasti omatoimisuuden ja -vastuun etiikkaa.
Jos esimerkiksi ryhmatoimintaan osallistuneet ihmiset alkavat toteuttaa toimin-
taa itse tai aktiiviset eldkeldiset ryhtyvat vapaaehtoisiksi tukihenkiliksi tarvitse-
ville, heista on tullut hyodyllinen resurssi. Toki he samalla pitavat ylla omaa toimi-
juuttaan ja osallisuuttaan.

Kehittamishankkeet arjen kirjossa

Hankemaailmassa ja arkieldamassa ihmisena olemisen ja toiminnan logiikat ero-
avat toisistaan joiltain perustavanlaatuisilta osin. Projektimaisen toimintatavan
erityispiirteina ja yleisina varjopuolina on nostettu esiin lyhytjanteisyys, lilkkemaa-
ilmasta lainattu hallintomalli ja hyvinvointipolitiikan pirstoutuminen?. Hankeajat-
telua luonnehtii rajallisuus ja panos/tuotos -odotukset, kun taas arki on jatkuvaa,
toisteista ja kunkin ‘omaa’. Hankediskurssin painotus tavoitteellisuuteen ja vaikut-
tavuuteen asettaa vahintaan epasuoria odotuksia kaikille toiminnan osapuolille
osallistujista toteuttajien kautta arvioijiin. Kehitetyt kdytdnnot tulisi kyeta suun-
nittelemaan, kohdentamaan ja toteuttamaan niin, ettd ne olisivat vaikuttavia ja
panostuksen arvoisia. Toimintojen tuloksia ja vaikutuksia pitdisi osata arvioida ja

1 Ma; my6s Rantala & Sulkunen 2006

lImeikas arki



tutkia vakuuttavilla tavoilla, jotta
hyviksi havaittuja kaytantéja voi- anketoiminnan suurin anti oli
taisiin levittdd muuallekin. Osallis- psykososiaalinen tuki, jossa

tujien kannalta hankediskurssi voi  hahmottui uusia reitteja eteenpain
tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd toi-

minnan toivotaan juurtuvan pidempiaikaisesti myos heidan elamaansa, mika saat-
taa velvoittaa aiempaa suurempaan omatoimisuuteen ja vastuuseen.

Toisaalta hanketoiminta mahdollistaa uudenlaisia hedelmallisia kumppanuuksia,
joustavaa yhteisty6ta ja erilaisten asiantuntijuuksien kohtaamista. Talléin myos
asiakkaiden tai osallistujien kokemustieto voi pdastd aiempaa vahvemmin vaikut-
tamaan toiminnan sisaltéihin ja muotoihin. Eloisa ikd -ohjelmassa yhteistyo-, ver-
kosto- ja kumppanuuspohjalta on toimittu sekd kokonaisuutena ettd yksittdisis-
sé hankkeissa, ja kokemukset ovat paasaantoisesti hyvid.! Myods monet ikdihmiset
ovat aktiivisia ja omatoimisia omasta halustaan ja haluavatkin kantaa vastuuta yh-
teisista toiminnoista.

Kehittdmishankkeissa muodostuu omia arvo- ja toimintayhteisdjaan, joissa ver-
kostoidutaan samanhenkisten kanssa seka jaetaan yhteisia kokemuksia ja kaik-
kien ymmartama puhemaailma. Ndin kdy usein luontevasti varsinkin vertaisten
kesken. Jos sosiaali- ja terveysalan hankkeissa kuitenkin korostetaan toimijuutta,
osallisuutta ja omavastuisuutta, ne saattavat tulla tavoittaneeksi ja houkutelleek-
si mukaan etupdassa osallistujia, joilla on jo valmiuksia tarttua tarjottuihin toimin-
tamalleihin ja palveluihin. Mahdollisuuksia saattaa silloin tarjoutua vdhemman
henkildille, joilta puuttuu taloudellisia, terveydellisia ja/tai mielenterveydellisia
valmiuksia tai motivaatiota tavoitella parempaa arkea, terveyttd ja osallisuutta. Ti-
lanteeseen tulee kiinnittda aivan erityista huomiota, kun toimintaa kuvataan suo-
rituksia painottavassa hankediskurssissa.

Eloisa ika -ohjelman eri hankkeet tavoittelivat erilaisissa tilanteissa olleita ihmisia
("kohderyhmia’), minka mukaisesti niilla oli erilaisia paamaaria ja sisaltoja. Hank-
keet erosivat toimintatavoiltaan ja kooltaan. Niiden osallistujat olivat eri ikaisia
ja eri sukupuolta seka asuivat erilaisilla paikkakunnilla ympari Suomen. Hankkei-
den toiminnassa ihmisten oma arki ja hankemaailma sivusivat toisiaan milloin tii-
viimmin ja milloin satunnaisemmin. Etenkin etsivdn vanhustyon hankkeissa mu-
kaan 16ydettiin aiemmin syrjddn jadneita ihmisid, ja toiminta heiddn kanssaan oli
varsin intensiivista. Toisaalta kaikki osallistujat eivat edes mieltdneet osallistuvan-
sa hankkeisiin, vaan pitivdt toimintaa vain yhtend osana muutenkin aktiivista ar-
keaan. Tama on jdrjestotoiminnan vahvuuksia: vaikka yksittdiset hanketoiminnot
olisivat lyhytkestoisia, jarjestdjen toiminta jatkuu ja ihmiset voivat 16ytda arkeen-
sa jotakin muuta yhta mielekasta.

1 Esim. Heinola ym. 2016
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Tassa luvussa olennaista

Luvun alussa esittelimme kaksi erilaista Eloisan ian osallistujaa, Heikin ja Stinan.
Toiselle hankkeen toimintaan osallistuminen merkitsi poikkeamaa tavallisesta ar-
jesta, juhlahetked, joka tarjosi tilaisuuden seka itsensa toteuttamiseen etta toisten
seurassa viihtymiseen ilman raskaita sitoumuksia. Toiselle taas toiminta nimen-
omaan edusti tavallista arkea vaihtelevine puuhineen vaihtelevissa ymparistdissa.

Jarjestojen hankkeet nayttelivat hyvin erilaista roolia eri osallistujien eldamassa.
Toiminnan projektimaisuus voi olla ongelmallista erityisesti niiden ihmisten nako-
kulmasta, joilla ei ole syystd tai toisesta mahdollisuuksia tai voimia etsia esimer-
kiksi uutta ryhmaa tai tukihenkil6a paattyneen toiminnan tilalle. Heidan tilantee-
seensa tuleekin kiinnittda erityistd huomiota. Ne osallistujat, jotka olivat jo alun
alkaen aktiivisia, kykenevat hydodyntdmaan jarjestdjen hanketoimintaa omatoimi-
semmin ja kokonaisvaltaisemmin.
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Hén on eronnut, hénelld on tyépaikkakiusaamista, hdn on ollu auto-
onnettomuudessa, hdnelld on vammautunu kési, sit hénellé on kolme
lasta ja ne ei 0o missddn tekemisissd.

Nain kuvasi vapaaehtoinen tukihenkild tukemansa ihmisen tilannetta, jossa kitey-
tyi se, ettd huono-osaisuus kasautuu yleensa monenlaisista tekijoista — se on har-
vemmin yksiulotteista®. Myos yksindisyys tulee harvoin yksin, mutta vyyhdelle voi
olla tehtdvissa jotakin. Tassa luvussa kasitelldadan ennen kaikkea ikdihmisten yksi-
naisyyden kokemusta ja sen lievittdmista jarjestdjen toiminnassa. Luku koostuu
neljasta osasta:

1. Psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen etsivdssa ty0ssa, joka on
tapausesimerkki kokonaisvaltaisesta toiminnasta vaikeissa tilanteissa
olevien ihmisten kanssa

2. Keinoja yksindisyyden lievittamiseen, jossa avataan lisad nakymia
yksindisyytta lievittdvaan jarjestétoimintaan

3. Eloisia muutoksia yksindisten elamassa, jossa kerrotaan
lomakekyselymme tulokset

4.  Yksindisyys aiemmassa tutkimuksessa ja yhteiskunnassa, jossa
tarkastellaan yksindisyytta yleisempana ilmiona ja asetetaan sita
nykykontekstiinsa

Psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen etsivassa tydssa

Eloisan ikd -ohjelman etsivan tyon hankkeissa psykososiaalinen tuki kohdistettiin
ennen kaikkea ihmisille, joilla oli vaikeuksia elaménhallinnassaan joko pitkaaikai-
sesti muun muassa alkoholi-, mielenterveys- tai ihmissuhdeongelmien vuoksi tai
jossakin muutostilanteessa, kuten eldkkeelle jdddessa tai laheisen sairastuessa tai
kuollessa. Eloisan idn hankkeissa tuen tarpeen taustalla oli useimmiten myos yk-
sindisyytta ja pienituloisuutta, samoin mahdollisesti omaisen mielenterveysongel-
mia. Hanketoimintaan mukaan tullut tai ‘loydetty’ ihminen oli saattanut sivuta
palvelujarjestelmaa kuitenkaan kiinnittymatta siihen, mika johtui joskus jarjestel-
man rajoituksista ja joskus hanesta itsestaan.

Huono-osaisuus kasautuu yleensd kierteenomaisesti: yksi asia johtaa toiseen.
Eloisan idn etsivdssa tyossa |0ydetyistd haastattelemistamme ihmisista lahes kai-
killa oli jonkinasteisia vaikeuksia liikkumisessa ja yksin ulkoilu oli heille hankalaa
tai mahdotonta. Toisaalta heilld ei ollut myoskaan juuri ystavia tai tuttavia, jotka
olisivat voineet auttaa tilanteessa. Joillakuilla oli ollut mielenterveysongelmia jo
pidempaan, esimerkiksi paniikkikohtauksia parikymmenta vuotta tai monenlaisia
vaikeuksia lapsuudesta lahtien. Ongelmana saattoi olla myds alkoholiriippuvuus.

1 My6s Narhiym. 2017
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Pulmat ahdistivat ja lamauttivat ja ulkomaailma pelotti. Ndma ihmiset olivat toisin
sanoen jumissa kotonaan usein seka henkisesti ettd fyysisesti. Yksi kertoi lukevan-
sa paljon, toinen kiroili ja katso televisioo ja kolmas totesi mékkiytyneensd. Eras
haastateltu kertoi tilanteestaan ennen hankkeeseen tulemistaan nain:

Kun md olin viimeks lddkdrin luona niin hén sano, etté “md en voi muuta
kun sulla on Iddkkeet ja kaikki mitd voidaan antaa ja kéyttdd”. [...] Mut-
ta ndd kodinhoitajat niin kédyvét mun miehelleni antamassa Iddkkeité ja
auttamassa ja [...] md sanoin [yhdelle heistd] ettd kun md yékaudet it-
ken [...] 2009 olin itte neljdssé leikkauksessa, ja mies on tdssd kunnossa,
ettd hdnelld oli syévdt ja Alzheimerit ja kaikki mahdolliset ja [...] kun mul-
le tulee jotain niin md en kuulu siihen enkd md kuulu téhdn [palvelun pii-
riin] ja [...] jollain tavalla md tunsin itteni niin avuttomaks siind, ja sitten
tdmd taivaan lahja [hanketydntekijd] ottaa yhteyttd.

Vaikeuksien kasautuminen saattoi aiheuttaa syvaa avuttomuuden ja ulkopuolisuu-
den tunnetta, ja niiden keskelle viimein saapuva apu oli kuin ihme. Etsivan tyon
hankkeissa tukea tarvitsevia ihmisiad etsittiin monitoimijaisten verkostojen avul-
la, joihin kuului vaikkapa julkisen sektorin sosiaali- ja terveyspalveluja ja yksityi-
sen sektorin isdnnditsijoitd. Haastatelluista henkildista lahes kaikki olivat tulleet
hankkeiden piiriin jonkin ulkopuolisen tahon ehdotuksesta: monella se oli koti-
hoito ja jollakulla psykoterapeutti tai harrasteyhteison jasen. Loydetyn ja tukeen
halukkaan ihmisen kohdalla hankkeiden keskeinen tydtapa olivat kotikdynnit, joil-
la kartoitettiin hanen eldamantilannettaan, toimintakykyjaan ja tuen tarpeitaan.
Yhdessa tehtiin sitten suunnitelma tuesta ja palveluista.

Kuulluksi tuleminen on onnistuneen ammatillisen auttamistyon perusta®. Etsivis-
sd hankkeissa l6ydettyjen ihmisten mielen hyvinvointia edistettiin varsinkin yk-
silolliselld tuella mutta osin myds ryhmatoiminnoilla. Yksilotuki perustui [3hinna
kahdenkeskiseen keskusteluun, palveluohjaukseen ja yhdessa tekemiseen, muun
muassa kaytannon asioiden hoitamiseen. Joskus keskeisintd toimintaa olivat han-
ketyontekijan kotikdynnit ja keskustelut hanen kanssaan:

Sen meiddn tyttédren sairastumisen ja kuoleman jdlkeen meillédhén lop-
pu voimat aivan tdysin, niin nyt tdmdn hankkeen mydtd meitd on kéy-
ty kattoon kerran kuukaudessa ja se on ollu kyllé kerta kaikkiaan oikees-
ti todella tarpeeseen.

Joissain hankkeissa annettu tuki oli selkedsti maaraaikaista ja tavoitteellista, kun
taas toisissa rakenne oli [6yhempi. Yksilollista tukea annettiin pddosin ammat-
tilaisten voimin, mutta muutamassa hankkeessa naissd tehtavissa toimi myos
koulutettuja vapaaehtoisia tukihenkil6itda (my6s luku 7). Ryhmissa vastuullisten

1 Hokkanen 2014
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toimijoiden suhde oli sen sijaan pdinvastainen: vetajina oli useammin vapaaehtoi-
sia vertaisia kuin ammattilaisia. Ryhmasisallot koostuivat pddasiassa sellaisista toi-
minnoista kuin keskustelu, liikunta, retket ja tietoluennot (my6s luku 6). Esimer-
kiksi keskusteluryhmien tarjoamisella haluttiin mahdollistaa se, ettad tuettavalla
ihmisella olisi vdhédn useampi kiintopiste eldamdssaan. Palaamme hieman tuon-
nempana tarkemmin ryhmatoimintaan yksindisyyden lievittamisen kannalta.

Osallistujien kokemuksia saamastaan tuesta

Melkein kaikki haastatellut henkilot olivat olleet hankkeisiin tullessaan vahintdan
kunnallisen kotipalvelun piirissa, eivdtka siten olleet ainakaan tdysin syrjdytyneet
yhteiskunnasta. Kuulosti siltd, ettd heilla oli ollut jokseenkin riittdvasti konkreettis-
ta tukea valttdmattomien arkiaskareiden sujumiseen kotona. Hankkeiltakin saa-
tiin usein pienta ja tarkeda apua arkeen, mutta hanketoiminnan suurin anti oli kui-
tenkin psykososiaalinen tuki. Haastatellut olivat tdhan tukeen valtaosin erittain
tyytyvaisia, ennen kaikkea eteenpdin vieviin kohtaamisiin ja keskusteluihin han-
ketyontekijoiden ja vapaaehtoisten tukihenkildiden kanssa. Toisin kuin kotihoidon
tyontekijoilla, nailla oli ollut aikaa ja halua pysahtya kuuntelemaan ja pohtimaan
yhdessa ratkaisuja kunkin henkilon hankaliin tilanteisiin®. Erds haastateltu tote-
si, ettd hanen paasynsa hankkeeseen oli ollut ihan lottovoitto, koska mulle [se] on
ollu niin suuri helpotus. Toinen kuvasi hankkeensa toimintaa kullanarvoiseksi, silla
md aattelin, ettd oonks md ihan tdssd, etté md en pddse endid kun roskat just vie-
mddn, ettd kyllé md oon saanu véhdn toivoo ainakin. Etsiva tyo vertautui ndin so-
siaality6hon, jonka yksi tehtdva on juuri antaa ihmisille toivoa paremmasta?. Toi-
vo vie pitkalle: silld on havaittu olevan vaikutusta seka ikdihmisten fyysiseen etta
psyykkiseen terveyteen?.

Etsivien hankkeiden toimintojen myota jotkut osallistujat olivat ikdan kuin yli-
padnsa alkaneet avautua kohti sosiaalisten suhteiden mahdollisuutta ja toiset
taas saaneet uusia suhteita entisten tilalle*. Joillekuille riitti — vahintdan haastat-
teluhetkelld — se, ettd he paasivat tukihenkilon kanssa ulos kavelylle tai kaupun-
gille kahvilaan. Siella saattoi havaita, ettd kodin ulkopuolinen maailma oli edel-
leen olemassa ja siihen oli mahdollista luoda suhdetta: Ma olin aivan haltioissani,
kun puoltoista tuntii ajeltiin Kauppatorilla ja keskustassa. Tukihenkildiden kanssa
myods ystavystyttiin: erdskin haastateltu kuvasi, miten tukijasta oli tullut olennai-
nen osa mun eldmddni. Loydetyille oli hanketoiminnassa siten hahmottunut uusia
reitteja eteenpdin kehaa kiertdvasta tilanteestaan: esimerkiksi alkoholin kanssa tai
taysin ypoyksin vietetyistd paivista oli paasty toisten ihmisten ilmoille ja jopa yh-
teisdjen jaseneksi. Erddn haastatellun alkoholinkdytto oli vahentynyt aiemmasta
paivittdisesta juomisesta siihen, ettd en md oo kun viikonloppusin véhdsen ottanu.

! Myos Alaranta 2017 ja Kuikka 2015
2 Talentia-lehti 2016

3 Barnett 2014

4 Myos Jokinen ym. 2017
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Useampikin ihminen oli etsivissé hankkeissa johdateltu osallistumaan myds ryh-
maéatoimintaan, jota olivat muun muassa alkoholiongelmaisille tarkoitettu Pilke-
ryhméd ja matalan kynnyksen korttelikahvila. Eras tallaisessa kahvilassa kaynyt
haastateltu kertoi nauttivansa suuresti huumorin savyttamistd kokoontumisista:
Sielld istutaan, juodaan kahvit ja jutellaan kamalii. Korttelikahvila oli siten hanel-
le mydnteinen sosiaalinen areena toisten ihmisten tapaamiseen. Matalan kyn-
nyksen paikkoihinkaan ei silti ole aina helppoa tulla, vaan sitd voi edeltda vaativa
harkinta ja rohkaistuminen?. Vaikeassa tilanteessa olevan ja ehkd myos ldhtokoh-
taisesti aran ihmisen on silloin pystyttava ylittamaan itsensa.

Yhteenveto etsivin tyon tuloksista: kohtaaminen, kuuleminen ja uudet mahdollisuudet

Eloisa ikd -hankkeiden etsiva, yksindisyyttd ehkaiseva ja mielenterveyttad edista-
va ty6 kantoi hyvin hedelmé&a: hankkeisiin osallistuneet ihmiset kokivat valtaosin
hyotyneensa toiminnasta seké arjen toimintamahdollisuuksien ettd henkisen hy-
vinvoinnin osalta. Tarkeinta oli kohdata toisia ihmisia — mukaan lukien hanketyon-
tekijat — ja tulla kuulluksi omana itsenddn sekda muuttaa arkeaan ja ratkaista sen
nykyisid ongelmia toisten avulla. Nakymat avartuivat eteenpdin, maailmassa oli
jalleen mahdollisuuksia.

Etsivassa ja 6ytdvassa toiminnassa tehdyn verkostoyhteistyon palautteissa sita on
pidetty erittdin tuloksellisena ja tarpeellisena ja sen vakinaistamista kannatetaan
laajasti?. Hankkeiden vapaaehtoiset pohtivat, etta vaikeus on vaan siind, mistd I6y-
detddn ne henkilét, jotka on valmiit IGhtemddn mukaan. He totesivat kotipalve-
lutydntekijdiden olevan avun tarvitsijoiden |16ytdmisessa avainasemassa, ettd he
ndkevdt sen kentdn ja sieltd pitdis ne viestit Iéhtee. Verkostoyhteistydssa toimi-
taan juuri nain.

Keinoja yksinaisyyden lievittimiseen

Moni Eloisan etsivassa tydssa l0ydetty ikdihminen oli elamaansa mahdollisesti liit-
tyneiden muiden ongelmien lisdksi seka yksin ettad yksindinen. Tutkimusten mu-
kaan yksindisyyden kokemus voi olla seka erittdin ikdva olotila ettd suoranainen
riski elaman jatkumiselle3. Mitd on tehtavissa? Ikdihmisten osalta tilanne yrite-
tdan yleensa ratkaista saattamalla heita toisten seuraan tyypillisesti ryhméatoimin-
nassa. Ndin toimittiin osin — mutta ei ainoastaan — myds etsivassa tydssa.

Jarjestoilla on tarjolla teemoiltaan ja toimintatavoiltaan monenlaista ryhmatoi-
mintaa, mikd periaatteessa mahdollistaa erilaisten ihmisten osallistumista. On

1 Hokkanen 2014
2 Jokinenym. 2017
3 Lisaa aiheesta luvun lopun osiossa ”Yksindisyys aiemmassa tutkimuksessa ja yhteiskunnassa”

Yksindisyys tilanteena

55



56

kaikille avoimia ryhmia, joissa seurustellaan ja retkeilldan kohtalaisen kevyella ra-
kenteella seka suljettuja ryhmid, joissa pohditaan hyvinkin luottamuksellisia asioi-
ta tavoitteellisen ohjelman puitteissa. Ryhméatoiminnoista koottujen palautteiden
valossa moni osallistuja katsoo ryhmat hyvdksi toimintamuodoksi seka sosiaali-
sen liittymisen ettd mielekkdan tekemisen mahdollistajana (my6s luku 6). Lahes
kaikki Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri -ryhmiin osallistuneet ja sitd koskenee-
seen postikyselyyn vastanneet ikdihmiset ovat kokeneet myds yksindisyyden tun-
teensa lievittyneen ryhméatoiminnan aikana ja yli 70 prosenttia vield ryhman paat-
tymisen jalkeenkin®. Oman Eloisa ikd -tutkimuskyselymme mukaan ikdihmisten
yksindisyys vaheni erilaisiin hanketoimintoihin osallistumisen aikana, mista lisaa
tuonnempana.

Erilaisen psykososiaalisen ryhméatoiminnan vaikutuksia yksindisyydesta karsinei-
siin ikdihmisiin on tutkittu myos satunnaistetuilla koeasetelmilla, jolloin on saatu
jonkin verran toisistaan poikkeavia tuloksia. Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus-
ja kehittamishankkeessa esimerkiksi havaittiin, ettd tavoitteellinen, kohdennet-
tu ja hyvin suunniteltu toiminta edisti tilastollisesti merkitsevasti ikdihmisten
psyykkistda hyvinvointia, muistitoimintoja ja terveytta. Samalla se vahensi heidan
sosiaali- ja terveyspalvelujen kdyttddaan ja niiden kustannuksia. Osallistujien yk-
sindisyys ei kuitenkaan interventiossa lievittynyt tilastollisesti merkitsevasti.? Hy-
vaMieli -hankkeessa taas huomattiin, ettd ryhmatoimintaa ja neuvontaa sisalta-
nyt interventio ei vaikuttanut mukana olleiden ikdihmisten masennusoireisiin eika
mydskdan nopeuttanut heidan alakulonsa ja yksindisyytensa lievittymista. Nama
lievittyivat ajan oloon jonkin verran interventiosta riippumatta.® Kummassakin ta-
pauksessa osallistujat kokivat kuitenkin hydtyneensa toiminnasta sosiaalisen liit-
tymisen kokemuksen osalta. Mutta mité sosiaalinen liittyminen tarkoittaa silloin,
kun se ei vahenna yksindisyydesta karsimista? Ehka sitd, ettd jonkinlainen sosiaali-
nen kanssakdyminen on parempi kuin ei mitdan ja helpottaa oloa ainakin hetkeksi.

Yksindisyydesta karsivalla ihmiselld voi olla suuria odotuksia toiminnalle, jonka ta-
voitteena on yksindisyyden vahentdaminen. Jos toiminnasta ei |6ydykaan toivottu-
ja hengenheimolaisia ja ystavyyssuhteita, pettymys voi olla kova.* Ystavapiiri -toi-
mintaan osallistuneista ikdihmisista noin 65 prosenttia ilmoitti saaneensa ryhmista
uusia ystavia ja jopa 79 prosenttia kokeneensa vertaistukea®. Luvut ovat korkeita,
mutta niiden ulkopuolelle jaddvien ihmisten tilanne ei ole valttamatta kohentunut
lainkaan. Ryhmatoimintaan liittyy usein myds epdjatkuvuuden ongelma. Miina Sil-
lanpdan Saation Neuvokkaat naiset -ryhmid luotsannut Saini Suutari® huomaut-
taakin, ettd ryhmien tulisi kehittya ajallisesti rajallisesta toiminnasta todellisiksi

* Jansson 2017; myos Toikka ym. 2015
2 Pitkala ym. 2005

®  Pynnénen ym. 2016

4 Suutari 2017

° Jansson 2017

¢ Suutari 2017
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arjen yhteisoiksi. Tallaista myds tapahtuu, silld Ystavapiiri -ryhmistd noin 67 pro-
senttia on jatkanut kokoontumistaan itsendisesti ohjatun osuuden jalkeen®.

Ikdihmisten yksindisyydessa ei ole kuitenkaan aina kysymys siitd, onko ryhméatoi-
mintaa saatavilla, onko se laadukasta tai 16ytdako ihminen sitd. Yksindisten ihmis-
ten voi olla lahtokohtaisesti muita vaikeampi hakeutua toisten seuraan ja yhtei-
seen toimintaan. Erds tutkimushaastateltumme kuvasi tilannetta nain:

Meiddn talossakin assuu vaikka kuin paljon meitd yksindisid, niin kuk-
kaan ei Iéhe, kun mind aloin tddlld [hankepaikassa] kulkemaan ja hou-
kuttelin niitd, ettd millon on liukasta ja millon on lunta satanu ja millon
pimidéd ja millon mitédkin ongelmaa. Kesd tuli, niin ei ongelmat loppunu.

Toikan ja kumppanien? mukaan yli 70-vuotiaista yksinaisista ihmisistad jarjestotoi-
mintaan osallistuu aktiivisesti noin 16 prosenttia, kun saman ikéisista ei-yksinai-
sistd ihmisistd ndin tekee 27 prosenttia. Mita aktiivisemmin ja useampaan toimin-
taan ihminen osallistuu, sitd vahemman yksindinen han on. Sen sijaan toimintaan
osallistumisesta kiinnostuneet mutta siihen (toistaiseksi) osallistumattomat ovat
muita yksindisempia.? Yksindisyyttd kokevat ihmiset ovat myos keskenaan erilaisia
eika kaikille sovi samanlainen toiminta: kaikki eivat esimerkiksi ole l[ahtokohtaises-
ti ryhmahenkisia. Edellinen haastateltu jatkoi:

Ne [naapurit] sannoo, ettd mukava kun ei tartte Iéhted ja hén haluaa
olla yksin ja tdmmésid, kun mind niitd haastattelen, ettd miksette mi-
nun kanssa ldhe.

Jotkut ihmiset ovat sosiaalisesti arkoja ja heiddn voi olla my6s vaikea toimia aloit-
teellisesti omien asioidensa edistamiseksi®. Tahan saattavat vaikuttaa muun muas-
sa sisdanpain suuntautunut temperamentti tai eldamankokemukset, joiden varaan
voi rakentua eraanlainen yksindisen ihmisen identiteetti. Tilannetta voi olla vai-
keaa muuttaa ainakaan aivan omin

pdin. Erds etsivassd tyossd loydetty otkut ihmiset ovat sosiaalisesti
haastateltumme esimerkiksi totesi arkoja ja heidin voi olla vaikea
vapaaehtoisen tukihenkilénsd ot- Toimia aloitteellisesti omien

taneen nyt ohjakset kdsiinsd, ettd  5sioidensa edistimiseksi

tulee mentyd sitten.

Miten syrjaan vetdytyvien tai jatettyjen ikdihmisten kanssa tulisi toimia, ettd hei-
dén yksindisyyden kokemuksensa vahenisi? Ensinnakin heidat tulee tietysti |6ytaa
vaikkapa etsivan tyon avulla. Sitten on paneuduttava erilaisten ihmisten erilaisiin

1 Jansson 2017

2 Toikka ym. 2015

3 Nérhiym. 2017

4 Hokkanen 2014; my6s Narhi 2017
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tilanteisiin ja pohdittava yhdessa toimintavaihtoehtoja. Jotkut ihmiset saattavat
kaivata yksittdisia hyvid ihmissuhteita, ja jarjestoilld voi olla heille paljon annet-
tavaa ystdva- ja tukihenkilétoimintojen muodossa. Suomen Punaisen Ristin va-
paaehtoisten mukaan juuri ihmisten yksindisyys on suurin syy heidan ystavatoi-
minnassa antamalleen tuelle!. Erds haastateltumme kertoi, kuinka han pystyi
kokemaan laheisyytta toisten kanssa nimenomaan Eloisa ikd -hankkeen omassa
pienessa ryhmassa, vaikka ei ollut luonteeltaan mikédén kyldluuta. Jotkut ihmiset
taas voivat viihtya pitkalti itsekseen mutta kaivata juuri itselleen sopivaa tekemis-
ta esimerkiksi kddentaitojen parissa. Mita hyvansa tehdaankin, toiminnalla tuli-
si yrittda vaikuttaa siihen yksindisyyden noidankehamadiseen luonteeseen, jonka
vuoksi ihminen voi kdpertya aina uudestaan taysin omiin oloihinsa2.

Yhteenveto yksinisyyden lievittamisen keinoista

lhmiset ovat erilaisia my0s siltd osin, miksi ja miten he kokevat yksindisyytta, mut-
ta siitd karsiminen on kaikkien hyvinvoinnille riskitekija. Halu ja mahdollisuudet
lievittdd omaa yksindisyyttd vaihtelevat ihmisesta ja elamantilanteesta toiseen.
Jarjestoilla on laaja valikoima erilaisia keinoja ikdihmisten yksindisyyden ehkai-
semiseen, lievittdmiseen ja vahentdmiseen muun muassa ryhma-, ystava- ja tu-
kihenkilétoiminnoissaan. Erilaiset keinot sopivat erilaisiin tilanteisiin ja erilaisille
ihmisille, mutta niitd voidaan myos kehittdd edelleen eteenpain. Etsivdn tyon va-
paaehtoiset tukihenkilot katsoivat, ettd yhteiskunnassa tarvittaisiin lisda |6ytavaa
tyota niiden ikdihmisten tavoittamiseksi, jotka syysta tai toisesta jadvat — ja pahim-
massa tapauksessa syrjaytyvat — kotiinsa: tarvetta on valtavasti varmasti ja yksi-
ndisid ihmisid.

Eloisia muutoksia yksindisten elaméssa

Eloisan ian hankkeisiin osallistuneiden ikdihmisten arjessa mahdollisesti tapahtu-
neita muutoksia kartoitettiin myos lomakekyselylla, joka tehtiin heidan osallistu-
misensa alussa ja lopussa. Kysely tehtiin mahdollisimman suurelle joukolle mu-
kana olleita, ja se oli molemmilla kerdyskerroilla saman sisaltéinen. Kyselyssa oli
osioita psykososiaalisesta hyvinvoinnista, arjen sujumisesta, terveydentilasta ja
toimintakyvysta seka avun ja palvelujen tarpeista. Kun aineistoa analysoitiin yhte-
na kokonaisuutena, alku- ja lopputilanteiden valilla ei ndyttdnyt juuri tapahtuneen
muutoksia. Sen sijaan kun tutkim-
me erilaisia osajoukkoja, muutok- sykososiaalisen hyvinvoinnin
sia alkoi ndkya: eroja oli erilaisissa muutoksia parhaiten
elamantilanteissa olleiden ja asioi- erottelevaksi tekijaksi osoittautui
ta eri tavoin kokeneiden ihmisten  ylksindisyyden kokemus

! Alaranta 2017
2 Caccioppo, Chen & Cacioppo 2017
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vélilla. Psykososiaalisen hyvinvoinnin muutoksia parhaiten erottelevaksi tekijéksi
osoittautui yksindisyyden kokemus.

Kyselyssamme tiedusteltiin yksindisyyden kokemuksen osalta, tunsiko vastaaja it-
sensd yksindiseksi “ei koskaan”, ”hyvin harvoin”, ”"joskus”, “melko usein” vai "jat-
kuvasti”. Lahes kaikki (99 %) kyselyyn osallistuneista (N=529) vastasivat tdhan
kohtaan kummallakin kerralla eli kokivat yksindisyyden selvasti kannanoton ar-
voiseksi asiaksi. Tilastollista analyysia varten vastaajat jaettiin yksindisyyskoke-
muksensa perusteella kahteen osajoukkoon. Ne, jotka olivat kokeneet yksinai-
syyttd vahintdan joskus, olivat analyysissamme “yksinaisida” (N=191, 37 %) ja ne,
jotka olivat kokeneet sita korkeintaan hyvin harvoin, olivat “ei-yksindisia” (N=331,
63 %). Ryhmien nimitykset ovat hieman kdmpel6itd, mutta kdytdmme niitd ly-
hyyden vuoksi. Samojen henkildiden alku- ja loppukyselyjen vastauksia verrat-
tiin keskendan nadiden ryhmien sisdlla. Jarjestysasteikollisille muuttujille kaytet-
tiin Wilcoxonin testia ja dikotomisille muuttujille McNemarin testid. N&in saatiin
aikaan mielekasta vertailua, vaikka tutkimuksemme ei mahdollistanut perinteista
kontrolliasetelmaa. Esiin tuli mielenkiintoisia muutoksia ja eroja (ks. myos taulu-
kot liitteend 3).

Paljon — eli melko usein tai jatkuvasti — yksindisyyttd kokeneita oli alkukyselys-
sdmme saman verran kuin vastaavan ikdisessa (55— 98-vuotiaassa) suomalaises-
sa vdestossa eli yhdeksan prosenttial. Vaestotasolla yhdeksan prosenttia vastaa-
jiemme ikaisista ihmisista tarkoitti vuonna 2016 noin 163 000 yksinaista henkil6a.
Yksin asuneista vastaajista yksindisyytta koki usein tai jatkuvasti 15 prosenttia, kun
toisaalla? on havaittu, ettd heistd jopa kaksinkertainen maara kokee nain. Yksinai-
syyttd paljon kokeneet ovat sen 'kovaa ydintd’, silla kyselyssimme heistd melkein
kaikki myos kdrsivdt yksindisyydestdan (usein tai melkein aina). Sen sijaan niista
vastaajista, jotka olivat kokeneet yksindisyyttd ‘vain’ vahintdan joskus, siita kar-
si huomattavasti pienempi osuus eli runsas neljasosa. Vaikka henkil6 ei olisi ko-
kenut suorastaan kdrsineensa yksindisyydestdaan, sen vahentymiselld voi olla suo-
tuisia vaikutuksia hanen hyvinvoinnilleen. Yksindisyys tarkoittaa joka tapauksessa
jonkinasteista erillisyytta sosiaalisista suhteista ja kanssakdaymisen suotuisista vai-
kutuksista.

Yksindisyyden yhteys muihin tekijoihin

Eloisa ikd -ohjelmassa yksindisyyttd kokeneita ihmisid hakeutui tai I6ydettiin osal-
listujiksi ennen kaikkea niihin hankkeisiin, joissa tehtiin etsivaa tyota tai tuettiin
muutoin erityisen haasteellisissa eldmantilanteissa olleita ihmisia. Heista jopa 70
prosenttia ilmoitti kokeneensa yksindisyytta. Etsivan tyon tarkoituksena oli 16ytaa

1 Verrattaessa THL:n ATH -aineistoon; muilta osin aineistojen vertailu liitteessa 1
2 Narhiym. 2017; vastaajat olivat tosin 65v.+
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ja vahvistaa siina tavoitettujen ihmisten omia voimavaroja seka tukea heidan ar-
kensa sujumista ja mielekkyytta.

Alkukyselysssamme yksindisyyden kokemus liittyi tilastollisesti merkitsevas-
ti (p<0,05) lukuisiin tekijoihin vastaajien elamdssa. Tilanteen voisi kiteyttaa niin,
ettd huono-osaisuus — tai osattomuus — kasautui®. Yksindisyytta selittivat esimer-
kiksi seuraavat vastaajien taustaan liittyneet seikat (suluissa on niiden osuus, jot-
ka naissa tilanteissa kokivat itsensa yksinaisiksi):

e Yksin (vailla parisuhdetta) elaminen (49 %)
e Vuokra- tai palvelutalossa asuminen (47 %)
J Kaupunkimainen asuinkunta (42 %)

e Toimeentulon kokeminen vdhintaan melko hankalaksi (41 %)

Yksindisyyden kokemusta eivat sen sijaan selittdneet vastaajan sukupuoli tai ika,
vaikka aineistossa olikin viitteita siitd, ettd 80 vuotta tdyttdneet olisivat olleet mui-
ta yksindisempid. Tama on mielenkiintoista, silla aiemmin naissukupuoli ja ikd on
havaittu yksindisyyden riskitekijoiksi (esim. Tiilikainen 2016). Aineistossamme oli
paljon enemman naisia (74 %) kuin miehia. Sukupuolten yksinaisyyskokemuksia
tasaava tekija olikin tdssa ehka juuri hanketoimintaan osallistuminen.

Sosiaaliset suhteet merkityksellisia

Kun kyselymme vastaajia pyydettiin avokohdassa listaamaan asioita, jotka toivat
heiddn eldmaansa eniten merkitystd, he pitivat hyvin yksimielisesti tarkeimpina
omia lapsiaan ja/tai lapsenlapsiaan. Taman jélkeen eniten merkitysta toivat muut
ihmissuhteet. Kun elaméan merkityksellisyys nayttaytyi ndin useimmille vastaajille
erityisesti sosiaalisena ulottuvuutena, yksindisyys voi todella kalvaa sita. Toisaal-
ta yksindisyyden tunne syntyy koetun tarpeen ja toteutuneiden suhteiden erotuk-
sena: kaikki eivat kaipaa samassa maarin tai samanlaisia ihmissuhteita. Eloisa ika

-ohjelmaan kuuluneen Eldamantaidon evaat -hankkeen aineistossa ikdihmiset erit-

telivat laheisiin ihmissuhteisiin liittyvia eldméantaitojaan siten, ettd tarkeaa oli yh-
taalta vaalia myOnteisia suhteita ja toisaalta irrottautua kuormittavista suhteista?.

Valtaosalla kyselymme yksindisistdkin vastaajista oli lapsia, lapsenlapsia ja ysta-
vid tai tuttavia, mutta silti harvemmalla kuin ei-yksindisistd. Muiden sukulaisten
osalta ryhmien vililld ei ollut eroa. Yksindiset pitivat ystdviinsa ja sukulaisiinsa
ei-yksindisia harvemmin yhteytta, oli yhteydenpitotapa sitten kasvokkainen koh-
taaminen, puhelu, internet tai kirjeposti. He katsoivatkin ei-yksindisid yleisem-
min tapaavansa muita ihmisia riittamattomasti.® Toiset ihmiset kddntyivat heidan
1Myosmt .....................................................................................................................................

2 Fried & Haarni 2017
3 My6s Narhiym. 2017
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puoleensa harvemmin tarvitessaan apua. Yksindiset olivat auttaneet kotitalouten-
sa ulkopuolella asuvia lapsiaan ja/tai lapsenlapsiaan sekd muita henkil6itd vahem-
maéan eivatka kokeneet olevansa toisille hyddyllisida yhtad usein kuin ei-yksinaiset.
Toki heilla oli ylipddnsakin ihmissuhteita vahemman ja siten harvemmin mahdol-
lisuuksia auttamiseen.

Avokohdassa ne vastaajat, jotka olivat auttaneet lapsiaan tai lapsenlapsiaan kor-
keintaan muutaman kerran vuodessa, kertoivat auttamisen rajoittuneen esimer-
kiksi loma-aikoihin, koska lapset perheineen asuivat kaukana. Joillakuilla ter-
veydentila esti auttamista, ja osa oli kadottanut yhteyden lapsiinsa kokonaan.
Lapsiaan tai lapsenlapsiaan vahintddan muutaman kerran kuukaudessa auttaneet
sen sijaan kertoivat tarjoavansa apua sellaisissa askareissa kuin kotitoissa, lasten-
hoidossa, harrastuksiin kyyditsemisessa ja lemmikkieldinten hoidossa. Osa kertoi
antavansa myos taloudellista apua tai tarvittaessa neuvoja ja turvaa. Muiden ih-
misten auttamista koskevissa avovastauksissa nousivat esiin muun muassa kyydit
asioille ja tilaisuuksiin, sosiaalinen tuki, apu juoksevien asioiden hoitamisessa ja
kotitdissa seka erilaiset vapaaehtoistyon muodot. Osa kertoi tarjonneensa muil-
le asiantuntija-apua vaikkapa laki- tai teknisissa asioissa seka rakennus- ja korjaus-
toissd. Avun antamisena saatettiin pitad myos yksinkertaisesti toisten ihmisten ta-
paamista.

Valtaosa yksindisistakin vastaajista ilmoitti, ettd heilld oli ihminen, jonka kanssa
he saattoivat jakaa murheensa ja joka valitti, kun heilla oli vaikeuksia. Runsas puo-
let yksindisistd oli saanut henkistd tukea muilta. Suuri osa heista oli my0ds tyytyvai-
sid ihmissuhteisiinsa. Ryhmien valilld oli silti nailtdkin osin tilastollisesti merkitse-
vd ero ei-yksindisten hyvéaksi.

Tilastollisesti merkitsevat muutokset sosiaalisissa suhteissa

Loppukyselyn tulosten valossa yksindisyytta kokeneiden vastaajien sosiaa-
lisessa elamdssa tapahtui tarkedd myonteista kehitysta sina aikana, kun he
osallistuivat Eloisaan hanketoimintaan. Muutokset olivat tilastollisesti mer-
kitsevia seuraavilta osin:

*  toisten ihmisten tapaaminen koettiin riittdvammaksi (p=0,002)
e tyytyvaisyys ihmissuhteisiin lisddntyi (p=0,018)
e yksindisyyden kokemus vdheni (p=0,000)

Yksindisyyttda kokeneiden ihmisten sosiaalisten suhteiden maara ja laatu toisin
sanoen kehittyivat suotuisasti, ja tdma epailematta vahensi myos heidan yksi-
naisyyden kokemustaan. Ei-yksindisten sosiaalinen tilanne taas oli alun perinkin
huomattavasti yksinaisia parempi, eika asian laita sindllddan muuttunut hanketoi-
minnan aikana.
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Tilastollisesti ei-merkitsevat muutokset

Tutkittavien ryhmien valilld alkukyselyssa vallinneet tilastollisesti merkitse-
vat erot olivat havinneet loppukyselyssad seuraavilta osin, mika tarkoittaa
tassa jonkinlaista myonteistd muutosta yksindisten kohdalla (muutos ei ol-
lut kuitenkaan tilastollisesti merkitseva):

*  Aiempaa useammalla yksindisella oli ystavia ja tuttavia,
mikd saattaa kertoa hanketoiminnassa solmituista uusista
ihmissuhteista.

*  Yksindisten yhteydenpito ystaviinsa ja sukulaisiinsa puhelimitse
oli lisddntynyt, mika saattaa liittya sosiaalisen eldman
vilkastumiseen hanketoiminnassa.

Psykososiaalisen hyvinvoinnin monta tekijaa

Vastaajia pyydettiin avokohdassa
listaamaan tdrkeimpia tapoja, joil- ielen hyvinvointi hahmottui

la he pitivdt huolta mielensa vir- kokonaisuutena, jossa tarkeintd
keydestd. Kummassakin ryhmassa  olivat sosiaaliset suhteet, yhteys

noin neljdsosa vastaajista piti so-  kehoon ja itsensa toteuttaminen
siaalisia suhteitaan keskeisimpina

mielensa virkistdjina. Sen lisdksi, ettad toiset ihmiset olivat useimmille vastaajille
tarkeita elaman merkityksellisyyden kannalta (kuten edellisessd kohdassa havait-
tiin), he olivat siis usein oleellisia myds mielen hyvinvoinnille. Kokemus elaméan
merkityksellisyydesta on tietysti osa psykososiaalista hyvinvointia. Vastaajien mai-
nitsemiin sosiaalisiin suhteisiin lukeutui laaja kirjo perhe- ja sukulaissuhteita seka
ystavia ja tuttavia. Joillekuille suhde lemmikkieldimeen oli keskeinen kiintymys-
suhde. Yksi vastaaja totesi voivansa puhua kaikesta lastensa kanssa, toinen kertoi
kdyvdnsd tuttavien luona kyldssd. Muina oleellisina mielen virkeyden osatekijoi-
na listattiin ulkoilu ja liikunta seka kulttuurin tekeminen ja harrastaminen. Mielen
hyvinvointi hahmottui vastauksista kokonaisuutena, jonka tarkeimpid osia olivat
sosiaaliset suhteet, yhteys kehoon ja fyysisen kunnon yllapito seké itsensa toteut-
taminen. My0s jo mainitussa Eldamantaidon evaat -hankkeessa kartoitettiin ikaih-
misten tapoja pitda ylld mielensa hyvinvointia ja huomattiin, ettd ne liittyivat seka
heiddn omaan toimintaansa ettd siihen, miten he suhtautuivat erilaisiin elaman-
tapahtumiinsa ja tuntemuksiinsa®.

Kyselymme yksindisista vastaajista hieman yli puolet ilmoitti olevansa tyytyvai-
sid itseensd, mutta heissa oli paljon ei-yksindisia enemman myds tyytymattomia.

! Fried & Haarni 2017
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Elamantaidon evaat -hankkeen kokoamassa aineistossa ikdihmisten hyva suhde it-
seensd nakyi myonteisend asenteena elamaan seka itsetuntemuksena ja itsensa
hyvéaksymisena®. Mielialamittari MHI-5:n? mukaan kyselymme yksindiset ihmiset
olivat kokeneet vastaamista edeltdneen kuukauden aikana ei-yksindisid useam-
min hermostuneisuutta, matalaa mielialaa ja alakuloa tai apeutta sekd harvem-
min tyyneytta tai rauhallisuutta ja onnellisuutta. Ryhmien valilla oli selked ero
myds eldamanlaatuarvion osalta, joka oli yksinaisilla heikompi, samoin kuin nake-
mys oman elaman merkityksellisyydesta. Edelleen yksindiset katsoivat harvem-
min pystyvansa vaikuttamaan omaa elamaansa koskeviin valintoihin.

Avovastauksissa vaikutusmahdollisuuksien kannalta ratkaisevina tekijoina pidet-
tiin omaa terveys- ja taloustilannetta seka toimintakykya eli fyysisid ja rahallisia re-
sursseja. Vaikuttamista rajoittivat toisaalta myos sellaiset psykososiaaliset tekijat
kuin yksindisyys ja mielialaoireilu sekd huono itsetunto ja eldmdnilon puute. Nama
saatettiin liittda niin omaan henkiléon kuin eldméntilanteeseenkin. Erds vastaa-
ja esimerkiksi kirjoitti, ettd leskeksi jadmisestd johtuen koen vdlillé yksindisyyt-
td ja mielialan nopeitakin vaihteluita. Elamanvalintoja kapeuttivat lisaksi vaikeu-
det laheissuhteissa, omaishoitajana toimiminen ja syrjdinen tai muuten hankala
asuinpaikka: Kun asutaan lokeroissa kivitaloissa, riippuu hyvin paljon naapureista,
minkélaiseksi elimd muodostuu. Uuteen elamantilanteeseen siirtyminen saattoi
askarruttaa: Mitd se [eldkeldisyys] on nykyaikana?

Ne vastaajat, jotka kokivat pystyvdansad vaikuttamaan eldmanvalintoihinsa suu-
ressa madrin, korostivat oman toimintansa ja kykyjensa merkitystd, muun muas-
sa aktiivisuuttaan, sosiaalisuuttaan ja itseohjautuvuuttaan. Nama ovat toimijuu-
den osatekijoitd, joita yhteiskunnassa pyritddan nykydan monin tavoin edistamaan.
Erdaan vastaajan mukaan omaan elamaan vaikuttamisessa keskeista oli valoisa eld-
mdnkatsomus ja mydnteinen asenne ympdirillé olevaa ja ihmisié kohtaan. Elaman-
taidon evaat -hankkeessa todettiin, ettd kokemus oli tuonut ikdihmisille suhteelli-
suudentajua ja nakdalaa elamansa tapahtumiin sekd luottamusta siihen, etta asiat
ratkeavat ajan myo6tad. Elamanasennetta ei kuitenkaan ole aina helppo muuttaa,
vaan se koetaan usein ikdan kuin luontaiseksi osaksi kantajaansa. Toki my6s suh-
tautumistapoja voi tietoisesti opetella. Toisaalta jotkut vaikutusmahdollisuuksiin-
sa uskoneet ihmiset viittasivat kyselyssamme omien valintojensa lisdksi myos olo-
suhdetekijoihin huomauttamalla esimerkiksi, ettd yksin eldvin on helppo tehdd
valintansa itse.

1 Ma.
Mielialamittari MHI-5: terveytemme.fi/ath/turku/notes/ath_mentalht_mhi5_score52_cr.htm
3 Fried & Haarni 2017
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Tilastollisesti merkitsevat muutokset psykososiaalisessa hyvinvoinnissa

Loppukyselyn tulosten mukaan yksindisyytta kokeneiden vastaajien psyko-
sosiaalisessa hyvinvoinnissa tapahtui Eloisaan hanketoimintaan osallistumi-
sen aikana myonteista muutosta. Muutokset olivat tilastollisesti merkitse-
via seuraavilta osin:

e Tyytyvaisyys itseen lisaantyi (p=0,035)
¢ Matala mieliala vaheni (p=0,034)

Ei-yksindisten vastaajien psykososiaalinen hyvinvointi oli jo alussa selvasti yksinai-
sia korkeammalla tasolla, eika tilanne sindlladn muuttunut hanketoiminnan aika-
na.

Terveys, toimintakyky sekd avun ja palvelujen tarve

Terveys

Kun vastaajia pyydettiin avokohdassa mainitsemaan tarkeimmat tavat, joilla he
pitivdt huolta terveydestdadan, molemmat ryhmat pitivat merkittavimpina liikun-
taa, kuntoilua ja/tai ulkoilua. Taman lisiksi he katsoivat terveyden kannalta oleel-
liseksi erityisesti ravinnon. Terveysvalistuksen kulmakivet olivat vastaajilla siis hy-
vin hallussa.

Yksindiset vastaajat arvioivat terveydentilansa huonommaksi kuin ei-yksinaiset ja
olivat terveyteensd myos tyytymattdmampia'. He kokivat samoin unensa maa-
ran riittdmattomammaksi sekd enemman ongelmia muistissaan. My®6s ialla oli yh-
teyttd naihin tekijoihin: mitda vanhempi vastaaja oli, sitd huonommaksi han arvioi
terveydentilansa ja muistinsa. Sen sijaan idlla ei ollut yhteytta terveystyytyvaisyy-
teen, vaan kaikissa ikdluokissa oli suunnilleen saman verran siihen tyytyvaisia ja
tyytymattomia.

Toimintakyky ja apu arjessa

Yksindiset vastaajat olivat ei-yksindisia tyytymattomampia seka selviytymiseen-
sa paivittaisista toimistaan ettd asuinalueensa olosuhteisiin. Erds haastateltumme
kuvasi ndin kokemuksiaan muutostaan asunnosta toiseen:

2006 md muutin tdhén uuteen [asuntoon], niin en ole tutustunut [mui-
hin asukkaisiin], muuta kun pdivdd sanotaan aina kun ndhdddn, en tun-
nekaan kaikkia. Se entinen asunto olikin hyvé, siind oli kaikkien kanssa

1 Vilkko ym. 2010: Itse arvioitu terveydentila selittdd hyvin ihmisen toimintakyvyn vajeita ja palvelujen tarvetta.
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tuttu. Léhdettiin aina ulos lenkille ja semmoista, mutta ei tdd, tdssd on
ihan erilaisempaa. Vanhempia on kaikki, ja minunkin rapussa on yksindi-
sid melkein kaikki kuusi [asukasta].

Kyselyssamme myds ika liittyi kokemukseen paivittdisista toimista, silld vanhim-
mat vastaajat olivat harvimmin tyytyvaisid selviytymiseensa. Yksindiset kokivat
ei-yksindisia harvemmin, ettd heitad olisi kohdeltu asuinymparistossaan yhden-
vertaisesti muiden ihmisten kanssa. Ryhmien valilla ei sen sijaan ollut eroa tyyty-
vaisyydessa mahdollisuuksiin kdyttaa julkisia ja/tai muita likkennevélineita.

Terveyteen, pdivittdistoimista selviytymiseen ja asuinalueeseen liittyvdn tyytymat-
tomyyden valossa ei ole yllattavaa, ettd yksindiset vastaajat ilmoittivat ei-yksinai-
sid useammin kdyttavansa erilaisia arjen apuvalineita. Niita olivat ennen kaikkea
liilkunnan tuet, kuten rollaattori ja/tai kidvelykeppi tai -sauvat. Sen sijaan ryhmien
vélilla ei ollut eroja potkukelkan, -laudan tai -py6ran, kuulokojeen tai lddkedosetin
kaytossa. Avokohdassa vastaajat mainitsivat muiksi kdyttdmikseen apuvalineiksi
muiden ohella silmalasit ja polkupydran seka erilaiset kehon rakenteelliset ja toi-
minnalliset tuet (esim. tukisukat, lonkkahousut, kenkien liukuesteet, happirikastin,
CPAP -laite), samoin kuin apuvalineet pukeutumiseen (esim. sukanvedin), wc-ti-
loihin (esim. tukikahvat, korokkeet, suihkutuoli) ja kotitaloust6ihin (esim. purki-
navaaja, erikoisveitset). Kuurot henkilot mainitsivat apuvalineikseen usein muun
muassa ovivilkun ja herdtystaristimen.

Ryhmét erosivat siltd osin, oliko niissd vastaamista edeltdneen vuoden aikana
tarvittu ja saatu apua muilta ihmisiltd sellaisiin arjen sujumiseen liittyviin asioi-
hin kuin koti- ja pihatyot, kauppa-,

ksinaiset ilmoittivat muita pankki- ja muiden asioiden hoita-
useammin. etti eivit olleet minen seka taloudellinen tuki. Yk-

’
saaneet riittavasti tai lainkaan eraita sindiset ilmoittivat useammin saa-
keskeisid palveluja neensa apua ja ei-yksindiset taas

selviytyneensa sitd ilman. Ryhmit-
tdisia eroja ei ollut ainoastaan avun saamisessa paivittaisiin toimintoihin. Vain har-
va vastaaja ei ollut saanut tarvitessaan apua, mutta useimmiten heita olivat kui-
tenkin ne yksindiset, jotka olivat kaivanneet henkista tai taloudellista tukea.

Sosiaall- ja terveyspalvelut sekd kokemus yhdenvertaisuudesta

Kun vastaajilta kysyttiin erilaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kdytosta viimeisen
vuoden aikana, yksindiset ilmoittivat ei-yksindisia useammin, ettd eivat olleet tar-
vitessaan saaneet riittavasti tai lainkaan erdita keskeisia palveluja. Niita olivat ter-
veyskeskusladkarin ja terveyskeskussairaanhoitajan vastaanotot, hammashoito,
fysioterapia tai muu kuntoutus sekad ikdihmisten neuvonta. Ei-yksindiset taas kat-
soivat saaneensa ndita palveluja useimmiten riittavasti. Hieman vahaisemmassa
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madrin tilanne oli sama my6s sosiaalitydontekijan seka kotipalvelun ja -sairaanhoi-
don osalta. Sen sijaan ryhmien vililld ei ollut eroja mielenterveys- ja paihdepal-
velujen tai pdiva- ja palvelukeskusten kaytdssa tai omaishoidon tuen saannissa.

Kyselyssa tiedusteltiin vastaajilta myds, missa maarin he kokivat terveys- ja sosiaa-
lipalveluissa tulleensa kohdelluiksi muiden ihmisten kanssa yhdenvertaisesti. Yksi-
naiset vastaajat kokivat yhdenvertaisuutta useimmiten jossain tai vahdisessa maa-
rin, kun taas ei-yksinadiset kokivat sita tavallisesti suuressa maarin. Avovastauksissa
otettiin kantaa muun muassa siihen, mika oli palvelujen tilanne ikdihmisten osal-
ta ylipaansa: tuottamatonta elékeldistd ei aina oteta todesta ja terveydenhuollos-
sa selvdsti viheksytdén vanhenevaa ihmistd. Tama tarkoitti esimerkiksi sellaista
kohtelua, ettd ihmista ei tutkita vaan kaikki vaivat johtuvat vain idstd. Joku nime-
si ilmion suorastaan ikdrasismiksi. Useampikin kuuro henkil® kertoi tarvitsevansa
palveluihin mukaansa aina viittomakielen tulkin, sillé muuten olen todella avuton,
koska en ymmdrrd, mitd toiset puhuvat. Ratkaisukeskeistd ldhestymistapaa edus-
ti nakemys, etta voin halutessani vaikuttaa asioihin kirjoittamalla epdkohdista ja
esittdmdillé vaihtoehtoja.

Yhdenvertaisen kohtelun puutteelle tarjottiin myds omaan henkildon liittyvia seli-
tyksia, kuten olen arka tai itsesddli on voimakas. Toisaalta yhdenvertaisuutta suu-
ressa madrin kokenut henkilo totesi yhteenvedonomaisesti, ettd nyt kun olen td-
hdn ikédn [81v.] pddssyt, koen olevani suurin piirtein onnellinen ihminen. Joku ei
nahnyt kysymysta lainkaan oleelliseksi: en osaa edes ajatella niin, elén omaa eld-
mddéni, mind olen mind. Yhdenvertaista kohtelua suuressa maarin kokeneet ih-
miset kirjoittivat my0s, ettd en ole koskaan huomannut, etteiké voisi olla saman-
arvoinen kuin muut ihmiset tai ettd kaikki on itsestd kiinni. Toisin sanoen samoin
kuin omaan elamaan vaikuttamisen osalta, yhdenvertaisuuden kokemisessakin
oleellisia tekijoita olivat ndkemys omasta arvosta ja kyvykkyydesta eli kokemus
toimijuudesta. Tallaisia kokemuksia tuettiin my&s Eloisissa hanketoiminnoissa.

Tilastollisesti merkitsevdat muutokset terveydessa ja toimintakyvyssa

Loppukyselyn tulosten mukaan tutkittujen osajoukkojen terveydessa ja toi-
mintakyvyssa oli Eloisaan hanketoimintaan osallistumisen aikana tapahtu-
nut osin mydnteista ja osin kielteistd muutosta. Muutokset olivat tilastolli-
sesti merkitsevia seuraavilta osin:

e Tyytyvaisyys terveyteen lisaantyi yksinaisilla (p=0,013) ja
vaheni ei-yksinaisilla (p=0,036)
¢ Terveydentila-arvio heikkeni ei-yksinaisilla (p=0,006)

e Tyytyvaisyys asuinalueeseen vaheni ei-yksinaisilla (p=0,013)
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Terveys, toimintakyky ja palvelutyytyvaisyys olivat ei-yksindisilld vastaajilla jo alus-
sa selvasti yksindisida paremmalla tolalla, eika tilanne sindlldadn muuttunut hanke-
toiminnan aikana.

Tilastollisesti ei-merkitsevat muutokset

Tutkittavien ryhmien valilla alkukyselyssa vallinneet tilastollisesti merkitse-
vat erot olivat havinneet loppukyselyssa seuraavilta osin, mika tarkoittaa
tdssa myonteistd muutosta (joka ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitse-

va):

Yksinaiset katsoivat useammin, etta eivat olleet tarvinneet
sosiaalityontekijan palveluja. Toisaalta niiden maara oli
vahentynyt, jotka eivat olleet tarvitessaan saaneet palvelua.
Tama saattaa liittya Eloisa ikd -hanketoiminnassa saatuun
sosiaaliseen neuvontaan ja ohjaukseen.

Yksindiset kokivat saaneensa aiempaa riittdvammin
neuvontapalveluja, mika saattaa myos liittya hanketoimintaan
osallistumiseen.

Yhteen mielenkiintoiseen muuttujaan oli loppukyselyssa syntynyt tilastolli-
sesti merkitseva ero tutkittavien ryhmien vilille, mika tarkoitti yksindisten
kannalta my6nteistd muutosta (joka ei kuitenkaan ollut tilastollisesti mer-

kitseva):

Yksinaiset katsoivat aiempaa (ja ei-yksinaisia) useammin
voineensa kayttaa riittdvassa maarin palvelu- ja paivakeskuksia,
korttelikerhoja ja vastaavia paikkoja. Tamakin saattaa liittya
hanketoiminnan liséamiin toimintamahdollisuuksiin.

Vaikka edelliset muutokset eivat ole tilastollisesti merkitsevid, ne voivat viitata
hanketoiminnan onnistumiseen neuvonnan ja sosiaalisten areenoiden tarjoami-
sessa yksindisille ihmisille.
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Aktiivisuus harrastuksissa ja yhteisdissa

Harrastukset

Vastaajilta tiedusteltiin heidan harrastuksistaan listaamalla joitakin vaihtoehtoja
valmiiksi seka tarjoamalla avokohdat mahdollisille muille kotona tapahtuville ja
sen ulkopuolisille harrastuksille. Osajoukkojen vililla ei ollut eroja suhteessa koti-
ja kasitoiden tekemiseen, tv:n ja radion seuraamiseen, lukemiseen, liikuntaan tai
siihen, oliko vastaajalla kotona kdytdssa internet-yhteys. Muina kotona ja kodin
ulkopuolella tapahtuvina harrastuksina mainittiin laaja kirjo erilaisia fyysisia toita
ja toimia (esim. puutarhan- tai metsanhoito, kalastus, metsastys, marjastus, piha-
ja puutarhatyot, mokkeily, huolto- ja korjaustyot, urheilu, askartelu), kotitalous-
toita (esim. ruuanlaitto, leivonta), erilaiset opistot ja kerhot, tietotekniikka, eri-
lainen dlytoiminta (esim. sanaristikot, sudokut, kryptot), kulttuuri (esim. musiikin
kuuntelu tai soittaminen, maalaaminen, kirjoittaminen), lastenlasten hoitaminen,
ystavien vierailut, sukulaisten tapaaminen, matkailu, vapaaehtois- ja kylatoimin-
ta sekd uskonnon harjoittaminen esimerkiksi seurakunnan ja kirkon toiminnassa.

Yhteisdihin osallistuminen

Yksindisyytta kokeneet vastaa-

jat osallistuivat EI-ykSInaISIa har- K ummastak|n ryhmasta suurin
vemmin erilaisten yhteis6jen osa osallistui yhteisoihin

lastollisesti merkitsevat erot sekd  |cyitenkin muita vihemman

siind, osallistuivatko he yhteis6-

jen, kuten kerhojen, jarjestojen, yhdistysten, harrastusryhmien tai hengellisten/
henkisten yhteisojen, toimintaan ylipddnsa etta siing, oliko osallistuminen aktiivis-
ta. Kummastakin ryhmasta suurin osa osallistui ja teki niin aktiivisesti, mutta yksi-
naiset kuitenkin vahemman kuin ei-yksindiset. Satunnaisesti yhteisoihin osallistu-
vien osalta ryhmien vililld ei ollut eroa. Avokohdissa osallistumismuodoksi usein
tdsmennettiin toimintaa jarjestava taho. Joku totesi osallistuvansa kaikkeen mah-
dolliseen, toinen vain kahvikupin déresséd. Osallistumisen rooleja oli monenlaisia
ja ne monesti myos yhdistyivat: henkil saattoi toimia vanhusneuvostossa ja olla
useamman yhdistyksen hallituksen jdsen ja/tai kutoa sukkia ja leipoa myyjdisiin.
(My0s luvut 5 ja 6.)

Useissa avovastauksissa mainittiin Eloisa ikd -hankkeiden toimintaan osallistumi-
nen. Yksindisyysteeman osalta tutkimushaastatteluissamme kavi ilmi, ettd hank-
keissa vapaaehtoiset ikatoverit olivat muun muassa kdyneet kahvittamassa yksi-
naisia ihmisia heidan kotonaan. Samalla oli tullut juteltua:
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Md mielelldén kuuntelen, ettd kylld sielld on sarkaa, sitd ei kukaan kési-
td kun tuolla jossakin, sanotaan nyt kahdenkymmenen kilometrin pdds-
sd kuljet keskustasta niin on joku yksindginen mummeli [...] ja oikein iteki
huomaa miten ne piristyy, “voi kylld oli kivaa kun sé tulit”.

Joissain hankkeissa vapaaehtoiset antoivat yksilollista ja tavoitteellista tukea vai-
keissa elamantilanteissa olleille ikdtovereille. Yleensa vaikeisiin tilanteisiin oli liitty-
nyt myos yksindisyyden kokemus. Erds haastateltu kiteytti téllaisen hankkeen an-
nin osallistujille siihen, ettad tda on ruohonjuuritason tyota, jossa annetaan aikaa
ja on aina joku turva. Edelleen oli hankkeita, joiden yhtena tavoitteena oli yksinai-
syyden lievittdminen yhdessa vertaisten kesken ryhmé&toiminnan muodossa.

Yhdenvertainen kohtelu

Lomakekyselyssa tiedusteltiin, kokiko vastaaja tulleensa hankkeessaan kohdelluk-
si yhdenvertaisesti toisten ihmisten kanssa. Alkukyselyn osalta kysymys oli toki
hieman epaselva, koska useimmat vastaajat olivat tuolloin vasta aloittaneet hank-
keen toiminnassa eikd heilla siis ollut siita vield (juurikaan) kokemusta. Osajoukko-
jen valinen ero kokemuksessa yhdenvertaisuudesta sdilyi kuitenkin hankeaikana
samana: yksindiset olivat kokeneet sitd vdhemman. Yhdenvertaisuuteen hank-
keessa liittyivat epadilemattd kokemukset niin sen toiminnasta ja vetdjistd kuin
muista osallistujistakin. Erds yhdenvertaisuutta suuressa maarin kokenut henkilé
kertoi avovastauksessaan, etta Eloisa ikd -hankkeen ohjaajat saivat minut tunte-
maan itseni “tédrkedksi” — ihania ihmisié. Toinen totesi, ettd Eloisa ikd antaa toivoa
tulla ymmdrretyksi. Samantyyppisia kommentteja kuulimme usein myos tutki-
mushaastatteluissa, joissa hanketoimintoja kiitettiin my6s suoraan oman yksinai-
syyden lievittdmisesta. Lievittymista oli tapahtunut, koska tddlld [hankepaikassa]
saa nauraa ja touhuta muiden kanssa [...] kyllé tdmd pelastanu minut ja koska
kuolemanpelkoo vihentdd, jos pédsee ees puhumaan jollekin, etté "hei mé oon
olemassa”.

Kulttuuripalvelut

Ei-yksindiset vastaajat kdyttivat useimpia kyselyssa tiedusteltuja kulttuuripalvelu-
ja yksindisid enemman. He olivat kdyneet yksindisia useammin estraditaiteen esi-
tyksissa (teatteri-, tanssi-, sirkus- ja vastaavat esitykset), konserteissa (klassinen,
kevyt tai rock-musiikki), ndyttelyissd (museot ja taide) ja elokuvissa. Ryhmien va-
lilla ei sen sijaan ollut eroja sen suhteen, kaviko vastaaja kirjastossa tai oliko han
ollut katsojana muissa kuin edelld mainituissa kulttuuritapahtumissa tai urheilu-
tai liikuntatapahtumissa. Estraditaiteen esitykset ja kirjasto olivat ylipddnsa suosi-
tuimmat kulttuuripalvelut, mutta kirjastossa kaytiin tiheimmin.

Yksindisyys tilanteena

69



Tilastollisesti merkitsevat muutokset aktiivisuudessa

Loppukyselyn tulosten mukaan tutkittujen osajoukkojen aktiivisuudessa ta-
pahtui Eloisaan hanketoimintaan osallistumisen aikana kaksi tilastollisesti
merkitsevad muutosta:

e Museoissa ja/tai taidendyttelyissd kdyminen lisdantyi
yksinaisilla (p=0,002)

* Internetin kaytto lisdantyi ei-yksinaisilla (p=0,031)

Ei-yksindiset vastaajat olivat jo alussa joiltain osin yksinaisia aktiivisempia, eika ti-
lanne sindllddan muuttunut hanketoiminnan aikana.

Yhteenveto kyselytuloksista: psykososiaalinen hyvinvointi koheni, yksindisyys vaheni

Eloisa ika -tutkimuskyselyn keskeiset tulokset

1. Psykososiaalinen

2. Terveys ja toimintakyky

hy.vm.vom.tlm o heikkenivat vain ei-yksindisilla
kohentui vain yksindisilla

*  Tyytyvaisyys itseen (p = 0,035) ja * Arvio omasta terveydentilasta
ihmissuhteisiin (p = 0,018) lisdantyi heikkeni (p = 0,006)

* Muiden ihmisten tapaaminen koettiin ~ * Tyytyvaisyys terveyteen viheni (p =
riittdvammaksi (p = 0,002) 0,036), mutta lisaantyi yksinaisilla (p

) =0,013)

* Matala mieliala (p = 0,034) ja

yksindisyys (p = 0,000) vdhenivat *  Tyytyvaisyys asuinalueeseen vaheni
(p=0,013)

Muita tuloksia: Aktiivisuus lisdantyi hieman

* Internetin kayttd lisdantyi ei-yksindisilld (p = 0,031) - Kielteiset muutokset voivat johtua siita,
ettd 1) ei-yksindisten terveystilanne oli alussa
niin hyva, etta siind ei ollut juuri
parantamisen varaa ja 2) hanketoimintaan
osallistuminen kompensoi fyysisen
terveyden heikkenemisen kokemuksia vain
yksindisilld vastaajilla

* Museoissa/taidenéyttelyissd kiyminen lisadantyi
yksindisilla (p = 0,002)

- Myodnteiset muutokset saattavat liittya
yksindisten hyviin kokemuksiin Eloisa ika -
hanketoiminnoista
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Eloisa ikd -tutkimuskyselyn tilastollisesti merkitsevat tulokset voi tiivistda niin,
ettd hanketoimintaan osallistumisen aikana yksindisyyttéa kokeneiden ihmisten
psykososiaalinen hyvinvointi koheni monilta osin ja ei-yksindisten ihmisten koettu
fyysinen terveys ja toimintakyky heikkenivat jonkin verran. My&nteiset muutokset
tapahtuivat psykososiaalisen toiminnan kannalta keskeisissa muuttujissa eli vas-
taajien nakemyksissa itsestdan seka heidan mielialassaan ja toisten ihmisten kans-
sa viettdmadnsa ajan maardssa ja suhteidensa laadussa. Tilastollisesti ei-merkit-
sevat muutokset antoivat lisaviitteita siitd, ettd hanketoimintaan osallistumisen
aikana yksindisten ihmisten sosiaalisten suhteiden maara ja yhteydenpito olisi-
vat lisddntyneet. Vaikutti myos siltd, ettd he olisivat olleet aiempaa tyytyvdisem-
pid saamiinsa neuvonta- ja ohjauspalveluihin seka erilaisen psykososiaalisen toi-
minnan mahdollisuuksiin. Ndm& muutokset saattavat hyvinkin liittya yksinaisten
ihmisten kokemuksiin osallistumisestaan Eloisan idan hanketoimintoihin.

Hyva tulos on myos se, ettd ei-yksindisten vastaajien psykososiaalinen hyvinvointi
oli sdilynyt ennallaan eli korkealla tasolla terveyden osittaisesta heikkenemisesta
huolimatta. Kielteiset muutokset ei-yksindisten terveydentilassa ja toimintakyvys-
sd taas voivat johtua esimerkiksi seuraavista tekijoista:

1. Ei-yksindisten koettu terveydentila oli hankkeisiin osallistumisen
alussa niin hyva, etté siina ei ollut juuri parantamisen varaa, mutta
ian kertyminen hankeaikana saattoi aiheuttaa osalle vastaajista uusia
fyysisia vaivoja. Tata selitysta tukee se, ettd ei-yksindisissa oli yksinaisia
enemman (8 % vs 5 %) niitd, jotka siirtyivat hankeosallistumisensa aikana
seuraavaan kymmenvuotisikdryhmaan (vaikka kaikki toki vanhenivat
keskimaarin vuoden verran). Toisin sanoen yksindisyytta kokeneet
olivat jonkin verran idkkdampia. Ei-yksindisten tyytymattémyyden
lisddntyminen omaan terveyteen johtui siis ehkd ennen kaikkea siita, etta
terveyden heikkeneminen oli joillekuille uudehko kokemus.

2. Hanketoimintaan osallistuminen kompensoi fyysisen terveyden
heikkenemisen kokemuksia vain yksinaisilla vastaajilla. Heissa oli tosin
jonkin verran ei-yksindisia enemman kyselyn vanhimpia (80v.+) vastaajia,
jotka saattoivat olla myds muita tottuneempia fyysisiin vaivoihin. Silti voi
pitda mielenkiintoisena tulosta, ettd vaikka he arvioivat terveydentilansa
niin alku- kuin loppukyselyssakin selvasti muita useammin keskitasoiseksi
tai huonoksi seka olivat siihen tyytymattomampia, heiddan kokemuksensa
terveydestdan ei heikentynyt hankeaikana.!

Kun psykososiaalisen ryhméatoiminnan vaikutuksia on tutkittu satunnaistetuissa
koeasetelmissa?, on usein huomattu, ettd osallistujien psykososiaalinen tilanne
on monin osin kohentunut mutta heidan yksindisyytensa ei ole vahentynyt. Jylha

1 Myos Narhi ym. 2017
2 Esim. Pitkdla ym. 2005
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ja Saarenheimo! toteavat kansainvalisessd yhteenvetoartikkelissaan, ettd yksinai-
syysinterventioiden tutkimuksissa on vaikeaa p&asta luotettaviin tuloksiin. Tutki-
muksia ei valttamatta arvioida riittdvan hyvin, jolloin huomaamatta saattaa jaada
esimerkiksi kieltdytymisista ja keskeyttamisistd johtuva otoksen valikoituneisuus.
My®ds seuranta-ajat voivat olla lyhyitd. Oman kyselytutkimuksemme asetelma ei
ollut satunnaistettu ja tutkittavamme olivat otoksen sijaan joukko. Vertailimme
yksindisten ja ei-yksindisten vastaajien osajoukkoja, jotka jo alkutilanteessa erosi-
vat toisistaan ldhes kaikkien mitattujen tekijéiden osalta. Yksindisten joukossa oli
paljon enemman sijaa tilanteen muuttumiselle suotuisaan suuntaan, jota myos
tapahtui. Tama ei kuitenkaan ole itsestdanselvyys: ilman hanketoimintaan osal-
listumista mydnteistd muutosta ei todenndkdisesti olisi tapahtunut. Taman tutki-
muksen valossa jarjestdjen hanketoimintaan osallistuminen nayttdisi siis edista-
van varsinkin vaikeissa tilanteissa olevien ikdantyneiden ihmisten psykososiaalista
hyvinvointia ja vahentavan heidan yksindisyyttaan. Muilla osallistuminen pitaa
osaltaan hyvinvointia ylla.

Yksindisyys aiemmassa tutkimuksessa ja yhteiskunnassa

”Yksin oot sind ihminen, kaiken keskellad yksin”, kiteytti runoilija V. A. Koskenniemi
nakemyksensa itsendisen Suomen syntymavuonna 1917. Han naki yksindisyyden
siis jollain tavalla erottamattomana osana ihmisen olemassaoloa. Nykydan kuulee
sen sijaan monesti vaitettavan, ettd yksindisyys olisi juuri meidan ajallemme omi-
naista ja jopa sitd leimaava "“sairaus”. Onko tédssa historiallisessa ajassa ja (lansi-
maisessa) paikassa jotakin, joka tekee meista poikkeuksellisen yksindisid ja sosiaa-
lisesti osattomia? Entd miten yksindisyys vaikuttaa meihin? “Voiko yksinaisyyteen
kuolla?” kuten HelsinkiMissio kysyi takavuosien kampanjassaan.

Yksin olemiseen liittyvat kokemukset jaetaan yleensda myonteiseen yksinoloon,
jossa ihminen nauttii omasta seurastaan ja latautuu tuleviin koitoksiin, seka kiel-
teiseen yksinadisyydesta kadrsimiseen, sosiaalisen osallisuuden puutteeseen. Myon-
teinen yksinolo on jotakin, jota ihminen itse hallitsee; han haluaa ja valitsee valilla
olla yksin. Karsimysta aiheuttava yksindisyys taas on kuin hallitsematon luonnon-
voima, joka voi musertaa kurimukseensa joutuneen.

kaihmisten yksindisyys ja sen syyt

Yksindisyyttd vanhuudessa on tutkittu varsin run- V altakunnallisissa
saasti®. Jo 1980-luvulla alkaneessa Ikivihredt -tut- tilastoissa
kimushankkeessa todettiin, ettd ikddntyneistd ih-  yksindisimpid ovat 75
misistd noin 10 prosenttia kokee yksindisyyttd  vuotta tayttaneet naiset

! Jylha & Saarenheimo 2010
2 Esim. Pynnénen ym. 2016; Tiilikainen 2016; Uotila 2011; Tiikkainen 2006; Pitkala ym. 2005; Jylha 2004
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jatkuvasti ja noin 30 prosenttia toisinaan®. Samanlaisia tuloksia saatiin 15 vuot-
ta my6hemmin? ja edelleen nykypaivana. 65 vuotta tayttaneistd suomalaisista yk-
sindisid on edelleen noin joka kymmenes*. Naiset on monissa tutkimuksissa ha-
vaittu hieman miehia yksindisemmiksi, ja yksindisyys korostuu yli 70-vuotiaiden
ikdryhmdssa®. Valtakunnallisissa tilastoissa yksindisimpid ovatkin 75 vuotta taytta-
neet naiset (13,5 %)°. Taman ikaisten yksindisyys nayttaisi kuitenkin kokonaisuu-
tena hieman vahentyneen vuodesta 2013 alkaen, kun se muun ikaisilla on lisdan-
tynyt (kuvio 1)’

Kuvio 1. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
Suomi
30 - Il 2013 @ 2014 O 2015 O 2016
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o 20
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o
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ATH 2013-2016, THL

Kun tarkastellaan erilaista tutkimusaineistoa ja vain yksin asuvia ihmisid, kuva
muuttuu jonkin verran: Helsingin Sanomissa toteutetussa verkkokyselyssa
60 — 69-vuotiaista yksin asuneista miehista yli 10 prosenttiyksikkda naisia useam-
pi ilmoitti tuntevansa itsensa taydellisen yksinaiseksi. Toistuvaa yksindisyytta koki
runsas puolet yksin asuneista eldkeldismiehistd. Valtakunnallisista tilastoista poi-
keten yksindisyys oli vahaisempaa 70 vuotta tayttdneilld, mutta heistakin sita koki
noin 20 prosenttia, jos he asuivat yksin. Verkkokyselyn tulosten perusteella ennen
kaikkea yksinasuvat ikdmiehet nayttaisivat siis olevan yksindisyyden riskiryhma.?

1 Heikkinen ym. 1990

2 pitkals ym. 2005

3 Caccioppo, Chen & Caccioppo 2017
4 Sotkanet -tilastokanta

> Toikka ym. 2015

¢ Sotkanet -tilastokanta

7 ATH: terveytemme.fi/ath/index.html
8 Kontula 2017
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Tutkimusten ja tilastojen valossa ikdihmisten yksindisyys ei ole lisdantynyt viime
vuosikymmenind, vaikka julkista keskustelua seuraamalla voisi saada téllaisen ku-
van. Ehka otaksumme yksindisyyden lisddntyneen, koska koemme, ettd maailma
on muuttunut suuntaan, joka enenevasti mahdollistaa ja jopa aiheuttaa sita? Sel-
laiset globaalit kehityskulut kuin kaupungistuminen ja elaman yksityistyminen
ydinperheisiin voivat luoda maaperaa yksindisyydelle. Kaupungeissa syntyy ny-
kyadan myos uudenlaista yhteisollisyyttd, mutta padosin nuorten aikuisten kes-
kuudessa. Ikddantymista koskevalla yhteiskunnallisella merkityksenannolla on vai-
kutusta, silld ikdantyneita ihmisia koskevien kielteisten mielikuvien on havaittu
lisddvan ikdihmisten yk-
T utkimusten valossa ikdihmisten yksindisyys sindisyyden  kokemuk-

ei ole lisaantynyt viime vuosikymmenina sia’. Toisaalta oletuk
sessa  ikddntyneiden

ihmisten yksindisyyden lisddantymisestd voi olla kyse myds erdanlaisesta enna-
koivasta harhasta. Esimerkiksi EETU ry:n? kansalaiskyselyssa kavi ilmi, etta vield
tyOeldmassa olevat ja eldkeikda vasta lahestyvat vastaajat pitivat ikdihmisten yk-
sindisyyttd suurempana ongelmana kuin yli 60-vuotiaat eldkeldiset. Harha saattaa
liittya sosiaaliseen kuvitelmaan ja diskurssiin neljannesta idsta: vanhana on var-
masti yksinaista.

Onko yksindisyyden syissa sitten tapahtunut muutoksia tai onko se kokemukselli-
sesti toisenlaista kuin ennen? Ainakaan viimeisten 30 vuoden ajanjaksolla syissa
ei juuri ndy muutosta: ikdihmisten yksinadisyys liitetdan edelleen pitkalti terveyden
ja toimintakyvyn heikkenemiseen, sairauksiin, sosiaalisiin menetyksiin ja eristy-
neisyyteen, psyykkiseen kuormitukseen, yksin asumiseen ja heikkoon sosioeko-
nomiseen asemaan®. Pynnonen ja kumppanit® pitavat yksindisyytta ja alakuloa si-
néllddn normaaleina reaktioina ikddntymisen tuomiin epadsuotuisiin muutoksiin
terveydessa ja eldamantilanteessa. Pidemmalld aikavalilld yksindisyyden syyt ja
niiden merkitykset tietysti muuttuvat vahintdan jossain maarin. Esimerkiksi yk-
sin asuminen ei ole ollut Suomessa koskaan yhta tavallista kuin nykyaan®. Toisaal-
ta nimenomaan ikdantyneiden ihmisten yksin asuminen on vahentynyt ainakin
1990-luvun alkuun verrattuna (66 % -> 54 %’). Ikdihmiset ovat nykydan myos pa-
remmassa fyysisessa kunnossa kuin koskaan ennen. Silti voi kdyda kuten eras tut-
kimuksessamme haastateltu kuvasi:

Yhdessd ryhmdissd, missG md oon kdyny, niin kaks henkil6d kertoi, ettéd
he on niin yksindisid, ettd heilld ei oo mitédn muuta, kun kaupassa he sa-
novat kiitos ja ndkemiin, se on se mitd he pdivéssd puhuvat.

! Coudin & Alexopoulos 2010

2 EETUry 2016

3 Gilleard & Higgs 2011

4 Esim. Tiilikainen 2016; Koskinen, Lundqvist & Ristiluoma 2012; Jylhd & Saarenheimo 2010; Pitkdld ym. 2005
°  Pynnénenym. 2016

& Tilastokeskus 2016

7 Sotkanet 2016
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Tiilikainen® on tarkastellut ikdihmisten yksinaisyyden kokemuksia elamankulun na-
kékulmasta, jolloin huomioon otetaan myds aiemmat elaméantapahtumat ja so-
siaaliset suhteet samoin kuin tilanteeseen liittyvat laajemmat yhteiskunnalliset
tekijat. Yksindisyytta koetaan aina suhteessa johonkin. Tiilikainen toteaa, etta ih-
missuhteiden lisdksi siind voi
olla kyse arjen perusrakenteis-
ta sekd niista osallisuuden mah-
dollisuuksista ja ehdoista, joilla
ihminen kiinnittyy tai jaa kiin-
nittymatta toisiin ihmisiin. Tal-
laiset ‘mekanismit’ lienevat si-
nansa varsin yleispatevia, mutta
niiden sisdlté muuttuu ajassa. Arjen perusrakenteissa on varmasti toivomisen
varaa vaikkapa niilld neljdsosalla 75 vuotta tdyttdneistd suomalaisista, jotka ko-
kevat nykyisin suuria vaikeuksia arkiaskareistaan selviytymisessa. Heidan yksi-
ndisyyden kokemukseensa liittyy vahvasti se, ettd he eivat juuri saa epavirallista
apua omaisilta, ystavilta tai tuttavilta.? Tallaista epavirallista apua voi ylipadnsa
olla tarjolla vdhemman kuin joskus aikaisemmin, jolloin perheet ja suvut asuivat
tavallisemmin ldhelld toisiaan. Nyt ihmisten tulisi kiinnittya toisiinsa yha useam-
min muissa(kin) kuin Iahipiirin yhteis6issa, jos vain pystyvat.

ksinaisyys liittyy terveyden ja
toimintakyvyn heikkenemiseen,
sairauksiin, sosiaalisiin menetyksiin
ja eristyneisyyteen, psyykkiseen
kuormitukseen, yksin asumiseen ja
heikkoon sosioekonomiseen asemaan

Tiilikaisen® tutkimushaastatteluissa yksinaisyys nayttaytyi ennen kaikkea mene-
tettyind ja toteutumattomina sosiaalisina rooleina ja ”“rakoilevana sosiaalisena
saattueena”. Haastateltujen yksindisyyttd aiheuttaneita elamantilanteita olivat
leskeytyminen, kumppanittomuus, lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus seka ela-
koityminen. Ndma ihmiset eivat olleet enda tai koskaan olleetkaan jonkun puoli-
soita, he eivat voineet ndhda omaa ja sukunsa jatkumista lapsissaan tai heilla ei
ollut enda tyoelaman luomaa merkityskehikkoa. Sosiaalisen saattueen rakoilu tar-
koitti ruumiin rajallisuutta, hyvan ystavan kaipuuta, kokemusta ympardivan kult-
tuurin vieraudesta ja erilaisia vanhemmuuden kitkoja. Tulevaisuus ei ollut enaa
rajaton mahdollisuus, toisiin liittymisessa oli vaikeuksia, oli ulkopuolisuuden tun-
netta ja erimielisyyksia. Joidenkuiden haastateltujen yksindisyys oli ollut pitkakes-
toista ja toisilla se liittyi tiettyyn eldmantilanteeseen, mutta vain harvalle se kui-
tenkaan oli vuosien mittainen pysyva olotila. Suurimmalla osalla yksinaisyys oli
aaltoillut elamankulun aikana, ja osa oli kohdannut sitd vasta vanhemmiten.*

Mihin ikdihmisten yksinisyys johtaa?

Vanhuusian yksindisyydessa on erotettu kaksi kokemuksellista ulottuvuutta, emo-
tionaalinen ja sosiaalinen, jotka voivat liittyd toisiinsa. Sosiaalisesti yksindinen

1 Tiilikainen 2016
2 llomaki ym. 2015
3 Tiilikainen 2016
4 Mt
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ihminen kokee vuorovaikutussuhteensa joko maaréllisesti tai laadullisesti riitta-
maéttomiksi. Jos suhteet eivat ole laadultaan hyvia ja ihminen kokee olevansa emo-
tionaalisesti yksindinen, han saattaa esimerkiksi masentua. Yksindisyyden yhteys
masennukseen onkin vahva, silld sitd kokeneista aikuisista perati 70 prosenttia on
karsinyt vuoden sisdllda masennuksesta. ATH -tutkimuksessa masennusoireilun on
huomattu yleistyvan idan myo6ta: 80 vuotta tayttdneista oireita oli jo noin 30 pro-
sentilla, naisilla hieman miehia yleisemmin?. Yksinaisia vaivaavat myos itsemurha-
ajatukset — niitd on ollut joka neljannelld.2 Tama liittyy epailematta kokemuksiin
erillisyydesta ja oman elaman merkityksellisyydesta. lakkaat ihmiset hakevat mie-
lenterveysongelmiinsa apua muita harvemmin, ja varsinkin itsemurha-ajatuksia il-
moittaneiden ikdihmisten hakeutuminen hoitoon on vdhentynyt vield entisestaan.
Toisaalta heille maarataan muita useammin mielialaladkkeita.?

Helsingin Sanomien verkkokyselyyn vastanneista yksin asuneista ikdihmisista val-
taosalle yksindisyys tarkoitti ennen kaikkea kotiin eristdytymista sekd masennuk-
sen, epaonnistuneisuuden ja aloiteky-
vyttémyyden tuntemuksia®. Erds Eloisa
ikd -tutkimuksessamme haastateltu
henkild totesi, ettd yksindisen ihmisen
eldmd ei oo eldmisen arvosta, jos ei mi-
hinkédn pddse eikd kukaan kdy kah-
tomassa. Pitkdla ja kumppanit® summaavat kirjallisuuskatsauksessaan, ettd iak-
kdiden ihmisten kokema yksindisyys voi johtaa toimintakyvyn heikkenemisen ja
masennuksen lisaksi muistisairauksiin, laitoshoitoon ja ennenaikaiseen kuole-

ksinaisyys on otettu laajan

huomion kohteeksi varsinkin
sosiaali- ja terveysjarjestojen
kehittamistoiminnoissa

maan.

Jos yksindisyyden tunne saa ihmisen kdantymaan sisdanpain, tdma ruokkii tun-
netta entisestaan. Tallaista yksindisyyden noidankehdamaisyytta on tutkittu myos
evolutiivisesta ndkokulmasta sopeutumisena ymparistoon®. Talldin sisdanpadin
kdantymista (self-centredness) selitetdan teoretisoimalla, ettd kun ilman toisten
apua ja turvaa jdaminen muinoin vaaransi yksilén eldman hyvin konkreettisesti,
yksindisen ihmisen taytyi keskittyda nimenomaan itseensa ja omaan hyvinvointiin-
sa. Tallainen yksinaisyyden ’‘vaaliminen’ olisi ikddn kuin psyykkinen vastine fyysi-
selle kivulle, mutta paradoksaalisesti entisestdadn varmistaisi henkilon yksin jaa-
misen. Tama toimisi edelleen evolutiivisena jadanteena niissa nykyihmisissa, jotka
eivat tunnu millaan paasevan irti yksindisyydesta. Toisaalta teoria tuntuu ottavan
hieman yksioikoisesti annettuna, etta jotkut ihmiset nyt vain Idhtokohtaisesti oli-
vat muinoin yksinaisia, keskittyivat sitten itseensa ja noidankeha oli valmis.

! Noro & Alastalo 2014

2 Toikka ym. 2015

3 Viertio ym. 2017

4 Kontula 2017

°  Pitkalda ym. 2005

& Cacioppo, Chen & Cacioppo 2017
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Tehtavana yksinaisyyden ehkaisy ja lievitys

Eri alojen tutkimuksen lisdksi yksindisyydesta karsiminen on otettu viime vuosina
laajan huomion kohteeksi Suomen valtionhallinnossa ja sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen kehittamistoiminnoissa. Toimeliaisuus perustuu ennen kaikkea juuri lisdan-
tyneeseen tietoon varsinkin yksindisyyden kielteisista seurauksista. Vuonna 2014
silloinen sosiaali- ja terveysministeri Laura Raty teki aloitteen yksindisyyden ehkai-
systa laaja-alaisella yhteisty6lla todettuaan, ettd "yksindisyys ei katoa virkatyona”?.
Vuosina 2015-17 toimineessa monitieteisessa ja -toimijaisessa Suomalaisten yk-
sindisyys -tutkimus- ja kehittamishankkeessa julkaistiin runsaasti monialaista ai-
neistoa aihepiirista. Keskeisen havainnon voisi tiivistaa siihen, ettd vuorovaikutus
toisten kanssa on valttdmatontd ihmisen hyvinvoinnille. Jos riittavan hyvaa vuoro-
vaikutusta ei ole tarpeeksi, ihmiselle saattaa kdyda kuten viimeaikaisissa verkko-
uutisissa varoitetaan: “"Seuran puute muuttaa jopa geenien toimintaa” (Helsingin
Sanomat 2015), “Yksindisyys on yhta vaarallista kuin tupakointi” (terve.fi -sivusto
2015), "Yksindisyys sairastuttaa sydanta” (Tiede -lehti 2016) ja "Yksindisyys tappaa
useammin kuin ylipaino” (ET -lehti 2016).

Toisten seuraan olisi siis syyta hakeutua ja pitdd huolta myos ihmissuhteidensa
laadusta. "Tarkein perusturvamme on toiset ihmiset, jotka kannattelevat kolhuis-
sa ja joiden kanssa jaetaan onnen hetket”, todetaan Yksindisten Suomi -kirjan?
verkkoesittelyssa. Erityisesti ystavyyssuhteiden merkityksen on joissain tutkimuk-
sissa havaittu kasvavan ihmisen ikdantyessa jopa suuremmaksi kuin omaisten. So-
siaaliset suhteet voivat esimerkiksi tuoda eldam&an hallinnan ja merkityksen tun-
netta sekd kohentaa itsetuntoa.® Mutta miten toisten ihmisten ilmoille paasee, jos
karsii yksindisyydestda? Raha-automaattiyhdistys (nyt STEA) nosti yksindisyyden
ehkaisemisen ja lievittdmisen rahoittamansa kehittdmistoiminnan erityisteemaksi
vuosina 2015 — 16. Ratkaisuksi nostettiin ennen kaikkea yhteisollisyyden lisaami-
nen. Toikka ja kumppanit* toteavat, ettd RAY -avustuksilla on tuettu yksindisyytta
ehkaisevaa jarjestotyota vuosittain kaiken kaikkiaan noin 100 miljoonalla eurolla.
Jarjestoilla on siis yhta ja toista hihassaan “yksindisyyden vastaiseen taisteluun”s.

Yhteenveto yksindisyydesta yhteiskunnassa ja tutkimuksissa

Yksindisyys, kuten muutkin inhimilliset kokemukset, merkityksellistetddn aina uu-
destaan yhteiskunnan ja kulttuurin muutoksissa. Ndin my0s yksindisyyden syista
vallitsee eri aikoina erilaisia ndkemyksid, vaikka samanakin aikana on toki myos
keskendan ristiriitaisia kasityksid. Nykyisin hallitsevan diskurssin mukaan yksinai-
syys on Suomessa yleista ja haitallista mutta lievitettavissa. Vaikka ikdaihmisten

Sosiaali- ja terveysministerio 2014
Saari 2016

Toikka ym. 2015

1
2
3 Chopik 2017; Narhi ym. 2017
4
® HelsinkiMissio 2017
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yksindisyys ei ole tutkimusten mukaan suhteellisesti ottaen lisdantynyt viime vuo-
sikymmenind eivatka sen syyt ole juuri muuttuneet, se aiheuttaa siita karsiville
monia psyykkisia ja fyysisia haittoja. Tasta lahtokohdasta varsinkin sosiaali- ja ter-
veysjdrjestot ovat ryhtyneet enenevasti ehkdisemaan ja lievittdmaan yksindisyytta.

Tassa luvussa olennaista

Eloisa ikd -ohjelman hanketoiminnan yksi keskeinen paamaara oli ikdantyneiden
ihmisten psykososiaalisen hyvinvoinnin lisddminen. Tama tarkoittaa seka psyykki-
sen hyvinvoinnin ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen edistdmistd. Monessa hank-
keessa tavoiteltiin suoraan osallistujien yksindisyyden ehkaisya tai lievittymista
muun muassa mahdollistamalla heidan kohtaamistaan ja vuorovaikutustaan seka
merkityksellistd yhdessa tekemista ja yhteisollisyytta. Tassa luvussa olemme kerto-
neet psykososiaalisesta tuesta vaikeissa elamantilanteissa erityisesti etsivan tyon
hankkeissa, aineistona tutkimushaastattelumme, seka yksindisyyden laaja-alaisis-
ta suhteista huono-osaisuuteen, aineistona tutkimuskyselymme. Heijastuspintoi-
na ovat toimineet aiemmat tutkimukset seka yhteiskunnallinen merkityksenanto
yksindisyydelle.

lhmisten kyky ja mahdollisuudet helpottaa omaa yksindisyyttdan vaihtelevat. Jar-
jestoilla on tarjolla laaja valikoima erilaisia keinoja yksindisyyden ehkaisemiseen,
lievittdmiseen ja vahentdmiseen esimerkiksi ryhma-, ystava- ja tukihenkilétoimin-
noissaan. Eloisa ika -tutkimuskyselyn mukaan yksindisyyttd kokeneiden ikdihmis-
ten psykososiaalinen hyvinvointi koheni monilta osin hanketoimintaan osallistu-
misen aikana. Etsiviin, yksindisyytta lievittaneisiin ja mielenterveytta edistaneisiin
hankkeisiin osallistuneet ihmiset esimerkiksi kokivat valtaosin hyotyneensa toi-
minnasta niin henkisen hyvinvoinnin kuin arjen toimintamahdollisuuksienkin osal-
ta. Tarkeinta oli kohdata toisia ihmisia ja tulla todella kuulluksi omana itsendan.
Eloisan idn tutkimustarinalla on rohkaiseva paatos, silla jarjestdjen toiminnalla
voidaan selvasti edesauttaa myodnteisia muutoksia ihmisten elamaéssa.

Toiminnan kehittamisen kannalta keskeisiksi asioiksi nousivat seuraavat:

e Vaikeissa tilanteissa olevien ikdihmisten |6ytaminen etsivdssa tyossa
kannattaa: he hydtyvat monin tavoin saamastaan psykososiaalisesta
tuesta ja kdytdnnon avusta. Tarkeinta on kiireeton ja ihmisen tilanteeseen
paneutuva kohtaaminen, josta rakentuvat luottamus ja toivo. Ihmisten
|6ytdminen onnistuu parhaiten verkostotyolla.
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e Yksindisyyden kokeminen on usein laaja-alaisesti yhteydessa moniin
elaménlaatua ja -hallintaa heikentaviin tekijoihin ulottuen sosiaalisten
suhteiden puutteista huonompaan terveydentilaan ja palvelujen saantiin,
arjessa selviytymisen hankaluuksiin ja psyykkiseen oireiluun. Kaikki
yksindisyytta kokevat ihmiset eivat ole samanlaisia, ja yksindisyyden
kohtaaminen psykososiaalisessa toiminnassa vaatii monialaista

ymmarrysta ja osaamista.

e Yksindisyyttd kokeneet ja aiemmin vain vdhan (jos lainkaan) jarjestdjen
toimintaan osallistuneet ihmiset voivat hyotya siita erityisesti muutoksen
nakokulmasta: heille tarjoutuu mahdollisuuksia psykososiaalisen
hyvinvoinnin kohenemiseen. Jo valmiiksi aktiivisilla ja sosiaalisilla ihmisilla
toimintaan osallistuminen mahdollistaa eldmantavan jatkuvuutta.
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Mun on helppo Iéhted, kai se on sitten, kun on oppinut tyéssé aikanaan
kdymddn ja ainakin mind tietysti [...] md oon kova puhumaan [...] vdhén
liiankin suulas vissiin, mutta mun on helppo Iéhted. Mutta oikeastaan sii-
nd vaiheessa kun jdin eldkkeelle, niin mulla kyllé oli sellainen pieni pel-
ko, ettd miten md nyt sitten reagoin, ettd jéénkoé md ihan kotiin, ettd mé
kdyn vaan kaupassa ja nopeasti kotiin [...] mutta onneks md oon keksi-
nyt nditd kaikkia tai niité on ollut tarjolla.

Eldkkeelle siirtyminen ravistelee useimpien ihmisten arkea vahintdan siltd osin,
ettd toiminnan areenat ja muodot muuttuvat, eivatka paivia rytmita aikaisemmas-
sa madrin ulkoiset velvoitteet ja taytymiset. Ylld olevassa lainauksessa Eloisan idn
hanketoimintaan osallistunut henkil6 kuvaa téllaista katkosta ja omaa huoltaan
siita, kuinka rakentaa toimijuutta uudessa tilanteessa. Haastateltu pohti puheen-
vuorossaan toimintaa ja osallistumista eri nakékulmista. Yhtdalta suulas ominais-
luonne ja tyduran aikana omaksutut tottumukset olivat mahdollistaneet sen, etta
hanen oli helppo ldhted mukaan tarjoutuvaan toimintaan. Toisaalta han kertoi
myds aprikoineensa, aiheuttaisivatko eldmanmuutokset osittain arvaamattomia
ja jopa aiempien tottumusten vastaisia psyykkisia reaktioita. Oma kekselidisyys ja
aktiivisuus mutta myos erilaisten toimintamuotojen tarjolla oleminen olivat mah-
dollistaneet talle henkil6lle sopivan ja identiteettid tukevan elamantyylin I6ytymi-
sen myos eldkkeelld ollessa. Ndin muodostunut luovaa toimintaa ja vapaaehtois-
ta auttamisty6td yhdisteleva elaméantapa oli haastatellun mielesta aivan erilainen
kuin tydelaman aikana, mutta han koki sen mielenkiintoisena ja innostavana.

Monet muutkin tutkimuksessamme haastatellut henkilot nakivat sekd eldamanai-
kaiset kokemuksensa ettd persoonalliset ominaisuutensa sen taustalla, oliko toi-
mintoihin mukaan tuleminen helppoa vai hankalaa. Oman aktiivisuuden saatettiin
kertoa olevan perdisin juuri tydelamassa opituista toimintatavoista tai jopa jo var-
haisvuosilta. Jos tyo oli edellyttdnyt paljon sosiaalista kanssakdymista ja esilld ole-
mista, sama koettiin luontevana myds eldkeaikana.

Luonteen ja eldmanaikaisten tottumusten lisdksi nykyistd toimeliaisuutta selitet-
tiin myos sukupolvikokemuksella:

Niin, se on onkin nyt ettd siis mekin olemme juuri sukupolvea, joka ndim-
me sen sodan ajan ja ndimme sen puutteen ja sen, kuinka tdyty tehdd,
[...] haluttiin tehdd [...] ei se ollut pakko, vaan haluttiin tehdd ja jotakin
kehittdd ja sddstettiin raaka-aineita ja tehtiin lahjoituksia ja tehtiin va-
paaehtoista tyétd [...] niin nyt siihen pitdd palata [...]

Viittaukset tehtyihin lahjoituksiin ja vapaaehtoiseen tydhén sota-ajan jalkeisi-
na pulavuosina muistuttavat positiivisesta yhteiséllisyydestd, joka tuolloin olikin
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varsin vahva kulttuurinen normi. Sama toiminnan ja kehittdmisen halu motivoi
haastateltua edelleen ja paikallinen projekti oli tarjonnut hédnelle areenan tehda
jotain mielekasta, kuten vaikkapa toimia yhdessa nuorten kanssa:

Tdmd on [hankkeen] ehkd nyt sitten parhaita puolia, ettd se tdnd pdivd-
nd antaa meille mahdollisuuden ajatella ja tehdd jotakin ja ehkd se myés
jossain mdérin opettaa [sukupolvien] yhteistoimintaa.

Toimijuus itsereflektiona ja valintana

Kun ihmiset “rakentavat omaa eldmankulkuaan tehden valintoja ja toimien histo-
rian ja yhteiskunnallisten olosuhteiden luomissa mahdollisuuksissa ja rajoissa”?,
toiminta voi olla seka reaktiivista ettd reflektiivistd. Reaktiivinen toiminta on etu-
paassa olosuhteisiin mukautumista, kun taas reflektiossa ihmiset ilmentavat toi-
mijuuttaan tarkastelemalla aktiivisesti suhdettaan ympéardivdan maailmaan seka
arvioimalla itseddn toimijoina ja valintojen tekijoina. Reflektoidessa omaa identi-
teettid, motivaatiota ja persoonallista elamdntapaa otetaan symbolisesti haltuun.

Laajamittainen reflektointi ei ole luontevaa tai yhtd mahdollista kaikille ihmisil-
le tai kaikissa tilanteissa esimerkiksi juuri ihmisen elamaan vaikuttavien olosuh-
teiden vuoksi, mutta tutkimuksemme haastatteluista suurin osa sisalsi omaa
toimintaa reflektoivia puheenvuoroja. Niissd haastatellut saattoivat kasitelld per-
soonallisia ominaisuuksiaan, motiivejaan tai elaménaikaisia tottumuksiaan ja toi-
mintatapojaan, kuten nadhtiin tdméan luvun alun sitaatissa. Tallainen puhe heijasteli
samalla usein seka populaaripsykologisia diskursseja ettd aktiivisena ikddntymisen
sanastoa. Reflektoivan puheen maara voi kertoa myos siitd, ettd haastatellut — ja
ehka ylipadansa hankeosallistujat — ndkivat itsensa padosin aktiivisina toimijoina.

Oman eldaman ja toiminnan tarkastelua pidetddan usein sekd hyvinvoinnin etta
merkityksellisyyden kokemusten kannalta keskeisena. Erityisen painokkaasti tata
ovat pitdneet esilla ne tutkijat, joiden mielesta elamakerralliset tarinat seka jasen-

tavat identiteettid ettd toimivat tien-

man elimin ja toiminnan viittoina kohti tulevaa. Omien persoo-
tarkastelua pidetin usein nallisten ominaisuuksien, motiivien ja
keskeisend sekd hyvinvoinnin aiemmin omaksuttujen toimintatapo-
etti merkityksellisyyden jen ndkeminen selityksind tdmanhetki-
kokemusten kannalta selle eldmaéntyylille tai -tilanteelle voi

tuottaa jatkuvuutta sekd myonteisessa
ettd kielteisessa mielessa. Myonteisessa mielessa jatkuvuus auttaa pitamaan ylla
arjen mielekkyytta ja mielen tasapainoa, mutta kielteisessa mielessa se taas saat-
taa rajoittaa valintoja ja merkita siten joustavuuden puutetta.

1 Elder ym. 2003
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Persoonallisista ominaisuuksista erityisesti sosiaalisuus ja muiden ihmisten seu-
rassa viihtyminen mainittiin haastatteluissa kdytdannon toimintaan motivoivina te-
kijoina. Erds hyvin toimelias osallistuja totesi olevansa ulospdin suuntautuva ja
aina innostunut. Hanelle oli luonteenomaista tarttua tilaisuuteen, kun sellainen
tarjoutui. Han kertoi jarjestavansa mielelldadn tapahtumia ja juhlia sekd huolehti-
vansa, ettd muutkin ihmiset viihtyivat niissa. Md oon luonteeltani enempi semmoi-
nen juhlaihminen, en niin arki-ihminen, han kiteytti.

Arki-ihmisen ja juhlaihmisen lisdksi omaa ominaisluonnetta kuvailtiin haastatte-
luissa monilla muillakin henkil6kohtaisia kiinnostuksen kohteita ja toimintamotii-
veja ilmaisevilla sanoilla kuten kédsityéihminen, lenkki-ihminen tai someihminen.
Kasitydihmisia veti toimintaan halu tehdéa jotain kasilladn, ja sosiaalinen kanssa-
kdyminen saattoi tulla siihen ikdan kuin ylimaaraisend bonuksena. Muille kuin ka-
sitydihmisille kannattaa haastateltujen mukaan tarjota toiminnaksi jotain muuta.
Samalla periaatteella voi ajatella, ettd henkil6ita, jotka eivat [0yda itsestddn lenk-
ki-ihmista, ei ehka saa vedetyksi mukaan toimintaan lenkkiseuraa tarjoamalla ei-
vatka tietokonekurssit valttamatta houkuttele sellaisia, jotka eivat tunne olevan-
sa someihmisid. Toiminnan pitdisi sopia ihmisen omiin odotuksiin ja taipumuksiin.
Toisaalta ihminen voi mahdollisuuden tarjoutuessa tai toiminnan myéta |oytaa
elakeidssakin itsestdan uusia puolia, kuten vaikkapa kasitydihmisen, taideihmisen
tai someihmisen.

Siind missa sosiaalisuus nahtiin toimintaan houkuttelevana asiana, ujous tai ar-
kuus puolestaan saatettiin esittda selityksend toiminnasta pidattdaytymiselle, eten-
kin kun puhuttiin toisista ihmisista. Toisaalta ymmarrettiin, ettd passiivisuuteen
saattaa olla monia muitakin syitd. Erds haastateltu muun muassa viittasi tervey-
den merkitykseen sanoessaan, ettd me hyvdkuntoiset Iéhdetdén joka paikkaan.
Jotkut pohtivat, missa maarin toimeliaisuus ja passiivisuus ovat kiinni ihmisesta it-
sestddn ja missa madrin niita voi selittaa esimerkiksi masentuneisuus:

Kai se on ettd ei niillé [jotka eivét halua osallistua hankkeen toimintaan]
oo [...] onks ne niin masentuneita vai onks ne sitten niin saamattomia
vai mikd.

Tassa sitaatissa haastateltu pohdiskeli syitd joidenkin tuntemiensa ihmisten osal-
listumattomuuteen. Han kertoi esimerkin naapuristaan:

[...] tdmd kumminkin aina sanoo tdmd ihminen, ettd hédn ei osaa mitddn,
hdn ei tee [...] ja ei hdn osaa mitdén tehdd ja [...] niin se on [...] vdhén
niinkun jotenkin avutonkin, vaikka osaakin.

Passiivisen ihmisen saatettiin ajatella olevan masentunut tai saamaton tai ha-
neltd arveltiin puuttuvan uskoa omiin kykyihin, jolloin ei saa ryhdyttyd, vaikka
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oikeastaan aivan hyvin osaisi. Jotkut kertoivat tuntevansa henkil6ita, joille siu-
naantui aina "muuta menoa”, kun paikkakunnalla olisi ollut joku eldkeldisil-
le suunnattu tilaisuus. Erds haastateltu pohti syitad tallaiseen tekosyiden varjolla
pois jddémiseen ja arveli, etta jotkut eivat ehka katso sopivansa porukkaan ja toi-
set eivat yksinkertaisesti jaksa lahted kotoa. Han katsoi edelleen, etta jotkut halu-
sivat yksinkertaisesti vain olla omissa oloissaan (my0s luku 4). THL:n ATH -kyselys-
sa! jarjestotoimintaan osallistumattomat 55 vuotta tayttdneet ihmiset nimesivat
tilanteen syiksi ennen kaikkea sen, ettd eivat olleet kokeneet osallistumiselle
tarvetta (erityisesti 55— 74-vuotiaat, 63 %) seka sen, ettd osallistumista oli es-
tanyt oma tai ldheisen huono terveydentila tai toimintakyky (erityisesti 75 vuot-
ta tdyttaneet, 27 %). Nama syyt poikkesivat siis jossain maarin haastateltujen esit-
tdamista arvailuista.

Erddssd viimeaikaisessa brittildisessa haastattelututkimuksessa? analysoitiin idk-
kaiden ihmisten osallistumiskokemuksia ja havaittiin, ettd osallistumisen m&araan
ja muotoihin vaikuttivat ennen kaikkea ihmisen henkil6kohtaiset arvot eli ne asi-
at, joita kukin piti elamassa kaikkein tarkeimpina. Yleisimmin mainittuja arvoja oli-
vat yhteys toisiin ihmisiin, autonomia, oman osaamisen vahvistaminen, parhaan-
sa tekeminen, hyddyllisena oleminen,

identiteetin sdilyttdminen sekd hen- T oiminnassa tulee hyviksytyksi
kilokohtaisesti kiinnostavien asioiden sellaisena kuin on,

tavoittelu. Myos meidan tutkimukses- ¢ -vitsematta peliti, etti joku

samme nama asiat tulivat usein esiin, toinen alkaa maaritelld. miten ja
y
kun puhuttiin toimintaan osallistumi- | ist3 voi vaikkapa puhua

sesta. Arvot saattavat olla myds risti-
riidassa keskendan niin ettd esimerkiksi pyrkimys autonomian sailyttamiseen tai
pelko sen menettdmisestd voi joissain tilanteissa rajoittaa kontakteja muihin ih-
misiin. Jotkut haastatellut korostivatkin sen merkitystd, ettd toiminnassa tulee hy-
vaksytyksi sellaisena kuin on, tarvitsematta pelatd, etta joku toinen alkaa maaritel-
13, miten ja mista voi vaikkapa puhua.

Missd maarin haastatellut sitten ajattelivat toimintoihin osallistumattomien ih-
misten olevan itse vastuussa ajattelutavoistaan, motiiveistaan, ominaisuuksis-
taan tai jaksamisestaan? Suurimmaksi osaksi osallistumattomia kohtaan ilmaistiin
ymmarrystd ja empatiaa, mutta muutama haastateltu korosti myos, ettd kyse on
asenteesta, joka on itse valittavissa. Talloin ihmisen eldmantilannetta ei sindlladn
pidetty merkityksellisena vaan katsottiin, ettad jokainen voi halutessaan olla aktii-
vinen toimija. Asenteen perdankuuluttamisesta lienee kyse muun muassa tote-
amuksessa, ettd kylld ne huonokuntoisetkin tulee vaikka rollaattorin kanssa [mu-
kaan toimintaan], jos vaan haluaa.

1 Terveytemme.fi
2 Sugarhood ym. 2017
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Muutamat haastatellut kokivat kuitenkin hankalaksi kysymyksen yksilén suoravii-
vaisesta vastuusta. Erds naispuolinen haastateltu totesi aluksi, ettd aktiivisuus on
aika paljon itsestd kiinni, mutta paatyi sitten pohtimaan, ettd on ehka térkedd sa-
noa, ettd riippuu itsestd, kun itselld oli parempi tilanne kuin joillakin toisilla. Han
katsoi siis ihmisen toiminnan olevan my®ds tilannesidonnaista, ei yksinkertaisesti
vapaata valintaa.

Toimijuus psykologisena tarpeena

Autonomian ja yhteenkuuluvuuden tapaisia toiminnan motiiveja voidaan tarkas-
tella paitsi arvoina, myds suoranaisesti ihmisten psykologisina tarpeina. Ryanin
ja Decin® mukaan ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta: vapaaehtoisuus
(autonomia), kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus. Frank Martela? tarkentaa autonomi-
an tarkoittavan ihmisen kokemusta siita, ettd on vapaa paattamaan itse tekemisis-
taan. Kyvykkyys taas tarkoittaa kokemusta siitd, ettd osaa hommansa ja saa asioita
aikaan. Yhteenkuuluvuus puolestaan syntyy, kun ihminen kokee, ettd hanesta vali-
tetdan ja han valittaa toisista. Se, kuinka nama perustarpeet toteutuvat elamassa,
voi vaikuttaa merkittavasti paivittdiseen arkeemme ja hyvinvointiimme. Martela
korostaa, ettd psykologisiin tarpeisiin vastaavat kasvuolosuhteet tuottavat hyvin-
voivia ja tasapainoisia aikuisia.

Ikddntyessa psykologiset tarpeet

voivat olla uhattuina monesta kaintyessa psykologiset tarpeet

eri syysta. Toimintakyvyn ja ter- | voivat olla uhattuina monesta syysta
veyden heikentyessa ja osittain

my0s eldkoitymisen myotd autonomian kokemus saattaa hapertua. Kun ikdtove-
rien verkostokin vield harvenee, myds yhteenkuuluvuuden kokemukset voivat va-
hetd. Joidenkin ihmisten kohdalla tydelama aikatauluineen ja odotuksineen on
saattanut ohjautua huomattavassa maarin heidan ulkopuoleltaan, ja eldkkeelle
jaatya oman motivaation I6ytaminen toiminnalle voi tuntua vaikealta.

Erilaiseen vapaasti valittuun toimintaan osallistuminen naytti joillekin haastatel-
luille olevan luontevaa jatkoa tydelaman aikaiselle aktiivisuudelle ja avaavan ti-
laisuuksia kyvykkyyden sekd opittujen tietojen ja taitojen hyddyntamiseen ja yl-
lapitamiseen. Toiset taas olivat joutuneet varta vasten miettimaan, kuinka eldama
elakkeelld sujuisi ilman ulkoapain annettua aikataulua ja agendaa. Silloin tietyn-
lainen itsekuri ja oma motivaatio toimintaan esitettiin usein valttamattomyyksina,
joita ilman mistdén ei tulisi mitédn. ltsekuria ilmennettiin esimerkiksi korostamal-
la kotoa pois lahtemisen ja toisten seuraan menemisen tarkeytta:

1 Ryan & Deci 2000
2 Martela & Jarenko 2014
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No se on ainakin térkedd, kun mindkin olen yksinasuva, ettd pddsee mu-
kaan, pddsee toisten joukkoon, eihdn siitd tulis mitddn muuten ettd olis
aina kotona, ei ei, eikd mun luonteellani, ei.

Taman kommentin esitti kulttuuriharrastusryhmaan osallistunut haastateltu, joka
koki saaneensa toiminnassa uusia ystavia ja tuttavia seka iloa eldmaansa. Harras-
tus ei sindnsa ollut hanelle uusi, mutta se oli ollut hyvan tovin katkolla ennen nyt
tarjoutunutta tilaisuutta. Nykyinen harrastaminen vaikutti hdnen mielestdan eri-
tyisen positiivisesti mielialaan, silld elama oli ollut aikaisemmin jollain tavoin tum-
mempaa ja yksitoikkoisempaa ja nyt siihen oli taas tullut kivaa keveyttd ja valoi-
suutta. Sinne [kotiin] ei saa jéddd [...] ettd pakko Iéhted, vaikka olisi huonompikin
ilma, painotti myds eras toinen haastateltu. Hinen mukaansa ulkona saalla kuin
saalla liilkkumisen lisaksi oli tarkeaa |oytaa paikkoja, joihin menna ja kavereita, joi-
den kanssa paasta kosketuksiin ja vaihtaa ajatuksia.

Silloin kun haastatellut korostivat toiminnan tarkeyttd mielialan tai suorastaan
koko mielenterveyden kannalta, koti ja erityisesti kotona olevat sohva, sangyn
pohja ja television edusta nahtiin paikkoina, jotka helposti lamaannuttavat ihmi-
sen toimintatarmoa ja motivaatiota. Mika tahansa harrastus tai tekeminen nahtiin
parempana kuin toimettomuus ja passiivinen television tuijottaminen:

Ja tosiasia on, ettd ei séinkyyn eikd television eteen vaan ulos. Ja pitdis to-
siaan I6ytdd jonkunlaisen harrastuksen siitd, ei sen vdlid oo mikd harras-
tus, jos hyvd harrastus on niin en suosittele kapakkaa, juu.

Jotkut haastattelemistamme henkilGistd kertoivat suunnitelleensa hyvin maara-
tietoisesti eldkeaikaansa seka fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin ettd arjen ajan-
kayton nakokulmista. Mielessa olivat olleet seka liikunnalliset harrastukset etta
vaikkapa kirjallisuuspiiriin tai muuhun vastaavaan kulttuuritoimintaan osallistumi-
nen. Arkea haluttiin rytmittda mutta toisaalta pdivdohjelmaa ei haluttu tehda liian
tiukaksi, jotta myOs vapaasta olemisesta nauttimiseen jaisi aikaa. Erds henkilo ker-
toi suunnitelmistaan tdhan tapaan:

[...] md tein suunnitelman sillain, ettd md tdndén esimerkiksi leikkaan
nurmikon [...] ja sit jos oli sadepdivd niin olin kiukkuinen [...] mutta md
tein kaksi vaihtoehtoa, sisdtyét tai ulkotyét. Siind se meni [...] sitten ru-
pesin miettimddn [ettd] mitds sitten rupeis.

Pelkka kotitdiden tekeminen ei pitkdn paalle tyydyttanyt tdman haastatellun toi-
minnan tarvetta, joten han kertoi ottaneensa yhteyttd muihin tuntemiinsa sa-
malta alalta eldkkeelle jaaneisiin henkildihin ja perustaneensa naiden kanssa ker-
hon, joka alkoi tehda retkid ympari Suomea ja jopa naapurimaihin. Lopulta vakea
oli niin runsaasti ettd retked varten vuokrattu linja-auto oli aina tdynna. Taméan
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tyyppinen eldkepdivien ajankdyton rytmittdminen heijastaa yleista kasitysta kiirei-
sen eldkeldisen elamantyylistd, mutta koskee tietenkin vain osaa ty6elamasta pois
siirtyneita ihmisia. Toisessa daripadssa ovat kasitykset kotiinsa jadneista, passiivi-
sista ja yksinaisista ikdihmisista.

Haastatteluissa negatiiviset stereotyyppiset kasitykset tulivat esiin erityisesti ker-
rottaessa tuttavista, naapureista ja sukulaisista, jotka olivat esimerkiksi puolison
kuoltua tai elakkeelle jaatyaan jumittuneet mékkiin, mutta jotka oli sitten saatu
houkuteltua (Eloisan hankkeen) toiminnan piiriin. Jotkut hankkeiden vapaaehtoi-
set korostivat kotiinsa yksin jadneiden ikdihmisten I6ytamisen tarkeyttd, jolloin
voitaisiin ehkdistd muun muassa ndiden masentumista. Kuva pillereiden kans-
sa yksin kotona istuvasta ja omia murheitaan mietiskelevdstd vanhasta ihmises-
td oli koskettanut yhta haastateltua ja saanut miettimaan, kuinka tarkeaa téllaisen
henkilon olisi saada purkaa tuntojaan esimerkiksi vapaaehtoiselle ystavalle. Yk-
sindisyydesta karsivien kanssaihmisten etsiminen ja I6ytdminen olikin toiminnan
keskitssa muutamissa Eloisa ikd -hankkeissa (tdsta tarkemmin luvussa 4). Ammat-
tilaisten kokemukset etsivan toimintatavan hyodyista ovat hyvin samansuuntaisia
kuin vapaaehtoisina toimivien haastateltujen.

Vaikka moni haastateltu totesi toimettomuudesta puhuttaessa, ettd ihmisten tu-
lisi itse vdhdn ajatella tai tehdd téitd sen eteen, etta ei jdd mékkiin, he kuvasivat
my0s tilanteita, joissa ulkopuoliset olivat hakeneet kotiinsa jumittuneen henkilén
ja houkutelleet hdnet mukaan toimintaan. Erds nainen kertoi tuttavastaan, joka
oli jalkikateen monta kertaa kiittdanyt, kun hanet oli haettu kotoa osallistumaan
erilaisiin tilaisuuksiin. Toisinaan oli tarvittu vdhan muutakin kuin pelkkda houkut-
telua, kuten seuraava sitaatti kuvaa:

No hyvé esimerkki [...] justiin tdmé mun tuttava, joka siis valittelee vai-
voja [...] niin md sitten aina [sanon], etté no niin Idhetédén véhdn luuhaa-
maan [...] ja no [héin sanoo ettd] en md taida jaksaa, kun mun niin séirkee
[...] md sanon, ettd no niin, siitd autoon nyt vaan ja Iéhetddn. Sitten kun
tullaan kotiin pdin niin [hén sanoo ettd] md oon nyt ihan pirtee. Ettd sii-
nd nékee, ettd kun [pddsee] johonkin aktiiviseen toimintaan

Miten luodaan ymparist6ja, jotka tu-

arjestot, yhdistykset, kerhot kevat ihmisten psykologisia tarpeita
ja monet muut yhteisot ovat ikddntyessa? Kyse on tietenkin laa-
Mmainioita ymparistoja psykologisten  jasta asiasta, josta kansalaisjarjes-
tarpeiden toteutumiselle tot eivat ole yksin vastuussa. Jarjes-

t6illa on kuitenkin tassa tarkea rooli,
silla toisin kuin muilla ikdaryhmilla, elakkeelld olevilla ihmisilla ei ole varhaiskas-
vatuksen, koulun ja tydpaikkojen kaltaisia paikkoja, joissa psykososiaalista hyvin-
vointia ja toimijuutta voitaisiin luontevasti vahvistaa. Autonomian, kyvykkyyden
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ja yhteenkuuluvuuden yllapitdminen tai vahvistaminen voivat toki toteutua arjes-
sa ilman kollektiivisia toiminnan areenoitakin, mutta jarjestot, yhdistykset, kerhot
ja monet muut yhteis6t ovat mainioita ymparist6ja psykologisten tarpeiden to-
teutumiselle. Lisaksi jarjestdjen vapaaehtoistydssa tarjoutuu tilaisuuksia myods hy-
vantekemiseen, jota Martela? pitda neljantena psykologisena perustarpeena silla
perusteella, etta silla ndyttda olevan itsendinen vaikutus ihmisten kokemaan psy-
kologiseen hyvinvointiin ja merkityksellisyyteen.

Kansalaisjarjestojen toiminnassa autetuksi tuleminen ja hyvdantekeminen kietou-
tuvat parhaassa tapauksessa yhteen. Kun ihminen, jonka hyvinvointi ja toimijuus
ovat jollain tavoin vaakalaudalla, tulee vedetyksi mukaan mielekkddseen vuoro-
vaikutukseen tai toimintaan, hdn voi oman voimaantumisensa ohella puolestaan
vahvistaa muiden hyvinvointia. Tastd kdy esimerkkina seuraavan haastatellun ker-
tomus siitd, kuinka hanet houkuteltiin mukaan erdan jarjeston kokoontumisiin:

H(aastateltu): Se oli se joka pelasti mut. Enhéin md voinut sielld [kotona]
kaiket pdivdt itkee. Mutta kun mulla oli jo tdmmdinen olo, ettd pyéritin
kotona peukaloita vaan. Ja istuin.

T(utkija): Olitko vdhdn niin kuin masentunut?

H: Olin, aika laillakin. Md olen sitd mieltd, ettd md olisin ollut [psykiatri-
sessa sairaalassa ilman tétd].

Taman haastatellun asuinalueelle perustettiin ikdihmisille tarkoitettu tapaamis-
paikka, johon oli helppo tulla vaikka vain juomaan kahvia tai kuuntelemaan mui-
den keskustelua. Vahitellen tapaamiset vakiintuivat:

H: Ja tutustuttiin sielld sitten ja meitd oli muutama sielld ja sillai se sitten
alkoi pyérid. Ja sitten [hankkeen tyéntekijéit] kertoivat ettd keité he ovat
ja ettd kuka tétd yllépitdd ja tuota sitten se vaan alkoi sillai. Ja sitten tota
seuraavalla kerralla ne [tybntekijdt] sanoi sitten ettdé mitd me voitais |...]
ettd mitd meillé on niin kuin mielessé ettd miten voitaisi toimia, ettd
mitd me halutaan? Ja tuota, mindkin muun muassa sanoin sitten tdmdn,
ettd tuolijumppakin kuuluisi meille kun ollaan vidhén idkkddmpid, ettd
en md endd tykkdd semmoisesta hyppimisestd ja pomppimisesta niin
kauheesti, ettd sitd on nuorempana harrastanut, mutta ei endd. Ja tuo-
ta jokainen sanoi sitten véhdn mielipiteitédn ja téd tuolijumppa jdi sitten.

Vaikka alkutilanne haastatellun mukaan tulemiselle oli istuminen ja peukaloiden
pyérittdminen kotona kaiket pdivét ja vaarana masentuneena jopa psykiatriseen
hoitoon joutuminen, han rohkaistui tulemaan hankkeen jarjestamiin tapaamisiin

' Martela & Jarenko 2014
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ja jopa ehdottamaan yhteista tuolijumppaa, joka hdnen mielestaan kuuluisi vihén
idkkddmmille. Talla tavoin han otti omalta osaltaan aktiivisempaa roolia lahiyhtei-
sOssaan ja vahvisti paitsi omaa myds muiden ldhiseudun ikdihmisten hyvinvointia.

Toimijuus oppimisena ja vastarintana

Aktiivisena ikdaantymisen diskurssin keskeinen ulottuvuus on omasta terveydes-
ta huolehtimisen, sosiaalisen ja kulttuurisen osallistumisen ja kuluttamisen lisak-
si opiskelu. Suomalaisessa yhteiskunnassa vapaamuotoisempi opiskelu tapahtuu
usein kansalais- ja tydvdenopistoissa, joiden monipuoliset ohjelmat houkuttelevat
myds monia ikdantyneita ihmisia. Lisaksi usealla paikkakunnalla toimii avoimen
yliopistotoiminnan yhteydessa ikdihmisten yliopistoja ja monet kansalaisjarjest6t
organisoivat opintotoimintaa myos ikdantyville. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen toi-
mintaan osallistuvista 63 vuotta tdyttaneistd ihmisista kolmasosa ilmoittaa osal-
listumisensa syyksi halun saada tietoa ja oppia uusia asioita, ja vielda useampi (41
%) on kokenut ndin myos kdyneen®. Myos Eloisan idn hankkeet tarjosivat osallis-
tujille monenlaisia oppimissisalt6jd. Osallistujat saattoivat kehittda itsedan vaikka-
pa kdaden taidoissa, tietokoneen kaytdssa, luovuuden eri muodoissa ja elamantai-
doissa. Yksi hanke keskittyi eldkeaikaan varautumiseen ja toisessa valmennettiin
ikdihmisid toimimaan kokemusasiantuntijoina. Vapaaehtoiseen auttamistyéhén
kurssitettiin useissa projekteissa. Oppimissisaltéjen voi siis sanoa olleen hyvinkin
monipuolisia.

Kaikki tutkimushaastatteluihin osallistuneet eivat pohtineet hankkeiden hyotyja
ja merkitystd oppimisen ndkokulmasta. Toisaalta haastatteluissa puhuttiin usein
yleisemmalla tasolla siitd, mitd ihmiset kokivat saaneensa toimiessaan hankkees-
sa, ja silloin myds henkinen ja opillinen anti tulivat esiin, kuten seuraavassa pu-
heenvuorossa:

Niin tietysti paitsi etté mind tunnen tehneeni jotakin, niin sitten myéskin
sité ettd se on antanut [...] sellaista henkistd ponnistelua ja ehké myds-
kin aikataulussa pysymistd. [...] Mitd olisin tehnyt, jos ei tétd [hanketta]
olisi? [...] En md luultavasti kovin paljon ihmeitd olisi tehnyt, mutta [...]
se panee niinkun ajattelemaan, panee tekemdcdn jotakin ja timdé on pal-
vellut sitten juuri sité henkistd tarvetta ja ne kurssit, jotka on jérjestetty
ja joissa olen ollut mukana, niin ne on aina kehitténeet [...]

Miksi ihmiset ylipddnsa haluavat kehittaa itseddn ja oppia uusia asioita? Yhtena
psykologisena tarpeena mainittiin aiemmin kyvykkyys, joka ilmenee kokemukse-
na siita, etta pystyy tekemaan asioita ja saa aikaan. Kokemuksella kyvykkyydesta
on myos sosiaalinen ulottuvuus, silld se on altis vertailulle. Ikdantyvilla ihmisilla

1 RAY tukee -barometri 2016
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toimintakyvyn heikkeneminen, fyysisen voiman vdaheneminen ja sosiaalisten roo-
lien rajoittuminen saattavat aiheuttaa kielteisid itsearvioita, kuten etta ei en&da saa
mitdan aikaiseksi eika ole hyddyllinen yhteiskunnan tai yhteison jasen. lkdihmiset
saattavat myo0s olla vakuuttuneita siitd, ettd myohemmalla ialld ei enda opi uutta.
Viime aikoina on kuitenkin tuotu esiin tutkimustuloksia, joiden mukaan oppimis-
kyky sailyy periaatteessa lapi elaman. Uteliaisuus seka uusien asioiden ja taitojen
opettelu ovat itse asiassa parhaita keinoja yllapitaa aivojen muovautuvuutta ja
mielen joustavuutta myos ikaantyneena?.

Elinikdinen oppiminen voidaan nahda itseisarvona ja yksilollisend paamaarana,
mutta se voi ilmentdd myos erdanlaista vastarintaa stereotyyppisid vanhuuska-
sityksid kohtaan. Se on

monessa mielessd po- linikdinen oppiminen voidaan nahdi
sitiivisempi vastarinnan itseisarvona ja yksilollisena paamaarana,
muoto kuin esimerkiksi  muytta se voi ilmentidi myos vastarintaa

niin sanottu anti-ageing  stereotyyppisia vanhuuskasityksia kohtaan
-ilmid, jonka keskiossa

on pikemminkin vanhuuden kieltdminen tai vahintaankin torjunta kuin vanhene-
mista koskevien kasitysten monipuolistaminen. Anti-aging -ajattelun ja luutuneita
vanhuuskasityksia koskevan vastarinnan ero on kuitenkin kuin veteen piirretty vii-
va, silla molemmat ilmentdvat jonkinlaista erottautumista perinteisestd vanhuu-
desta. Ryhmatasolla erottautuminen voi tapahtua monella tavalla, muun muassa
korostamalla oman viiteryhmdn nuorekasta olemusta tai modernia ajatteluta-
paa tai alleviivaamalla kyvykkyyttd, kuten seuraavassa aineistokatkelmassa, jossa
haastateltu pohtii hankkeen merkitysta alueen ikdihmisille:

[...] ja [hankkeen] tarkotus tietysti on, ettd se herdttdd innostusta oma-
toimisesti toimia, mutta ei [paikkakuntalaisia] saa tddltd [lGhtemddn
mukaan] taikka en mé nyt siis tartte sanoa ettd se on mikddn [tdmdn
paikkakunnan] vika, vaan ettd se tulee ihmisten kokemuskentén ja osal-
taan koulutustason mukana [...] tdéd kun on agraarinen ympdristé ja
tdmd sukupolvi josta puhutaan, niin ne on sitd 30-luvulla ja 40-luvulla
syntynyttd viked.

Esimerkin haastateltu reflektoi laajasti timéanhetkista toimijuuttaan suhteessa ai-
kaisempaan elaméankulkuun ja osittain my6s tulevaisuuteen. Han toi esiin oman
koulutustaustansa ja tyduransa, jotka olivat antaneet hanelle valmiuksia aktiivi-
seen ja vastuulliseen rooliin hankkeessa. Vaikka haastatellun aikaisempi tydura
ei sindnsa liittynyt sosiaali- ja terveysasioihin, han koki hyétyneensa monipuoli-
sista ty0elamataidoistaan ja vastaavasti hyodyttaneensa hanketta niiden ansiosta.

1 Esim. Saarenheimo 2017
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Erottautumista rakentui tutkimushaastatteluissa etenkin “aktivistien” ja “tavallis-
ten” ikdihmisten vilille. Erds haastateltu totesi olevansa hankalassa asemassa ar-
vioimaan hankkeen hyotyja, koska

[...] md olen vdhdn liian Idhelld tatd toteutusta, koska md olen melkein
siind sisdpiirissd, ja se ei anna niinkun oikeata kuvaa aina siitd, miten-
kd kunnassa oleva timmaénen seitseménkymppinen ihminen sen kokee.

Perinteisiin vanhuuskasityksiin liittyvan vastarinnan tarkastelu erottautumisen
kautta on ongelmallista muun muassa siksi, ettd erottautuminen ei valttdmat-
ta ole tavoitteellista tai edes kovin tietoista, vaan enemmankin osa yksittdisten
ihmisten identiteettity6ta. Tavoitteellisempaa vastarintaa ja sen suhdetta ikaih-
misten toimijuuteen voi sen sijaan tarkastella vaikkapa kokemusasiantuntijuu-
den avulla. Kokemusasiantuntijuutta kdytettiin toimintamuotona erityisesti niissa
hankkeissa, joiden kohderyhméana oli jokin vahemmistd. Esimerkiksi SETAn Yh-
denvertainen vanhuus -hankkeessa koulutettiin seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toihin kuuluvia ikdihmisia pitdmaan aiheeseen liittyvia tietoiskuja. Nain kokemus-
asiantuntija kertoo toiminnan merkityksesta:

No mulle merkityksellisté on se, etté oikea tieto menee eteenpdin, etté
oikea tieto tavoittaa [...] siis kun me ollaan kokemusasiantuntijoita niin
me ollaan oikeesti eletty tdtd eldmdd, ettd meillé on jonkunlainen kdsi-
tys asiasta. Ettd ei mene semmosta [...] viidennen ihmisen kertomaa [...]
vaan se tulee niinkun [...] aidommin.

Kokemusasiantuntija pystyy kertomaan asioista tavalla, joka on aitoudessaan ja
henkilokohtaisuudessaan vakuuttavampaa kuin ammattilaisten puheenvuorot.
SETANn kokemusasiantuntijat pitivat tietoiskuja muun muassa oppilaitoksissa seka
ikdihmisten palveluita jarjestavissa organisaatioissa. Samalla kun oikea tieto meni
eteenpadin, my0s tietoiskun pitdja voimaantui, kuten tapahtui seuraavalle haasta-
tellulle. Han kertoi, ettd omasta tilanteesta puhuminen voi suorastaan antaa pu-
hujalle kokemuksen, ettd hei, mé oon olemassa:

Mun mielestéd se [kokemusasiantuntijoiden koulutus] on niin loistavaa,
ettd siind kohdataan itsensd. Siind ei kohdata muita vaan nimenomaan
kohdataan itsemme, jolloin saadaan kertoa itsestddn just sellaiset asi-
at mitd itse haluaa toisten tietdvdn. Ettd siind ei ole mitddn kaavaa, ettd
sun pitéd kertoo tdd, tdd ja tdd asia, vaan sd kerrot just sen verran, kun
susta tuntuu. [...]

Ja ammattilaisten pitéé kohdata se, ettd ne tietdd jo, kun uus asukas tu-

lee [palvelutaloon], ettéi jos se kuuluu meidén ryhmddn niin etté miten se
kohdataan. Miten se haluaa tulla esiin eikéd niin, etté ne sitten ilmottaa
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kaikille mummoille, ettd hei tdssé on nyt yks homopappa tullu, ettd dl-
kdd iskeké sitd.

Kokemusasiantuntijoiden rooli saattaa olla ratkaisevan tarked, kun halutaan pait-
si levittaa tietoa myds muuttaa vanhustydn ammattilaisten suhtautumista vahem-
mistéihin kuuluviin ikaihmisiin.

K okemusasiantuntijoiden rooli Eloisan tutkimuksen aineistossa
voi olla ratkaisevan tirkes, kokemusasiantuntijoiden maa-
kun halutaan levittaa tietoa ja ra oli varsin pieni, mutta hei-
muuttaa vanhustyon ammattilaisten dan kokemustensa perusteella
suhtautumista vahemmistoihin voi ounastella, ettd vdhemmis-
kuuluviin ikaihmisiin téihin  kuuluvien ikdihmisten

kohdalla toimijuuden vahvista-
minen on erityisen merkityksellistd ja omiaan lisdédmé&an yhdenvertaisuutta pait-
si ikdihmisten keskuudessa, myés ammattilaisten ja palveluiden kayttajien valilla.

Yhteinen toimijuus

Toimijuutta voi tarkastella paitsi yksilollisestd ja rakenteellisesta ndakokulmasta,
myds yksilon rajat ylittdvana ilmiona. Kyse on tilanteista, joissa aidon kohtaami-
sen ja yhdessa tekemisen kautta tarjoutuu mahdollisuuksia ja imua yhteiseen toi-
mijuuteen. Tallaista ei kuitenkaan synny ihmisten vilille automaattisesti, vaikka
he osallistuisivat samaan toimintaan. Yhteista tai jaettua toimijuutta on kdsitelty
Suomessa esimerkiksi mielenterveyskuntoutujien ja ammattilaisten vuorovaiku-
tuksena kuntoutumisprosessissa®. Englanninkielisessa kirjallisuudessa yhteiseen
toimijuuteen viitataan usein termilla jaettu toimijuus 2, joka sisaltda seka vastuun
jakamista ettd yhteisia tavoitteita ja yhteistd paatoksentekoa®.

Romakkaniemi ja Jarvikoski* jasensivat tutkimuksessaan jaettua toimijuutta kol-
men ulottuvuuden avulla. Emotionaalinen toimijuus koostui kuulluksi ja hyvaksy-
tyksi tulemisesta, luottamuksesta ja sitoutumisesta. Kommunikatiivinen toimijuus
kasitti reflektiota, dialogia, sanoittamista ja uuden ymmarryksen rakentumis-
ta. Kolmas, supportiivinen ulottuvuus muodostui puolestaan pystyvyyden koke-
musten etsimisestd, kannustuksesta, positiivisesta ajattelusta, toivon yllapitami-
sestd, tiedosta ja valineellisestd tuesta. Myds meidan aineistossamme yhteisesta
toimijuudesta puhuttiin monella tasolla ja tavalla. Yksi taso oli kdytannon toimi-
juus. Seuraavassa aineistokatkelmassa yhden saanndllisesti kokoontuvan vapaa-
muotoisen ryhman jasenet keskustelevat siitd, millaista on, kun toimintakyvyn

1 Romakkaniemi & Jarvikoski 2012
2 Shared agency

3 Changym. 2010

4 Romakkaniemi & jarvikoski 2013
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heikkeneminen estda tekemasta arkisia asioita, jotka ovat aikaisemmin hoituneet
ilman kummempaa suunnittelua tai avun pyytamista.

H1: [...] sitten kun kotona on yksin, niin ei sielld aina voi siivota [...] ja kun
en mdd pdése sinne tikkaille, ettd mdéd saisin yléhyllyihin laittaa, kun nyt-
kin mulla on kauheasti verhoja ja lakanoita ja muita joita méd voisin [...]
antaa jonnekin tuonne kerdykseen. Mut kun méd en pddse niille tikkail-
le ettd mdd saisin ne pois sieltd [yldhyllyltd].

H2: Nyt poika tulee kesdlomalla [...]

H1: Esteend on sitten se, ettd joutuu aina [...] odottelemaan ettd saa jon-
kun jutun, jonka haluaisi heti tehdd.

H2: Ennen mdd pystyin. Kato tytét naurokin, tyétoverit, kun kesdlomal-
la mdd pesin keittién seinét, eteisen seindt, ovet, kaikki kaapit, mitd nyt
vaan pysty pesemddn [...] ja tuota, petivaatteet ja matot ja kaikki [...] ja
niin méé tekisin nytkin mutta kun vaan ei oo endéd mahdollisuutta. Pitdd
odottaa ettd poika tulee.

Keskustelussa sivutaan osallistujien toivetta olla edelleen yhta pystyvia ja toimin-
takykyisia kuin nuorempana, jolloin kesdlomalla saattoi ilman vaikeuksia pesta sei-
nat, ovet, kaapit, matot ja petivaatteet. Sen sijaan joutuukin odottelemaan, ettad
jollain ldheiselld on aikaa tulla avuksi. Tassa puhutaan siis yhtdalta jaetun toimi-
juuden kaipuusta ja toisaalta oman yksilollisen kdytannon toimijuuden heikkene-
misesta ja siihen sopeutumisesta. Arkisten asioiden, kuten kotitdiden hoitamisen
vaikeutumisella on puhtaasti kdytannollisen merkityksen lisdksi myds symbolisia
merkityksid, silla se vodaan tulkita merkiksi autonomian ja eldmanhallinnan me-
nettamisesta. Siksi monet idkkaat ihmiset kokevat avun pyytdmisen epamukavak-
si ja yrittavat mieluummin selviytya arjestaan yksin tai jattavat asioita hoitamat-
ta. Kodinhoitoapua on julkisessa palvelujarjestelmdssa nykyisin varsin niukasti
saatavissa, ja omaisia ei valttamattd haluta vaivata tai heitd ei ole. Siksi vapaa-
ehtoisilla auttajilla ja tukihenkil6illd on merkittdava rooli ikddntyneiden ihmisten
toimijuuden jakajina ja tdydentajind. Seuraava keskustelu kaytiin idkkdaan mielen-
terveysongelmista karsineen osallistujan ja hanen nuoren tukihenkilonsa kesken:

Tuen saaja: No alkuunhan me niinkun ulkoiltiin tossa ja Idhinnd kdveltiin
tonne kahvilaan kun mulla toi kdvely on niin huonoo [...] tonne [lGhika-
dulle] rollaattorin kanssakin, mutta nyt kun mulla on niitd taksisetelei-

td ja saattaja saa tulla mukaan [...] niin toi lamppu on kdyty ostamassa.

Tukihenkilé: Radio.
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Tuettava: Radio, ettd tota on tosiaan kdyty sitten taksikyydillé [toisessa
kaupunginosassa] ja sitten Tarjoustalossa

Tukihenkilé: Mm-m, ettd aina yritetddn keksii vdhdn, ettd mitds nyt tar-
viis ostaa ja sit Idhetddn, Idhetddn Tarjoustaloon hakemaan

Tukihenkilon kiinnostus ja halu osallistua tuen saajan arkeen tekivat yhteisista
hetkistd mutkattomia ja ennemminkin vahvistivat kuin nakersivat tuen saajan au-
tonomiaa. Tarpeelliset ostokset tulivat tehdyksi ja samalla oli tilaisuus keskustella
luottamuksellisesti. Tassa yhteinen toimijuus toteutui seka kdytannon tasolla etta
emotionaalisena jakamisena. Emotionaalista jaettua toimijuutta ilmentdda myos
seuraava aineistokatkelma, jos-
sa niin ikaan tukihenkil6 ja tuen
saaja puhuvat keskindisestd suh-
teestaan ja mita se kummallekin
antaa. Tassa tapauksessa henki-
|6t kuuluvat samaan ikapolveen.

motionaalisen jakamisen ja

kaytannollisen yhdessa toimimisen
yhdistelma on hyva pohja yhteisen
toimijuuden rakentumiselle

Tuen saaja: [...] semmonen Idmmin ystévyys, ettd voi puhua mité on tdr-
keetd ja mitd haluaa.

Haastattelija: Joo ja sitten toisaalta tehdd niitd mukavia asioita [joista
on puhuttu aiemmin], kdydd kaupoissa ja muuta. Entds mitds, mitd sind
[tukihenkilé] oot saanu?

Tukihenkilé: [...] kylld tdé antaa mulle ihan hirveesti ja sitten kun mé oon
saanu ndin ihanan tuettavan, ettd ei se aina varmaan oo ndin helppoo
tai mukavaakaan ndin kun on kuunnellu ryhmdldisié [tukihenkil6kurs-
silla] niin toisilla on ollu aika hurjiakin tilanteita, mutta kyllé meillé Idh-
ti alusta asti niin, ettd on se ihana ja se tunne, etté sd voit jollekin antaa
jotain ja se aika on se mité haluaa sit antaa ja semmosta, kun sitd nyt it-
selld on sitd aikaa.

Mika selittda sitd, etta tukihenkilon ja tuen saajan suhde kehittyy aidosti jaetuk-
si toimijuudeksi? Eloisan idn laadullinen tutkimusaineisto ei anna mahdollisuut-
ta tehda yleistavia johtopaatoksid, mutta ndyttaa silta, ettd emotionaalisen jaka-
misen ja kdytannollisen yhdessa toimimisen yhdistelma on hyva pohja yhteisen
toimijuuden rakentumiselle. Jalkimmaisessa esimerkissamme oli lasnd myos ver-
taisulottuvuus, silla haastatellut kertoivat, ettd heitd yhdistivat samantyyppiset
elamankokemukset, jotka tekivat luottamuksen syntymisestd helppoa. Kyseessa
oli siis my0s vertaistoimijuus.
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Vertaiskokemuksia® rakentui aineistomme perusteella erityisesti erilaisissa ryhma-
toiminnoissa. Ihmiset 16ysivat yhteisten kokemusten kautta samanhenkisia ystavia
ja jopa sielunkumppaneita. Ryhmatoiminnan vertaiskokemuksiin liittyvat hyodyt
on tunnistettu pitkdan ja esimerkiksi Pietila toteaa omaishoitajien vertaiskoke-
muksista kirjoittaessaan, ettd nykyisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa vertais-
toimintaa pidetdan ldhes takuuvarmana ratkaisuna eri tavoin vaikeissa tilanteis-
sa eldvien ihmisten emotionaalisen tuen jarjestamiseen ja kdytannollisen tiedon
saamiseen?. Oleellisimmaksi asiaksi vertaistuessa katsotaan osanottajien havain-
to, ettd kukaan heista ei ole kokemuksiensa kanssa yksin vaan ne ovat jaettavissa
ja siten normaaleja.?

Karnell ja Laimio ovat korostaneet, ettd vertaistoiminnassa koettu yhdenvertai-
suus ja saatu keskindinen apu lisdavat itsetuntoa ja tunnetta omasta patevyydes-
td%. Vertaistoiminta avaa siten jo lahtokohtaisesti mahdollisuuksia toimijuuden
vahvistamiselle. Erds haastattelemamme henkild kertoi kdyneensa vuosikaudet
samassa voimisteluryhmassa, joka oli nitoutunut siind maarin yhteen, etta jo pelk-
kd meneminen paikalle, vaikka ei jaksaisi kovin paljon tehdd, antoi arvokkaan tun-
teen kuulumisesta johonkin. Erddssa vertaisryhmakeskustelussa puolestaan osal-
listujat totesivat, etta liika yksin oleminen voi helposti tehda ihmisen araksi, niin
ettd jos esimerkiksi menee baariin ja ottaa kahvin, niin voi ruveta miettimddn, toi-
minko mdd oikein. Ryhmassa epavarmuuden kokemuksia voi ilmaista ja saada vah-
vistusta sille, etta toisillakin on samanlaisia tuntemuksia.

Jaettu toimijuus toteutui Eloisan idn hankkeissa paitsi vertaisten kesken tai va-
paaehtoisten ja tuen saajien kohtaamisissa, myds hankkeiden tyontekijoiden ja
osallistujien valilla. Tyontekijat saivat usein palautetta nimenomaan tasavertai-
sen ilmapiirin luomisesta. He eivit erottele ketddn, he ei oo millcidn lailla niinkuin
kukkona tunkiolla, totesi yksi haasta-
teltu. Yhdenvertaisuuden kokemus aettu toimijuus toteutui
saattaakin olla yksi jaetun toimijuu- paitsi vertaisten kesken tai
den edellytyksistd. Mutta miten yh- Vapaaehtoisten ja tuen saajien
denvertaisuuden kokemus ammat-  ohtaamisissa, myos hankkeiden

tilaisen ja osallistujan valille syntyy?  tyontekijoiden ja osallistujien valilla
Ei ainakaan voi olettaa, ettd tyonte-

kijoiden ja osallistujien roolit hankkeissa olisivat samanlaiset. Pikemminkin lienee
kyse siitd, etta roolit tdydentavat toisiaan. Tyontekijoilla on toimijuutensa tukena
rahaa ja koulutuksellisia seka rakenteellisia voimavaroja, joiden avulla he voivat

Vertaisuuden liepeilld on kdytdssd monenlaista sanastoa, kuten vertaisryhmd, vertaistuki ja vertaistoimin-
ta. Termit ovat osittain paallekkaisia, mutta samoilla sanoilla voidaan tarkoittaa myds eri asioita. Tassa tut-
kimuksessa puhumme vertaisuudesta ja vertaiskokemuksista, silla valttamatta ainakaan kaikissa ohjelman
hankkeissa ei ole ollut varsinaista tavoitteellista vertaistukitoimintaa.

2 Pietila 2006

3 Pietila 2006; my6s Jantunen 2010

4 Karnell & Laimio 2010
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vahvistaa osallistujien toimijuutta. Osallistujien olemassaolo ja kokemukset puo-
lestaan mahdollistavat tyontekijéiden ammatillisen kehittymisen.

Jaettu toimijuus rakentuu keskindisessa kanssakdymisessa, ja tdma tuli hyvin naky-
viin haastattelemiemme osallistujien puheenvuoroissa, joissa hanketydntekijoita
luonnehdittiin yleisesti heiddn vuorovaikutustyylinsa pohjalta. Hyvat tyontekijat
voitiin kokea avaintekijéind hankkeen onnistumiselle. Heitd kuvattiin ystavallisik-
si, avuliaiksi ja empaattisiksi; parilla sanalla sanoen ihaniksi ihmisiksi. Kysyttaessa,
mika hankkeen tyontekijoista teki niin verrattomia, erds osallistuja kiteytti:

Herran enkeli kertoo kaiken, kun vain sen osais selittdd. Ettd tommoset
tytét tosiaan haluaa palvella partasuu-ukkojakin. Ja ldhestyd, ei kéttele-
mdttd pddse tuosta ulko-ovelta pois, ja rohkeimmat halaavatkin.

Tama haastateltu kertoi pienen episodin, joka hdnen mielestaan kuvasi parhaalla
mahdollisella tavalla projektin jarjestamissa tilaisuuksissa vallinnutta henkea. Ta-
paus oli sattunut hankkeen kevatjuhlassa:

Vuosi sitten oli kevdtjuhlat ja sielld jotakin jaettiin, en muista endd mitd
jaettiin. Ja tdmdn johtajan kddesté otettiin vastaan [...] se oli joku mikd
lie muodollisuus [...] myénteinen muodollisuus. Mind Iéhdin hakemaan
omaa paperiani ja siiné oli pari kolme metrié tilaa niin hyppdsin, etté jos
sais kerran reissullansa ndttid tyttéd halata |[...] se oli semmoinen spon-
taani [...] ja se herdtti hilpeyttd porukassa ja minusta se irtos vahingossa.

Tassa luvussa olennaista

Eloisa ika -ohjelman keskeinen tavoite oli edistda toimijuutta, osallisuutta ja yh-
teisollisyytta ja sitd kautta ikdihmisten hyvaa arkea. Tassa luvussa olemme rajan-
neet tarkastelun toimijuuteen ja siihen, kuinka se ilmenee ja kuinka jarjestojen
hankkeet voivat vahvistaa sita erilaisten ja vaihtelevissa elamantilanteissa olevi-
en ihmisten kohdalla. Toimijuutta tarkastellaan usein nimenomaan yksildllisesta
nakokulmasta, vaikka se kytkeytyy erottamattomasti yhteiskunnallisiin ja yhtei-
sollisiin rakenteisiin seka kollektiivisiin elaméantyyleihin ja kasityksiin. Olemme yh-
distdneet eri ndkdkulmia ja tuoneet haastatteluaineistomme avulla nakyviin toi-
mijuuden monimuotoista kirjoa.

Jotkut tutkijat ovat kiinnittdneet huomiota siihen, ettd eldkeikdiset ihmiset saate-
taan nahda "vahemman” toimijoina kuin ty6ikaiset. Osittain voi olla kyse siita, etta
toimijuus ymmarretdan lilan kapeasti pelkdstddn aktiiviseen tekemiseen tai va-
rauksettomaan autonomiaan liittyvaksi ilmioksi. Laaja toimijuusnakdkulma avaa
sen sijaan mahdollisuuksia tarkastella toimijuutta muun muassa kokemuksellisesta
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nakokulmasta sekd jaettuna tai yhteisend toimintana. Aineistomme analyysi toi
esiin varsin laajan variaation toimijuuden ilmenemistapoja ja merkityksia. Jot-
kut haastattelemamme henkil6t olivat “toimijoita” my6s sanan suppeammassa,
puuhakkuutta korostavassa merkityksessa. Heille oli ominaista keskimaarin mui-
ta haastateltuja parempi terveydentila sekd koulutus ja tyohistoria, jotka antoi-
vat valmiuksia toimia aktiivisina jarjestdihmisind. Osalle haastatelluista oli puoles-
taan ominaista toimijuuden vahvistuminen tai monipuolistuminen hankkeeseen
osallistumisen seurauksena. Tama saattoi liittyd esimerkiksi lisddntyneeseen ver-
taistukeen tai jaettuun toimijuuteen tukihenkilén tai hanketyontekijoiden kans-
sa. Ndiden aaripaiden valimaastossa oli henkil6ita, jotka toteuttivat toimijuuttaan
kenties vihemman nakyvasti mutta omia tarpeitaan tyydyttavalla tavalla.

Toiminnan kehittamisen kannalta keskeisiksi asioiksi nousivat seuraavat:

e lkdantyneitd ihmisida motivoivat toimintaan seka tarjoutuvat
mahdollisuudet ja ulkopuolelta tuleva kannustus ettd ennen kaikkea
heiddan omat kasityksensa henkilokohtaisista ominaisuuksistaan,
kiinnostuksen kohteistaan ja osaamisestaan. Toimintaan lahdetaan,
mikali tarjottu toiminta ja oma motivaatio kohtaavat.

e  Toiminta on psykologisesti tyydyttavaa ja mielen hyvinvointia kohentavaa,
kun se on sopusoinnussa ihmisen omien arvojen tai hdanen tarkeina
pitdmiensad asioiden kanssa. Naiden selvittdminen on toiminnan
suunnittelun ja raataléinnin kannalta keskeista.

e |kdantyneiden ihmisten osaamisen hyddyntaminen ja kehittdminen
ovat paitsi voimakkaita toiminnan motiiveita, myds vastarintaa
stereotyyppisille vanhuuskasityksille.

e Jaettu toimijuus hyddyttaa sekd ammattilaisia ettd toimintaan osallistuvia
ikdihmisia.
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Tdmd on varmaan hyvin monelle psyykkisesti erinomainen juttu ja tddl-
1d kdykin semmosia ihmisid, jotka nimenomaan psyykkisesti tarttee tétd
asiaa [...] Siis tdmmésid, joilla on lievdd masennusta, jotka mé ihan tie-
ddin, ettd niilld on, ne on sanonu tai sitten sen nékkee, niin tdmd on niin
positiivinen paikka. [...] Kun mind meen tddltd kottiin, niin mulla on aina
hyvd mieli.

Sosiaalisen toiminnan on osoitettu tukevan ikdihmisten tyytyvaisyyttd elamaan-
sd ja heidan psyykkistd hyvinvointiaan sekad vahentdvan heidan mielialaongelmi-
aan ja yksinaisyyttaan® (myos luku 4). Eloisa ika -hankkeisiin osallistuneet ikdihmi-
set katsoivat usein — ylla olevan esimerkin tapaan — ettd jo mahdollisuus kerdantya
yhdessd ”positiiviseen paikkaan” oli merkityksellistd myds mielen hyvinvoinnille.
Varsinkin erilaisten teemojen ympdrille rakentuva ryhmatoiminta onkin nykyisin
monen jarjeston ytimessa?. Jarjestot haluavat tarjota kohderyhmilleen merkityk-
sellisid yhteisoja, joissa ihmiset voivat jakaa asioita sekd kokea vertaisuutta ja yh-
teisollisyyttd. Ryhma on ikdan kuin yhteison toiminnallinen muoto ja yhteisolli-
syyden yksikkd, jonka osallistujilla on jokin jaettu mielenkiinnon kohde ja/tai halu
sosiaaliseen toimintaan. Ryhmia on kaikkialla myos siksi, ettd ne ovat kustannus-
tehokas tapa aktivoida ihmisia osallistumaan ja tapaamaan toisiaan.

Ryhmatoiminta on keskeista myds ikddntyneiden ihmisten kanssa tehtavassa psy-
kososiaalisessa tyossa. Nakemykset kohtaamisen ja yhteisollisyyden hyvaa tuotta-
vista vaikutuksista, jotka lievittavat ja estdvat erityisesti yksindisyyttd, ovat myos
ikdantyneiden ihmisten laajasti jakamia. Esimerkiksi meiddn tutkimushaastatte-
luissamme sellaiset ilmaisut kuin “ei pida jadda neljan seinan sisalle” ja “ei saa ju-
mittua sinne mokkiin” olivat tavallisia (my06s luku 5). Yhteisollisyyteen ja osallis-
tumismahdollisuuksiin keskittyvaa jarjestotoimintaa luodanneen RAY-barometrin®
mukaan ikddntyneet (63v.+) ihmiset odottavat toiminnalta ennen kaikkea tutus-
tumista uusiin ihmisiin (53 %), kuulumista ryhmaan (40 %) ja mielekasta tekemis-
td (36 %). Heidan odotuksensa nayttavat myos toteutuvan erittdin hyvin®. Sosiaa-
linen liittyminen oli siis toimintaan ryhtymisen keskeinen motiivi ja hyoty. Vain
11 prosenttia barometrin vastaajista ilmoitti osallistumisen motiivikseen vaikkapa
halun vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Toisaalta tdma osoittaa, ettd ihmisilla
on kuitenkin erilaisia kiinnostuksen kohteita. Niitd voitaisiin tuoda ehka rohkeam-
minkin osaksi jarjestdjen toimintavalikkoa.

Psykososiaalisen hyvinvoinnin ja muutoksen ndkokulmista ryhméatoiminnassa voi
tapahtua monenlaisia asioita, silld jokainen osallistuja tuo ryhmé&an resurssei-
naan oman elamanhistoriansa ja kokemuksensa. Ne voivat ryhmdssa tulla myos

! NICE 2016; Reynolds ym. 2015; Forsman ym. 2011
2 Roivainen 2002; Laimio & Karnell 2010

3 RAY-barometri 2016

4 Mybs Haarni 2010
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uudelleenarvioiduiksi, mistd saattaa avautua uusia toimintamahdollisuuksia.t
Mahdollisuuksiin tarttuminen avartaa kasitysta itsestd ja muokkaa identiteettia
toimijuuden ulottuvuudella, kuten huomasimme edellisessa luvussa. Esimerkik-
si mielenterveysyhdistyksissa toimimisen on huomattu vaikuttavan voimakkaas-
ti etenkin osallistujien kuulumisen, kuulluksi tulemisen ja osallisuuden kokemuk-
siin?,

Osallistumisen monet reitit

On todettu, ettd kiinnostus kansalaistoimintaan on luonteeltaan kasautuvaa, eli
samat ihmiset ovat usein aktiivisia monessa paikassa3. Kiinnostukseen vaikutta-
vat monenlaiset ihmisen eldmantilanteeseen, terveyteen ja temperamenttiinkin
liittyvat tekijat. Eloisan idan ryhma-
toimintoihin osallistujat tulivat eri-
laisia reitteja: yksi oli ollut mukana K
saman paikallisyhdistyksen toimin-
nassa jo useamman vuoden, toinen tullut mukaan jonkin toisen yhdistyksen tai
kerhon kautta ja kolmannen oli pyytanyt mukaan tuttava. Etsivan tyon hankkeissa
osallistujat 16ydettiin toiminnan piiriin yleensa verkostoyhteistyon avulla.

iinnostus kansalaistoimintaan
on luonteeltaan kasautuvaa

Jo valmiiksi toimeliailla osallistujilla oli monesti taustallaan varsin hyva asema ai-
emmassa tydeldmassa seka ylipddnsa aktiivinen eldméntapa ja osallistumisen
eetos. Eldkkeelle jdaminen oli vapauttanut ajankdyttéd ja mahdollistanut enti-
sestadn yhdistystoimintaan ja muihin harrastuksiin panostamista. Talldin myos
terveydentila oli hyvd. Ndma ihmiset saattoivat toimia vapaaehtoisina, koska ko-
kivat, ettd heilld oli “jotakin annettavaa” — eli monenlaista osaamista jaettavak-
si — myds muille. Moni osallistui erilaiseen ryhmatoimintaankin samanaikaisesti
eri paikoissa. He olivat muun muassa yhdistysten ryhmanvetdjia, matkailuvastaa-
via tai myyjdisten jarjestajia.* Erds henkilo kuvasi tilannettaan hankkeensa palaut-
teessa ndin: Olen tyytyvdinen, paitsi toivoisin kerhoa [vain] 3 tai 4 viikon vdlein,
koska on niin paljon muita harrastuksia. (My6s luku 7.) My6s Eloisa ika -hankkeita
toteuttaneet jarjestot ja yhdistykset olivat aktiivisille ihmisille varsin usein entuu-
destaan tuttuja juuri siksi, ettd he olivat osallistuneet niiden toimintaan jo aiem-
min hyvinkin monipuolisesti:

Mad olen ollut siind, sehén kuuluu toi perjantai-ruokailu esimerkiks [...] sit
md oon kdynyt bingossa [...] ja sit on ollut jonkun verran ohjattuja, opis-
kelijoilla nditd, niin kun savipiirid. Ja sitten nyt viimesin oli tdd yhteisétai-
deproggis. [...] Ja sitten md oon ollut tuossa suomen kielen keskustelu-

* Silvonen 2000

2 Hokkanen 2014

3 esim. Siisidinen & Kankainen 2009
4 Myos Haarni 2010
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kerhossa. Ja sitten usein kdyn tdssd lukemassa lehden. Kun eldkkeelld on
niitd tuloja vihemmdn, niin on hirveen hyvd, ettd saa sitten korvapuus-
tin tdstd [kdydd] hakemassa.

Kuten edellisestda haastattelulainauksesta voi huomata, jarjestdjen toiminnassa
monipuolisuus ja edullisuus yhdistyivat parhaimmillaan toimiviksi kokonaisuuk-
siksi. Niiden Eloisa ika -hankkeisiin osallistuneiden ikdihmisten elama, jotka olivat
aiemmin olleet vdhemman aktiivisia kodin ulkopuolisessa toiminnassa, oli saatta-
nut olla pitkalti kotiin sidottua muun muassa omaishoitajuuden vuoksi®. Toisaal-
ta kotiin jadminen saattoi periytya jo kotiditiyden ajoilta: ulkopuolinen maailma
tuntui hieman vieraalta. Hankkeisiin tullessaan he olivat muita useammin yksinai-
sid ja kokivat erilaisia sosiaalisia haasteita elamassaan. Muita useammin he myds
vain osallistuivat hankkeissa jarjestettyyn toimintaan sen sijaan, ettd olisivat ol-
leet mukana jarjestelyissd. Sindnsa jo hankkeeseen osallistuminen oli kuitenkin
askel uuteen suuntaan.

Hankeosallistujat olivat joskus olleet mukana hankesuunnitelman teossa. Tama on
toimintojen palvelumuotoilua asianosaisten kanssa, johon monesti nimenomaan
pyritdan. lkdihmisten osallistaminen on nykyaan keskeinen Iahtokohta heille tar-
koitetun toiminnan ja yleisemminkin palvelujen suunnittelussa. Erddan hankkeen
ryhmalaisia oli esimerkiksi ollut mukana jo yhdistyksen edellisessd saman aihepii-
rin hankkeessa, jonka suunnitelmiin ja toteuttamiseen he olivat voineet vaikuttaa.
Nyt he olivat toiminnan asiantuntijoita, jotka olivat olleet mukana samassa hanke-
jatkumossa pisimmilladn seitsemén vuotta. Hanketoimintaan osallistumisesta oli
tullut keskeinen osa heidédn arkeaan ja yhteisollisyyden areenoitaan.

Ryhmiin osallistuneet ihmiset saattoivat olla jo entuudestaan tuttuja keskenaan.
He olivat ehka paikkakunnallaan aktiivisia ihmi-
sid, jotka tunsivat toimiensa kautta paljon toi-
sia innokkaita osallistujia. ‘Ulkopuolisen’ ihmi-
sen tuleminen mukaan téllaiseen asetelmaan ei
valttdmatta ole aina helppoa. Varsinkin jos sa-
mat henkil6t ovat mukana useissa saman toimi-
jan hankkeissa, tulisi huolehtia siita, ettd muita potentiaalisia osallistujia ei jaa
toiminnan ulkopuolelle. Palaamme tdhadn teemaan tuonnempana hierarkioiden
yhteydessa.

9 Ulkopuolisen’ ihmisen
tuleminen mukaan
valmiisiin asetelmiin ei

ole aina helppoa

Ryhmissa laaja kirjo aiheita ja toimintatapoja

Eloisa ika -hankkeissa ryhmia kerdantyi hyvinkin erilaisten aiheiden ymparille ja
erilaisin toimintaperiaattein. Oli suljettuja ja avoimia seka pitka- ja lyhytkestoisia

1 Mybds McDaid ym. 2015
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ryhmia. Suljetut ryhmat kohdennettiin jossakin tietyssa tilanteessa oleville, kuten
muistisairaiden ihmisten omaisille tai alkoholiongelmaisille ihmisille. Vertaisryh-
missa oli keskeistd jakaa kokemuksia toisten samankaltaisessa eldmantilantees-
sa olevien kanssa ja saada tietoa eli erddn omaishoitajan sanoin hahmottaa tdtd
omaa tilannettaan ja et missé vaihees tdssd ny ollaan menossa. Oli myds muun
muassa kulttuuriryhmia, joissa tehtiin tavoitteellisesti musiikkia tai teatteri- ja ru-
noesityksid. Hankkeiden avoimet ryhmat taas oli tarkoitettu kaikille ikddntyneille
(ja joskus nuoremmillekin) ihmisille.

Monesti seka suljettujen ettd avointen ryhmien sisallot koostuivat laajasta kirjos-
ta erilaista harrastetoimintaa. Ohjelmaa olivat esimerkiksi liilkunta, pelit, askartelu,
alustukset ja erilaiset retket: Kdydddn vdlilld jossain keséteatterissa ja taidendyt-
telyssd. Juttelu ja kahvittelu olivat samoin monen ryhman térkeita sisaltdjd. Ryh-
maétoiminta ei aina valttamétta juurikaan eronnut muusta ikdihmisille suunnatus-
ta toiminnasta:

Sielld [toisessa toimintapaikassa] pelataan ja tehdddn kdstéitd ja voimis-
tellaan niinkun tdélléin, ettd ndmdkin on kylld paljon yhteisid, ettd tds-
sd ei oo kummoo erroo.

Ohjelmasta paatettiin ryhmissa yleen-
O sallistujat pitivit ryhmiensa sd periaatteessa yhdessd, mutta usein
ohjelmaa tavallisesti hyvina silhen ottivat kdytdnnossa kantaa vain
ja monipuolisena aktiivisimmat ryhmalaiset. Joskus paa-
asiassa vetajat vastasivat ohjelmasta ja
osallistujat menivat siihen vain mukaan: Onko ne [tydntekijdt] puhunut mitddn,
ettd ne suunnittelee taas johonkin viedd meité? Haastattelemamme ihmiset pi-
tivat ryhmiensa ohjelmaa tavallisesti hyvana ja monipuolisena. Joskus lisatoivei-
ta oli kuitenkin runsaasti, kuten maahanmuuttajataustaisten naisten keskuudessa.
Tama saattoi liittyd heidan tilanteeseensa ja intensiivisemman tuen tarpeeseensa
ikdihmisina vieraassa kulttuurissa. Joissain rajatun sisallon (kuten liikunnan) hank-
keissa jotkut haastatellut toivoivat hieman tarjottua haastavampaa ohjelmaa. Tal-
I6in sopeutumista ikddn kuin ‘yhden koon’ toimintaan ei pidetty tdysin tyydytta-
vana.

Ryhmien jokaiselle kokoontumiskerralle oli yleensa sovittu jokin aihepiiri, olipa
toiminnan muoto mika hyvansa. Aihe ei kuitenkaan aina ollut suoraan yhtenevai-
nen ryhman mahdollisen julkilausutun tavoitteen kanssa, joka saattoi olla vaik-
ka mielen hyvinvoinnin vaaliminen. Talléin hankkeen tyontekijat ehka ajattelivat,
ettd tavoite kulkisi ohjelmassa mukana ikaan kuin rivien valissa. Ndin ei kuiten-
kaan valttamatta kaynyt. Esimerkiksi erds hanke teki yhteistyota paikallisen yhdis-
tyksen kanssa tarjoamalla sisdltéd sen ryhméatoimintaan, mutta vapaaehtoiselle
ryhmanvetdjalle oli jadnyt epaselvaksi, mita sisallolld tavoiteltiin. Han pohti, etta
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kai téssd joku pyrkimys kuitenkin on, ettd se ei oo vaan ettd tullaan yhteen, jutel-
laan ja juodaan kahvia, et se ei varmaan ole se perimmdinen tarkotus.

Ikdihmisten osallistamista heille tarkoitetun toiminnan suunnitteluun pidetdan
tarkedna erityisesti osallisuuden ja toimijuuden nakdkulmista. Toisaalta vaikkapa
ryhmatoiminnassa saatetaan toteuttaa samoja sisaltoja aina uudestaan, jos osal-
listujilla ei ole riittdvasti muunlaista kokemusta eivatka he nain tule ehdottaneek-
si muuta. Ammattilaiset taas ehka ajattelevat talloin vain aidosti mahdollistavan-
sa osallistujien toiveita niihin mitdan lisddmatta, jotta “ikdihmisen oma dani” tulisi
kuulluksi. Perinteisissakdan toiminnoissa ei toki ole mitdan vikaa, kunhan niilla ta-
voitetaan erilaisia ihmisid ja vastataan heidan erilaisiin toiveisiinsa. N&in ei aina
ole, silla esimerkiksi miehiad toivotaan usein ryhmiin lisdd. Muutama haastatel-
tumme totesi my6s osallistumansa ryhméatoiminnan olleen vain keskinkertaista
tai etta siita ei oikein osannut sanoa mitddn tai siitd ei ehkd varsinaisesti ollut hyé-
tyd. Tutkimuksessa on havaittu?, ettd ryhmatoimintoja tulisi kehittdd enenevasti
muun muassa erilaisille vihemmistéryhmille. Sisédltéjen luomiseen tarvitaan seka
osallistujien ettd ammattilaisten asiantuntijuutta.

Eloisassa hanketoiminnassa erds vahemmistoryhma olivat ikdantyneet somali-
taustaiset naiset. He kokivat hydtyneensad hankkeensa ryhmatoiminnasta niin
henkisesti, tiedollisesti kuin terveydellisestikin. Ryhmat olivat tarkoittaneet osal-
listujille ennen kaikkea vertaisuutta eli mahdollisuutta kokoontua toisten saman-
kaltaisessa tilanteessa olevien kanssa yhteiseen paikkaan jakamaan ja tekemaan
asioita yhdessa. Haastateltujen arki vieraassa kulttuurissa oli ollut aiemmin hy-
vinkin kotikeskeista ja yksindistd. Edes kaupungille ei valttaméatta uskallettu 1dh-
ted yksin kdvelemadn. Hankkeen myota haastatellut olivat paasseet liikkeelle ja
tutustuneet myos nykyiseen kotikaupunkiinsa sekd avanneet uusia ovia: muun
muassa uimahallista oli tullut hyvin suosittu paikka. He olivat saaneet hankkeel-
ta myos tietoa esimerkiksi kotoutumisesta ja kunnan palveluista. Kieli- seka osit-
tain luku- ja kirjoitustaidottomina heidan vaylansa tietoon olivat muuten rajalliset.
Hankkeessa oli myds huomattu erdan haastatellun korkea verenpaine ja autet-
tu sen hoidon aloittamisessa.? Tama kaikki on erityisen merkityksellista siksi, etta
somalialaistaustaiset ihmiset kayttavat julkisia hyvinvointipalveluja valtavdestoa
vahemman ja etsivat apua useammin omasta yhteisostdan sekd uskonnollisesta
vakaumuksesta®. Nyt heille 16ytyi uudenlainen areena.

Samanhenkisten kanssa on mukavaa

Haastatellut pitivat poikkeuksetta ryhmiin kokoontumista merkityksellisena ja tu-
livat niihin hyvin mielelléén. Muussa tapauksessa ihminen ei todenndkoisesti olisi

1 McDaid ym. 2015
2 Myo0s Rantala ym. 2016
3 Myos Torma ym. 2014
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enda osallistunutkaan ryhmaan tai ai-
nakaan motivoitunut puhumaan sii- O sallistujat pitivit ryhmiensi
td haastattelussa. Ryhmatoiminnassa ohjelmaa tavallisesti hyvinai
tapahtuva kohtaaminen mahdollistaa ja monipuolisena

monia myodnteisid psyykkisia ja sosiaali-

sia vaikutuksia, kuten sosiaalinen vuorovaikutus yleensakin. Hyvaksyva ja tunnus-
tava kohtaaminen luovat merkityksellisyyttd, joka edesauttaa koko eldaman koke-
mista mielekkaaksi:

Kukkaan ei oo mulle sanonu [tédlld], ettd miksi sind tuut ja miksi sind oot
tuommonen ja mind saan olla semmonen kun oon. Ei oo kukkaan minul-
le kielteistd sannaa sanonu, niinkun [nyt hoivakodissa oleva] mies aina
sano, ettd sind et oo ihminenkddn ja kaikkea tuommosta. [...] Ne on niin
hyvid kavereita nuo [muut ryhmdldiset] tuolla, ettd sielld huuvvetaan
“tuu tdnne pOytddn, tuu tdnne” ja selekddn taputtajia on ja tuommosia,
ettd ne on ystdvdllisié ne ihmiset.

Haastateltu koki voivansa olla ryhmassa oma itsensa, tulevansa hyvaksytyksi ja
olevansa suosittua seuraa, toisin kuin miehensa kanssa. Ryhmatoiminta oli siten
mahdollistanut hanelle mydnteisen sosiaalisen identiteetin. Ryhmaan osallistumi-
sella katsottiin olevan my®6s erilaisia virkistavia ja uudistavia ulottuvuuksia esimer-
kiksi aivotoiminnan kannalta:

Niin hirveen mukava, minnoon tddllé oppina pellaamaan niin minusta
on niin ihana. Mind tunnen, ettd minun aivot on siind, sannoo, etté pela-
taan noita niin siind jotenkin aivot tietenkin tydskentellee aina samalla.

Ryhma oli tarjonnut tdman haastatellun elamaan uutta ja merkityksellista sisal-
t6ad. Ryhmaan osallistumisen saatettiin ndhda jopa parantaneen sellaisen ihmisen
muistia, joka aiemmin oli Iahinna itekseen murjottanut tuolla:

Md muistan kun sulle silloin taannoin tehtiin [muistitesti], ja sit sd olit
tddlld kdynyt puoli vuotta, niin se oli sitten parempi kun tehtiin seuraa-
van kerran.

Edellisen haastatellun mukaan sosiaalinen tilanne viritti myos ihmisen kognitiota
uudella tavalla. Jos ihminen eli yksin ja ryhma oli hanelle ainoa kodin ulkopuolinen
aktiviteetti, osallistumisen suurimpana motiivina oli usein yksindisyyden lievitta-
minen (my6s luku 4). Haastatellut saattoivat kertoa, ettd yksinaan he eivat olisi
tulleet Idhteneeksi minnekédn, mutta ryhman kanssa se oli sekd mahdollista etta
mukavaa. Toisista ryhmaldisista oli voinut tulla tarkeitd sosiaalisia kontakteja me-
netettyjen — tai entuudestaan olemattomien — tilalle. Ihmisen aikaisempi sosiaali-
nen verkosto oli saattanut harveta vaikkapa muuttojen myo6ta. Talldin toimintaan
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saatettiin osallistua siksi, etta tutustuttaisiin ihmisiin uudella paikkakunnalla: Se
alku oli semmosta, ettei ketddn tuntenu [...] nyt on niin mukavaa ku saa moikata,
on tullu tuttuja. Joillakuilla tuttavapiiri oli supistunut eldkkeelle jdgamisen myota:

M oon tuolta kaukaa kotoisin, ja tavallaan ldhtenyt opiskelujen ja tyén
perdissé Helsinkiin [...] ja rakennan sitd uutta verkostoa nyt eldkkeelle
jadtydni. [...] Tdé [hankkeen toimintapaikka] on kiva, ettd ténne voi niin
tulla tdmmdnenkin, jolla ei hirveesti oo muuta kuin niitéd tyékavereita
tddllé Helsingissd.

Muutama haastateltu kuvaili, kuinka osallistujat olivat hankkeen toiminnassa tul-
leet keskenddn ldheisemmiksi kuin oman asuintalonsa naapurien kanssa tai oli-
vat vasta todella tutustuneet naapureihinsa hankkeen korttelitilatoiminnassa.
Toisaalta laheisyydelld saattoi silti olla rajansa: erdan vetajan mukaan hanen ryh-
massaan ei kasitelty kovin henkilokohtaisia asioita, vaan ryhmaldiset puhuivat pal-
jon enemmdén omista asioistaan puhelimessa kahden kesken. Luottamuksen ra-
kentuminen varsinkin ryhmdssa vaatii otolliset olosuhteet ja vie aikaa.

Joillekuille haastatelluille nimenomaan ryhmaan osallistuminen oli tarkedd hank-
keessa mukana olossa: Mind oon véhdn semmonen, ettd mind tykkddn sakissa
olla. Se, ettd ryhmissa osallistujat olivat padasaantoisesti ikadntyneitd, toi vertai-
suuden kokemusta. Vertaisuus mahdollisti asioiden jakamista ja kokemusten ver-
tailua, mikd myds suhteellisti ndkemysta omasta tilanteesta:

Mulla on aika hyvd tilanne, ettd toisilla on huonompiakin juttuja [...] ettd
on sellasia, joilla on vield vaikeampi tilanne kotona ja omaisten kanssa.

Tallainen vertailu, jossa oma tilanne huomataan suhteellisen hyvaksi toisiin nah-
den, on monesti havaittu tarkedksi vertaistoiminnassa. Haastatteluissamme mai-
nittiin usein osallistujien samanhenkisyys keskeisena viihtyvyystekijana: Se on
vaan niin mukavaa ja toisten kans olemista ja sit vihédn samanhenkisté porukkaa.
Samanhenkisyys ilmeni esimerkiksi huumorin viljelemisend. Ryhmassa sai ystavia
ja sielld voitiin ihan puhua ja sit oikeen tommosta hauskaa [...] kukaan ei loukkaan-
nu [...] ettei se oo semmost tosikkoryhmdd. Haarni! on kuvannut tallaista sosiaali-
suutta tyypillisena eldkeikaisten yhteisoille, joissa “vallitsee yleistetty ystavallisyys
ja vuorovaikutuksen tyylina on ensisijaisesti hyvdntahtoinen kepeys”. Keskeista oli
tuntea, etta toisten ryhmalaisten kanssa saattoi olla rento, ettei tartte esittdd yh-
tddn mitddn tai tdyttdd mitddn kriteerejd, ettd voi tulla hyvéksytyksi. Tuonnempa-
na ndemme, ettd tdma ei kuitenkaan ollut kaikkien haastateltujen kokemus.

1 Haarni 2010
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Yhteisollinen osallisuus ei valttdmatta tuota yhteiskunnallista osallisuutta eli mah-
dollista vaikuttamista paatoksentekoon®. Yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttami-
nen ei myodskdan haastatteluissamme kuulostanut ryhmatoimintojen yleiselta ta-
voitteelta tai tulokselta. Ryhmissa tapahtui luonnollisesti semmosta mielipiteen
vaihtoa, kenties pdivdn[politiikan]asioista, mutta ei sen pidemmdille kuitenkaan.
Monelle osallistujalle riitti, ettd md saan tédllé sanoa ddneen, ettd mitd mieltd
mind olen jostakin asiasta. Haastatelluista saattoi silti tuntua turhauttavalta, etta
ei meiddn ddni mitéén vaikuta mihinkdén. Aina puheista ei kuitenkaan kdynyt ilmi,
olivatko he edes yrittdneet vaikuttaa. Muutama henkild viittasi korkeaan ikdansa
tai heikenneeseen toimintakykyynsa vaikuttamista estdvina tekijéina: enhdn md
voi endd, kohta sata vuotta tai se aika on ohi, kun en md voi endd edes lukea. Yh-
teiskunnallinen osallistuminen hahmottui haastatteluissa Idhinna henkilokohtai-
siksi teoiksi:

M olin sen verran tuohtunut [esityksestd kaupungin asukastalojen lak-
kauttamiseksi], ettd md olin menossa sinne mielenilmaisuun, mutta
mind missasin sen, ettd se oli védrd pdivd. Mutta kylld md kdvin sitten
yhdessé asukastalossa tdyttdmdssd sen kaavakkeen ja annoin palaut-
teen.

Vaikka ryhmia sindnsa ei olisi perustettu yhteiskunnallista vaikuttamista silmalla-
pitden, hankkeilla kokonaisuuksina oli tassakin suhteessa erilaisia vaikuttamista-
voitteita, kuten olemme jo aikaisemmin todenneet.

Kaikille ryhma ei ole se juttu

Yhteisollisyyden ja ryhmadynamiikan imussa ei ole aina tilaa kaikille toiminta-
tavoille, ndkemyksille ja kokemuksille2. Ihmiset eldvat erilaisissa tilanteissa, jois-
sa moninaiset fyysiset ja psyykkiset tekijat voivat vaikeuttaa heidan osallistumis-
taan®. Olemme myo6s
Iahtokohtaisesti erilai-
sia, eivatka kaikki viih-
dy ainakaan saman-
laisessa sosiaalisessa

hteisollisyyden ja ryhmadynamiikan imussa
ei ole aina tilaa kaikille toimintatavoille,
nakemyksille ja kokemuksille

vuorovaikutuksessa. Muun muassa erdat synnynndiset temperamenttipiirteet, ku-
ten sisdan- tai ulospainsuuntautuneisuus, maarittavat osaltaan ihmisten sosiaali-
sen kanssakdymisen tarpeita ja tyylia. (My6s luku 4.) Erds selvasti ulospain suun-
tautunut haastateltumme kuvasi sosiaalista osallistumistaan ndin:

! Hokkanen 2014
2 Esim. mt.
3 Myé6s Jokinen ym. 2017
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No onhan se [hanke] tuonut iloa mulle valtavasti. Mutta etté md en ole
todellakaan semmoinen ihminen, joka ois vaan ollut kotona ja surru. Jos
md oisin jadnyt suremaan, niin md luulen ettd mulla ei mielenterveys olis
kestdnyt, koska mulla on todella raskas elémd ollut.

Raskaasta eldmdstd huolimatta tdma haastateltu ei ollut kotona surevaa tyyppia,
vaan hakeutui omaehtoisesti erilaisiin toimintoihin. Jotkut haastateltumme sen si-
jaan kertoivat viihtyvénsd hyvin yksin, mutta tdmakin saattoi tarkoittaa kdytannos-
sd monenlaisia asioita. Erds henkild kuvasi olevansa véhdn yksindinen sielu, joka ei
rakastanut istuu jossain kokouksessa hdpéttdmdsséd, mutta oli sen sijaan halukas
ryhtymaan toiminnallisten ryhmien vapaaehtoisohjaajaksi. Toiset kaipasivat so-
siaalisia kontakteja jossakin muussa kuin ryhméatoiminnan muodossa, esimerkik-
si kahdenkeskisena kanssakdymisena. Inminen, jonka terveydentila oli huono tai
mieliala matalalla, saattoi olla haluton osallistumaan ryhmiin mutta kaivata vaik-
kapa henkilékohtaista keskusteluapua. Aktiiviset ryhmaosallistujat pohtivat jos-
kus, oliko vdhemman aktiivisten ihmisten osallistumattomuuden syy kenties ujous
tai taipumus virallisuuteen tai tdrkeilyyn (myo6s luku 5). Yksinaisille ja sosiaalises-
ti aroille ihmisille liittyminen ja osallisuuden kokeminen voi kuitenkin olla aidos-
ti vaikeaa:

Haastattelija: Luuletko, ettd olisit [iiman hanketoimintaa] tutustunut ih-
misiin téssé mddrin [asuintalossa]?

Haastateltu: En varmaankaan. Md oon aika ujo ja hiljainen.

Katkelmasta kay ilmi, ettd ilman hanketoimintaa ujo ja hiljainen haastateltu ei var-
maankaan olisi tutustunut naapureihinsa. Hanke oli siis muuttanut hanen arkeaan
ainakin sosiaalisten kontaktien osalta. Myds moni aktiivinen ryhmatoimija kertoi
yrittdvansa saada muita ikdihmisia mukaan yhteiseen toimintaan:

Mad yritdn potkia nditd kuntosalille ja md yritén potkia néité tonne ja md
yritéin potkia joka paikkaan, etté kun miettii kuinka térkeetd se on.

Identiteettitydhon eli oman identiteetin koostamiseen ja sen uuden eldmanvai-
heen myo6ta tapahtuvaan uudistamiseen liittyy olennaisesti vertailu. Yhtdalta etsi-
tdan samaistumiskohteita ja toisaalta kohteita, joihin ei missaan tapauksessa halu-
ta samaistua®. Amerikkalainen sosiaaligerontologi Jaber Gubrium kertoo eradssa
artikkelissaan? esimerkin San Franciscossa sijaitsevassa senioritalossa 1970-luvul-
la tehdysta laadullisesta haastattelututkimuksesta, jossa samaistumis- ja erottau-
tumisstrategiat tulivat esiin mielenkiintoisella tavalla eraanlaisena jaettuna nel-
jannen ian diskurssina.

1 Esim. Saarenheimo ym. 2014
2 Gubrium 2011
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Tutkimuksen tekija, Russel Hochchild® oletti haastatteluja aloitellessaan tulevan
aineistonsa koostuvan Idhinna pienistd henkilokohtaisista kertomuksista mutta
huomasi pian, ettd yksittdiset tarinat olivat osa suurempaa jaettua kertomusta,
jossa tarkealld sijalla olivat asukkaiden hierarkkiset asemat suhteessa toisiinsa. Ai-
neistosta nousi erityisen vahvasti esiin tarinatyyppi, jota Hochchild alkoi kutsua
poor dear -narratiiviksi. Poor dear -termi viittasi huono-onnisuuteen joko suh-
teessa terveyteen ja toimintakykyyn, taloudelliseen toimeentuloon tai aktiivisuu-
den asteeseen. Yhteiskunnallisesti aktiivisille senioreille “kultaparkoja” olivat hen-
kilokohtaisiin harrastuksiin keskittyneet seniorit ja ndille puolestaan passiiviset
kortinpelaajat, joiden kultaparkoja taas olivat terveydentilaltaan huono-osaiset
asukkaat. Kaikkein alimpana hierarkiassa olivat sairaimmat ja toimintakyvyltdan
heikoimmat asukkaat. Jokaiselle néytti jossain olevan vield itsedkin huono-onni-
sempi tai huono-osaisempi kultaparka.

Puhuttiinko Eloisissa haastatteluissa kultaparoista? Ei ehkd varsinaisesti, mutta
jonkinlaiset hierarkiat tulivat kylld ndakyviin tassakin aineistossa. Toisten ihmisten
kanssa olemiseen ja ryhmiin liittyy usein kategorisointia, joka voi saada myds ika-
vid muotoja. Ryhman osallistuja saattoi esimerkiksi tuntea olevansa kielteisen ar-
vioinnin kohteena:

Musta juorutaan tosi paljon, etté kun md teen semmosta ja tdmmdstd ja
tommosta, ettd kun md pystyn ostamaan tommosen 500 euron apuvili-
neen niin mulla pitdd olla varaa sitten, ettd mulla ei saisi olla tdmm©éstd
sosiaalipuolen myéntdmdd ruokailuoikeutta, joka annetaan semmosille,
jolla on psykiatrinen diagnoosi.

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihmisen elamasta kdy ilmi erilaisia seikkoja, vaik-
ka han ei niistd puhuisikaan. Edellinen haastateltu katsoi, ettd toisten ryhmalais-
ten havainto hanen 500 euron apuvdlineestddn oli taustalla, kun he arvioivat ha-
nen oikeuttaan sosiaalietuuksiin. Ryhmaytymisessa oli joskus vaikeuksia, kuten
eradlla valmennuskurssilla, kun monen voimakastahtoisen henkilon tyoskentely
yhdessa oli ollut ajoittain haastavaa:

Meilld kévi ensimmdisen kerran niin, ettd oli vihdén vaikeuksia ja sen ve-
tdjd oli voimakkaasti huomannu, koska md nyt luin tdssd ihan hiljattain
tuolta netistd, ettd hdn kirjotti kuinka meiddn ryhmd oli hajallaan alussa
ja, etté miten sen ryhmdn rakentaminen sitten kuitenkin tapahtu.

Vaikeuksia oli kuitenkin myds voitettu ja eripuraisista ihmisista rakentunut lopul-
ta ryhma. Joskus erilaisten taitojen ja patevyyksien koettiin asettavan ihmisia kes-
kendan hierarkkisiin asemiin, mika vaikutti kokemukseen ryhmaan kuulumisen oi-
keudesta:

! Hochchild 1973
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M kéirsin paljon siitd kun noita kdsityétaitosia on niin kauheesti liikkeel-
Id, ja mé en osaa tehdd mitddn.

Taitojen puuttuminen aiheutti kdrsimystd erityisesti silloin, kun henkild sen my6-
ta kuului ryhmansa vahemman arvostettuun vahemmist6on. Osaamattomassa va-
hemmistOssa ei voi patead toisten kanssa samoilla evailla eikd ehka kokea naiden
kanssa myoskaan riittavasti yhteisyytta. Hierarkkista koodistoa liittyi my6s ryh-
maan kuulumisen, sen ’jasenyyden’, pituuteen:

Mitd tahansa tehdddnkin, niin tulee sellaset meiddn ryhmdt, ettd kun
vaikka pelataan tietovisaa, oli tuossa viimeksi sunnuntaina niin joku
sano, ettd “sillon kerran, kun mindkin olin mukana, niin meidén ryhmd
teki sitd ja sitd ja sitd”, sekin tykkdsi tai oli omasta mielestddn siind mei-
ddn ryhmdssd, vaikka se oli vaan yhen kerran ollu mukana siind tietovi-
sassa, mutta se tuntuu hyvdltd, ettd on nditd meiddn ryhmid.

Edellisessa haastattelukatkelmassa ryhmakuuluvuus oli palkitsevaa: mind kuului
suurempaan kokonaisuuteen, meihin, jonka kesken jaettiin — ja suorastaa ‘omis-
tettiin’ — tietyt kokemukset. Katkelmassa meidén ryhmiin kuuluminen edellytti pe-
riaatteessa useampaa osallistumiskertaa, mikd tuli esiin haastatellun mainitessa
henkilon, joka oli omasta mielestédn ryhméan jasen jo yhden osallistumisen jal-
keen. Toinenkin haastateltu arvosti sitd, ettd tapasi aina samat ihmiset (sindnsa
kaikille avoimen) toiminnan piirissa:

Mindhédn oon mielissdédn kun samat naamat on, sehén on kauheen tur-
vallinen kun samat naamat on. Niin ja samojen ihmisten kanssa tuntee
ja tietdd ihmiset, niin eihén sitéd parempaa, en kai mind niitd vieraita ih-
misié halua.

Haastatellun mukaan samojen ihmisten tapaaminen tuntui turvalliselta, koska hei-
dat tuntee ja tietdd. Vieraiden ihmisten tulo ryhmaan haastaisi saavutetun harmo-
nian ja horjuttaisi rakennettua luottamusta. Toinen haastateltu kertoi Eloisan ryh-
man myota lopettaneensa osallistumisensa toisen yhdistyksen toimintaan, koska
siellé on semmonen sukupolvenvaihdos kdyny, ettd siind tuntee itsensd véhdn vie-
raaks. Jos monet ‘vanhat’ kavijat haluavat tavata ryhmassa aina samat ihmiset,
uusien ihmisten mukaantulo toimintaan kdy hieman hankalaksi. Toisaalta ajan ku-
luessa kaikki ryhmalaiset muuttuvat lopulta vanhoiksi kavijoiksi. Tietty maara py-
syvyyttd on tarpeen tuttuuden tunteen ja viihtymisen vuoksi, mutta toisaalta ela-
vaa yhteis6a ei voi jaadyttaa paikoilleen. Jossain kohtaa toimintaa muutokset ovat
vaistamattomia joko omassa osallistumisessa tai ryhman muussa kokoonpanos-
sa. Hanketoiminta on tietysti maaritelmallisestikin maaraaikaista, mutta usein toi-
mintoja haluttaisiin jatkaa pitempaan tai vakinaistaa.
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Moni haastateltu kertoi suosittelevansa ryhméatoimintaa kaikille muillekin ikaih-
misille tai vahintdan arveli, ettd omalla paikkakunnalla olisi enempiki témmdsid
vanhuksia [jotka hyétyisivdt ryhmdtoiminnasta]. Toisaalta eteen saattoi tulla re-
surssien raja: Ei kaikkia voida ottaa, tulee niin iso ryhmd. Toimintamahdollisuuksia
kaivattiin siis lisaa, etta kaikki halukkaat voisivat osallistua.

Haastatteluissa toisista ryhmaosallistujista — ja muistakin ikdtovereista — puhuttiin
padosin kahdella tavalla. Yleensa arvostettiin omaa ryhmaa, "meitd”, koska yhdes-
sa saattoi tehdd mukavia asioita ja jakaa kokemuksia yhteisymmarryksen ilmapii-
rissd. Toisaalta puhuttiin “muista”, jotka saattoivat tarvita paljon apua arjessaan ja
joita piti patistella osallistumaan. Tahan ryhmaan lukeutuivat myds sellaiset ryh-
maosallistujat, jotka eivat tuntuneet oikein istuvan muiden seuraan: he vaikutti-
vat jollain lailla lilan aroilta, tylyiltd tai huumorintajuttomilta — liian erilaisilta. Mi-
ten heiddn kanssaan tulisi toimia?

Vetdjien rooli on suuri

Kuten edelld huomattiin, ryhmiin osallistuminen oli haastatelluista padsaantoi-
sesti myonteista sosiaalista toimintaa. Siihen liittyi kuitenkin my0ds erdita rajoit-
teita ja hierarkioita, jotka saattoivat sulkea joitakin ihmisid toiminnan ulkopuo-
lelle tai ainakin hankaloittaa heiddn osallistumistaan. Ammattitaitoisten vetéjien
rooli ryhméatoiminnassa ko-
rostuu tastdkin syysta: heidan

o i ) mmattitaitoisten vetajien rooli
on kyettava osallistamaan eri- ryhmatoiminnassa korostuu, silla he

Ia'|5|a'| ihmisia ja lfjoma.?n MO~ voivat osallistaa erilaisia ihmisid ja luoda
ninaisuutta hyvaksyvia ryh- . .

mid. Haastateltumme olivat

saattaneet innostua toiminnasta juuri siksi myos sisall6llisesti, etta vetdjét on niin
ystévdllisid ja kivoja. Tama kaikki asettaa haasteita varsinkin vapaaehtoisten ve-
tamalle ryhmatoiminnalle: missa maarin siind oikeasti parjaa niin sanotusti taval-
lisen ihmisen tiedoilla ja taidoilla? Haaste korostuu entisestddan kun huomataan,
ettd monesti Eloisa ikd -hankkeiden osallistujat arvostivat ryhmanvetdjien toimin-
nassa nimenomaan ammattimaisia piirteitad: kykyd saada ihmiset tuntemaan it-
sensa tasapuolisesti tervetulleiksi ja hyvaksytyiksi sekd osaamista muun muassa
fyysisen ja henkisen avun antamisessa.

Tadlld aina kaikki némd vastuuhenkilét yrittévdt kannustaa kaikkia, jok-
kainen tuntee olevansa tdrked ihminen, kun tullee tdnne, ja rakastettu.

Vapaaehtoisilla ryhmanvetdjilla ei aina ollut aivan riittavasti tarvittavaa osaamista.
Erdaan osallistujan mukaan esimerkiksi muistisairaiden ihmisten muisteluryhmassa

1 My6s McDaid ym. 2015
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vetdja itse oli puhunut ja muistellut liilan paljon varsinaisten ryhmalaisten ajan
kustannuksella. Ulkopuolinen, ammattimainen vetéja ja ’valittdja’ voi luoda myos
riittdvan neutraalin yhteisen tilan seka tarjota hyvan toiminnallisen syyn samassa
talossa asuville naapureillekin tulla kohtamaan toisensa. Jotkut haastatellut kat-
soivat, ettd ihmiset yhteen kokoava ja hyvaa tunnelmaa luova ulkopuolinen taho
motivoi ihmisia osallistumaan paremmin kuin yksittdinen vertaistoimija.

Haastattelija: Miksi se vetdjien olemassa olo on niin tdrkeetd?

Haastateltava: No, se on siind mielessd térkeetd, ettd ihmiset ei kehtaa
niin kuin sanoa ndille tytéille [vastaan] ja ne haluaa mennd sinne [ryh-
mddn]. Mutta jos mind pyytdisin, ettd mennddn tuonne alas, pyydetddn
isénnditsijéltd avain ja ollaan sielld ja keitetddn kahvia ja tuodaan sin-
ne pippereitd vdhdn ja juttelee, ei ne varmaan Idhde. Mulla ei oo mitddn
annettavaa niille.

Haastellun tiukkaan kantaan edelld vaikutti ehka sekin, ettd itseohjautuva toimin-
ta tarkoittaisi osallistujille enemman jarjestely- ja vetovastuuta. Tallainen vastuu
voi tuntua rasittavalta ja pelottavaltakin. Erdissd hankkeissa aktiiviset vapaaeh-
toiset kaipasivat lisdd vakea kerhojen oma-aloitteiseen vetamiseen ja katsoivat,
ettd juuri haluttomuus ottaa vastuuta oli ihmisille suurin syy vetaytya toiminnas-
ta. Tall6in pitdisi ehka 16ytdad uusia tapoja innostaa osallistujia kasvavaan omatoi-
misuuteen hanketoiminnan kuluessa, koska se voisi lisdtd myos heidan toimijuu-
den kokemustaan. Jonkinlainen ‘tydnohjaus’ olisi myds useimmiten tarpeen, silla
haastatellut toivoivat vapaaehtoisille tukihenkil6a tai samanlaisten ryhmien veta-
jista tukea toisilleen. Haastateltujen mukaan téllaista tukea ei ollut jarjestetty kai-
kissa hankkeissa riittavan hyvin.

Tassa luvussa olennaista

Ryhmatoiminnan toteuttaminen on osa monen sosiaali- ja terveysalan jarjestén
ydintoimintoja. My6s useissa Eloisa ikd -hankkeissa toteutettiin ikdihmisten ryh-
matoimintaa, joka mahdollisti heiddn osallisuuttaan ja yhteisollisyyttdan. Haastat-
telemamme osallistujat olivat valtaosin tyytyvaisia niin toiminnan muotoihin kuin
sisdltéihinkin. Heista moni oli aktiivinen osallistuja muuallakin. He olivat ryhmissa
tavanneet toisia ihmisid, saaneet uusia ystavia, jakaneet kokemuksiaan seka osal-
listuneet mielekkddseen ja virkistdvadn toimintaan. Psykososiaalisen hyvinvoinnin
koettiin padosin kohentuneen. Toisaalta haastatelluissa oli my0s niitd ihmisia, jot-
ka eivat kokeneet samassa maarin olevansa kotonaan ryhmissa.
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Ryhmaétoimintaan osallistumisen vaikutuksissa ei aina ollut kyse muutoksista suh-
teessa aiempaan, vaan useimpien haastateltujen arjessa ryhméatoimintaan osallis-
tuminen edusti enemmankin myonteistd jatkuvuutta ja mahdollisuutta toteuttaa it-
seddn tutuin tavoin: No en md nyt sillain tiedd, ettd onko se [toiminta] vaikuttanut
mitenkddn erikoisemmin ainakaan sitten, ettd se on sitd arkista menoa.

Toisaalta mukana oli myds ihmisia, jotka kokivat muuttuneensa vanhemmillakin

pdivilld:

Kylld md kokisin ettd se [ryhmdtoiminta] edesauttaa tdmmdsen muka-
van sosiaalisuuden kehittymistd itsessd. [...] Md en ollut luontaisesti tim-
ménen mikddn ryhmdssd seurustelija, ettd mdd viihdyn kahdestaan, mut-

ta tédhdn sujuu hyvin.

Toiminnan kehittamisen kannalta keskeisiksi asioiksi nousivat seuraavat:

*  Monet hankkeiden ryhmatoimintoihin osallistuvat ihmiset ovat aktiivisia
myds muualla. Toiminnassa tulee huolehtia siita, ettei se kohdistu aina
samoille — ja/tai vain aktiivisille — ihmisille.

*  Ryhmatoiminnan sisallot ja muodot ovat usein varsin perinteisia.
Uusia avauksia voisi ehka tehda rohkeammin. Voisiko esimerkiksi
yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksia tuoda enemman esiin?

e Erilaiset ihmiset kaipaavat erilaisia osallistumisen tapoja — ryhmatoiminta

ei ole kaikille se juttu.

*  Ryhmien vetamisen ammattimainen tapa on tarkeaa osallistujille, silla
se mahdollistaa turvallisuuden, luottamuksen ja yhdenvertaisuuden

kokemuksia.
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VASTUUSSA VAPAAERTOISESTI



Mulla tdd [vapaaehtoisena toimiminen] ldhti siitd, ettd mun oma eldmdé
on tdlld hetkelld nyt niin hyvin ja mé olen suht terve [...] ja sit aina on ollu
semmonen halu auttaa ja tehdd toisten eteen [...] ja siitd kiitollisuudesta,
ettd on oma eldmd nyt niin hyvin, niin haluaa antaa sitd aikaa nyt jolle-
kin, joka sitd tarvitsee ja kaipaa.

Vapaaehtoistoiminnan ytimessa ovat hyvan tekeminen, yhteisten asioiden hoita-
minen ja toisten auttaminen. Monissa sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa ihmi-
sille tarjoutuu mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoisina monipuolisiin tehtaviin
toiminnan jarjestdmisessa ja auttamistydssa. Myo6s useissa Eloisa ikd -ohjelman
hankkeissa vapaaehtoisty6 oli keskeinen toimintamuoto, jossa mukana olivat eri-
ikaiset ihmiset — suurelta osin ikdihmiset itse. He olivat projekteissa muun muassa
suunnittelijoina, ryhméan ohjaajina, tukihenkildind sekd kokemusasiantuntijoina.

Kappaleen aloittaneessa aineistolainauksessa puhuva haastateltu oli Idhtenyt tu-
kihenkiloksi hieman itsedan vanhemmalle, omaishoitajana toimineelle henkildl-
le. Keskeisena pontimena oli se, ettd hanen eldmantilanteensa oli vakaa ja han
halusi jakaa omasta hyvadstdaan myods muille. Ryhtyminen tukihenkildksi Eloisa
ikd -hankkeessa mahdollisti juuri tdman. Haastateltu naki itsensd eraanlaisena
rinnalla kulkijana ja katsoi, ettd toiminta ei edellyttanyt mitdan ihmeellisia kyky-
ja vaan pikemminkin vain halua olla ihminen ihmiselle tai ystivé ystdvdlle. Han
koki kanssakdymisen myds omalta kannaltaan antoisana ja arveli, ettd virallisen
tukihenkilovuoden paatyttya ystavyyssuhde jatkuisi epamuodollisemmissa
merkeissd. Sitaatti edustaa osuvasti pyyteetdntd asennoitumista auttamiseen.
Palkkiota ei sindnsa odoteta, vaan se, mitd itse toiminnasta saa henkisesti ja sosi-
aalisesti, koetaan ylimaaraisena hyvana.

Miksi vapaaehtoiseksi ryhdytaan?

Moni Eloisa ika -hankkeisiin osallistunut ihminen oli ollut jo pidempaan aktiivinen
sosiaali- ja terveysjarjestdjen toiminnoissa, varsinkin erilaisissa ryhmissa. Poikke-
uksen muodostivat haastattelemamme etsivan tyon hankkeiden tukihenkil6t, jois-
ta yhta lukuun ottamatta kaikki olivat ensikertalaisia téllaisessa vapaaehtoistoi-
minnassa tai vapaaehtoistydssa ylipdansa.

Vapaaehtoistoiminnan motiiveita on tutkittu viime vuosina Suomessakin kohtalai-
sen runsaasti. Jarjestéjen vapaaehtoistoimintaa vaitoskirjassaan tarkastelleen Ari
Marjovuon! mukaan niin alan tieteelliset tarkastelut kuin vapaaehtoistoiminnan
kdytannon kehittdminen tapahtuvat useimmiten "vallitsevan paradigman” puit-
teissa. Vallitsevalle paradigmalle on tyypillista tarkastella vapaaehtoistyota altruis-
tisen motivaation ohjaamana toimintana, jonka tavoitteena on tuottaa sosiaalista

1 Marjovuo 2014

Vastuussa vapaaehtoisesti

117



118

hyvinvointia. Marjovuon havainto osuu vain osittain oikeaan, silld vapaaehtois-
tyon hyotyjd nostetaan yhd useammin esille myos tekijoiden kannalta. Sitran
vuonna 2015 julkaiseman vapaaehtoistoiminnan oppaan esipuheessa epaitsekas-
ta auttamisen halua ei mainita ollenkaan vaan todetaan, etta

[p]Jarhaimmillaan vapaaehtoistoiminta tarjoaa virkistystd, uusia koke-
muksia, oppimista sekd ystdvid ja yhdesséoloa. Se auttaa jaksamaan
omassa eldmdssé ja tuo siihen merkityksellisyyttd. Oma elémdnkoke-
mus on arvokas vapaaehtoistoiminnan voimavara, eivdt niinkédn tekni-
set tiedot tai taidot. Vapaaehtoisena toimit tavallisen ihmisen taidoilla
ja omalla persoonalla.

Se, milla argumenteilla potentiaalisiin vapaaehtoisiin vedotaan, kertoo omaa kiel-
tdan ihmisten oletetuista motiiveista. Sekd monissa tutkimuksissa ettd jarjesta-
vissd organisaatioissa on havaittu vapaaehtoistyohon hakeutumisen motiivien
olevan Marjovuon mainitsemaa vallitsevaa paradigmaa monipuolisempia. Esi-
merkiksi Anne Lindfors tarkasteli pro gradu -tydssaan tahattomasti lapsettomien
vapaaehtoistoimijoiden motiiveja ja totesi niiden painottuvan ennemminkin saa-
miseen kuin antamiseen. Vapaaehtoistoiminnassa ihmiset saivat muun muassa
toteuttaa itsedan ja kokea olevansa tarkeitd. Myds heiddan henkilokohtainen hy-
vinvointinsa oli lisdantynyt ja vertaistuki oli auttanut kasitteleméaan surua.! Tama
johtunee juurisiitd, ettd heidan vapaaehtoistoimintansa liittyi niin vahvasti heidan
omiin kokemuksiinsa; siind oli mukana ikdan kuin terapeuttinen elementti.

Omien motiivien tunnistaminen ei ole aina helppoa, ja toisten auttaminen voi tun-
tua patevammaltd ja sosiaalisesti hyvaksyttdvammalta syyltd ryhtyd toimintaan
kuin itsensa auttaminen samalla. Haastattelemistamme etsivan tyon vapaaehtoi-
sista tukihenkilGista kaksi (tuettavaansa selvasti nuorempaa) henkil6ad kuvasi mie-
lenkiintoisesti samoilla ilmaisuilla erdanlaista viimeista sysaysta toiminnan pariin.
He kokivat, ettd tukihenkiloksi ryhtyminen oli ollut heille itselleen vain pieni vaiva,
kun taas tuettavalle sen mahdollistama toiminta oli ollut tdrkedd ja iso apu. Silti
he kertoivat hydtyneensa toiminnasta itsekin, eli se oli ollut oikeastaan myds heil-
le tarkeaa eika vain ”pieni vaiva”.

Niitd motiiveja, jotka liittyvat auttajan omiin tarpeisiin tai silhen, mita tama odot-
taa vapaaehtoistyosta saavansa, kutsutaan joskus individualistisiksi. Tallaisia tar-
peita ovat muun muassa itsensa toteuttaminen ja itsensa tarkedksi tunteminen,
jotka ovat my0s individualistisen kulttuurin keskeisid arvoja. Oman edun tavoitte-
lun “luonnollisuutta” perustellaan usein evolutiivisella ndkdkulmalla. Suomalaises-
sa suurten ikaluokkien ja heidan aikuisten lastensa valista auttamista kasitelleessa
Sukupolvien ketju -tutkimuksessa vaitetdaan muiden kuin sukulaisten auttamisessa
olevan ensisijaisesti kysymys siita, ettd toisten auttamisesta on hyotya tulevassa

! Lindfors 2015
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vastavuoroisessa vaihdossa. Samalla korostetaan, etta se on keino saavuttaa sosi-
aalista mainetta ja suosiota oman yhteisén keskuudessa.!

Evoluutiota ei valttamatta

tarvita selittdmaan, etta aut- A uttamisessa voi olla mukana halu
tamisessa voi olla mukana saada arvostusta yhteisossa ja tarve

my6s halu saada arvostus-  |okea toimintansa merkitykselliseksi
ta yhteisOssa ja tarve kokea

toimintansa merkitykselliseksi. Nama motiivit eivat myoskadn ole sinansa risti-
riidassa aidon auttamisen halun kanssa. Aineistomme vapaaehtoisista ne, joil-
la oli runsaasti aiempaa kokemusta, osasivat jo odottaa henkilokohtaisia myon-
teisia vaikutuksia, mutta ensimmaista kertaa mukaan ldhteneet sen sijaan olivat
useimmiten yllattyneet siitd, kuinka antoisaa toiminta oli myés omasta nakokul-
masta. Erds haastateltu kertoi Idhteneensa sisaren yllyttdmana ohjaamaan hank-
keen liikuntaryhmaa. Kysyttdessa erikseen, mita toiminta on antanut hanelle itsel-
leen, han totesi seuraavaa:

No hyvdd mieltd [...] ja sitte uusia ihmisié, ennen kaikkea [...] tuttavuuk-
sia. Ja sitten varmaan tdyttdd tétd arkea [...] kun kaks vanhaa ihmistd is-
tuu [...] muutenhan ei muuta kun vaan istuu ja kattoo televisiota, tulee
semmonen olo. Niin tulee semmosta rytmidi, tietdd tasan tarkkaan mité
md teen. Ennen ku juostiin kaupassa kattelemassa mitd sielld on, nyt ei
tartte juosta.

Vapaaehtoisty0 tayttda merkityksen tarvetta ja tuo rytmia elamaén aivan toisella
tavoin kuin vaikkapa television katselu ja kaupoissa kierteleminen. Taméan haasta-
tellun puolisokin oli Iahtenyt mukaan toimintaan huomattuaan, etta aika kotona
kavi pitkaksi kumppanin osallistuessa innokkaasti erilaisiin aktiviteetteihin kodin
ulkopuolella. Joillekin pariskunnille vapaaehtoistoiminnasta oli kehittynyt yhtei-
nen harrastus, jossa toitd jaettiin sen mukaan, mikd kummallekin tuntui luonte-
valta. Jos toinen esimerkiksi oli innokas jarjestimaan tapahtumia ja toimimaan
kerhonvetdjana, toinen saattoi kantaa kortensa kekoon ja hyodyntaa taitojaan laa-
timalla tietokoneella esitteita ja toimimalla kuljetusapuna. Erds haastateltu arveli
paikkakunnalla opitun jo tietdmaan, ettd ndmd [haastateltu ja hénen puolisonsa]
tdtd pyérittdd, niin ettd meihin voi ottaa yhteyttd tarvittaessa.

Yleisesti ottaen arvostuksen saaminen korostui motiivina erityisesti niilla vapaa-
ehtoisilla, jotka osallistuivat toiminnan suunnitteluun ja yhteisten asioiden aja-
miseen. Tallaisen roolin koettiin tuovan jatkuvuutta antaessaan mahdollisuuden
kayttda tyouran aikana hankittua osaamista yhteiskunnallisestikin merkittavas-
sd tekemisessa. Edelld siteerattu henkilo kuvaili laajasti entisid tyotehtavidan ja
niissa kertynytta tietotaitoa ja totesi ndiden perusteella katsoneensa, ettd hanella

1 Tanskanen & Danielsbacka 2015
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olisi hankkeeseen annettavaa. Paitsi tyduralta, myos henkilokohtaisista kokemuk-
sista — vaikkapa johonkin vdhemmist66n kuulumisesta - voitiin ammentaa jotakin
muiden hyvaksi. Arvostuksen lisdksi motiivina nayttaisi naissa tilanteissa olevan
itse toiminnan kokeminen silld tavoin arvokkaana, ettad siihen on halukas anta-
maan oman panoksensa®. Haastatelluissa oli my&s henkilGitd, jotka olivat tehneet
tyOuransa opettajina tai hoitoalalla ja katsoivat vapaaehtoistyon tayttavan eldk-
keelle jadmisen jalkeen syntynyttd tyhjaa aukkoa.

Yhtend vapaaehtoistyohon motivoivana tekijana on nostettu esiin yhteisollinen
solidaarisuus tai yhteisen edun edistiminen?. Keiden etua Eloisa ika -hankkeiden
vapaaehtoiset halusivat edistda? Olivatko viiteyhteisobna muut ikdihmiset, jokin
erityisryhmd, oma kyla tai kotikaupunki, laajempi yhteiskunta vai vield laajempi
yhteinen ihmisyys? Hankkeiden tavoitteissa ja kdytdanndissa yhteisyyden ja yhtei-
sollisyyden tasot painottuivat eri tavoin. Joissakin projekteissa korostui paikallinen
elakeldistoiminta tai eldkeldisten asema paikallisyhteisossd, toisissa esimerkiksi
muistisairaiden ihmisten tai sukupuoli- ja seksuaalivahemmiston vertaisyhteiso,
kolmansissa idkkdiden ihmisten tilanne yleisemmin. Vastaavasti vapaaehtoisten
toiminnassa saattoi painottua eldkeldisten ddanen kuuluminen yhteisdssa, jon-
kin vahemmistoryhman danen kuuluminen erityisesti tai yksittaisten ikdihmisten
osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistuminen.

Vapaaehtoistoimijan "profiili”

Millaiset ihmiset 10ysivat vapaaehtoisuudesta elamélleen merkitystad ja sisaltoa
Eloisissa hankkeissa? Seuraava sitaatti kiteyttdd monen tutkimuksessamme haas-
tatellun henkilon ajatukset:

No tietysti mind olen [...] voin sanoa et md olen sellainen ulospdin suun-
tautuva, mind olen aina innostunut. Mies sanoo [...] ettd “hdn [haas-
tateltu] on kotonakin rauhallisempi, kun hénelld on menoja ja suunni-
telmia” ettd tuota mind tykkddn jérjestéd tapahtumia ja mind viihdyn
ihmisten kanssa, niin témd sillé tapaa tukee ja antaa sen mahdollisuu-
den, ettd kun vaan itse osaa Idhted niihin mukaan.

Avainasioita olivat tdman ja monen muun vapaaehtoistoimijan mielestd ulospdin
suuntautuneisuus, ihmisten kanssa viihtyminen ja kyky tarttua erilaisiin toimin-
nan mahdollisuuksiin Idhtemdlld niihin mukaan. Kohdentuivatko vapaaehtoisteh-
tavat Eloisissa hankkeissa siis Iahinna ekstroverteille henkil6ille, joilla oli energi-
aa ja kykya lahtea mukaan, kun tilaisuus tarjoutui? Ei valttamatta, mutta ulospain
suuntautuneisuus ja sosiaalisista tilanteista nauttiminen nayttivat olevan keskeisia

My®6s Hynynen 2015
2 Laitinen & Pessi 2011
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tekijoita ainakin ryhmien ohjaamisessa seka tapahtumien ja retkien jarjestamises-
sd. Toki varsinkin uutta vapaaehtoistoimijaa saattoi talldinkin jannittdd etukateen
se mahdollisuus, etté jos ei kemiat ollenkaan kohtaa, kun ihan vieraan ihmisen ta-
paa.

Yleisesti ottaen “tyypillistd vapaaehtois-

tyontekijaa” madriteltdessa on kiinnitetty hmiset saattavat valikoitua
huomiota Iahinnad sosiodemografisiin omi- vapaaehtoistyohon henkilo-
naisuuksiin, motiiveihin, asenteisiin ja ar-  kohtaisten ominaisuuksiensa,
voihin. Joidenkin tutkimusten perusteel- vuorovaikutustaitojensa

la on hahmottunut kuva keskiluokkaisesta, selca fyysisten ja psyykkisten
keski-ikdisestd, naimisissa olevasta, kohta- voimavarojensa perusteella
laisen hyvin koulutetusta naisesta®. Tarkas-

telujen ulkopuolelle ovat useimmiten jadaneet vapaaehtoisiksi ryhtyvien ihmisten
psykologiset ominaisuudet ja voimavarat, vaikka toki naitdkin on jonkin verran
kartoitettu?. Thoits ja Hewitt® esittdvat, ettd samoin kuin joihinkin tyotehtaviin, ih-
miset saattavat valikoitua tai hakeutua vapaaehtoistydhon joidenkin henkilokoh-
taisten ominaisuuksiensa, vuorovaikutustaitojensa seka fyysisten ja psyykkisten
voimavarojensa perusteella. Tama tuli esiin omassa aineistossamme muun mu-
assa haastateltujen toteamuksina siita, etta heilld oli “jotakin annettavaa” muille.

Yhteiseksi nimittdjaksi vapaaehtoistyohdon muita hanakammin hakeutuville hen-
kilgille on ehdotettu niin sanottua prososiaalista persoonallisuutta*, jonka keskei-
set ulottuvuudet ovat muita kohtaan tunnettu empatia ja avuliaisuus. Empaattiset
henkildt kantavat vastuuta toisten ihmisten hyvinvoinnista, ja avuliaisuus puoles-
taan ilmenee toimintaan suuntautumisena. Toinen teoria, josta kdsin vapaaeh-
toistyohon mielelldan ldhtevien henkiléiden ominaisuuksia on jonkin verran tar-
kasteltu, liittyy niin sanottuun Big Five -persoonallisuuspiirretyypittelyyn®. Viisi
persoonallisuuden perusulottuvuutta ovat tdméan teorian mukaan 1) ekstrover-
sio—introversio, joka kuvaa ulos- versus sisddnpain suuntautuneisuutta, 2) neu-
roottisuus, joka kuvaa tunne-elaman tasapainon astetta, 3) miellyttavyys, joka
kuvaa suhtautumista toisiin ihmisiin, 4) vastuuntuntoisuus, joka kuvaa jarjestel-
mallisyyden astetta seka 5) avoimuus kokemuksille, joka kuvaa suhtautumista uu-
siin asioihin. Naista vapaaehtoistoimijoihin on liitetty erityisesti ekstroversio ja
miellyttavyys. Viimeksi mainittu koostuu pyyteettémyydesta, mutkattomuudesta,
luotettavuudesta, lempeydestd, vaatimattomuudesta ja myotamielisyydesta®.

1 Gerard 1985; Hettman & Jenkins 1990; myos Walker 2011
2 Esim. Tang 2006; Cattan ym. 2011

3 Thoits & Hewitt 2001

4 Penner 2002

> Esim. Goldberg 1990, 1992

¢ Carloym. 2005
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Kun aineistoamme lukee ylld esiteltyjen kasitteiden Idpi, moni Eloisan idn vapaa-
ehtoistoimija nayttdisi todellakin ilmentdvan prososiaalista persoonallisuutta:
haastattelukatkelmissa painottuivat ulospdin suuntautuneisuus, empatia ja toi-
minnallisuus. Seuraava sitaatti kertoo edellda mainittujen lisdksi haastatellun va-
paaehtoisen mutkattomuudesta, vaatimattomuudesta ja avoimuudesta uusille
kokemuksille. Hanta oli pyytanyt kddentaitoryhmia ohjaamaan seurakunnan tyoén-
tekija, joka

[...] toi lankoja monta pussillista, ja se soitti kylld mulle [ensin] ja kysy
ettd [...] oisko ketddn kuka tekis tossuja, ettd he veis sitten lahjaksi aina
kun mennddn syntymdpdivid ja néin onnittelemaan [...] vanhuksille. Niin
mind sanoin, ettd joo hyvéinen aika, tuo sinne, meitdhdn on sielld iso ak-
kalauma ettd [...] ja niin langat kuule katos sieltd ja jokainen [on] kotona
sitte tehny ja [...] tuollakin on kudottu ja [...] niin on sinne kuule kertyny
iso ldjd, ettd me tehdddn vdhdn niinku hyvéntekevdisyyttdki sitte.

Tama osallistuja, joka ei alun alkaen ollut mikdan jarjestoaktiivi, oli vahitellen tullut
vedetyksi toimintaan mukaan kasityotaitojensa ja avoimuutensa vuoksi. Han otti
haasteen vastaan ajatellen, ettd samalla kun voi jakaa omaa osaamistaan, saa ver-
taistukea vanhenemiseen liittyvissd huolissa, kuten siind, ettd tavarat tuppaavat
havidamaan ja nimet unohtumaan. Vaikka han selvastikin oli seka sosiaalisesti ky-
vykds ettd taitava kasistddn, han ei mitenkdan alleviivannut nditad kyvykkyyksidan
haastattelussa, vaan ne tulivat esiin pikemminkin rivien valissa:

No pikkuhiljaa [...] en md kaikkia taitoja oo osannu, ne on pikkuhiljaa sit-
ten oppinu, ja nyt on sitte kansalaisopistoon [...] h6Imé hutkahdin siihen-
kin, niin kudontapiiriin ja siellé kudotaan nyt kangaspuilla ja eilen sain
kuultokudoksen justiin valmiiksi [...] tuli punatulkkuja ja puunoksaa ja se
pannaan nyt sitte vdlioveen ndin.

Ulospdin suuntautuvaan henkiloon liitetdan usein sellaisia ominaisuuksia kuin
lamminhenkisyys, seurallisuus, aktiivisuus, madratietoisuus ja myonteisyys.
Monet tutkimuksessamme haastatellut vapaaehtoiset nayttivat haastattelun pe-
rusteella sijoittuvan korkealle nailla ulottuvuuksilla. Suurella osalla, joskaan ei kai-
killa, oli my6s jo takanaan mittava vapaaehtoisura. Heille oli yhteistd ihmisten
seurasta nauttiminen seka halu toiminnallistaa ja rytmittda arkeaan erilaisten so-
siaalisten aktiviteettien avulla.

Vaikka ulospdin suuntautumista on edelld kasitelty persoonallisuuden piirtee-
na, se voidaan yhtd hyvin ymmartaa temperamenttiulottuvuutena. Tempera-
menttia kuvataan psykologiassa ihmisen synnynndisend ominaislaatuna, joka
sailyy jossain maarin lapi elaman ja tekee jokaisesta ihmisestd ainutlaatuisen yk-
silon. Temperamenttiulottuvuuksia ovat muun muassa aktiivisuus, sosiaalisuus,
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artyvyysherkkyys, joustavuus ja tapa keskittyd. Psykologian professori Liisa Kelti-
kangas-Jarvisen mukaan oppiminen muovaa meitd temperamentin rajoissa, mut-
ta ihan millaiseksi tahansa ei ymparisté voi meitd muuttaa. Esimerkiksi ujo ihmi-
nen ei valttamattd opi nauttimaan nopeasti vaihtuvista sosiaalisista tilanteista,
vaikka hanta rohkeampi ihminen kuinka hanelle selittaisi, kuinka hauskoja sellai-
set tilanteet ovat.!

Vapaaehtoisena toimimisen henkilokohtaiset hyadyt

Auttamisen ja hyvan tekemisen merkityksid ja vaikutuksia vapaaehtoisen nako-
kulmasta on tutkittu paljon viime vuosina. Vapaaehtoistyon on todettu edistavan
auttajan terveyttd, onnellisuutta ja tyytyvaisyytta elamaan seka vaikuttavan jopa
elinian pituuteen?. Mutta onko vapaaehtoistyontekijoiden henkilokohtaisilla omi-
naisuuksilla merkitysta toiminnassa saavutettujen hyvinvointivaikutusten kannal-
ta?

Muutama vuosi sitten amerikkalaistutkijat King ja kumppanit® tarkastelivat vapaa-
ehtoistyon tekemisen, sen suotuisien seurauksien ja toimintaan hakeutuvien ih-
misten persoonallisuudenpiirteiden yhteytta yli kahden tuhannen 55— 64-vuoti-
aan tutkimushenkilén joukossa. Yllattden persoonallisuustekijoiden tilastollinen
kontrolloiminen haivytti vapaaehtoistydon ja paremman hyvinvoinnin vélisen yh-
teyden, mika viittaisi siihen, ettd vapaaehtoistyon tekeminen ei valttamatta si-
nalldaan selitd mydnteisid hyvinvointivaikutuksia. Sen sijaan ndyttda silta, etta
vapaaehtoistyohon hakeutuvat muita todennakodisemmin henkilét, joiden toi-
mintakyky jo alun alkaen on kohtalaisen hyva ja joilla on tietynlaisia henkilokoh-
taisia ominaisuuksia. Vapaaehtoisuus tarjoaa naille henkilgille yhden mielekkaén
toimintakentdn, mika puolestaan vahintdaankin yllapitad mutta monesti myds vah-
vistaa heidan fyysista ja psyykkista hyvinvointiaan.

Tutkittaessa henkilokohtaisten ominaisuuksien ja hyvinvoinnin suhdetta saadaan
toistuvasti nakyviin, ettd on suotuisaa olla ulospdin suuntautunut, aktiivinen, po-
sitiivinen ja maaratietoinen®. Emme siis ole alun alkaenkaan samalla lahtoviivalla,
kun tavoittelemme hyvinvointia, vaan osalle sen yllapitiminen on muita helpom-
paa. Havainto ei liene yllatys, mutta houkuttelee kysymaan, missd maarin myos
yhteiskunnan arvostukset, odotukset ja rakenteet suosivat juuri niitd, joiden edel-
lytykset voida hyvin ovat jo ldhtdkohdissaan parhaat. Mydnteinen keha syntyy
luontevasti, kun alun alkaen ulospédin suuntautuvat ja aktiiviset ihmiset tarttuvat
tarjolla oleviin toimintatilaisuuksiin, jotka ovat kuin heille suunniteltuja ja jotka
edelleen vahvistavat sekd heiddn toimintatyylidgan etta hyvinvointiaan. Toisaalta

1 Keltikangas-Jarvinen 2008

2 Esim. Brown ym. 2005; Morrow-Howell 2010; Tanskanen & Danielsbacka 2015
3 Kingym. 2014

4 Mybs Martin ym. 2009

Vastuussa vapaaehtoisesti

123



124

taas ne henkil6t, jotka ovat sosiaalisesti arempia tai jotka tuntevat olonsa epamu-
kaviksi suurissa porukoissa ja viihtyvat vdhemman toiminnallisissa konteksteissa,
voivat jadda vaille osallisuuden areenoita tai |0ytavéat rooleja ainoastaan "autetta-
vina” tai “mukaan vedettavind”. Ndin kay erityisesti silloin, jos henkil6lld on mie-
lenterveydellisia pulmia. (Myos luku 4.)

Persoonallisuustarkastelut eivat ole sindnsa ristiriidassa aikaisempien, vapaaeh-
toisuuden hyvinvointivaikutuksia painottavien tutkimustulosten kanssa. Sen si-
jaan ne alleviivaavat monipuolisempien ja yksityiskohtaisempien tarkastelujen
tarpeellisuutta. Toisten auttaminen lisda usein ihmisen kokemusta oman eldman-
sd mielekkyydestd ja merkityksellisyydestd, mutta kaikille ihmisille eivat valtta-
mattd sovi samat auttamisen muodot.

Etta saataisiin thmiset likkeelle

[...] tdtd pitdisin niin tdrkednd, ettd nditd ihmisid saatas liikkeelle, ettd
kun sielld kotona ehtii olemaan [...] kuitenkin joskus tulee se vaihe, ettei
pysty ldhtee [...] niin on sitten jotain muisteltavaa [...]

Monilla haastattelemillamme vapaaehtoisilla oli huoli siita, ettd ikdihmisia ei saa-
da riittavasti liikkeelle ja osallistumaan erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin. Huo-
len ilmaisuissa ndkyi osallistumisen ja ak-

tiivisena ikddntymisen kulttuurinen normi, O

sallistumisesta on
tullut oletusarvo,
josta pidattaytymista taytyy
erikseen perustella ja jonka
syyt pitaisi selittaa

jonka mukaan liikkeelle Iahteminen on tar-
ked osa hyvaa ikdantymistd. Vaikka normi
nojaa vahvasti tieteelliseen nayttéén aktii-
visuuden ja hyvinvoinnin yhteyksista ja on
epadilematta myods osallistuvien ihmisten
aito kokemus, se on kaikesta huolimatta myds osa vanhenemisen yhteiskunnallis-
ta saatelyd. Normi on levinnyt paitsi paattdjien, ammattilaisten ja jarjestotoimijoi-
den keskuuteen, myos idkkdiden ihmisten omaan kielenkayttoon. Osallistumises-
ta on tullut oletusarvo, josta pidattaytymista taytyy erikseen perustella ja jonka
syyt pitdisi selittaa. Ei esimerkiksi puhuta erilaisista elamantyyleista tai valinnoista,
vaan toimintaa tarkastellaan nimenomaan osallistuminen — osallistumattomuus
-akselilla. Vaikka normin keskeinen ponnin on hyvinvointindkékulma, huomaamat-
ta saattaa jaada se, ettd kaikki eivat pysty osallistumaan samalla tavoin tai samoi-
hin toimintoihin.

Kolmasikaldisten elamaa kaupungissa tutkinut llka Haarni hammastyi kentta-
tyota tehdessaan, kuinka paljon toimintamahdollisuuksia eldkeikaisille oli jo yh-
den kaupunginosan puitteissa tarjolla. Jokaisena arkipdivana lahialueella oli
toistakymmenta — joskus jopa kolmattakymmenta — tilaisuutta, joihin saattoi
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osallistua. Haarni kuvaakin kaupungissa asuvien eldkeldisten osallistumisen ken-
tan koostuvan “lomittuvista ja ristedvistd verkostoista, monenlaisista toimijoista
ja toimintatavoista”. Silti luontevaksi koettua toimintaa ei valttamatta 16ydy kai-
kille halukkaille.

Eloisien vapaaehtoisten kokemukset yhteisollisesta toiminnasta olivat yleisesti ot-
taen hyvin myodnteisid, ja heidan toiveensa oli jakaa tata kokemustietoa muillekin.
Erityista huolta kannettiin niistd, jotka ovat sielld kotona eivéitkd mihinkdén liiku ja
jotka karsivat yksindisyydesta. Meilld on liian paljon yksindisid ihmisié, totesi eras
haastateltu ja kertoi esimerkin tuntemastaan ikdihmisesta, joka kadvelee nelja tun-
tia pdivdssa saadakseen aikansa kulumaan. Puhujan mielestad tdméan kaltaisille ih-
misille sopisivat niin sanotut sosiaaliset kavelyretket, joiden kautta yksindisetkin
ihmiset voisivat saada juttuseuraa.

Usein vapaaehtoiset tuskittelivat, kuinka vaikeaa yksinaisia ikdihmisia oli kuiten-
kin saada aktivoitua. Erds haastateltu kertoi yrittaneensa saada yksindista ja vai-
vojaan valittavaa tuttavaansa mukaan toimintaan, jotta pikkasen ajatukset menis
pois itsestd eikd miettisi jokaista kolotusta. Jotkut uskoivat yksin jadmisen riippu-
van ainakin osittain myds ihmisesta itsestdan. lhminen on jonkin verran itsekin
syyllinen, jos jdd yksin eiké haluakaan osallistua, todettiin erdassa ryhmakeskus-
telussa. Ajatusta jatkettiin sanomalla, ettd niin niitd yksindisid vanhuksia tulee, jos
ei itse osallistu mihinkédn eikd pidd yhteyttd. Tallaiset kannanotot kertovat myos
vapaaehtoistoiminnan haasteista: kun vapaaehtoiset ovat itse usein aktiivisia ja
ulospéin suuntautuneita ihmisid, heidan voi olla vaikea hahmottaa esimerkiksi syi-
td jonkun toisen vetdytymiseen ja yksindisyyteen. Aina ei riitdkdan se, ettd toimi-
taan vain "tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin”, vaan tarvitaan ammatillisempaa
otetta.

Syita vaikeuteen lahted mukaan toimintaan etsittiin eri tahoilta. Erds haastatel-
tu arveli, ettd yksi suuri syy olisi huono itsetunto ja pelko itsensa nolaamisesta.
Han kertoi yrittdvansa lieventda tdtd muissa havaitsemaansa pelkoa toimimalla
mallina eli panemalla itsensa alttiiksi ja korostamalla omaa lapsenmielisyyttadn.
Han arveli rempsedn otteen tuottavan tulosta liian itsekriittisten ihmisten kohdal-
la. Vastaan hangoittelijoille hdn kertoi sanovansa, ettd nyt se aloitetaan ja ettd jos
joku sanoo ei, niin pitdd vastapainoksi olla joku asia [...] ettd kukaan ei saa sanoa
ei. Puhuja oli yrittanyt houkutella erasta yksindiseksi tietdmaansa tuttua hankkeen
ryhmatoimintaan, mutta tdma oli vastustellut sanomalla, ettd en md osaa.

Ja sit mé oon sanonu, ettd jos miné osaan niin jokainen muukin osaa. Ei
se 0o muuta kun tarttuu kiinni ja jos toinen opastaa [...] ja jos menee eka
pieleen, toisen [askartelutydn] sé saat jo [...] tehtyd [...] ja jokaisessa asi-
assahan kehittyy. Ettd ilman muuta siis [...] sd saat niinkun oivalluksia.

1 Haarni 2010, s. 25
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Tassa puheenvuorossa oli kyse ryhmasta, jossa askarreltiin yhdessa erilaisista ma-
teriaaleista. Puhujan tarkoitus oli ollut madaltaa osallistumisen rimaa asettamalla
itsenséd erdanlaiseksi mittatikuksi, johon vertaamalla kuka tahansa voi kokea osaa-
vansa. Tavoite on sindnsa myonteinen, mutta ei valttdmattad takaa odotettua lop-
putulosta. Epdvarmuus, joka estaa liikkeelle lahtemisen, ei valttamatta hdlvene
silld, ettd joku rohkeampi kehottaa vain tarttumaan kiinni ja uskomaan etta joka
asiassa kehittyy.

Empaattinen tunnereaktio toisen ihmisen (oletettuun) hatdan saa monissa ihmi-
sissd aikaan palavan halun auttaa ja ottaa vastuuta toisen hyvinvoinnista. Keinot
valikoituvat sen perusteella, millaiset asiat on itse kokenut hyvinvointia edistavik-
si. Tahan voi liittyd ajatus, ettd kaikki eivat ole vain vield oivaltaneet sitd, minka
itse on tajunnut:

[...] ettd sinne pitdis vaan saada enemmdn ihmisid, koska kun sd saat
tdmmodsid kokemuksia, niin tottakai sd haluat jakaa niitd ja tajuta, ettd
mikéd se yhdessé tekemisen mukavuus on [...] ettd ihmisten pitdis se taju-
ta, ettd yhdessd tekeminen on hirveen kivaa.

Vaikka yhdessa tekeminen on monen ikdihmisen mielesta hirveen kivaa, kaikki
eivat valttamatta koe samoin, vaan nauttivat enemman itsekseen olemisesta tai
kanssakdymisesta vain muutamien samanhenkisten ihmisten kanssa.

Yhdenvertaisuuden thanne

Yksi piirre, joka erottaa vapaaehtoistoiminnan ammattimaisesta ihmistydsta on
pyrkimys yhdenvertaisuuteen. My0s Eloisa ika -ohjelman yhtena julkilausuttuna
tavoitteena on ollut yhdenvertaisuuden edistaiminen. Kyse on seka idkkaiden ih-
misten samanarvoisuudesta muiden ikdryhmien kanssa etta yhdenvertaisuudesta
kaikenlaisten, my6s erilaisiin vahemmistoihin kuuluvien ikdihmisten valilla. Joissa-
kin hankkeissa on korostettu erityisen voimakkaasti tasaveroista suhdetta kaikkien
projektin toiminnoissa mukana olevien ikdihmisten kesken siten, ettd esimerkiksi
vapaaehtoisty6ssa ei puhuttaisi erikseen auttajista ja autettavista vaan vertaistu-
esta. Suomen Setlementtiliiton Yhdessd mukana -hankkeen verkkosivuilla esitel-
Idan vertaistoimintaa seuraavin sanoin:

Vertaistoiminta on toimintaa, jossa osallistujia yhdistéd samankaltainen
eldmdntilanne, eldimdnvaihe tai elimdnkokemukset. Vertaistoiminta on
luottamuksellista toimintaa, jossa jokainen jakaa elémdstddn ja itses-
tddn sen verran kuin haluaa. Kaikki toiminnassa mukana olevat ovat ta-
savertaisia ja heiddn ajatuksensa ja kokemuksensa yhtd arvokkaita.
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Suomen Setlementtiliiton Yhteis6llisen vertaistoiminnan oppaassa® korostetaan,
ettd kenenkaén ei tule asettua muiden yldpuolelle, vaikka toimisi vapaaehtoisena
vertaisena ryhman vetdjan roolissa. “Vertainen on aina ennen kaikkea vertainen
ja vapaaehtoisuus tarkoittaa vain vahan jotain lisda joidenkin tehtavien ja vastui-
den muodossa”, kirjoitetaan oppaassa.

Vertaisuus voi perustua monenlaisille elementeille. 1ka ja ikdantyminen eivat ole
ainoita vertaisuuden lahtokohtia mutta Eloisissa hankkeissa sen melko keskeisia
mahdollistajia. Muita yhdistavia tekijoita voivat olla vaikkapa kuuluminen ryh-
maan, joka on maarittynyt vahemmistoksi suhteessa valtavdestoon (kuten SE-
TAn Yhdenvertainen vanhuus -hankkeessa) tai toimiminen muistisairaan henkilon
omaishoitajana. Silti samassa eldméanvaiheessa tai -tilanteessa oleminen ei ole ko-
vin yksiselitteinen vertaisuuden lahtokohta. Ikd ei esimerkiksi kerro valttamatta
kovinkaan paljoa siitd, millainen terveydentila tai toimintakyky ihmiselld on tai
millaisessa tilanteessa han eldd, puhumattakaan siitd, millaisista asioista han on
kiinnostunut. Vastaavasti samankaltaisissa eldamantilanteissa on hyvinkin erilaisia
ihmisia. Eloisa ikd -hankkeiden valja kohderyhma oli 60 vuotta tayttaneet ihmiset,
mika tarkoittaa todella laajaa kirjoa erilaisia ihmisia.?

Miten yhdenvertaisuuden teema nakyi haastatteluaineistossa? Suoraan tasta
teemasta puhuttiin haastatteluissa melko vahan, joten katse pitda kaantaa rivi-
en valiin tai siihen, miten toisista osallistujista puhuttiin. Yhdenvertaisuuden to-
teutuminen kaytannon tasolla nakyy hyvin seuraavassa keskustelussa, jossa
haastateltavina ovat hankkeen kouluttama tukihenkild ja hdnen tuettavansa. He
kertoivat aluksi prosessista, jonka seurauksena tukisuhde oli muodostunut:

Tukihenkilé: [... ] md olin antanut merkin ja maininnan, ettd md oon kiin-
nostunut tdmmdsestd tukihenkilétoiminnasta tai ryhmdjutusta ja sit md
pddsin tédnne kurssille [...] niin kuus kertaa [kestdd] semmonen koulutus
ja sitten ndmdé [hankkeen tydntekijit] tédlld saavat sitten viestié, ettd
kuka haluaa tukihenkiléd ja sitten he yrittdvdt etsié mahdollisimman so-
pivan, yhteensopivan parin kun siiné saa itse toivoa [...] ja sit I6yty téd
ihana [tuettava] mulle ja me ollaan nyt toukokuusta asti sitten kuljettu
yhdessd.

Tuen saaja: Se oli kyllé mulle ihan lottovoitto. Md olin siind vaiheessa,
kun md olin viimeks Ildékdrin luona niin [...] md sanoin, ettd kun md saan
puhua [...] niin meiddn vastaanottoaika meni siihen, kun me keskustel-
tiin. [...]

Yhteisollisen vertaistoiminnan opas 2016
Maahanmuuttajataustaisten ja vammaisten ihmisten kohdalla osallistumisen alaikaraja oli 55 vuotta.
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Tuen saaja oli yrittanyt keskustella 1dadkarinsa kanssa vasymyksestaan ja huolistaan,
mutta sindnsa empaattinen ja ymmartavainen |aakari oli todennut, ettd hanelld ei
ollut 13&kityksen lisaksi oikeastaan muuta tarjota. Sitten kotihoidon tyontekija oli
tullut maininneeksi jarjeston tukihenkildtoiminnasta ja kysynyt, saisiko asiakkaan
tiedot luovuttaa tallaista vapaaehtoispalvelua tarjoavalle jarjestolle.

Tuen saaja: [kodinhoitaja] kysyi, ettd oleks sd halukas. Md sanoin, ettd
kuule mé olen enemmédin kun halukas ja siité se on alkanu [...]

Tukihenkilé: [...] ettd me ollaan silld mielelld, ettd me jatketaan téssd,
kun tdmdén [hankkeen] puitteissa on todettu, ettd vuosi olis semmonen
sopiva, mutta sitten tilanteen mukaan.

Yhdessd kulkeminen kuvaa hyvin tdman parihaastattelun yleissdvya ja tunnelmaa.
Haastateltavat puhuivat paljon me -muodossa ja korostivat tukisuhteen muuttu-
mista ystavyydeksi, joka todenndkdisesti jatkuisi virallisen tukivuoden jalkeenkin.
Tukihenkiloparin keskustelu ilmensi yhdenvertaisuutta mutta samalla molemmat
tunnistivat erilaiset 1ahtokohtansa eli sen, ettd toisella oli raskas elamantilanne
omaishoitajana ja itsekin paljon sairastavana ja toisella puolestaan mahdollisuus
paremman kuntonsa vuoksi tulla apuun. Siihen eroavaisuudet jaivatkin, ja muu-
ten ystavykset tunnistivat toisissaan hengenheimolaisuutta. Yhdenvertaisuudessa
ei siis ollut ainakaan heidédn kohdallaan kyse symmetriasta vaan enemmankin kes-
kindisesta arvostuksesta ja kyvystd nahda toisensa persoonina.

Vapaaehtoiset tukihenkilot kertoivat yleisemminkin ystavystyneensa tuettavansa
kanssa, koska me viihdytdcdn toistemme seurassa tosi hyvin ja ollaan tasaverta-
sia ihmisié. Kokemus yhdenvertaisuudesta nimenomaan erilaisten ihmisten kans-
sa heijastui esimerkiksi siina, ettd ialla ei tuntunut olevan ystavyyden kannalta
juurikaan merkitysta: eraat etsivan tyon tukihenkiléthan olivat selvasti tuettavi-
aan nuorempia. Enemmankin kuulosti siltd, ettd saman ikdisten tuettavien kanssa
koettiin vertaisuutta ainakin tdssa suhteessa ja toisen ikdisten kanssa saattoi ha-
vahtua ihmisten ja elamantilanteiden moninaisuuteen: kuinka erilaista elimd voi
olla toisella ihmiselld. Eri-ikdisten ihmisten kohtaaminen toi eldmaan oman arvok-
kaan lisansa®.

Vertaisuutta voidaan rakentaa hyvin erilaisten asioiden ympdrille. Erddssad naa-
puruuden pohjalta kootussa ryhmasséa vertaisuutta ja yhteisyyttd rakennettiin sa-
manlaisen huumorintajun ja keskustelutyylin ymparille.

H1:[..] saa rupatella. Ja puhua vaikka hassujakin. Ettei [joku] katto ettd
toi on ihan péhkéhullu

1 My6s Saarenheimo ym. 2014
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H2: Niin ja hassujahan tddlld hépdétellddnkin sitten.
H1: Joskus kylld tosi hassujakin juttuja.

H2: Joo. Tulee vdhdén, vihdn naurettavia. [Naurua] Vidhdn semmosia
mité ei pitéis puhuakaan. [Naurua]

H3: En mdd tiedd onko se sen fiksumpaa, ettd aina puhuu ihan totuudel-
lisesti sitd mitd tapahtuu justiinsa. Ettd pikkusen voi aina keventdd |[...]
ettd ei oo liian tdrked. |[...]

H2: [...] Joo. Kun toiset on niin térkeitd ettei ne voi sanaakaan sanoa.
H3: Vaikka vieressd istuu.

Kun ryhmadssa loytyy jokin riittdvan merkityksellinen yhteinen tekija, ryhma voi
toimia myds henkilokohtaisen identiteetin vahvistajana. Yhteisyyttd luodaan
usein kuitenkin myos erottautumalla muista, tdssa tapauksessa niistd ihmisista,
jotka ovat liian térkeitd ja jotka eivat osaa keventdd tai hépételld hassuja. Erottau-
tuminen saattaa joissakin tapauksissa tuottaa myds hierarkioita ihmisten valille.
Kasittelemme néita tarkemmin luvussa 6.

Vapaaehtoistyon erityisyys

Ari Marjovuon tutkimuksessa® vapaaehtoistyd hahmottui ainutlaatuiseksi ilmiok-
si ja suoranaiseksi vastakohdaksi palkalliselle auttamistydlle, jota hallitsevat raha,
tyOaika sekd pakollinen sopeutuminen saantdihin ja vaatimuksiin. Marjovuo néa-
kee vapaaehtoistydn jonkinlaisena persoonattoman ystavyyden maailmana, ei-
henkilokohtaisena toisesta ihmisesta valittamisend, jossa ihmisten on mahdollista
irtautua “rahan maailman” esineellistavasta ylarakenteesta. Myo6s vapaaehtois-
tyolla on — ja tulee olla — oma ylarakenteensa, joka muodostuu yhteisistd sopi-
muksista ja pelisddnndistad, mutta tahan ylarakenteeseen ihmisten on mahdollista
muodostaa dialoginen suhde, toisin kuin rahan maailmaan. Marjovuon edusta-
man ajattelutavan mukaan mitd tahansa vapaa-ajan toimintaa ei voi pitda vapaa-
ehtoistyona, silld jalkimmadinen edellyttda aina toimivan ylarakenteen, johon kuu-
luvat eettisyys, yhteistoiminnallisuus ja suunnitelmallisuus.

Eloisa ikd -hankkeiden vapaaehtoistoiminnoissa muodostunut “ystdvyyden maa-
ilma” ei suinkaan aina ollut persoonaton. Useampikin vapaaehtoinen toivoi toi-
minnassa muodostuneiden ystavyyssuhteiden jatkuvan. Yldrakennetta Marjo-
vuon tarkoittamassa merkityksessa edustivat ohjelmassa jarjestot ja hankkeet,

1 Marjovuo 2014

Vastuussa vapaaehtoisesti

129



130

joiden suojissa vapaaehtoistyota tehtiin. Pelisddntoja ja suunnitelmia luotiin seka
hankkeiden jarjestdmissd vapaaehtoiskoulutuksissa ettd ohjauksessa, jota va-
paaehtoiset saivat hanketyontekijoilta. Juuri henkilokohtainen taustatuki koet-
tiin usein edellytyksena sille, ettd vapaaehtoistyota ylipdansa voitiin tehdd, ja tas-
sa nadytti hanketyontekijoiden
persoonallisilla  ominaisuuksil-
la ja ehdottoman ystavallisella
asenteella olevan suurin mer-
kitys. Erds kddentaitoryhmia
vetdmaan rekrytoitu haastateltu kertoi esimerkiksi peldnneensd, ettd han ei on-
nistuisi pitdmaan ryhmaa koossa mutta saaneensa ratkaisevan tarkeaa rohkaisua
hankkeen tyontekijoiltd. Useampikin haastateltu oli sitd mieltd, ettd vapaaehtoi-
seksi ryhtyvalla tulee olla valmius ottaa ja kantaa itsendisesti vastuuta toiminnasta
eika jattdytya vain taustayhteison varaan. Silti he kertoivat myos saaneensa hank-
keiltaan tehtdvaansa koulutusta ja tukea:

uuri henkilokohtainen taustatuki
koettiin usein edellytyksena sille, etta
vapaaehtoistyota ylipaansa voitiin tehda

Md saan tédn hyvén yhteison, tédlld on tosi hyvd porukka, md oon ndis
meiddn virkistystilaisuuksissa ja muutenkin kursseilla ja tuolla tavannu
ndité muitakin vapaaehtoistydntekijéitd ja on ihan tullu kavereita ja sit
on ndd meiddn toimitsijat tédlld on tosi mahtavia ihmisid.

Kyllé téd on organisoitu mun mielestd niin hirmusen hyvin, yhteydet pe-
laa, huolenpito pelaa, meilld on tyénohjausta, meilld on virkistystilai-
suuksia, ettd tuntuu ettd he arvostaa mitd me tehdddn ja he haluaa pi-
tdd meistd huolta [...] kylld tdd on niin hieno.

Toiveitakin toki esitettiin:

[...] ettd enemmdn kaipaisin vield sité [...] kdytdnnén konkreettista jirjes-
tdmisohjeistusta, etté md saisin nyt téhdn vaikka ne kymmenen vanhus-
ta p6éyddn ympdrille [...] tai viis vanhusta [...] ja miten md menen siihen
laitokseen sisdille ja laitoksen arkeen ja miten md saisin ne dementoitu-
neet jotain, ettd onnistunko mé siind tekemisen ilossa. Mutta sen md
osaisin, ettd md menisin eldkeyhdistykseen ja sanoisin, ettd tehdddnko
kransseja tai jotakin lyhtyjd.

Vapaaehtoisty6td on monenlaista, ja on selvad, ettd kranssinteon opettaminen
voi olla monessa mielessa helpompaa kuin vaikkapa muistisairaiden ihmisten ryh-
man ohjaaminen tai mielenterveysongelmista karsivan ihmisen tukihenkilona toi-
miminen. YIla siteerattu henkil6 kaipasi kdytannon jarjestamisohjeita, mutta tuki-
henkildina toimivat vapaaehtoiset kokivat usein myds tiedon ja psykologisen tuen
tarvetta. Eras koulutukseen osallistunut henkild oli saanut kasityksen, ettd vapaa-

limeikas arki



ehtoinen auttamisty6 on tyétd, jossa voi auttaja kuolla, kun menee liian syvdlle
siihen:

[...] ja se onkin taito pysyd tarpeeks etddlld, koska ihminen menee tuntei-
neen mukaan siihen tyéhén ja mind ainakin [...] tieddn, ettd mulla on se
vaara, ettd mé meen ihan tdysilld.

Vapaaehtoistyon vaarallisuus auttajalle saa tdssa varsin dramaattisen ilmaisun,
mutta kyse lienee samasta asiasta, josta ammattiauttajat puhuvat myétatunto-
uupumuksena. Myétatuntouupumuksessa autettavan kdrsimys tarttuu auttajaan
seka tietoisella tasolla ettd tiedostamattomalla, myds somaattisella tasollal. Tas-
td ndkokulmasta kyse on vakavasti otettavasta asiasta erityisesti silloin, kun va-
paaehtoinen toimii yksin. Jotkut haastatellut pohtivat myds hieman toisenlaista
auttamissuhteeseen liittyvaa kysymystd, jolla on niin ikddn vertailukohtansa am-
matillisessa auttamistyOssa. Eras haastateltu oli nimittdin tormannyt sellaiseen il-
mioon, etta

[...] jotkut auttajat menevit toimintaan enemmdn omilla ehdoillaan,
vaikka pitdisi mennd nimenomaan autettavan ehdoilla. Silleen ettd an-
netaan apua, eikd silleen, ettd témd on sulle parempi kun miné sanon.
Témd on sellainen arka paikka, ettd monta kertaa sité ei vélttdmdttd
huomata.

Tassa voidaan jdlleen pohtia vapaaehtoisen ja ammattimaisen auttamisen ero-
ja sekd auttajien osaamista: vapaaehtoiset eivdt aina osaa riittavasti reflektoi-
da omaa toimintatapaansa eivatka nae tilanteissa erilaisia toimintavaihtoehtoja.
Marjovuon tarkastelu on siind mielessa hyodyllinen, ettd se maarittelee vapaaeh-
toistyon jo lahtdkohtaisesti monenvaliseksi suhteeksi, jossa dialogia kdydaan seka
auttajien ja avun tarvitsijoiden valilla etta yksildiden ja ylarakenteen valilla. Jarjes-
tot ja niiden hankkeet ovat siten keskeisessa asemassa, kun ne suunnittelevat va-
paaehtoistoimintaa, keskustelevat osallistujien kanssa pelisddannoistad ja maaritte-
levét toiminnalle eettisiad periaatteita.

Joillekin aineistomme vapaaehtoisille tuotti ongelmia se, milld sanoilla apua tar-
vitsevia ihmisia tulisi kutsua. Seuraavassa sitaatissa puhuu eradssa projektissa jar-
jestetylle vapaaehtoistyon valmennuskurssille osallistunut henkilo:

... autettavan...tai tmdn, jos se nyt vanhus on [...] mun mielestd voi olla
myés lapsi tdé autettava tai mikd tahansa yksinhuoltaja tai kuka [...] ja
onko hdn autettava, en tiedd, mutta miks hénté nyt kutsutaan siis, jolle
voi jérjestdd jotakin [...] niin enemmdn perustietoa [tarvitaan] sen saa-
van osapuolen sielunelémdistd.

1 Toivola 2004
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Puheenvuoro ilmentda paitsi epatietoisuutta siitd, kuinka apua tarvitsevaa osa-
puolta tulisi kutsua, my6s epavarmuutta sen suhteen, kuinka kohdata tdma toinen.
Siksi puhuja kaipasi lisda tietoa taman tyyppisen henkilon sielunelémdstd. Vapaa-
ehtoistoiminnan kursseilla oli yleensa korostettu tasaveroisuutta vapaaehtoisten
ja tukea tarvitsevien kesken, mutta jotkut vapaaehtoiset kutsuivat apua tarvitse-
via osallistujia ammattimaiseen tyyliin asiakkaiksi, joiden kohtaamista kurssilla oli
opetettu. Yleisesti ottaen tukihenkildina toimivat tai sellaisiksi harkitsevat henki-
|6t olivat eniten huolestuneita sekd omasta osaamisestaan ettd mahdollisista on-
gelmista, joita vapaaehtoistydohon saattaisi liittya. Yksi ryhméanvetajien koulutuk-
seen osallistunut henkil6 kiteytti huolensa seuraavasti:

Tuntuu, ettd siind [ryhmdn vetdmisessd] pitdis ehdottomasti onnistua ja
kun meillé nyt viime kurssillakin joku luennoitsija sano, ettd varautukaa,
ettei kukaan ldhde mukaan [...] ettd ei se mitddn, jos epdonnistuu, mutta
se paine sieltd laitoksen puolelta [...] minusta tuntuu, ettd se on niin kova,
ettd 0’0o siind ndit, ei siitd mitddn tuu. Md pelkddn sitd [...] ettd pitdis nyt
vield védhdn saada koulutusta, ettd miten todellakin sit sinne mennddn
ja mitds sit, kun epdonnistuu ja mitds sit, kun onnistuu, ja olis kiva kyllé
ekalla kerralla onnistuu.

lkaantyvat vapaaehtoiset yhteiskunnan voimavarana

Ndkékulmamme on tédssd luvussa ollut Eloisa ikd -ohjelman hankkeiden vapaaeh-
toisissa ja heidan kokemuksissaan. Raja avun antajien ja saajien vililla ei tieten-
kdan ole terava, ja sitd on monissa hankkeissa pyritty tietoisestikin haivyttamaan.
Osaa hankkeiden vapaaehtoistoiminnasta — erityisesti erilaisia toiminnallisia ryh-
mid — voisikin parhaiten kuvata puhumalla vertaistoiminnasta pikemmin kuin va-
paaehtoistydstd. Varsinaista auttamistoimintaa, sellaisena kuin se toteutuu eten-
kin tukihenkilotehtavissa, voi pitdd omanlaisenaan vapaaehtoistydn muotona,
jossa yhdenvertaisuus ei perustu samanlaiseen elamantilanteeseen tai yhtenevai-
siin voimavaroihin. Ennemminkin siind on kyse jaetusta ihmisyydesta kahden hen-
kilon kesken, joista toisella on mahdollisuus omasta tilanteestaan kasin auttaa
toista. Juuri jaettu ihmisyys on téll6in se pohja, josta yhdenvertaisuus nousee.

Vahva vapaaehtoistoiminta ja vahva julkinen sektori ovat kulkeneet Suomessa
pitkdan kasi kddessa. Julkinen sektori syntyi vahvan kansalaisyhteiskunnan luo-
malle pohjalle. Nykyaan se yllapitda ja tukee esimerkiksi yhteis6ja, kohtaamista,
luottamusta, resursseja ja muita mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan®. Vapaa-
ehtoistydn muuttuvasta roolista tulevaisuuden yhteiskunnassa on keskusteltu vii-
me vuosina sekd Suomessa etta kansainvalisesti. Keskustelu ei ole kuitenkaan vie-
Ia lahimainkaan riittavaa. Toistelemme edelleen usein mantraa, jonka mukaan

1 Pessiym. 2011
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kolmannen sektorin ei tule ottaa eikd sitd saa pakottaa ottamaan tehtavia, jot-
ka kuuluvat julkisille palveluille. Lakisdateiset tehtdvat ovat asia erikseen, mutta
muutoin tdma saattaisi kdytdnnossa tarkoittaa, ettd monet tarkeat — varsinkin
psykososiaaliseen tukeen liittyvat — tehtdvat jaisivat tekematta tai tulisivat hoide-
tuiksi vain huonosti. Toisaalta vapaaehtoistoiminnan keskeisin nykytrendi on sir-
paleisuus: toiminnan projektimaisuus, episodisuus ja jopa hetkellisyys ovat yleis-
tyneet. Muita vapaaehtoistoiminnan trendeja ovat jarjestdjen ja yritysmaailman
yhteistyohankkeet, kuten tydntekijoiden mahdollisuus kayttaa pdiva vuodessa va-
paaehtoistoimintaan tai jarjeston vapaaehtoisten tulo mukaan (esim. hoiva-)yri-
tyksen toimintaan.! Edessa on vakisinkin neuvottelu siita, mita kukin taho voi ja
kykenee tekemaan ja miten yhteisty6ta julkisten palveluiden, yksityisten yritysten
ja kolmannen sektorin valilld tehddan. Kuka saa kilpailla kenenkin kanssa ja mika
taho mitdkin toimintaa rahoittaa?

Kysymysta julkisten palveluiden ja kansalais- tai vapaaehtoistoiminnan suhteista
ei ole mahdollista ratkaista pelkdstdadn ylatason keskusteluissa, silla myds kansa-
laiset itse ottavat siihen kantaa. Erds tdssa tutkimuksessa haastatelluista vapaa-
ehtoisista pohdiskeli, ettd kun Suomessakin nyt kannustetaan idakkaita ihmisia ko-
vasti vapaaehtoistyohon, onko vaarana, ettd yhteiskunta ei enaa kanna vastuuta
ihmisten auttamisesta:

Ettd musta on véhdn semmonen ilmapiiri nyt, etté jos nyt saa sanoo |[...]
yhteiskunta [...] ei vastaa enddi siitd [...] niin jadké sit lilkaa vapaaehtosil-
le? Ja kun vapaaehtoset Suomessa on suurin piirtein eldkeldisid niin mi-
tenkds ne sitten jaksaa [...] ettd kylld siind nyt varmaan olis aika kdydd
[...] vakava pohdinta, ettd mennddnké nyt vain suin pdin siihen, ettd kyl-
Id vapaaehtoiset auttaa. En tiedd, mutta on tullu mieleen, ettd téssé on
nyt timmdnen rajanveto.

Yhteiskuntapoliittinen kriittisyys on
tarkeaa, silla hyvinvoinnin tasa-ar-
vo ei toteudu hyvantekevaisyyden
ja vapaaehtoistyon varassa. Samal-
la on toivottavaa, ettd myodtatuntoi-
sia tekoja tai ihmisten keskindista
auttamista ei tarkastella pelkastdan
muodollisina palveluina vaan pikemminkin jokaiselle kuuluvana vastuullisena pal-
velemisena ja osana hyvaa eldamaa. Vapaaehtoistoimintaa on nostettu viime aikoi-
na esiin paitsi keinona lisdtd myotatuntoa ja yhteisvastuuta, myds vedoten ihmis-
ten haluun lisdta omaa hyvinvointiaan ja onnellisuuttaan. Samalla nayttaa jonkin
verran hamadrtyneen raja vapaaehtoistyon ja vertaistoiminnan tai vapaaehtois-

ktiivisena ikaantymista tulisi

tarkastella yhteiskunnallisena
strategiana eika niinkaan yksittaisille
ikaantyville ihmisille suunnattuna
vaatimuksena reippaana pysymisesta
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tyon ja kansalaistoiminnan valilla. My6s jotkut tdssa tutkimuksessa haastatellut
pohtivat, onko esimerkiksi omaisten auttaminen vapaaehtoistyota.

Pari vuotta sitten ilmestyneessa kirjassa Active Ageing — Voluntary Work by Ol-
der People in Europe Per H. Jensen ja Andrea Principi! toteavat, ettd yhteiskunnis-
sa tarvitaan muutos siind, ettd ikdantyvat ihmiset aletaan nahda asioiden mah-
dollistajina ja voimavaroina eikd pelkdstddan hoivaa ja palveluita tarvitsevana
hy6dyttomana ja tuottamattomana vaestéryhmana, jonka maara uhkaa meidan
kaikkien hyvinvointia. Kirjoittajien mukaan aktiivisena ikdantymista tulisi tarkas-
tella yhteiskunnallisena strategiana eika niinkaan yksittaisille ikdantyville ihmisille
suunnattuna vaatimuksena reippaana pysymisestd. Talldin yhteiskuntien on myos
mahdollistettava erilaista aktiivisena ikdantymista. Yksittaisten ihmisten kohdalla
taas on syyta puhua pikemminkin ikddntymisen moninaisuudesta ja monenlaisen
ikddntymisen nakemisestd arvokkaana.

On ennustettu, ettd vapaaehtoistyon kenttd laajenee ja rajapinta muuhun kan-
salaistoimintaan ja vertaistoimintaan liukenee, joten paljon riippuu siitd, kuinka
hyvin organisaatiot kykenevat lukemaan nditd ajan merkkeja ja vastaamaan nii-
hin. Samoin se, kuinka jarjestot saavat rekrytoitua idkkaita ihmisid vapaaehtois- ja
kansalaistoimintaan, on paljolti sen varassa, kuinka ne osaavat lukea ikdihmisten
arvoja, kiinnostuksen kohteita ja eldaméantapavalintoja sekd kuinka hyvin ne on-
nistuvat tunnistamaan ihmisten persoonallisia eroavaisuuksia ja tarjoamaan sopi-
via vapaaehtoistydn muotoja erilaisille ihmisille. Jensenin ja Principin mukaan tie-
damme kaiken kaikkiaan viela liian vahan kansalaisjdrjestojen ikdasenteista.

Kaiken kaikkiaan vapaaeh-
toiset ovat monien jdrjes-
téjen toiminnassa tarkea
ryhmad, jonka arvoja, ela-
mantapaa, motivaatiota ja
kiinnostuksen kohteita kar-
toittamalla edistetddn kan-

arjestojen tulee pohtia, millainen

vapaaehtoistyo houkuttelisi ihmisia,
Jjoiden henkilokohtaiset ominaisuudet ovat
toisenlaiset kuin niilla, jotka hakeutuvat
nykymuotoisiin vapaaehtoistehtaviin

salaisyhteiskunnan toimivuutta. Naiden ulottuvuuksien lisdksi kolmannen sektorin
organisaatioiden olisi tarkeda pohtia, houkuttelevatko olemassa olevat vapaaeh-
toistydn muodot vain tietynlaisia ihmisid sekd millainen vapaaehtoistyé houkut-
telisi ihmisid, joiden henkilokohtaiset ominaisuudet ovat toisenlaiset kuin nyky-
muotoisiin vapaaehtoistehtaviin hakeutuvilla henkililla. “lkddntyva yhteiskunta
on uudenlainen toimintaymparistd, jossa myods jarjestd- ja vapaaehtoistoiminta
hakevat paikkaansa”, todetaan Ikdinstituutin Vapaaehtoiseksi seniorina -sivus-
tolla. Ikdantyneet eivat ole vain avun tarvitsijoita vaan yha useammin myos va-
paaehtoistoimijoita. Ikdihmisten tekema vapaaehtoistyd on lisaksi keskeinen osa

1 Principi ym. 2014
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nykyista aktiivisena ikdantymisen diskurssia ja keskustelua eldkkeelle jaamisen jal-
keisistd uusista toimintavaihtoehdoista eli niin sanotuista encore-urista.

Tassa luvussa olennaista

Olemme kasitelleet edelld Eloisa ikd -ohjelman hankkeissa toimineiden vapaaeh-
tois- ja vertaistoimijoiden kokemuksia ja nakemyksia vapaaehtoistydn merkityk-
sestd ja sen roolista osallistujien arjessa. Naiden valossa olemme pohtineet myos
yleisemmin vapaaehtoisuuden kokemuksellista sisaltdd ja sen hyvinvointiin liitty-
vid elementteja.

Vapaaehtoiset ikdihmiset muodostivat monissa ohjelman hankkeissa tarkedn re-
surssin, jota ilman toimintaa olisi ollut Idhes mahdotonta toteuttaa. Vapaaehtoi-
seksi lahdettiin monista syistd. Halu ja mahdollisuus auttaa muita ja edistda jotain
yhteista hyvaa koettiin usein osaksi arvojen mukaista eldamaa. Samalla oma arki
sai lisdd rytmia ja merkitysta. Epditsekkdat ja oman eldaman mielekkyyteen liitty-
vat motiivit mahtuivat mainiosti olemaan rinta rinnan.

Kuten yleisemminkin, myos Eloisan idn vapaaehtoistydhon nayttivat hakeutuvan
kernaimmin ulospdin suuntautuneet, sosiaalisissa tilanteissa viihtyvat ja jo val-
miiksi hyvin aktiiviset henkilot, joille toiminta myds vastavuoroisesti antoi mo-
nenlaisia hyvinvointihy6tyja. Toisaalta etenkin yksil6llisiksi tukihenkildiksi hakeu-
tui myo6s ihmisid, joille timan tyyppinen toiminta oli uutta ja jotka kokivat olonsa
luontevimmaksi juuri kahdenkeskisessa tukisuhteessa. Ohjelma tarjosi myds run-
saasti mahdollisuuksia varsinaista vapaaehtoistyotd hieman "kevyempaan” ver-
taistuelliseen toimintaan.

Toiminnan kehittamisen kannalta keskeisiksi asioiksi nousivat seuraavat:

*  Vapaaehtoisten rekrytoinnissa on tarkeaa tunnistaa seka ihmisten
altruistiset ettd omaan hyvinvointiin ja eldman mielekkyyteen liittyvat
motiivit.

o Ihmiset kokevat luontevimmaksi sellaiset vapaaehtoistoiminnan muodot,
jotka vastaavat heiddn omia henkilékohtaisia ominaisuuksiaan.

J Erityisesti vaikeassa tilanteessa olevien ikdihmisten tukeminen
vapaaehtoisten avulla edellyttda toimivaa ylarakennetta, joka
mahdollistaa koordinoinnin, koulutuksen ja jatkuvan ohjauksen seka
vapaaehtoisten oman jaksamisen vahvistamisen.

Vastuussa vapaaehtoisesti
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En mie senkddn [naapurin] kanssa juttele, se menee kaupunkiin aina ja morjenste-
taan tuossa kun tullaan, mutta ei sen kummemmin olla vilildissd. Etté en tiedd sit-
ten, onko ndd hdmdildiset erilaisempia ihmisid, kun mie olen pohjoisesta kotoisin.

Haastatteluaineistossamme eri puolilla Suomea ja erilaisilla seuduilla asuneet ih-
miset kuvailivat eri tavoin asuinpaikkojensa kulttuureja ja identiteetteja. Ylla erds
heistd pohti syita vaikeuksiin tutustua uuden asuinpaikkansa naapureihin: oliko
siind kyse Suomen erilaisten maakunnallisten heimojen’ eroista? Arjessa paikal-
lisidentiteettejd saatetaankin edelleen luonnehtia vanhoilla kasityksilld vaikkapa
hitaista hamalaisista tai kieroista savolaisista. Vaikka paikalliskulttuuri ominaispiir-
teineen voi vaikuttaa alueen ihmisten ndakemyksiin itsestddn ja omista mahdolli-
suuksistaan, paikalliset identiteetit ovat yleensd monipolvisempia kuin "heimojen’
kaltaiset yleistykset.! Identiteetti ei ylipdansa ole muuttumaton maéare vaan ela-
manmittainen rakentamisen ja purkamisen prosessi.

Kunnallisen itsehallinnon Suomessa ovat kuntien rakentuessa mukana rakentu-
neet myOs asukkaiden paikalliset identiteetit>. Paikallisidentiteetti on paikassa
syntyva mutta ajallisesti muuttuva rakenne, johon sisaltyy aina jossain maarin "yh-
teisollista perimaad’. Siihen liittyy tietoa ja kasityksia muun muassa alueen histori-
asta ja kulttuurista, kuten siita, millaisia seudun asukkaat tai siellad suotavat sosiaa-
liset tavat ovat. Paikallisuus oli pitkdan ihmisia ensisijaisesti yhdistanyt tekija, kun
nykyista huonompien kulkuyhteyksien ja vahdisemman vapaa-ajan oloissa liikku-
minen ja kanssakdayminen rajoittuivat usein ldhiseuduille.® Paikkakunnat ja identi-
teetit eldvat kuitenkin jatkuvassa, hitaammassa tai nopeammassa muutoksessa.

Paikalliseen identiteettiin voidaan perustaa myds symbolisia yhteisdja, joita luon-
nehtivat yhteiset, ehka aatteellisestikin sdvyttyneet uskomukset, tunteet ja koke-
mukset. Toiminnallisen yhteisén taas muodostavat keskendan vuorovaikutukses-
sa olevat, jotakin konkreettista yhdessa tekevat ihmiset. Toiminnallinen yhteiso
voi olla vaikkapa ikdaihmisten korttelikerho. Korttelikerhon toimintaan osallistu-
vista ihmisistd voi muodostua my6s symbolinen yhteiso, jonka jasenet tuntevat
kuuluvansa merkitykselliselld tavalla samaan joukkoon.* Symbolisia merkityksia
voidaan luoda ja toiminnallistaa myos jarjestdissa, joissa on tarkedd tunnistaa ja
ottaa huomioon erilaisille ihmisille tarkeat asiat ja arvot. Niista jotkut voivat kiin-
nittya asuinymparistdon ja paikalliseen identiteettiin.

! Metso 2014

2 Hyyryldinen & Piispanen 2013
®  Vuorinen 2009

4 Jolankiym. 2017
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Paikallisuus Eloisan i1an hankkeissa

Paikalliset olosuhteet vaikuttavat identiteetin lisaksi konkreettisesti siihen, millais-
ta ihmisten arki on: onko ldhelld riittavasti esimerkiksi osallistumisen mahdolli-
suuksia ja palveluja? Tassa luvussa tarkastellaan ikdantymista paikallisena ilmiona
aiemman tutkimuksen ja Eloisa ika -aineistojen valossa.

65 vuotta tayttineet kunnittain 2016

] 9.40-2050
(] 20,50- 24,40
[ ] 24,40- 27,90
I 27.90- 31,70
B z170-42,20

Lahde: Sorkanet.fi

Vuonna 2016 suomalaisista 21 prosenttia oli tayttanyt 65 vuotta. 60 vuotta tayt-
taneitd — eli Eloisa ikd -ohjelman 'kohderyhmaad’ — oli 28 prosenttia vaestosta
(1 521 686 henked). Vuonna 2015 hieman vajaa kolmasosa suomalaisista asui
maaseutuvaltaisilla seuduilla. Maaseudun asukkaissa oli enemman 65 vuotta tayt-
téneita kuin nuorempia, varsinkin Itd-Suomessa ja Lapissa (kartta 1 ja taulukko 1).
Yksin asuvien ikdantyneiden ihmisten suhteellinen osuus on kasvanut eniten Kai-
nuun ja Lapin pienissa kunnissa?. Ikdihmisten suurempi osuus juuri Pohjois- ja It3-
Suomen maaseudulla johtuu ennen kaikkea 1990-luvun talouslamasta, joka pa-
kotti nuoren polven muuttamaan muualle téihin varsinkin nailtd seuduilta.

1 llomakiym. 2015
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Taulukko 1. 65+-vuotiaat Suomessa alueittain 2015 (Tilastokeskus 2015)

IKA KAUPUNKI MAASEUTU

65— 74v. 410 124 (64 %) 227 838 (36 %)
75— 84v. 209 600 (62 %) 130087 (38 %)
85— 94y, 77 175 (59 %) 52 623 (41 %)
95v.+ 4880 (61 %) 3110 (39 %)
Yhteensi 701 779 (63 %) 413 658 (37 %)
(muunikaisesta vaestostd 72 %) | (muunikaisesta vaestosta 28 %)

Eloisa ikd -ohjelman hankkeita toteutettiin ympari Suomea monenlaisilla seuduil-
la ja paikkakunnilla. Osa hankkeista oli lahtokohtaisesti suuria ja valtakunnallisia,
osa pienia ja paikallisia. Osassa oltiin kaupungissa, osassa maaseudulla ja muis-
sa siind valilla. Paikalliskulttuurit ja -identiteetit vaihtelivat, millda on merkitysta
sekd sen kannalta, kuinka ihmiset osallistuvat jarjestotoimintaan ylipddnsa etta
erilaisten olosuhteiden toiminnalle asettamien vaatimusten osalta. Tutkimuksem-
me haastattelut ja lomakekysely tavoittivat varsin laajasti hankkeisiin eri puolilla
Suomea osallistuneita ikddntyneita ihmisia (kartat 2 ja 3).

Eloisa ika - Eloisa ika - Tappi
tutkimuksessa tutkimuskyselyn e
haastatellut vastaajat
maakunnittain maakunnittain
(% haastatelluista; (N=529)
N :92) Pohjois-Pohjanmaa 10 %

Eteld-Pohjanmaa 16 %

Pirkanmaa 10 %

Satakunta 3 %
Varsinais-Suomi 14 %

Eteld-Pohjanmaa
N=106 (20 %)

Eteld-Savo 4 %
Péijat-Hame 5 %

Kanta-Hame 7 %

Uusimaa 26 %

Kartta 2.
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Pohjois-Pohjanmaa
N=41 (8 %)

Pohjois-
Savo
N=8 (2 %)

Keski-Suomi
N=102 (19 %)

Pirkanmaa
N=38 (7 %) Eteld-Savo
4 (1 %)
SR AT A e S L
N=38 (7 %)

~~
N=10(2%) [*s 5o s
Varsinais-Suomi &
N=45 (9 %) N
Uusimaa
N=84 (16 %)

Kartta 3.

Kainuu
N=1(0,2 %)

Pohjois-
Karjala
N=25 (5 %)

Eteld-Karjala
N=1(0,2 %)

Kymenlaakso
N=7 (1 %)



Pelkastaan jollakin alueella asuminen ei vield tarkoita, ettd ihmiselle muodostui-
si sitd koskeva paikallisidentiteetti. Asuinpaikka ei ole jokaiselle tdrked minuutta
rakentava tekija, eikd kaikkien paikallisidentiteetti rakennu suhteessa juuri asuin-
alueeseen.! Kuntaliiton kyselyssa? valtaosa suomalaisista samaistui kotimaahansa
mutta vdhemman kuin puolet kotimaakuntaansa. Maakuntien ja niihin kuuluvi-
en kuntien osalta tilanne tosin vaihte-

li paljon alueittain: samaistuminen oli P elkistasn jollakin alueella
suurinta Lapin Inarissa seka Eteld-Poh- asuminen ei vieli tarkoita, etti

janmaan Kurikassa ja pieninta useissa ihmiselle muodostuisi sita koskeva
Uudenmaan kunnissa. Uudenmaan paikallisidentiteetti

osalta tdhan saattaa vaikuttaa eteldan

suuntautuneesta muuttoliikkeestd juontuva ’junantuomien’ juurettomuus. Koti-
maakuntaan samaistuminen oli yhteydessd my0s vastaajan ikaan, silld 70 vuot-
ta taytténeistd puolet koki sitd paljon. Kaikenikdisistd vastaajista runsas puolet
samaistui asuinalueeseen, kyldan tai kunnanosaan. Vaikuttaa siis siltd, ettd maa-
kunta on osa varsinkin ikdihmisten identiteettia, kun taas nuoremmille keskeisem-
pi tekija on oma ldhialue.

Identiteetti on resurssi, jota ihmiset voivat hyddyntda eri tavoin erilaisissa tilan-
teissa, paikallisidentiteettia esimerkiksi kunnan kehittdmista koskevissa keskus-
teluissa. Ajankohtaisessa muutostilanteessa identiteettiresurssit voidaan ottaa
kayttoon, vaikka ne painuisivat muuten arjessa taka-alalle.?

Psykososiaalinen hyvinvointi erilaisissa asuinymparistoissa

Seuraavassa tarkastelemme ikddntyneiden ihmisten psykososiaalisen hyvinvoin-
nin tekijoita erilaisilla alueilla sekd omien ettd aiempien tutkimustulosten valossa.

Eliman laatua ja onnellisuutta

Yleisesti ottaen vaestdn hyvinvointi vaihtelee Suomessa maaseutumaisten ja
kaupunkimaisten alueiden valilla. Erityyppisille alueille ominaisia hyvinvoinnin
puutteita voidaan yrittda vahentda alueiden kehittamisessa. Tahan tarvittavan
tiedon tuottamiseksi THL:n Alueellisessa terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa
(ATH) on tarkasteltu suomalaisten terveytta ja hyvinvointia koskeneita kyselytulok-
sia suhteessa Suomen ymparistokeskuksen (SYKE) kaupunki — maaseutuluokituk-
seen.* Kavi ilmi, ettd esimerkiksi elamanlaatu vaihtelee Suomessa alueittain ja idn
mukaan. Kaiken kaikkiaan vaestd on kaupungeissa muita alueita hyvinvoivempaa,
my0ds elaménlaadun osalta. Eldmanlaatu on paras 55 — 74-vuotiailla ja heikoin tata
vanhemmilla. Tama voi liittya siihen, ettd 55 — 74-vuotiaat ihmiset eldvat monesti

* Vuorinen 2009

2 Kuntaliiton kuntalaiskysely 2017 (N=11 000)
3 Hyyryldinen & Piispanen 2013

4 Saarsalmiym. 2014
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viela aktiivista ja velvoitteista vapaata kolmatta ikda, kun taas tata vanhempien ih-
misten eldmanlaatuun vaikuttavat usein heikkeneva terveys ja toimintakyky.

-

£ L |
RN ,() p
\“'\, s

Kartta 4.

Tilastollinen kuntaryhmitys 2017
(Tilastokeskus)

—— Muskantana

I Fapuncimainen kuna

] o amittu kunta
[T ] Maaseutumaien kunta

Vuoden 2017 aluerajat

Eloisa ikd -tutkimuksessa kaytimme osallistujien asuinpaikkojen alueellisena
luokituksena Tilastokeskuksen tilastollista kuntaryhmitysta, jossa kunnat jaetaan
kaupunkimaisiin, taajaan asuttuihin ja maaseutumaisiin (kartta 4)*. Ryhmitys poik-
keaa SYKE:n luokituksesta. Kyselyymme vastanneista ikdihmisista (N=529) hieman
yli puolet asui kaupunkimaisissa kunnissa, eniten Helsingissa. Taajaan asutuissa
kunnissa vastaajista asui kolmasosa, eniten Laukaassa. Maaseutumaisissa kunnis-
sa heistd asui vain 14 prosenttia. (Taulukko 2.) Vastaajien asuinmaakunnista ylei-
simmat olivat Eteld-Pohjanmaa (20 %), Keski-Suomi (19 %) ja Uusimaa (16 %).

! Kunta on kaupunkimainen, jos vdhintddn 90 % vdestostd asuu taajamissa tai suurimmassa taajamassa on
vahintddn 15 000 asukasta; taajaan asuttu, jos vahintaan 60 % mutta alle 90 % vaestosta asuu taajamissa
(lisdksi kunnan suurimmassa taajamassa on vahintaan 4 000 mutta alle 15 000 asukasta); maaseutumainen,
jos 1) alle 60 % védestostd asuu taajamissa ja suurimman taajaman vékiluku on alle 15 000 asukasta tai 2) yli
60 % mutta alle 90 % vaestosta asuu taajamissa ja suurimman taajaman vakiluku on alle 4 000 asukasta.
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Taulukko 2.

Vastaajien asuinkunta Eloisa ika -tutkimuskyselyssa N %
kaupunkimainen 280 53

taajaan asuttu 175 33

maaseutumainen 74 14

Yhteensa 529 100

ATH-kyselyn tuloksista poiketen Eloisa ikd -kyselyn? vastaajista eldméanlaatunsa
kokivat parhaaksi ne, joiden koti oli taajaan asutussa kunnassa. Kaupungeissa
elaménlaatu taas oli heikoin. Tamé johtunee ennen kaikkea siitd, ettd Eloisan

idn hanketoimintaa kohdennettiin eri alueilla varsin erilaisissa tilanteissa olleille
ihmisille. Lahes kaikki intensiivisen tuen (varsinkin etsivan vanhustyon) piiriin tul-
leet ihmiset, joiden elamassa oli paljon sen laatua heikentavia tekijoita, asuivat
kaupunkimaisissa kunnissa. My6s kyselymme vanhimmat (80v.+) vastaajat olivat
valtaosin kaupunkilaisia ja arvioivat elamanlaatunsa ja esimerkiksi terveydenti-
lansa huonommaksi kuin nuoremmat. Taajaan asutuissa kunnissa taas asui en-
nen kaikkea kyselyn nuorempia, suhteellisen hyvakuntoisia ja aktiivisia vastaajia.

Vaeston onnellisuuden osalta asuinalueiden tilanne poikkesi selvasti elamanlaa-
dusta?, joten siind lienee kyse jostakin muusta; ehkd enemman sisdisesta kuin ul-
koisesta todellisuudesta? Alueellisesti tarkastellen kaikkein onnellisimpia suoma-
laisia ovat harvaan asutun maaseudun ihmiset. 55 — 74-vuotiaista onnellisimpia
ovat ydinmaaseudulla, maaseudun paikalliskeskuksissa tai kaupungin ldheisella
maaseudulla asuvat. Mielenkiintoisesti 75 vuotta tdyttdneista onnellisimmat asui-
vat Kainuun ja Lapin maakunnissa, vaikka nailld alueilla on ollut pitkddn muun mu-
assa maan suurin muuttotappio®. Ehka paikalliskulttuureissa on jotakin, joka ei
saa ikdihmisia juuri murehtimaan vaikkapa heikkenevaa huoltosuhdetta? Vahiten
onnelliset suomalaiset asuvat sisemmilla kaupunkialueilla. Eloisa ikd -kyselyn tu-
lokset erosivat jalleen vaestosta, silla vastaajista onnellisimmiksi itsensa kokivat —
eldmanlaadun tapaan — taajaan asuttujen kuntien ihmiset. Sen sijaan maaseudul-
la onnellisuus oli vahaisinta.

Asuinalueet, paikalliset kulttuurit ja asukkaat yksiloina tietenkin eroavat toisis-
taan riippumatta siitd, mihin kategoriaan alue on tilastollisesti luokiteltu. Edelld
esitetty vertailu kahden eri tavoin koostetun kyselyaineiston vililld osoittaa, ettad
samoilla kysymyksillda saadaan erilaisia tuloksia, kun tutkitaan vdestéd kokonai-
suutena ja sen erilaisia ‘osajoukkoja’. Esimerkiksi psykososiaalisen hyvinvoinnin
jakautumisen osalta vdestokyselyt hahmottavat ilmién ‘suurta kuvaa’ koko Suo-
men mittakaavassa. Samoillakin alueilla elda kuitenkin samanikaisia ihmisia hy-
vin erilaisissa tilanteissa. Psykososiaalisen hyvinvoinnin vaihtelun ymmartamiseksi

Vastaajille hankeosallistumisen alussa tehty kysely (tilastollisesti merkitsevat erot)
Saarsalmi ym. 2014
3 Kyto & Kral-Leszczynska 2013
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tarvitaan kéasitystd myds noista tilanteista sekd niiden merkityksestd ihmisten ar-
jelle ja ndkemyksille itsestdan ja mahdollisuuksistaan, myds osana asuinymparis-
t6dan. Tassa luvussa pyrimme luomaan téllaista kasitysta.

Miksi Eloisa ika -kyselyssa taajaan asuttujen kuntien vastaajat vaikuttivat padosin
muita tyytyvdisemmiltd eldamadansa? Esimerkiksi heiddn ikdrakenteensa oli sa-
manlainen kuin maaseutumaisissa kunnissa asuneilla kyselyvastaajilla: noin puo-
let oli 70 — 79-vuotiaita ja kolmasosa tdtd nuorempia. Heidan tyytyvaisyyteensa
saattoikin vaikuttaa paljon juuri asuinalue, silld kolmatta ikda eldvat ihmiset pys-
tyvat todennakdisesti muita paremmin nauttimaan seka kaupungin ettd maaseu-
dun hyvien puolien yhdistymisestd. Tama on yleensd mahdollista taajaan asutuis-
sa kunnissa. Eras kyselyvastaajamme luonnehtikin oman kuntansa parhaita puolia
ndin: Saa asua keskelld metsdd keskelld kaupunkia. Kaiken kaikkiaan kolmasikais-
ten suomalaisten on huomattu haaveilevan asumisesta pientalossa rauhallisella
alueella ldhella kaupungin keskustaa tai maaseudun haja-asutusalueella, edelleen
kaupungin keskustan tuntumassa®. Tallaisiin asuinalueisiin liittyy toiveita muun
muassa omasta pihasta ja lahipalveluiden saavutettavuudesta kavellen?. Eldke-
ikdisten muuttoliikkeen onkin havaittu suuntautuvan aiempaa enemman suurilta
kaupunkiseuduilta pienempiin kaupunkeihin?.

Kyselyssamme taajaan asuttujen kuntien vastaajat kokivat myds sosiaalisen ela-
mansa vilkkaammaksi kuin muut. Taajaan asutussa kunnassa sosiaalisia suhtei-
ta on helpompi pitaa ylla kuin harvaan asutulla maaseudulla. Moni saattaa asua
edelleen kotiseudullaan, jonne myds suvulla voi olla pitkat juuret. Vuonna 2016
kaksi kolmasosaa suomalaisista asui syntymamaakunnassaan®. Erityisesti 75 vuot-
ta tdyttdneiden on havaittu arvostavan asuinpaikkanaan lapsuudesta tuttua ym-
paristda ja sitd, ettd sukulaiset asuvat ldhelld®. Paikkakunnalla mahdollistuu tal-
I6in erddnlaista arjen yhteisollisyyttda: myOds naapurit saatetaan tuntea osana
sukuaan ja paikkakunnan historiaa. Taajaan asutussa kunnassa mydskdaan matka
vaikkapa kulttuurielamysten pariin ei usein ole pitka®.

Maaseudulla kaupunkia sosiaalisempaa?

Kyselyaineistossamme taajaan asuttujen kuntien vastaajat olivat siis eldmaansa
tyytyvaisimpid. Kuten jo totesimme, todellisuus ei toki ole nain yksioikoinen, mika
kdy ilmi esimerkiksi seuraavasta haastattelukatkelmasta. Siind erds taajaan asu-
tussa kunnassa asunut henkild puntaroi erilaisten seutujen toimintakulttuureja
pohtiessaan, miten voisi hakeutua kddentaitoja opastavaksi vapaaehtoiseksi:

1 Kunnallisalan kehittamissaatio
2 Strandell 2017

3 Kyto & Kral-Leszczynska 2013
4 Tilastokeskus 2017

°  Strandell 2017

®  Saarsalmiym. 2014
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Me ollaan tddlld [paikkakunnalla] vdhédn semmonen, ei maaseutu eikd
kaupunki. Tdd on kaupunkimainen ympdristé, jossa ei oo tdmmdset
kontaktit niin helppoja kun maaseudulla, ettd ei tunneta Iéhes naapurei-
takaan. Ettd tddlld on vdhdn vaikeempi, ettd pitdd olla hyvin sisdlld var-
maankin jossakin jérjestossd, ettd md koen véhdn vield sellasena réyh-
keend mennd sanomaan, etté mind tulen pitémddn teille [kéddentaito-]
kursseja.

Tama haastateltu naki asuinpaikkakuntansa kaupunkimaisen kulttuurin tekijak-
si, joka hankaloitti asukkaiden keskindistd toimintaa, koska kontaktit eivdit olleet
helppoja toisin kuin maaseudulla. Hanella ei ollut juuri tietoa, miten vapaaehtoi-
seksi hakeutuminen olisi kannattanut toteuttaa, eikd ymparisté tuntunut tarjo-
avan pyrinnolle tukea. Seuraavasta selvida, ettd sosiaalisten suhteiden osalta tilan-
ne ei kuitenkaan ollut sama kaikissa taajaan asutuissa kunnissa:

Ei tartte mennd kun pienen matkaa jonnekin niin taas puhekaveria 16y-
tyy, ettd jos mdkin Idhden kotoa kdveleen, niin hyvéssd lykyssd mé viis
kertaa suustani jéén kiinni.

Haastattelemamme ikdihmiset vertailivatkin kaupunkimaisia ja maaseutumaisia
asuinympadristdja juuri etenkin sosiaalisten verkostojen osalta, jolloin maaseutu
nayttaytyi yleensa varsin idyllisend paikkana. Silti maaseudunkin pienyhteiséihin
saattaa liittyd my6s epdsuotuisia piirteitd, kuten yhdenmukaisuuden painetta ja
sisdanpain kaantyneisyyttd. Marja Holmila® kertoo seurantatutkimuksessaan, mi-
ten eradssd maalaiskyldssd “vuonna 1978 kaikki olivat selvilld kaikesta [ja] ver-
hot vain heilahtelivat ikkunoissa, kun tielld kuljettiin”. Sosiaalisen kontrollin mer-
kitys oli 20 vuodessa kuitenkin vahentynyt “sitd mukaa, kun tyoikdinen vaesto oli
vahentynyt, tiestd parantunut ja kommunikaatioteknologia kehittdnyt kylan ja
muun maan valisid yhteyksia”. Avautuminen ulospain oli toisin sanoen véljentdnyt
ilmapiirid, mutta samalla oli saatettu

aaseutu ndyttaytyi varsin menettdd jotakin hyvaa aiemmasta
I I idyllisena paikkana, kun yhteiséllisyydesta. Vuorinen? kuvaa
taas kaupunkilaiset olivat muita tutkimansa kyldn iakkdiden asukkai-
useammin yksindisia den ”haikeita tarinoita” siitd, kuin-

ka kaikki paikkakunnan ihmiset tun-
sivat aiemmin toisensa ja kanssakdyminen oli tiivista. Tilanne oli muuttunut, kun
kyladn oli muuttanut uusia ihmisia, joihin oli ollut vaikea tutustua siksikin, ettei
kanssakdaymiseen ollut enaa tarjolla entisenlaisia tilanteita ja paikkoja. Tallaisissa
tilanteissa jarjestot voisivat epaileméattd mahdollistaa kohtaamisen tilanteita ja
paikkoja.

1 Holmila 2003 s. 7
2 Vuorinen 2009
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Kaupunki ja yksindisyys ovat monesta yhteydesta tuttu kolkko pari. Ikdihmisistakin
yksindisimpid ovat kaupunkien keskustoissa asuvat!. Myo6s tutkimuskyselyssam-
me kaupunkilaiset tunsivat itsensd muita useammin yksinaisiksi (39 %), mihin liit-
tyi usein haasteellinen eldméntilanne. Useammankin haastateltumme puheissa
kaupunki — varsinkin verrattuna maaseutuun — nayttaytyi eriytyneena ja yksinai-
send ymparistona:

Minusta tdéllé maaseudulla ehkd [naapureista huolehtiminen] on hel-
pompaa mitd kaupungissa, kun tddlldhén tunnetaan keskenémme toisi-
aan, mut kaupungissa kun se on, kerrostalo ja sinne jéd, niin kylld se jéd,
minust on semmonen mielikuva tullu, helpommin jédé yksin.

Varsinkin seuraavassa kuvauksessa kaupunkilaisten tilanne hahmottui darimmai-
sen yksindisena pitkdan maaseudulla asuneisiin verrattuna:

Ainakin kerran varmaan avasin suuni [hankkeen ryhmdssd], et ootteks te
[muut osallistujat] koskaan ajatellu, miten erilainen se voi olla téd sosi-
aalinen toimintakenttd, ettd jos te ootte ollu tédl [paikkakunnalla] jotkut
koko ikdnne, eli teilld on aina tuttuja, et ensiks te ootte leikkikoulussa, sit
ootte alakoulussa, sit ootte ylékoulussa, sit ootte lukiossa, sit ootte rippi-
koulus, sit te meette samaan metsdstysseuraan ja samaan uimakouluun
ja joka paikkaan, niin miten helppoo se on sit tanssia tutun kundin kans-
sa ja edetd ja tdllai, mut jos ottaa meikdldisen, se on ihan pdinvastanen,
et md oon suurkaupungin kasvatti.

Haastatellun mukaan suurkaupungin kasvatin sosiaalinen toimintakenttd oli ol-
lut aivan erilainen kuin ikdnsa samalla paikkakunnalla asuneiden, jotka tunsivat
toisensa lapsesta asti ja jakoivat yhteisen historian. Toisaalta ihmisten yksindisyy-
den kokemukseen vaikuttavat muiden ohella myds terveys, toimintakyky ja toi-
meentulo eli mahdollisuudet hakeutua toimintaan ja toisten seuraan. Kasitykseen
kaupungista yksindisend paikkana saattaa hieman paradoksaalisesti liittyd myos
eradnlainen oman reviirin puute: kaupunkiasumisessa ei ole yhtad helppoa kont-
rolloida kanssakdymista toisten (naapurien) kanssa kuin valjemmilld alueilla. Suu-
ri osa suomalaisista haluaisikin asua “omissa oloissaan kenenkadn hairitsematta”,
kun taas vain runsaalle kolmasosalle kansalaisista “kaupunkimainen ympaérist6” ja
”ihmisvilind” ovat asuinymparisténa mieluisia?.

Kaupunki ei ole kuitenkaan vain yksindisyyden ja ikdvien tunkeilijoiden tyyssija.
Haastattelemillamme kaupunkilaisillakin oli esimerkiksi tuttavia samasta kaupun-
ginosasta vuosikymmenten ajalta, ikdan kuin kylayhteisomaisesti:

t llomaki ym. 2015
2 Kunnallisalan kehittamissaatié 2017
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Mulla on ystévid sielté [aiemmasta asuinkaupunginosasta], 35 vuotta
ollut samat ystévdit, niin kdydddn syémdssd joskus ja kaupungilla véhdn
shoppailemassa.

Kaupunki ei siten vaistamatta tarkoittanut erillisyyttd muista, vaan ystavyyssuh-
teet saattoivat sailya siellakin. Niitd saattoi pitda ylla vaikkapa sellaisilla kaupun-
kilaisilla tavoilla kuin kdymalla yhdessa syémdssd ja shoppailemassa. Jos kaupun-
geissa siis yleisesti ottaen olikin yksindisempaa kuin maaseudulla, niin ainakin
sielld oli paljon tekemisen mahdollisuuksia, jotka siivittivdt osaltaan myds hank-
keissa tapahtunutta toimintaa:

Me [vapaaehtoinen tukihenkilé ja hénen tuettavansa] on ajeltu bussilla
ympdri 1GhiGitd ja kdyty sielld sun tddlld [...] ja kateltu vdhdn kaupunkia
ja kdyty jossain konserteissa, elokuvissa. Esimerkiks kaupunginorkeste-
rilla on torstaisin aika usein tdmmdsid ilmasia kenraaliharjotuksia, mi-
hin voi mennd kuuntelemaan, ne on aamupdivisin [...] ja sit me on kdy-
ty leffassa ja kahviloissa.

Kaupungeissa on maaseutua runsaammin mahdollisuuksia erilaiseen valiaikai-
seenkin osallistumiseen, mikd ilmeni kyselyssémme muun muassa siten, etta
kaupunkilaiset pitivat riittdvdampind mahdollisuuksiaan kdyda erilaisissa ikaih-
misten kokoontumispaikoissa, kuten palvelu- ja pdivdkeskuksissa sekd kortte-
likerhoissa. Toisaalta ndma lienevat padosin kaupunkilaisia ilmioita, silla lahes
kaikki muiden alueiden vastaajat katsoivat, etteivat olleet tarvinneet téllaisia toi-
mintoja. Maaseutumaisissa kunnissa asu-
neet vastaajat sen sijaan osallistuivat mui- K aupunkilaisilla oli

ta useammin erilaisiin (ehkd pysyvamman eniten mahdollisuuksia
luontoisiin) yhteiséihin. Onko maaseudun kayda erilaisissa ikaihmisten
yhteisollisyys siis my6s sellaista, ettd ‘ulko- kokoontumispaikoissa, kuten
puolisten’ jarjestdmaa toimintaa ei tarvita palvelu- ja paivakeskuksissa
samassa maarin kuin muualla? Jos "kaikki  seki korttelikerhoissa
tuntevat toisensa” jo valmiiksi, tavallinen

arjen kanssakdyminenkin on varmasti luontevampaa. Mutta myds maaseudulla
on esimerkiksi yksindisid ikdihmisia erityisesti hiljentyneissa sivukylissa. Toisten
ilmoille kulkeminen voi olla vaikeaa, ja toimintaa kaivataan omillekin kulmille.

Kyselyssamme kaupunkilaisten vastaajien muita korkeampi ika ja vahaisempi tyy-
tyvaisyys terveyteensd saattoivat myos olla syitd siihen, ettd he eivat osallistu-
neet yhteisdihin samassa maarin kuin muut. Osallistumisen eroja voivat lisaksi
selittad seutu- tai paikkakuntaiset erityispiirteet. Selvitysten mukaan® esimerkik-
si jarjestotoimintaan osallistutaan Etela-Pohjanmaalla paljon ja Kainuussa vahan.

1 Jalavaym. 2014
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Pohjalaisilla aktiivinen osallistuminen saattaa liittyd myds vahvaan paikalliseen va-
paaehtois- eli talkoo- eli kokkatyén perinteeseen.

Asuinpaikan valintaan ja siihen liittyviin mielikuviin voivat vaikuttaa myos arviot
muun muassa omasta terveydentilasta nyt ja tulevaisuudessa. Suomen ymparis-
tokeskuksen Asukasbarometrissa® noin 60 prosenttia 75 vuotta tayttaneista ihmi-
sistd piti omassa eldamantilanteessaan parhaana ratkaisuna kerrostaloasumista.
Tutkimuskyselyssdmme valtaosa vastaajista oli hankkeisiin tullessaan tyytyvdisia
asuinalueensa olosuhteisiin?. Kuten muissakin ikdryhmissa, myés ikdgihmisten on
havaittu pitdavan asuinalueensa tarkeimpina viihtyisyystekijoita sijaintia, hyvia lii-
kenneyhteyksia, luonnonympérist6a ja rauhallisuutta’.

Kyselyssamme tyytyvaisyys asuinalueeseen liittyi siihenkin, kokiko vastaaja tule-
vansa sielld muiden ihmisten kanssa yhdenvertaisesti kohdelluksi. Erds kyselyvas-
taaja, joka ei kokenut yhdenvertaisuutta lainkaan, kirjoitti, ettd kaupunki ajattelee
vain ruutukaava-alueen asukkaita, syrjéseudun asukkaat ovat vélttimdtén paha
eli rasite. Vain jossain maarin yhdenvertaisuutta kokenut vastaaja kuvasi, kuin-
ka alueemme “merkkihenkilGillé” on kestopddillystie, meillé muilla soratie, minkd
kunnossapito on satunnaista. Asuinalueen osalta yhdenvertaisuus miellettiin siis
ainakin osin kunnan liikennepolitiikkaan liittyvaksi asiaksi. Toisaalta asuinalue on
aina tiiviimpi tai [dyhempi sosiaalinen yhteis, jossa yhdenvertaisuuden kokemuk-
seen voi vaikuttaa myos erilaisia ihmissuhdetekijoita.

Jolanki ja kumppanit* huomauttavat, ettd kokemus kuulumisesta naapurustoon
sekd naapurien tapaaminen ennustavat ikdantyneiden ihmisten sosiaalista aktiivi-
suutta, joka ilmenee osallistumisena vapaaehtoistyohon ja jarjestdjen toimintaan.
Paikallista yhteisollisyytta voidaan edistda esimerkiksi luomalla ja vahvistamalla
myonteisid mielikuvia asuinalueesta, mutta varmasti myés mahdollistamalla ene-
nevasti kdytannon toimintaa. Kyselyssamme muualla kuin maaseudulla asuneiden
asuinaluetyytyvaisyyteen vaikutti myos taloudellinen tilanne. Vaikka kaupungeis-
sa ja niiden lahialueilla olisi periaatteessa runsaasti tekemisen mahdollisuuksia,
huono taloustilanne voi estaa niihin tarttumista. Sen sijaan kaupungissa liikkumi-
nen oli kohtalaisen mutkatonta toimivan joukkoliikenteen ansiosta:

Mé oon aina tdtd liikuntaa harrastanu ja edelleenkin tommonen pari
kolme kilometrid pdivdssd, jos sdd sen sallii ja kun md asun [keskeiselld
paikalla] niin usein md sitten menen metrolla jonnekin mukavalle puo-
lelle kaupunkia.

t Strandell 2017

2 Myos ATH: terveytemme.fi/ath/index.html (vastasi samanikdisen vaestn kokemusta; 85 %)
3 Strandell 2017

4 Jolankiym. 2017
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Kaupunkimaisten kuntien kyselyvastaajat olivatkin tyytyvdisimpia mahdollisuuk-
siinsa kayttaa julkisia ja/tai muita liikennevalineitd. Toisaalta huonoksi koettu ter-
veys ja toimeentulo lisdsivat tyytymattomyytta liikennevélineisiin erityisesti kau-
pungeissa. Heikko terveys

loisa ika -hanketoiminta oli erittain  tietysti haittaa liikkumista yli-

tervetullutta naapurustoon paansd, ja pienituloiselle pai-
kallisliikennekin voi olla liian

kallista. Maaseudulla asuneiden tyytyvaisyys liikennevalineisiin kasvoi hankeai-
kana, mika saattoi johtua vaikkapa kyydeistd, joita joissakin hankkeissa tarjoutui
autottomille osallistujille. Kaiken kaikkiaan huonot julkiset liikenneyhteydet hait-
taavat kuitenkin noin neljdsosaa 55 vuotta tayttdneistd suomalaisista, aivan erityi-
sesti (kolmasosan verran) Lapissa, Itd-Suomessa ja Pohjanmaan alueilla. Juuri lii-
kenteeseen liittyvat hairiét ja ongelmat aiheuttavat kansalaisten mielesta eniten
epaviihtyisyyttd asuinymparistossa, ja tyytymattomyys joukkoliikennepalveluihin
on edelleen lisdantynyt?.

Vaikka kaupungeissa liikkkuminen olisi periaatteessa maaseutua helpompaa, siel-
lakin koettiin haastateltujemme mukaan tarkedksi, ettd harrastamisen ja kokoon-
tumisen paikkoja olisi (my0s) lahelld omaa kotia:

Niilld [yksityisen senioritalon asukkailla] on oma kuntosali esimerkiksi
ja paljon omaa ohjelmaa, mutta me, jotka asutaan siind ympdrillé, niin
meillé ei ole minkddn ndkéistd, eikd kaupunki jérjestd mitédn edes, eikd
00 antanut tiloja eikd mitddn [...] Niin sen takia me oltiin niin ihastunei-
ta, kun tdhdn tuli tdd [hanketoiminta] ndin ldhelle.

Haastatellun asuinkaupunginosassa kaupunki vaikutti sivuuttaneen tavallisissa ta-
loissa vuokralla asuvien ikdihmisten kokoontumisen ja osallistumisen tarpeet, kun
taas yksityisessa senioritalossa toimintaa oli runsaasti. Eloisa ikd -hanketoiminta
olikin ollut erittdin tervetullutta naapurustoon. Kaupungissakaan kaikki eivat paa-
se liikkumaan kotoaan kauas tai lainkaan.

Paikallisia "kismoja’

Haastattelujemme perusteella vaikutti siltd, ettd maaseudulla asumisessa oli |&-
hinna yksi selkea riesa — kuntaliitokset. Niilld oli ollut erilaisia ikdvia seuraamuksia:

Sitten tuli tdmd kymmenen kunnan liitos, niin ilmeisesti kaupunki pddt-
ti, ettd tddltd [vanhainkodista] asiakkaat siirretddn johonkin muualle ja
pannaan tdd [talo] matalaks.

1 ATH: terveytemme.fi/ath/index.html
2 Strandell 2017
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Haastatellun mukaan kuntaliitoksen myo6ta paikkakunnalta katosi omia palveluja,
mika sekd hankaloitti arjen elamaa etta saattoi tuntua omavaltaiselta kuntalaisten
yli kdvelemiselta — kaupunki pddtti. Pienempien kuntien liittdminen yhteen hallin-
nollisesti ei myoskaan valttamatta poistanut valtataisteluja, jotka liittyivat aiem-
piin kuntiin ja niiden kyliin:

Téd on tdmménen kunta, jossa kuitenkin ndmdé vanhat kunnat, kunnan-
rajat on meiddn ajatuksissamme vahvoina, ja se antaa sen rajoituksen,
ettd [...] sielld on osa-alueiden ajattelutavat pohjalla. Ennen oli kunnan
sisdlldkin eri kylien hankkeet.

Haastateltu toi esiin, ettd paikallinen toiminta oli joskus hyvin pitkalle eriytynytta.
Yhden entisen (pienehkdn) kunnan alueellakin eri kylat olivat saattaneet elda hy-
vin itsellistd ja muista erillistd elama&a. Tata taus-

taa vasten on helppo ymmartaa, millainen kult-
tuurinen jarkytys kuntaliitos voi ainakin aluksi K
olla, vaikka siita lopulta selvittdisiinkin. Alueel-
liset jaot heijastuivat monesti ihmisten mie-
liinkin, kuten edella: kunnanrajat on ajatuksis-
samme vahvoina. Erilaisten jarjestdjen ja yhdistysten vilille saattoi muodostua
paikallisia kilpailuasetelmia, jotka tulivat esiin Eloisa ikd -hankkeissakin:

untaliitos voi ainakin
aluksi olla suuri
paikalliskulttuurinen
jarkytys

Tdssd mydskin tullaan siihen ristiriitaan ja pddllekkdisyyksiin, ettd [sa-
malla paikkakunnalla] toimii vahvasti myéskin [toisen yhdistyksen] osas-
to [...] [jonka] puheenjohtaja ei oikein ldheisesti suhtaudu tdhdn [Eloisa
ikd-] hankkeeseen, ja se nékyy siind, ettd samoille pdiville tulee tilaisuuk-
sia. Onko se tietoista tai ei, mutta kyllé on aina pyritty huomauttamaan,
ettd pannaan eri pdiville.

Keskindinen kilpailu kunnan resursseista ja nakyvyydesta saattoi ilmetd muun mu-
assa eri yhdistysten tilaisuuksien sijoittumisena samoihin ajankohtiin. Toisaalta
paikallinen kulttuuri ja siitd juontuva identiteetti saattoivat merkita sellaista keski-
naistd ymmarrystd, jollaista ei voinut saavuttaa milladn muulla keinoin:

Saamelaiset paremmin ymmdrtdvdt [toisiaan]. Kieltd tietysti ymmdrtd-
vdt mutta tuntevat sen elintavan mikd meilld on ollut. [...] Ja [hanketyén-
tekijd] tuntee tddlld ndmd ihmiset ja eldmdntavat ja kaikki. Se on hyédyl-
listd. Jos tulee jostain muualta, vaikka olisi saamelainenkin, se ei tiedd
kaikkea. Jokaisella alueella on omat eldmdintyylinsd ja tapansa.

Haastateltu kuvasi, kuinka kulttuurinen identiteetti — tdssa tapauksessa saame-
laisuus — sai erilaisia alueellisia muotoja®. Saamelaiskulttuurin alueellisiin eroihin

1 My®6s Jaakkola 2015
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ovat perinteisesti vaikuttaneet aivan erityisesti yhteys paikalliseen luontoon ja
sen mahdollistamat elinkeinot®. Ndiden varaan on kehkeytynyt erdanlaisia pien-
yhteis6ja tai -kulttuureita, joihin liittyvid merkityksia ulkopuoliset (saamelaiset-
kaan) eivat voi edellisen haastatellun mukaan tdysin tuntea ja jakaa. Toki muilla-
kin seuduilla elinkeinorakenne oli tuottanut paikalliskulttuurisia eroja kohtalaisen
pienillakin — vaikkapa naapurikuntien — alueilla:

Tédl on véhdn niinkun md sanoin, nédmé pitdjénvdlisetkin kismat [...]
[yksi hankkeen tydntekijdistd] on [toisesta kunnasta] kotosin oikein, se
on ihan niinkun eri maata. Mé tiedédn, mul on ollu asiakkaita joka suun-
nasta, ettd [kolmannessa kunnassa] on ollu tota teollisuutta enemmdin,
niin siind on tietysti sitd rahaa ollu kéyttdd sitten vihdn toisella tavalla
kun ihan joku maanviljelijd.

Haastatellun kuvauksessa pitdjénvdliset kismat johtuivat esimerkiksi siita, etta
teollisuuden kehittyminen yhtaalla oli tarkoittanut suurempaa paikallista vauraut-
ta kuin maanviljelyvaltaisuus toisaalla. Haastateltu katsoi, ettd vanhat kuntajaot ja
arvostukset vaikuttivat edelleen alueiden asukkaiden paikallisidentiteettien kaut-
ta myos heidadn kykyynsa hoitaa asuinpaikkansa asioita:

[Omalla kyldlld] ei ole niin fiksuja ihmisid ja ne ei ole aktiivisia ja ne ei-
vdt saa asioitansa tuotua esille, niin ettd siitd syntyis jotakin tulosta [...]
Se henki, ettd ne ihmiset ovat aina kokeneet olevansa véhempiarvoisia
kuin siellé rautatien ympdirillé oleva kunta, siin on historialliset taustat
tietysti.

I I istoriallisissa olosuhteissa muodostuneet paikallisidentiteetit
saattavat olla myos ulossulkevia

Haastatellun mukaan paikallisidentiteetti ei siten ollut yksinomaan myodnteinen
asia vaan saattoi toimia myds asukkaita itseddn vastaan. Hinen mukaansa heik-
ko omanarvontunto omalla paikkakunnalla liittyi sen syrjdiseen sijantiin, josta oli
juontunut myods paikkakunnan naapurikuntaa vaatimattomampi talous- ja sosiaa-
lihistoriallinen kehitys. Kulkuyhteydet muuhun maailmaan nayttaytyivat keskeisi-
n4, silld rautatie oli tuonut mukanaan teollisuutta ja vaurautta. Historiallisissa olo-
suhteissa muodostuneet paikallisidentiteetit voivat olla erditd syita siihen, etta
paikalliset kulttuurit saattavat olla my6s ulossulkevia. 'Ulkopuolisia’ voidaan pitda
kulttuurisesti liian ymmartamattomina ja jopa epailyttavina, koska he eivat jaa sa-
maa (kokemus-)historiaa. Kaikkien haastateltujen mukaan tasta ei kuitenkaan tar-
vinnut valittaa:

1 Esim. SamiSoter ry
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Mind olen muualta tullut [asuinpaikkakunnalle], mdhén olen Helsingis-
sd asunut 25 vuotta, niin joku sano, ettd mites [paikkakuntalaiset] on ot-
tanut sinut vastaan? Md sanoin, et md en oo keneltikddn kysyny. Ku
md oon vilkas, miné puhun paljon, md sanoin, ettd en mind semmosta
kannanottoja, ettd miten minuun suhtaudutaan.

Haastateltu kertoi, ettei ollut kysellyt paikkakuntalaisten ndakemyksia itsestdan
muutettuaan sinne muualta. Muiden kannanotoilla ei tuntunut olevan merkitysta
hdanen oman arvonsa madrittelyssd, ja huoletonta suhtautumista edesauttoi ulos-
painsuuntautuneisuus. Paikalliskulttuurin jotkin piirteet saattoivat nadyttaytya ul-
kopuoliselle myds hieman huvittavassa valossa:

lhan vaan huvittaa, ettd ne [muut keskusteluryhmédldiset] on niin kiinni
noissa entisissd asioissaan, taikka asuinympdristéssédn.

Jos asuinalueen ‘mikrohistoria’ korostui samalla seudulla pitkdan asuneiden pu-
heenaiheissa, muualta muuttaneen saattoi olla vaikea osallistua keskusteluihin.
Tallaisissa tilanteissa toiminnan vetajan rooli korostuu tasapainottavana tekijana.

Hanketoiminnan paikallinen merkitys

Haastattelemamme ihmiset niin kaupungeissa kuin maaseudullakin valtaosin ar-
vostivat sitd toimintaa, johon olivat osallistuneet Eloisa ikd -hankkeissa. Jarjest6-
jen hankkeet ja muu toiminta olivat usein esimerkiksi toimineet hyvind vdylina
tutustua ihmisiin varsinkin uudelle paikkakunnalle muuttamisen jalkeen, kuten
seuraavassa kertoo kaupunkimaisen kunnan maalaismaisessa kyldssd pdaosan
eldmastddn muualla asunut haastateltu:

Se alku oli semmosta, ettei ketddn tuntenu (...) nyt on niin mukavaa ku
saa moikata, on tullu tuttuja.

Tassa tapauksessa paikallisyhdistyksen toiminta oli yhdistdanyt sellaisiakin ikdan-
tyneitd ihmisia, joilla ei ollut entuudestaan mitdan yhteista historiaa. Uusikin tuli-
ja oli selvasti padssyt piireihin yhdistyksessa, jonka moni muu jadsen tunsi toisensa
jo vuosikymmenten ajalta. Vaikka eldkeikaiset ihmiset muuttavat verraten vahan,
tilanne on viime vuosina jonkin verran muuttunut. Viimeisten parinkymmenen
vuoden aikana 60— 69-vuotiaiden ihmisten muutot ovat ldhes kaksi ja puoliker-
taistuneet.! "Uuden eldman’ aloittaminen jossakin muualla ikddntyneena on siis
yha useamman ihmisen tilanne, jossa myos jarjestdjen toiminta voi luotsata hei-
ta eteenpain.

1 Kytd & Kral-Leszczynska 2013
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Hanketoiminnan laajempi merkitys toiminta-alueillaan vaihteli muun muassa sik-
si, ettd kaikkialla ei ollut valmiiksi yhtdldisesti osallistumisen mahdollisuuksia tai
niita ei ollut kaikille. Etsivassa vanhustydssa tuettiin erityisesti vaikeissa tilanteissa
ja pitkélti erilaisen toiminnan ulkopuolel-

la olleita ihmisia sen sijaan, etta heille oli- anketoiminnan laajempi
si vain jarjestetty toimintaa. Maaseudulla merkitys toiminta-

Eloisa ikd -hanketoiminta taas saattoi tar-  alueellaan vaihteli, koska
koittaa yhtd harvoista osallistumismuo-  kaikkialla ei ollut yhtildisesti
doista, varsinkin jos muut arkiset palvelut  osallistumisen mahdollisuuksia
oli pitkalti purettu:

Me ollaan ny kokoonnuttu, meil on sielld se vanha mukava seurantalo
ja sielld aina kokoonnutaan, ja md oon kylld viihtyny sielld oikein todel-
la hyvin, koska meiddn kyldltdkin on ndmd palvelut nyt karsiutunu kaikki,
suuri piirtein kauppaa myéden ja postia myéden pois. Ja sitte ku ennen
on tavattu ainakin siind kyldkaupassa, niin nyt on ollu ihana tavata sitte
nditd henkiléitd tddlld [hankkeessa].

Haastateltu arvosti suuresti sitd, ettd saattoi tavata muita kylaldisia hankkeessa,
kun muut kohtaamisen mahdollisuudet olivat karsiutuneet minimiin. Hanen ker-
tomuksestaan kdy selvasti ilmi, miten tarkeita arkiset paikallispalvelut ovat: ennen
sulkemistaan kyldakauppa oli toiminut myds seudun epavirallisena sosiaalisena
keskuksena. Erds kyselymme vastaaja raportoi samaan tapaan, etta palveluita on
etddntynyt paljon kaupunkikeskukseen (30 km), Kela, verotoimisto, vakuutusyh-
ti6, erikoiskaupat (kenkd- ja vaatekaupat ym.). Paivi Kivela* toteaa, ettd hyvinvoin-
tivaltion muutettua kaupunkeihin, keskuksiin ja suurimpiin taajamiin ihminen voi
asua ”syrjassa ainoastaan, jos tulee toimeen omillaan eikd vaadi palveluita”. Suo-
malaisten kokemuksissa sosiaali- ja terveyspalvelujen riittdvyydestd onkin alueit-
taisia eroja, mutta kaikki eivat silti katso, etta esimerkiksi terveyskeskuspalveluja
olisi maaseudulla saatavilla huonoiten?.

Ikdihmisille tarkeimmiksi lahipalveluiksi on havaittu pankki ja posti seka vanhus-
ten- ja terveydenhoitopalvelut?, joilla voi ensisijaisen tehtavansa lisaksi siis olla
myds sosiaalinen ihmisten kohtaamisen ulottuvuus. Kaikilla alueilla terveyskes-
kusladkaripalveluihin tyytymattdmimpia ovat ikdantyneet ihmiset®. Eloisa ika -ky-
selyssd terveyskeskusladkarin ja -sairaanhoitajan palvelut koettiin riittdvimmiksi
taajaan asutuissa kunnissa ja riittdmattémimmiksi kaupungeissa. Palvelujen ka-
toamisen sivukyliltd on katsottu vaikuttaneen erityisen kielteisesti niiden ikdihmis-
ten eldmé&an, jotka tarvitsevat psykososiaalista tukea®.

1 Kiveld 2014, s. 20

2 Saarsalmiym. 2014

3 Kivela 2014

4 Saarsalmiym. 2014

°® Rintala & Karvonen 2003
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Eloisissa hankkeissa mahdollistettiin myds toimintaa, joka oli paikkakunnallaan ai-
van uudenlaista:

Kaikki ttmméset toiminnot, jotka koskettaa paikkakuntalaisia, niin niille
sitten haluttiin saada tdhdn [entiseen vanhainkotiin] toimintaympdristé.
Toi isompi tila on nyt semmonen jonkunndkénen yhteinen olohuone. Sii-
nd voidaan pitéé kokouksia ja sen semmosta. [...] Ja vaikka meitd [paik-
kakuntalaisia] on aika véhdn, niin tédllé on aika monta yhdistystd kuiten-
kin. [...] Téd on niin hyvé kun olla voi, etté téllanen [toimintakeskus] tuli.
Et kaupunki antoi periks eikd me.

Haastateltu kuvasi, kuinka paikkakuntalaiset olivat tehneet entisesta vanhainko-
dista toimintakeskuksen omiin tarpeisiinsa. Taustalla oli kuohuntaa aiheuttanut
kuntaliitos, jonka my6ta vanhainkoti oli lakkautettu ja sen asukkaat siirretty muu-
alle. Kun tastd jarkytyksesta oli toivuttu, paikkakuntalaiset olivat ryhtyneet tais-
teluun talon kayttéoikeudesta ja saaneet lopulta kunnan hankkeensa taakse. Ta-
man myo6ta oli syntynyt monenndékdistd yhteistyoté paikkakunnalla ja oli pddsty
aika hyvédén vuoropuheluun kunnallisten virkamiesten kanssa. Kyse oli seka vah-
van paikalliskulttuurin voitosta ettd kyvystd kehittda toimintaa ja rakentaa silto-
ja kuntaan. Muutama muukin haastateltu kertoi, kuinka Eloisa ikd -hankkeesta oli
tullut selkedsti paikallisen (kunta-)vaikuttamisen kanava, jossa oli onnistuttu edis-
tamaan ikdihmisten asioita laajemminkin. He olivat esimerkiksi mukana kehittdji-
en roolissa kunnan asioista paatettdessa. Hankkeilla saattoi olla positiivisia vaiku-
tuksia moneenkin asiaan seutukunnallisesti, se on osa sitd terveydenhoitoa mitd
ikdihmisille tarjotaan.

Vaikka Eloisa ikd -hankkeiden toiminta usein yhdisti samankaltaisessa elaman-
tilanteessa olleita ihmisid, asuinpaikkakunnan yleinen kulttuuri saatettiin kokea
ongelmalliseksi myds tuon tilanteen kannalta. Erds haastateltu, jonka aikuisella
lapsella oli mielenterveysongelmia, kertoi nakemyksidadn kaupunkimaisen asuin-
paikkakuntansa kulttuurista suhteessa mielenterveysasioihin:

Paikkakuntanahan téd on semmonen, joka on mé sanosin, ettd vdhén
nykyajasta jéljessd. Tdd on aika raakasti sanottu, mutta tddllé on sem-
monen perinne, ettd sité vihdn katotaan, ettd onko tuo hullu vai toi,
mutta kylld sekin on muuttunu. Mutta mind oon sitten Idhteny ite, ettd
md oon kertonu ja puhunu ihmisille, kun on paljon semmosta salailua,
ettd ei oikein puhuta, niin mé oon siind mielessé ajatellu, ettéd se on sai-
raus niinkun kaikki muutkin tai miké tahansa vamma voi olla [...] tddélld
paikkakunnalla ei oo ihan niin avointa mitéd meidén siind [aiemmassa]
naapurustossa oli [...] [se] on niin pieni pitdjé ja pieni kyld, jossa oli hyvd
yhteishenki ja semmonen, niin kylld md sen huomasin, kun md ténne tu-
lin, ettd erilainen ilmapiiri oli tadlld.
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Haastateltu ei ollut kotoisin nykyiseltd asuinpaikkakunnaltaan, jonka kulttuuria
hén kuvasi jalkijattoiseksi suhtautumisessa mielenterveysasioihin. Tama oli ilmen-
nyt jonkinlaisena kyrailyna (onko tuo hullu) ja salailuna (ei oikein puhuta), mita
haastateltu oli yrittdnyt hdlventda omalla avoimuudellaan. Aiemmin hén oli asu-
nut pienelld paikkakunnalla, jossa oli ollut hyvéd yhteishenki ja ilmapiiri. Jalleen
maaseutu nayttaytyi siis kaupunkia suotuisampana elinymparistona. Silti myos
maaseudun paikalliskulttuuri saattoi hankaloittaa vaikkapa toimintaa, jollaiseen
ei ollut totuttu:

Ne [hankkeen tyéntekijéit] véhdn ihmetteli [ensimmdisessd yhteisessé ti-
laisuudessa] kun md totesin, et tdlld [kyldlld] varmaan vanhukset ei us-
kalla tulla, muuta kun pakosta kaupas kéydd [...] Ollaan tdllainen sivu-
kyld, niin ne on niin hirvién ujoja, ettd ne ei niinkun halua. Ettd sielld oli
varmaan jotakin vajaa kymmenen henkid sitten ensimmdiselld kerralla,
ja sitten se Idhti liikkeelle ja ne otti omakseen.

Haastateltu kuvasi, miten hankkeen kdynnistysvaikeudet olivat johtuneet paik-
kakuntalaisten tottumattomuudesta yhteistoimintaan varsinkaan ulkopuolisten
kanssa. Toiminta oli sittemmin kuitenkin hyvaksytty ja otettu omakseen. Toisaalta
kaikki toimintaideat eivdt menneet lapi edes paikkakuntalaisten aloitteina:

Vaikka oma paikkakuntalainen olen niin tuota en saanu sieltd, yritin kou-
lulaisia esimerkiks ettd tulkaa maalaamaan, ei se ny niin millin tarkkuu-
della oo ulkomaalaus, punamullalla, tehdddn urakka niin saatte kerdtd
[...] teiddn harrastuksiin, mind maksan, niin ei ketddn [tullut].

Tassa luvussa olennaista

Jarjestdjen toiminnan erds keskeinen tavoite on edistda yhteisollisyytta, joka liit-
tyy vahvasti ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Yhteinen toiminta ja vuorovai-
kutus luovat yhteishenked, luottamusta, turvallisuutta ja kokemusta eldaman hallit-
tavuudesta®. Yhteisollisyys on perinteisesti perustunut mita suurimmassa maarin
paikallisuuteen ja kasvokkaisuuteen, mutta nykydan tallaiset fyysiset rajoitteet
voidaan ylittda sahkdisissa verkoissa. Tama on tuonut uusia mahdollisuuksia my6s
jarjestéjen psykososiaaliselle toiminnalle ikdihmistenkin osalta, silld nykyaan voi-
daan kohdata ja toimia my6s netissa. Tassa luvussa olemme kasitelleet vain kas-
vokkaista kohtaamista.

Olivatpa osallistumismahdollisuudet sitten virtuaalisia tai fyysisid, jarjestdjen ke-
hittdmishankkeet toimivat eri puolilla Suomea monenlaisilla alueilla ja erilaisis-
sa olosuhteissa eldvien ihmisten kanssa. Alueisiin ja olosuhteisiin liittyvat myos

1 Hyyppa 2002
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paikalliset kulttuurit ja identiteetit sekd muut resurssit, joihin toiminnan tulee so-
peutua ja joita siind voidaan hyddyntada. Osallistujien tulee voida olla mukana luo-
massa toimintojen sisaltoja lahidemokraattisissa prosesseissa, kuten nykyaan jo
usein tapahtuukin erilaisissa asukas- ja kylaraadeissa. Paikkakunnasta riippumat-
ta jarjestdjen toiminta mahdollistaa niin samanmielisten kohtaamista kuin seka
konkreettisten ettd symbolisten rajojen ylityksidkin. Toiminnassa on mahdollista
luoda yhteisyytta ja yhteisollisyyttd myds alun perin epatodennakdisten kumppa-
nien kesken, kuten Eloisa ikd -ohjelmassa tapahtui esimerkiksi eri puolilla maata
toimineiden vahemmistohankkeiden verkottumisessa.

Jarjestdjen toimintaympdristd muuttuu sote- ja maakuntauudistuksen myo-
td, kun kunnille tulee uudenlainen rooli ja maakunnista uusi vahva toimija. Jar-
jestot voivat parhaimmillaan toimia tdssa muutoksessa sosiaalisen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon sillanrakentajina ja suunnannayttdjina. Eloisa ika -oh-
jelman hankkeissa on kehitetty toimivia yhteistydmuotoja kuntien, jarjestdjen ja
ikdihmisten vilille’. SOSTE on ehdottanut?, ettd jarjestot kehittdisivat toimintaan-
sa enenevdsti verkostomaisen yhteistyon suuntaan sekd keskendan etta kuntien
ja maakuntien kanssa. Tassa tarkoituksessa STEA:ssa on perustettu “Jarjesto 2.0:
mukana muutoksessa” -avustusohjelma?, joka toimii vuosina 2017 —20. SOSTE
huomauttaa, ettd ohjelmaa ei kannata miettia perinteiselld hankelogiikalla, jossa
hanketta hakeva ja hallinnoiva yhdistys “omistaa” hankkeen, vaan tdhdata jarjes-
tokentdan mahdollisimman suureen yhteiseen hyotyyn.

Toiminnan kehittamisen kannalta keskeisiksi asioiksi nousivat seuraavat:

e Suomi on suuri ja pitkien etdisyyksien maa, jossa ikdihmisten
elinolosuhteet vaihtelevat paljon. Kaupungeissa on paljon
harrastusmahdollisuuksia mutta myos yksindisyyttd, maaseudulla
taas kiinteampia yhteis6ja mutta hankaluuksia kulkemisessa ja joskus
nurkkakuntaisuutta. Erilaisilla seuduilla osallistumismahdollisuuksien
jarjestaminen voi tarkoittaa osittain erilaisia toimintatapoja ja sisaltoja.

e Jarjestdjen toiminnassa tulee ottaa huomioon paikalliset olosuhteet
ja identiteetit mutta my0s niiden jatkuva muutos. Toimintaa voi —
osallistujat mukaan ottaen — pdivittaa nykyhetkeen, vaikka mukana kulkisi
perinteitakin.

e Myos alueellisia stereotypioita voidaan purkaa ja elamantapojen
moninaisuuden ymmarrysta lisata muun ohella tuntemalla paremmin
erilaisilla seuduilla asuvien ihmisten arkea ja ajatuksia. Jarjest6t voivat
tuottaa ja levittda tata tietoa entista tehokkaammin.

1 eloisaika.fi; Eloisa ikd -ohjelma myds Innokyldssa
2 Hayrinen 2017
3 Kontkanen 2017
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o Kuntaliitokset ja niiden seurannaisvaikutukset aiheuttavat usein
tyytymattomyytta eri kuntien ja alueiden asukkaiden keskuudessa, jota
sote- ja maakuntauudistus voivat lisdta entisestdan. Asukkaat saattavat
kokea, etteivat tule yhdenvertaisesti kohdelluiksi esimerkiksi sosiaali-
ja terveyspalvelujen saavutettavuudessa. Jarjestdjen toiminnoissa
tyytymattomyytta voidaan kanavoida rakentavasti muun muassa
mahdollistamalla yhteiskunnallisia kannanottoja ja muuta toimintaa.
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Tutkimuksen keskeiset havainnot

Olemme sukeltaneet tdssa kirjassa ikdihmisten arkeen ja sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen hankemaailmaan seka erityisesti sille moni-ilmeiselle elaméanalueelle, jossa
nama kaksi kohtaavat. Meitd ovat motivoineet rahoittajan, ohjelmakoordinaation
ja hankkeiden suunnasta tutkimukseen kohdistuneet odotukset, mutta myos ja
ennen kaikkea aito kiinnostus siihen, kuinka arki nykydan rakentuu ihmisten ikdan-
tyessa ja mika merkitys jarjestdjen organisoimalla toiminnalla on siihen osallistu-
vien ikdihmisten hyvinvoinnille.

Tutkimuksen ndkékulmat rakentuivat padsaantoisesti Eloisa ikd -ohjelman tavoit-
teille. Oli tarpeen selvittda, millaisia muutoksia osallistujat olivat hankeaikana ko-
keneet arjessaan, oliko heidan psykososiaalinen hyvinvointinsa kohentunut ja
milld tavoin toimijuuden ja osallisuuden eri puolet nakyivat heidan eldamassaan.
Eloisa ikd -ohjelma kymmenine hankkeineen tarjosi lisdksi kiinnostavan ymparis-
ton havainnoida yhteiskunnassa ja ikdantymisessa tapahtuneita muutoksia ja nii-
den heijastuksia niin yksittdisten ihmisten elamassa kuin jarjestéjen tavassa hah-
mottaa tehtdvidan ja uudistaa toimintatapojaan.

Tutkimuksen tulokset on esitetty edelld omissa teemanmukaisissa luvuissaan. Tas-
sd kirjan viimeisessa luvussa silmailemme kokoavasti tutkimuksemme antia ja esi-
tdmme viela tiivistetysti tdrkeimmat havainnot erityisesti toiminnan kehittamisen
kannalta.

Elamantapojen ja késitysten muutos

Ikddntyminen ja vanhuus ovat saaneet monia uusia sdvyja elinian pidentyessa
ja eldamankulun monimuotoistuessa. Eraat taman hetken kiinnostavimmista ky-
symyksista ikdadntymistutkimuksessa liittyvat ihmisten erilaisiin tapoihin koh-
data ja kasitellda omaa ikdantymistaan seka niihin kulttuurisiin mallitarinoihin ja
diskursseihin, joita he kayttavat tulkitessaan ikddantymiskokemuksiaan. Aktiivise-
na ikdantymisestd on tullut jo hallitseva tapa jasentda ikddntymista etenkin en-
nen “varsinaista vanhuutta”, jota edelleen savyttavat luopuminen ja menetykset.
Koska todellisuutemme rakentuu suurelta osin sosiaalisesta merkityksenannos-
ta, voisimmeko nyt siirtya eteenpdin monipuolisempiin ja tasapainoisempiin van-
huuskasityksiin? Vanhuus ei ole vain ihanaa vapautta velvoitteista tai yksindista
karvistelya hoivakodissa, vaan jokaisessa tilanteessa on omia haasteitaan ja mah-
dollisuuksiaan.

KESKEISTA KEHITETTAVAA: Monipuolista kuvaa vanhuudesta voidaan pité3 tie-

toisesti esilla myos tiedonvalityksessa sen sijaan, etta pitdydytdaan aaripaissa. Se
on seka hedelmallisempaa etta todempaa.
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Arjen ilmeikkyys

Arki merkitsee ihmisille monenlaisia asioita — se on moni-ilmeista. Useimmille se
tarkoittaa ainakin turvallisuutta tuovaa jatkuvuutta. Joskus arki voi olla tapahtu-
makoyhaa oleilua tai velvollisuuksien tayttamaa puurtamista, mutta se voi tarjota
my&s mahdollisuuksia oman nakdiseen eldmaan ja itsensa toteuttamiseen.

Arjen moninaisten merkitysten kirjo oli 1asna Eloisan ian tutkimusaineistoissa. Joil-
lekin ihmisille hankkeiden toimintoihin osallistuminen tarjosi yhden — useimmi-
ten tarkean ja myonteiseksi koetun — tavan elda kiinnostustensa, arvojensa ja toi-
veidensa mukaista elamaa. Osallistuminen merkitsi tall6in jatkuvuutta ja taydensi
muuta arkea. Jatkumon toisessa padssa hankkeen ryhmiin ja tilaisuuksiin osallis-
tuminen tai tukihenkilon kanssa vietetty aika olivat todellisia arjen kohokohtia tai
vahintdan poikkeuksia muuten joskus raskaaksi tai yksindiseksi koetussa elamassa.
Talléin osallistuminen tarkoitti vaihtelua ja myonteista katkosta arkeen. Hanketoi-
mintaan osallistuminen sai siis merkityksensa myos suhteessa henkilén elaman-
kulkuun, -tyyliin ja -tilanteeseen.

KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Hanketoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa tulee ottaa huomioon siihen
osallistuvien ihmisten erilaiset eldmantilanteet ja arjen rakenne. Ihmiset tulee
ottaa suunnitteluun ja toteutukseen myds mukaan. Mita annettavaa toiminnal-
la on juuri heille?

Maailmaan kytkeytyminen ja siina toimiminen

Ikadntyvien ihmisten osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen olivat Eloisan ian
Iahtokohtia. Pahkindnkuoressa kyse on kytkeytymisestd maailmaan ja toisiin ih-
misiin. Eldmankulun aikana kytkeytymisen tavat vaihtelevat ja ihmiset my6s ero-
avat toisistaan esimerkiksi sen suhteen, kuinka usein ja millaista kanssakdaymista
he kaipaavat. Olemme eri kohdissa sosiaalisuuden, toiminnallisuuden ja intensi-
teetin jatkumoilla. Joku rentoutuu parhaiten muiden seurassa ja touhun tiimel-
lyksessa, toinen taas tarvitsee paljon omaa aikaa ja tilaa seka levollisempaa ela-
manrytmia.

Jarjestot lisdavat osallistumisen mahdollisuuksia muun muassa jarjestamalla eri-
laista laadukasta ryhmatoimintaa. Tallainen houkuttelee erityisesti ihmisia, joiden
temperamentissa korostuvat ulospdin suuntautuneisuus ja sosiaalisuus. Kaikki ei-
vat kuitenkaan opi nauttimaan ryhmassa olemisesta, vaikka toiset kuinka vakuut-
taisivat, kuinka hauskaa se on. Ihminen voi olla oman elamansa subjekti monin
muinkin tavoin, jotka eivat valttamatta ndy ulospadin. Kuka kehittdisi aktiviteetteja,
joissa introvertimpikin ihminen voisi tuntea olonsa mukavaksi?
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Jos ihmisen on syysta tai toisesta erityisen vaikea kiinnittya ja kiintya toisiin, osal-
lisuuden kokemusta ei valttamatta synny kovin kevyin keinoin. Tallaisen ulkopuoli-
suuden kokemuksen korjaantumiseen tarvitaan esimerkiksi ammattimaisen yksi-
I6llisen tuen kaltaisia tyémuotoja.

KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Hanketoiminnassa mukana olo osallistaa, voimaannuttaa, lisda toimijuutta ja ko-
hentaa psykososiaalista hyvinvointia, kun ihminen kohdataan, tunnistetaan ja
tunnustetaan omassa tilanteessaan ja hin voi liittya toisten seuraan ja/tai saada
yksilollista tukea sekd I16ytdaa omia voimavarojaan ja merkityksellisid asioita ela-
madnsa tai pitaa niita ylla.

Vapaaehtoisuus on vastuunottoa

Ikdantyneet ihmiset eivdt ole vain avun tarvitsijoita vaan yha useammin myos
vaikkapa aktiivisia vapaaehtoistoimijoita. Vapaaehtoistoiminta edistda tutkitusti
osallistujiensa psykososiaalista hyvinvointia. Ikdihmisten tekema vapaaehtoistyo
on myos keskeinen osa nykyistd aktiivisena ikddntymisen diskurssia ja keskustelua
uusista toimintavaihtoehdoista eldkkeelle jaadessa.

Vapaaehtoistydohon hakeutuvat muita todenndkéisemmin henkilét, joiden toimin-
takyky on jo alun alkaen kohtalaisen hyva ja joilla on tietynlaisia henkilokohtaisia
ominaisuuksia, kuten ulospdin suuntautuneisuus ja sosiaalisista tilanteista naut-
timinen. Vapaaehtoisuus tarjoaa naille henkildille yhden mielekkadn toiminnan
areenan, jolla he voivat vdhintdankin yllapitda ja usein myo6s vahvistaa fyysista
ja psyykkista hyvinvointiaan. Entd muunlaiset ihmiset — olisiko heille mahdollista
enenevassa maarin kehitelld rooleja vapaaehtoistoimijoina?

KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia tulisi lisata ja kehittdd myos niille ihmisil-
le, jotka eivat ole kaikkein ulospdin suuntautuneimpia. Jarjestdissa voitaisiin luo-
da lisda toiminnallisia rooleja vapaaehtoisille muun muassa ryhmien vetamisen
lisaksi.

Kaikkien yhdenvertaisuus

Olemme monin tavoin yksilditd, emme yhtd kokoa, mihin vaikuttavat niin syn-
nynndiset kuin yhteiskunnallisetkin tekijat. Jokaisella on myds ymparoivasta to-
dellisuudesta oma kokemuksensa pohjautuen kaikkiin niihin seikkoihin, joista
hanen eldmansa koostuu. Osalle ihmisista esimerkiksi oman hyvinvoinnin yllapi-
tdminen on muita helpompaa, mitd saattavat osaltaan vield suosia yhteiskunnan
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arvostukset, odotukset ja rakenteet. Koska toisen ihmisen paan sisdan ei voi aina-
kaan maallikkokeinoin menna eika toista siten koskaan taysin ymmartas, itsesta
poikkeavia ihmisia voi olla vaikea ymmartaa ja jopa hyvaksya. Kuitenkin pidamme
ihanteena yleensa sita, ettd ihmisten monenlaisuutta arvostetaan ja se nahdaan
voimavarana yhteiskunnassa. Olemme ”kaikki erilaisia ja kaikki samanarvoisia”,
kuten takavuosien kampanjassa sanottiin.

Suhteessa toisiin hankeosallistujiin ja ikdtovereihin Eloisa ika -tutkimuksessa haas-
tatellut ihmiset olivat kokeneet sekd yhdenvertaisuutta ettd vaikeuksia ymmartaa
ja hyvaksya erilaisia elamantapoja. Yhdenvertaisuutta koettiin ennen kaikkea sil-
loin, kun toisten kanssa jaettiin joitakin omalta kannalta keskeisid vertaisuuden
osatekijoitd, varsinkin aktiivinen ja sosiaalisesti vired elaméantapa. Vastaavasti vie-
rautta koettiin erityisesti suhteessa ihmisiin, joiden elamantapa oli erilainen ja
syysta tai toisesta omaa passiivisempi. Toisaalta mukana oli my6s vapaaehtoisia
tukihenkil®itd, jotka hahmottivat tukisuhteensa kahden erilaisen mutta yhdenver-
taisen ihmisen kohtaamiseksi.

Paikalliset kulttuurit

Suomi on suuri ja harvaan asuttu maa, joka kaupungistuu edelleen. Eloisa ika

-hankkeet toimivat hyvin erilaisilla alueilla ja erilaisissa olosuhteissa ympari Suo-

men. Tutkimuskyselyymme vastanneista hankeosallistujista vdahan yli puolet asui
kaupunkimaisissa, kolmasosa taajaan asutuissa ja loput maaseutumaisissa kun-
nissa. Kyselytulosten mukaan taajaan asuttujen kuntien vastaajat olivat muita tyy-
tyvdisempid eldamaansa. Tama voi johtua esimerkiksi siitd, ettd nama kunnat si-
jaitsevat yleensd kaupunkien kupeessa, jolloin niissd pystytdadn nauttimaan seka
kaupungin ettd maaseudun hyvista puolista. Toisaalta kaupungeista kyselyssa oli
mukana varsinkin idkkaitd, intensiivista tuen hankkeisiin osallistuneita ihmisia, joi-
den elamdssa oli monenlaisia haasteita. Haastateltuja oli maakunnittain eniten
Uudeltamaalta, Varsinais-Suomesta ja Etela-Pohjanmaalta. Haastatteluissa tulivat
esiin yhtaaltda nakemys maaseudusta kaupunkia yhteiséllisempana asuinymparis-
tona ja toisaalta paikalliskulttuureihin liittyvat syvallekin kayvat jaot, jotka saattoi-
vat synnyttda eripuraa seutukunnan eri osien asukkaiden valille.

Paikalliset kulttuurit ja identiteetit sekd muut alueelliset resurssit ovat hanketoi-
minnan olosuhteita, joihin toiminnan tulee sopeutua ja joita siind voidaan hy6-
dyntda. Missad hyvansd ymparistdssa toimitaan, paikallisten ihmisten tulee olla
mukana luomassa toimintojen sisdltéja ja muotoja. Paikkakunnasta riippumatta
jarjestojen toiminta mahdollistaa niin samanmielisten kuin erilaistenkin ihmisten
kohtaamista.
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KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Kaiken psykososiaalista hyvinvointia tukevan toiminnan ldhtokohtana tulee olla
ihmisten erilaisuus ja yhdenvertaisuus. Usein samantyyyppiset ihmiset hakeu-
tuvat mieluusti toistensa seuraan, mutta toiminnasta riippuen osallistujat voivat
olla my6s monimuotoinen joukko. TallGin erityisen tarkedd on ammattitaitoisten
vetdjien kyky saada kaikki tuntemaan itsensa arvostetuiksi ja yhdenvertaisiksi.
Samoin keskeistda on heidan taitonsa valita ja kouluttaa vapaaehtoisia.

Yksinaisyys voi vahentya

Yksindisyytta kokeneita ihmisid hakeutui tai |0ydettiin osallistujiksi Eloisa ika -oh-
jelmassa ennen kaikkea niihin hankkeisiin, joissa tehtiin etsivda tyota tai tuettiin
muutoin erityisen haasteellisissa eldmantilanteissa olleita ihmisia. Tutkimuksem-
me alkukyselyssa yksinaisyyden kokemus liittyi lukuisiin tekijoihin vastaajien ela-
massad — huono-osaisuus kasautui, kuten usein on havaittu.

Hanketoimintaan osallistumisen aikana yksindisyytta kokeneiden ihmisten psyko-
sosiaalinen hyvinvointi koheni monilta osin. Mydnteiset muutokset tapahtuivat
hyvinvoinnin kannalta keskeisissa muuttujissa eli vastaajien nakemyksissa itses-
tdan sekd heidan mielialassaan ja toisten ihmisten kanssa viettdmansa ajan maa-
réssa ja suhteidensa laadussa. Muutokset saattavat hyvinkin liittyd yksinaisten ih-
misten hyviin kokemuksiin osallistumisestaan Eloisan idn hanketoimintoihin. Hyva
tulos on my®0s se, ettd vaikka ei-yksindisten ihmisten koettu fyysinen terveys ja toi-
mintakyky heikkenivat jonkin verran, heiddn psykososiaalinen hyvinvointinsa sai-
lyi valtaosin ennallaan eli korkealla tasolla.

KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Jarjestdjen toiminnassa voidaan kehittaa yhteisyytta ja yhteisollisyyttd myos
alun perin epatodennakoisten alueellisten kumppanien kesken. Avoimesti toimi-
vat jarjestot voivat parhaimmillaan toimia sillanrakentajina ja suunnannayttajina
muuttuvassa kyla-, kunta- ja maakuntakentassa.

ELI: Millaista toimintaa kannattaa jatkossa rahoittaa?

STEA:n avustuslinjauksissa todetaan, ettd ongelmia ehkaiseva toiminta sekd avun
ja tuen tarjoaminen sita tarvitseville ovat tuettavan jarjestotoiminnan keskeisia
elementteja. Lisaksi korostetaan vield erikseen, ettd tarjottava apu ja tuki tulee
kohdentaa sita eniten tarvitseville. Eloisa ikd -ohjelman alkaessa silloisen RAY:n
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avustusstrategiassa puhuttiin kolmesta ryhmaéstd, joita avustetun toiminnan tuli
koskea: 1) aktiiviset ja toimintakykyiset ihmiset, jotka halusivat osallistua autta-
mistyohon esimerkiksi vapaaehtoistoimijoina, 2) hyvinvoinnin kannalta erilaisiin
riskiryhmiin kuuluneet ihmiset sekd 3) ongelmia eldmdassdan jo kohdanneet ihmi-
set. Eloisa ikd -hankkeissa tdama jaottelu oli kdytdssa osin, mutta jotkut hankkeet
olivat myds avoimia kenelle hyvansa idkkaalle ja joskus nuoremmallekin ihmiselle.

Tiukkoja jaotteluja voi siis olla vaikeaa tai epamielekdstd noudattaa kdytannos-
sd, kun halutaan sailyttda toiminnan joustavuus ja mahdollistavuus. Toisaalta val-
jat osallistumiskriteerit mahdollistivat hanketoimijoiden nakdkulmasta sen, ettad
kysymystd “eniten tarvitsevista” ei tarvinnut ottaa aivan kirjaimellisesti eika siten
valttamatta arvioida, ketka tallaisia olisivat oman toiminnan kannalta ja milla pe-
rusteella. Tama vaikutti ehka osaltaan siihen, etta tutkimuksen perusteella toimin-
toihin hakeutui runsaasti jo ennestdan aktiivisia ja monessa mukana olleita ihmi-
sid. Osallistuminen piti toisaalta ylla myds heiddn toimintakykyadn ja mahdollisti
aktiivisen eldamantavan jatkumista. Osa aktiivisista osallistujista toimi hankkeissa
lisaksi vapaaehtoistehtadvissa, jolloin heidan roolinsa oli pikemminkin tuen anta-
mista toisille kuin sen saamista.

Kahtiajako hyvinvoiviin ja erilaisten ongelmien kanssa painineisiin ihmisiin na-
kyi aineistoissamme monin tavoin. Haastattelupuheessa se tuli esiin paitsi oma-
kohtaisina kokemuksina ja empatian osoituksina myos hierarkioina, vertailuina ja
joskus moraaliarvostelmina. Kyselytuloksissa jako nakyi siten, ettd muita yksinai-
sempien osallistujien hyvinvoinnissa ja osallisuuden kokemuksissa oli hankkeiden
alussa eniten haasteita, mutta niissa tapahtui osallistumisen aikana myds eniten
my0Onteisida muutoksia. lhmisten moninaisuus ja yhdenvertaisuus tarkoittavat han-
ketoimintaan osallistumisessa parhaimmillaan sitd, ettd hyvinkin erilaisissa ela-
mantilanteissa olevat ihmiset voivat toimia yhdessa auttaen toisiaan ja saaden
tasta erilaista psykososiaalista — ja kaytanndllistakin — hyotya. Tallaisen symmet-
rian tavoittelu vaatii kuitenkin hanketoimijoilta — etenkin toimintaa kaytanndssa
vetdviltd — silmaa havaita eriarvoistavaa puhetta ja kdytantoja seka kykya toimia
naiden vahentamiseksi. Tallaisesta yhdenvertaisuutta edistdvasta vuorovaikutus-
tyylista monet osallistujat antoivatkin vetdjille myonteistd palautetta. Etenkin va-
paaehtoisten rekrytoinnissa, valmentamisessa ja tyonohjauksessa yhdenvertai-
suusnakokulma on tarkea.

Eloisa ikd -ohjelma kohdentui rahoittajan nykyisistd painopistealueista tervey-
den ja toimintakyvyn sekd yhteisollisyyden edistdmiseen ja kansalaisten osallis-
tumismahdollisuuksien lisddmiseen. Hankkeiden saavutuksia arvioidaan mallil-
la, jossa pelkkd toiminnan ja tuotosten dokumentointi ei riitd vaan on kyettava
osoittamaan, millaisia tuloksia ja vaikutuksia toiminnalla saadaan aikaan. Kuiten-
kin esimerkiksi sen mittaaminen, onko hanketoiminnalla pystytty ehkdisemaan
joitain kielteisia kehityskulkuja, kuten toimintakyvyn vajeita, tai ylldpidetty jotain
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myodnteista, kuten psykososiaalista hyvinvointia, voi olla monella tavalla hankalaa.
Monimutkaisten asioiden mittaamiseen liittyvien pulmien lisdksi ongelmia saat-
taa tuottaa hankkeen aikakehys: vaikutukset nakyvdat monesti vasta pidemmalla
aikavalilld, jolloin niitd ei tdysin havaita hankeaikana. Hanketoimijoilla ei my0s-
kaan valttamatta ole sellaista osaamista, jota tulosten ja vaikutusten arvioiminen
edellyttdisi. Aina ei ole edes asianmukaista, ettd samat henkilot sekd toteuttavat
toimintaa etta arvioivat sen vaikutuksia.

Kokemusten kerddminen kyselyin ja haastatteluin on yksi tapa koota tietoa hanke-
toiminnan vaikutuksista, mutta ilman kokeellisia vertailun mahdollistavia asetel-
mia téllaiset tulokset eivat tiukasti ottaen kerro toiminnan vaikuttavuudesta. Toi-
saalta koeasetelmissa havidvat usein seka yksilolliset ettd osaryhmien viliset erot.
Tassa tutkimuksessa ei kaytetty koeasetelmaa, mutta kyselyaineiston analyysivai-
heessa tutkimusjoukosta erottuivat jo mainitut kaksi keskendan monin tavoin eri-
laista ryhmaa. Keskeisena erottavana kysymyksena ryhmien valilld oli kokemus yk-
sindisyydesta. Kun sitd kokeneiden ryhma muodosti koko tutkimusjoukosta vain
runsaan kolmanneksen, on aiheellista kysya, kohdentuuko avustettu toiminta tal-
ta osin ”sita eniten tarvitseville” ja jos ei, mita talle voisi tehda. Tutkimusasetel-
masta johtuen emme voi tietdd, vastaavatko tutkimusjoukkoon valikoituneiden
yksindisten ja ei-yksindisten maarat todellista tilannetta sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen kentalla. Voihan olla, ettd nimenomaan yksindisyytta kokeneet henkilot jat-
tivat osallistumatta kyselyyn juuri tilanteensa takia, ja heitd oli todellisuudessa
hankkeiden piirissé enemman. Toisaalta heiddn osuutensa tutkimusjoukosta vas-
tasi véestotutkimuksissa saatuja lukuja. Pitdisiko tastd huolestua ja ajatella, etta
vksinaisia ihmisia ei 16ydeta riittdvassd maarin mukaan edes jarjestdjen toimin-
taan? Vai onko avustettavaan kansalaistoimintaan osallistuvien ihmisten miele-
kasta olla kuin “yhteiskunta pienoiskoossa”?

KESKEISTA KEHITETTAVAA:

Jarjestotoimintaan osallistuvilla aktiivisilla ihmisilla ja erityisesti vapaaehtoisil-

la on selvasti tunnistettava mutta vaikeasti mitattava merkitys yksinaisten ja vai-
keissa tilanteissa eldvien ihmisten hyvinvoinnille. Kun rahoittaja seuraa ja arvioi

hankkeiden ja ohjelmien vaikutuksia ja jopa vaikuttavuutta, on keskeista tunnis-
taa paremmin erilaiset osallistujaroolit ja -ryhmat seka niiden keskindinen dyna-
miikka toiminnassa. Samalla voidaan pohtia, miten seurantaa kehitettéisiin otta-
maan paremmin huomioon hankkeiden ne tavoitteet, jotka liittyvat osallistujien
elamanmuutoksiin, ongelmien ehkaisyyn ja hyvinvoinnin yllapitoon.

ilmeikasta elamaa ikddntyneena
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LITE 1. ELOISA IKA- JA ATH -KYSELYJEN TULOSTEN VERTAILU

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
(ATH; aikaisemmin Alueellinen terveys ja hyvinvointi tutkimus) seuraa koko vaeston ja eri
vaestoryhmien hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuvia muutoksia. Tutkimus tuottaa tietoa
myos vaeston palvelujen tarpeesta, palvelujen kaytosta ja niiden riittavyydesta.

THL:Ita saatiin lupa kayttaa ATH -kyselyaineiston raakadataa vastaavanikdisestd vaestosta
vuodelta 2013 (N=19 827) vertailuun Eloisa ika -kyselytutkimuksen kanssa siltd osin kuin mo-
lemmissa kdytettiin samoja kysymyksia (22 kpl; kyselylomake liitteend 2). Vertailussa kaytet-
tiin hanketoimintaan osallistumisen alussa (eli ennen hankkeiden ”interventioita”) tehdyn
Eloisa ikd -kyselyn tuloksia. Aineistojen poimintatavat poikkesivat toisistaan paljon, silla Eloi-
sa ika -kyselyyn vastasi joukko hankkeisiin osallistuneita ihmisia (N=529) eli aineisto oli nay-
te, kun taas ATH:n vastaajat olivat vdestoa edustava satunnaisotos. Tulokset ovat siksi par-
haimmillaan vain suuntaa-antavia, emmeka veda niistad tdssa johtopaatoksia. Seuraavassa
esitetddn tuloksista vain ne, joissa oli tilastollisesti merkitsevia eroja ATH- ja Eloisa ika -kyse-
lyaineistojen valilla.

Taustamuuttujat: Vaestoon verrattuna Eloisa ika -aineistossa oli enemman
* naisia (kuten sote-jarjestdjen toiminnassa yleensakin)
e leskia ja naimattomia (vdestOssa taas avioliitossa olevia, seurustelevia ja
eronneita)
*  vuokralla ja palvelutaloissa eldvia (vdestOssa se sijaan omistusasujia)
e toimeentulonsa hankalaksi kokevia
Sosiaaliset suhteet ja auttaminen: Vaest66n verrattuna Eloisa ika -aineistossa oli enemman
e tyytyvadisyytta ihmissuhteisiin
e perheen ulkopuolisten ihmisten auttamista
(samoin, mutta vihemman, lasten/lastenlasten auttamista)
*  yhteytta ystaviin ja sukulaisiin internetin ja/tai kirjeiden valitykselld
(samoin, mutta vdhemman, yhteytta kasvokkain seka puhelimitse)
e yksin taytettyja vastauslomakkeita
Psyykkinen hyvinvointi: Vaestoon verrattuna Eloisa ika -aineistossa
e oltiin hieman alakuloisempia
e koettiin elama merkityksellisemmaksi
Terveys ja toimintakyky: Vaestoon verrattuna Eloisa ika -aineistossa
*  terveydentila arvioitiin paremmaksi
e oltiin tyytyvaisempia asuinalueeseen, mutta tyytymattomampia
liikennevalineisiin
Palvelujen kaytto: Vaestoon verrattuna Eloisa ika -aineistossa
e terveyskeskusldadkarikdaynnit, hammashoito ja paiva-/palvelukeskusten kayttd
koettiin riittavammiksi
e kaikkia kyselyssa tiedusteltuja kulttuuripalveluja kaytettiin enemman

limeikas arki



LITE 2.

Eloisa ika -tutkimuksen kysely .

41380 Vanhusty6n keskusliitto/Raha-automaattiyhdistys

Olkaa hyva ja rastittakaa oikea vaihtoehto ja/tai Kirjoittakaa vastauksenne sille varattuun
tilaan.

1. Syntymévuosi: 19

2. Asuinkunta:

3. Sukupuoli:

Omies Onainen O muu*

*Tahan voitte kirjoittaa tarvittaessa lisatietoa sukupuolestanne tai sen
kokemisesta/ilmaisusta (esim. transvestiitti, transsuku-
puolinen, transgender/muunsukupuolinen, intersukupuolinen):

(Maarittelyista ks. esim. Seta ry:n Yhdenvertainen vanhuus -hanke)

4. Oletteko:

O avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa O avoliitossa O seurustelusuhteessa

O asumuserossa tai eronnut Oleski O naimaton

5. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kéynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti:
(Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan).

vuotta

6. Missa asutte télla hetkella:
O omistamassanne asunnossa (tai jonkun tassa asunnossa asuvan
perheen jasenen omistamassa)

O vuokra-asunnossa (kunnan tai yleishyodyllisen yhtion tai yksityisen omistamassa)
O palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
O jossain muualla (laitoksessa yms.),

missa:

| 1/9 [ ]
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7. Oletteko elékkeella:

Okyllda Oei

8. Ammattiasema:
(Jos olette eldkkeelld, merkitkda aikaisempi paéasiallinen ammattiasemanne).
O yrittaja
O ylempi toimihenkilo
O alempi toimihenkilé
O tyontekija
O omaa kotitaloutta hoitava
O muu,

mika:

9. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteita ja useammalla jasenella tuloja.

Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen
nailla tuloilla:

O erittdin hankalaa O hankalaa O melko hankalaa

O melko helppoa O helppoa O hyvin helppoa

Voitte halutessanne kuvata taloudellista tilannettanne myds omin sanoin:

10. Harrastukset:
(Voitte valita useamman kohdan).

O koti- ja kasityét Otv,radio O lukeminen O yhdistystoiminta O liikunta
O muu kotona tapahtuva, mika:

O muu kodin ulkopuolinen, mika:

Oeiole

. 2/9
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11. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai
hengellisen tai henkisen yhteisén toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukas-
toiminta, puolue, kuoro, seurakunta):

Oen
O kylla, aktiivisesti; miten:
O kyll4, silloin tall6in; miten:

12. Onko kotitaloudessanne Internet-yhteys, jota kaytatte:

Okylld Oei

13. Onko Teilla:
(Voitte valita useamman kohdan).

Olapsia O lapsenlapsia O muita sukulaisia O ystavia/tuttavia
14. Tapaatteko muita ihmisia:

O aivan riittdvasti O lahes riittavasti O ei aivan riittavasti
O ei lainkaan riittavasti O liikaa

15. Kuinka useasti olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystéviinne ja sukulaisiinne,
jotka eivat asu kanssanne samassa taloudessa:

harvemmin
1-2 1-3 kertaa kuin kerran
ldhes kertaa kuukau- kuukau- en
paivittain viikossa dessa dessa koskaan
o tapaamalla kasvokkain O @) O O O
o puhelimitse o o @) @) (@)

o internetin valityksella (esim.
sahkoposti, chat, skype, O O ©) ©) O
facebook yms.) tai kirjeitse

16. Tunnetteko itsenne hyodylliseksi muille:

O kylla, usein O kylla, joskus O harvoin O ei koskaan
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17. Kaantyvatko ihmiset puoleenne tarvitessaan apua:

O kylla, usein O kyllg, joskus O harvoin O ei koskaan

18. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a
12 viime kuukauden aikana? (Valitkaa vain yksi vaihtoehto kultakin rivilta).

kerran
tai
muuta- joka
man kerran paiva tai
en kerran tai pari kerran useim-
kertaa- vuodes- kuukau- tai pari pina
kaan sa dessa viikossa paivinad
¢ lapsia tai lastenlapsia ©) O O (@) O
¢ muita henkiloita o O o O o

Voitte halutessanne kuvata auttamista myds omin sanoin:

19. Oletteko itse saanut apua joltakulta seuraavissa asioissa 12 viime kuukauden
aikana? Kenelta?

(Voitte valita useampia vaihtoehtoja). kylls,
perheenjasenilta,
sukulaisilta,
en keneltdkaan, ystavilta,
selviydyn vaikka olisin naapureilta tai
ilman apua tarvinnut apua muulta taholta

o Kkoti- ja pihatyo6t (ruuanlaitto, siivous,
puutarhanhoito, lumity6t ym.)

o kauppa-, pankki- ym. asioiden hoitaminen O @) @)

o paivittaiset toiminnot (esim. pukeutuminen,

O O (@)

peseytyminen, ladkkeiden antaminen) = =
o henkinen tuki (kuunteleminen ja tukeminen
. . o (@)
vaikeuksissa)
o taloudellinen tuki O (@) (@)
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22,

23.

24.

25.

26.

41380

Onko Teilla joku sellainen ihminen, jonka kanssa voitte jakaa murheenne ja joka
valittaa Teista, kun Teilla on vaikeuksia:

Okylla Oei

Tunnetteko itsenne yksindiseksi:

Oen koskaan O hyvin harvoin O joskus © melko usein O jatkuvasti
Karsitteké yksindisyydesta:

O en koskaan tai hyvin harvoin O harvoin O usein O melkein aina
Onko terveydentilanne mielesténne nykyisin:

Ohyvd Omelko hyvd O keskitasoinen O melko huono O huono

Miten pidatte huolta terveydestdnne? Mainitkaa kolme térkeinté tapaa:

1.

2.

3.

Nukutteko mielesténne tarpeeksi:

O kylla, lahes aina O kylla, usein O harvoin tai tuskin koskaan O en osaa sanoa

Koetteko ongelmia muistinne kanssa:

Oen lainkaan Ovahan O kohtalaisesti O paljon
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27. Kaytétteko seuraavia apuvalineita:
(Voitte valita useampia vaihtoehtoja).

O rollaattoria

O kavelykeppia (myos kavelysauvat apuvalineind)

O potkukelkkaa, potkulautaa tai potkupyoraa

O kuulokojetta

O laakedosettia

O en mitadan edellda mainituista apuvalineista

O jotakin muuta kuin edella mainittuja apuvalineita;

mita:

28. Oletteko mielestdnne saanut riittavésti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluita
12 viime kuukauden aikana:

olisi on on
. tarvittu, kaytetty, kaytetty,
ei ole mutta palvelu palvelu
tarvit- palvelua ei ollut oli
w ei saatu riittavas riittsvaa
terveyskeskuslaakarin vastaanotto ®) (©) (@) O
sairaanhoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa © © © ©
hammashoito (@) (@) (@) O
fysioterapia tai muu kuntoutus (@) (@) o O
mielenterveyspalvelut O O O O
paihdepalvelut @) @) @) o
sosiaalityontekijan vastaanotto ®) ®) (@) O
kotipalvelu O O O O
kotisairaanhoito (@) (@) (@) O
vanhusten palvelu- ja paivakeskukset,
korttelikerhot ym. © © © ©
omaishoidontuki (@) (@) (@) @)
ikaihmisille tarkoitetut neuvontapalvelut (@) (@) o @)

H 6/9 [ |
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29. Kuinka usein olette kayttédnyt seuraavia kulttuuripalveluita 12 viime kuukauden

aikana: en ole
1-3 kerran tai kayttanyt
kerran kertaa muutaman 12 viime
viikossa tai kuukau- kerran kuukauden
useammin dessa vuodessa aikana
teatteri-, tanssi-, sirkus-, tms. esittava taide (©) (©) (©) O
klassisen/konserttimusiikin konsertti @) @) @) O
kevyen musiikin tai rock-musiikin konsertti O O O O
museo tai taidenayttely (@) (@) (@) @)
kirjasto (@) O O O
elokuvateatteri o o o @)
urheilu- tai liikuntatapahtumassa katsojana @) O O O
muussa kulttuuritapahtumassa katsojana o @) (@) @)
30. Miten tyytyvéinen olette: en
tyytyvai-
erittdin melko nen enka melko erittain
tyyty- tyyty- tyyty- tyyty- tyyty-
maton maton maton vainen vainen
terveyteenne (@) (@) O O O
kykyynne selviytya paivittaisista
tg,in:l?stanne vap © © © ©
itseenne (@) (@) O O O
ihmissuhteisiinne o o @) O (@)
asuinalueenne olosuhteisiin (@) (@) O O (@)
mahdollisuuksiinne kayttaa
o o @) @) (@)

julkisia ja/tai muita liikenne-
vélineita
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31. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:

(Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilta).
suurim-  huomatta-

koko man osan van osan  jonkin vahan en

ajan aikaa aikaa aikaa aikaa lainkaan
ollut hyvin hermostunut O O O (@) O O
tuntenut mielialanne niin
matalaksi, ettei mikaan ole o @) @) (@) @) o
voinut piristaa teita
tuntenut itsenne tyyneksi ja

(@) O (@) (@) O (@)

rauhalliseksi
tuntenut itsenne alakuloiseksi

ja

apeaksi

ollut onnellinen

32. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne:

O erittdin hyvd Ohyva O ei hyva eikd huono Ohuono O erittdin huono

33. Miten pidatte huolta mielenne virkeydesta? Mainitkaa kolme tarkeinta tapaa:

1

2.

3.

34. Missa maarin koette pystyvanne itse vaikuttamaan omaa elamaéanne koskeviin

valintoihin:

O suuressa maarin O jossain maarin O vahaisessa maarin O en lainkaan

Voitte halutessanne kuvata tilannettanne myés omin sanoin:

8/9 .
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35. Missa maarin koette tulevanne kohdelluksi yhdenvertaisesti muiden ihmisten

kanssa:

suuressa
maarin

¢ hankkeessa, johon nyt osallistutte

(Eloisa ika -ohjelma)
o terveyspalveluissa
o sosiaalipalveluissa
e asuinymparistossa

O

00 O

jossain vahaisessa
maarin maarin
O O
©) ©)
O O
@) @)

Voitte halutessanne kuvata tilannettanne my6s omin sanoin:

en lainkaan

00 0

36. Missa madrin tunnette, ettd elaméanne on merkityksellista:

O erittain paljon

O paljon O kohtuullisesti

O vahéan

O en lainkaan

37. Millaiset asiat tuovat merkitystd elaméadnne? Mainitkaa kolme tarkeinté asiaa:

1.

2.

3.

38. Onko Teilla tulevaisuuden suunnitelmia ja/tal haaveita:

Okylld Oei

39. Taytitteko lomakkeen yksin vai auttoiko joku Teita siina:

O taytin yksin

O taytin yhdessa jonkun muun kanssa,

kenen:

SUURET KIITOKSET VASTAUKSISTANNE!
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LITE 3. TAULUKOT KYSELYN TILASTOLLISESTI MERKITSEVISTA TULOKSISTA

Tutkittavat olivat Eloisa ikd -hankkeisiin osallistuneita ikdihmisid, jotka vastasivat
tutkimuskyselyn kohtaan yksindisyyden kokemisesta (N=522, 99 % vastaajista).
Heidat ryhmiteltiin kahteen osajoukkoon, joita verrattiin keskendan: ryhma 1 oli
kokenut yksindisyytta hyvin harvoin tai ei koskaan (n=331; 63 %) ja ryhma 2 joskus,
melko usein tai jatkuvasti (n=191; 37 %). Testeissa vertailtiin ryhmien sisalla tapah-
tuneita muutoksia alku- ja loppukyselyjen valilla. Jarjestysasteikollisissa muuttujis-
sa kdytettiin Wilcoxonin testia ja dikotomisissa muuttujissa McNemarin testia. Tas-
sd esitetddn taulukot vain tilastollisesti merkitsevistd muutoksista.

1. Tyytyvdisyys itseen parani ryhmassa 2 (p = 0,035), mutta ryhmassa 1 ei tapah-
tunut muutosta (p = 0,289).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 306

L EGITETE S Test Statistic 3829,500

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 403,447
Standardized Test Statistic -1,061
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,289

2 Yksindisyyden Total N 169

e LGIEHEGE (ol i, Test Statistic 1937,500

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 188,536
Standardized Test Statistic 2,106
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,035

Iimeikas arki



2. Tyytyvdisyys ihmissuhteisiin parani ryhmassa 2 (p = 0,018), mutta ryhmdssa 1
ei tapahtunut muutosta (p = 0,601).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

I Yksindisyyden
kokeminen: en

koskaan tai hyvin

harvoin

2 Yksindisyyden
kokeminen: joskus,
melko usein tai
jatkuvasti

Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)
Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)

316
3620,000
368,828
-,523
,601

165
1845,000
177,641
2,364
018

3. Muiden ihmisten tapaaminen lisdantyi ryhmdssa 2 (p = 0,002), mutta ryhmas-
sa 1 ei tapahtunut muutosta (p = 0,534).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden
kokeminen: en
koskaan tai hyvin
harvoin

2 Yksindisyyden
kokeminen: joskus,
melko usein tai
jatkuvasti

Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)
Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)

322
2693,500
271,035
,622

,534

188
1459,000
238,797
-3,042
,002
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4. Matala mieliala kohentui ryhmassa 2 (p = 0,034), mutta ryhmassa 1 ei tapahtu-
nut muutosta (p = 0,094).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 293

L EGITETE S Test Statistic 543,500

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 221,214
Standardized Test Statistic -1,675
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,094

2 Yksindisyyden Total N 166

e LGIETEGE (ol i, Test Statistic 2390,000

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 224,189
Standardized Test Statistic 2,123
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,034

5. Yksindisyyden kokemuksessa tapahtui muutosta molemmissa ryhmissa (p =
0,000), mutta eri suuntiin: ryhmasséa 2 se vahentyi ja ryhmassa 1 lisdantyi. (Muut-
tujaa kdytettiin ryhmien luomiseen, joten sen tarkastelu ei anna tdysin luotetta-
vaa tulosta muutoksesta.)

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 329

2L CIEEE G Test Statistic 5700,000

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 350,652
Standardized Test Statistic 5,903
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,000

2 Yksindisyyden Total N 191

LR [k Test Statistic 570,000

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 230,739
Standardized Test Statistic -6,403
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,000
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6. Terveydentilan arvio heikentyi ryhmdssa 1 (p-arvo = 0,006), mutta ryhmdassa 2
ei tapahtunut muutoksia (p = 0,851).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 327

kokeminen: en Test Statistic 5636,000

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 402,568
Standardized Test Statistic 2,766
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,006

2 Yksindisyyden Total N 189

kokeminen: joskus, Test Statistic 2044,000

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 221,516
Standardized Test Statistic ,187
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,851

7. Tyytyvdisyys omaan terveyteen muuttui molemmissa ryhmissa: ryhmassa 1
tyytyvaisyys heikkeni (p = 0,036) ja ryhmdssa 2 (p=0,013) se parani.

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 319

1) TETEE G Test Statistic 3185,000

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 387,945
Standardized Test Statistic -2,102
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,036

2 Yksindisyyden Total N 177

kokemlngn: jgskus, Test Statistic 1875,000

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 180,664
Standardized Test Statistic 2,491
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,013
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8. Tyytyvdisyys omaan asuinalueeseen vdaheni ryhmassa 1 (p = 0,013), mutta ryh-
maéssé 2 ei tapahtunut muutosta (p = 0,457).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden
kokeminen: en
koskaan tai hyvin
harvoin

2 Yksindisyyden
kokeminen: joskus,
melko usein tai
jatkuvasti

Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)
Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)

305
3109,000
386,265
-2,472
,013

170
1899,500
210,640
,743

,457

9. Internetin kaytto lisdantyi ryhmassa 1 (p = 0,031), mutta ryhmaéssa 2 ei tapah-

tunut muutosta (p = 0,092).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden
kokeminen: en
koskaan tai hyvin
harvoin

2 Yksindisyyden
kokeminen: joskus,
melko usein tai
jatkuvasti

Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)
Total N

Test Statistic

Standard Error

Standardized Test Statistic

Asymptotic Sig.(2-sided test)

305
4,500

,034
,031
166
2,769

,096
,092
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10. Museo- ja taidepalveluiden kéytto lisaantyi ryhmassa 2 (p = 0,002), mutta ei
muuttunut ryhmassa | (p = 0,722).

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary

| Yksindisyyden Total N 229

kokeminen: en Test Statistic 122,000

koskaan tai hyvin

harvoin Standard Error 143,245
Standardized Test Statistic -,356
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,722

2 Yksindisyyden Total N 124

pokein=Rlics s Test Statistic 171,000

melko usein tai

jatkuvasti Standard Error 57,786
Standardized Test Statistic -3,124
Asymptotic Sig.(2-sided test) ,002
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LITE 4. TUTKIMUSHAASTATTELUJEN TEKEMINEN JA RUNKO

Eloisa ika -hankkeiden tyontekijat rekrytoivat tutkimuksen haastateltavat tutkijoi-
den pyynnosta. Rekrytoitaviksi toivottiin ennen kaikkea niitd hankkeisiin osallistu-
neita ikdihmisia, jotka

vaikuttivat hy6tyneen toiminnasta paljon/ratkaisevasti (ja timan
joukon kylldannyttyd kevaalla 2015 niita toiminnasta hyotyneita,
jotka eivat olleet aiemmin olleet mukana vastaavassa toiminnassa
eli olivat olleet tdssa mielessa passiivisia)

olivat olleet aiemmin passiivisia ja joita oli alun perin vaikea l6yti3/
saada mukaan toimintaa

vaikuttivat hydtyneen toiminnasta vain vahan.

Tutkijat tekivat vuosina 2014 — 15 yhteensa 69 yksilohaastattelua em. tavalla rek-
rytoitujen 60-92-vuotiaiden ihmisten kanssa 17 Eloisa ikd -hankkeessa ympa-
ri Suomen (kartta haastateltujen asuinmaakunnista luvussa 8). Lisdksi kahdesta
hankkeesta saatiin tutkimuskadyttoon niissa tehtyja vastaavanlaisia osallistujahaas-
tatteluja: nelja yksilohaastattelua ja viisi ryhmahaastattelua (joihin osallistui 19
henked) eli yhteensa 23 haastatteluihin osallistuneen henkilon ndkemyksia. Kai-
ken kaikkiaan haastatteluaineisto koostui siten 92 ikddntyneestd hankeosallistu-

jasta.

Haastattelukysymykset

limeikas arki

Miten kuvailisitte kokemuksianne sen hankkeen toiminnasta, johon
osallistu(i)tte?

Millaisia asioita (mydnteisid, kielteisid) hanke on mahdollistanut/
aiheuttanut eldméassanne? (Miten, miksi?)

Voitteko kuvailla erilaisia muutoksia elamassanne hankkeen aikana?
Mitka nadistda muutoksista johtuvat mielestanne hankkeeseen
osallistumisesta?

Olisitteko toivonut, ettd hankkeessa olisi tapahtunut jotakin
muuta(kin)?

Olisiko hankkeen pitanyt toimia toisin jossakin kohdassa?

Mika hankkeessa oli omalla kohdallanne parasta/mieluisinta? (Jos

olette osallistunut muihinkin hankkeisiin, myds: mika oli erityista
juuri téssa hankkeessa?)



LITE 5.

Hanketoiminnan keskeiset merkitykset tutkimushaastattelujen perusteella

MUTTA:

¢ Uusien asioiden oppimista voidaan
my0s arastella tai suorastaan
pelata: omat kyvyt ja muutoksen
mahdollisuus

¢ My@s tutuissa asioissa voi kehittya

e Vetdjien rooli on tarkea

Uudet . Oma_
mahdollisuudet k?h'tty'_nme!‘-
ja uskaltaminen Aina voi oppia

uutta

MUTTA:

Yhdessa toimiminen ei ole

aina helppoa esim. Yhdessa saadaan
psykososiaalisista syista aikaan enemman
Vain molempia/kaikkia tai erilaista kuin
osapuolia kiinnostava yksin

tekeminen yhdistaa
Hyvat vetajat tarkeita

Kotoa
|dhteminen:
Maailma on
ihmisen koti

Tarkeinta
psyko-
sosiaalisessa
toiminnassa
on...

Yhdessa
toimiminen:
Jos muut asiat
erottavat,
tekeminen
yhdistaa

MUTTA:

Vaihtelu arkeen, * Kaikkien ei ole helppoa
lahtea eri syista (esim.
psykososiaaliset esteet,
fyysinen terveys ja
toimintakyky, julkisen
liikenteen puutteet)

¢ Jotkut tulee ensin Ioytaa
kotoaan tai muualta
(etsiva/IBytava tyd)

ajatusten
avartuminen

Toisten
ihmisten
kohtaaminen: Tunnustetuksi
Kukaan ei ole tuleminen,
saari asioiden
jakaminen
MUTTA:

* Toisten kohtaaminen ei ole aina
helppoa, jos ihminen on esim.
sosiaalisesti arka

*  Kaikki eivat viihdy ryhmissa vaan
esim. kahdenkeskisissa kohtaamisissa

¢ On voitava kohdata riittdvan usein,
ettd syntyy luottamus
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Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA:n rahoittamassa ja Vanhustydn keskusliiton
koordinoimassa Eloisa ikd-ohjelmassa (2012—-17)

yhdistettiin 31 jarjeston voimat hanketoimintaan
ikdantyneiden ihmisten hyvan arjen puolesta.

Mita ikadantyneiden ihmisten arjessa ja
psykososiaalisessa hyvinvoinnissa tapahtui
hanketoimintaan osallistumisen aikana?
Millaisia merkityksida he antoivat toimintaan
osallistumiselleen ja millaisia muutoksia sen
nahtiin saaneen aikaan?

Naita asioita tarkastelemme téssa kirjassa
ohjelmassa tehdyn tutkimuksen valossa.

Vanhustyon keskusliitta

CENTRALFORBUMDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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