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ESIPUHE

(2012-2017) menetel-
mid ikddntyneiden ihmisten osallisuuden ja psykososiaalisen hy-
vinvoinnin vahvistamiseen. Tama julkaisu tarjoaa kurkistuksen
tyomme tuloksiin. Emme kuvaa kaikkea sitd monimuotoista toi-
mintaa, jota hankkeissa on toteutettu, vaan tuomme esille mene-
telmallisid helmid. Ne ovat keinoja, joiden avulla voidaan vihentas
ikaantyneiden ihmisten yksindisyyttd, auttaa heitd 16ytimaén eld-
mainsd mielekdstd tekemistd ja merkityksellisid ihmisid sekd ko-
kemaan yhteiskunnallista osallisuutta. Ndamd menetelmit on nyt
testattu kdytdnnossd ja todettu toimiviksi. Ne soveltuvat kaytt66n
otettaviksi ympéri Suomen.

Kehittamisty6ssd oli mukana 31 jérjestod, joissa tehdddn muun
muassa vanhus-, kansanterveys- ja ihmisoikeusty6ta. Jarjestojen
toiminta on ldhelld ihmisten arkea ja sen vuoksi ne tunnistavat
my0s tarpeita, jotka jadvit muuten helposti nakymattomiin. II-
man innostuneita ja kekseliditd hanketyontekijoita ja kehittamis-
myonteisid yhteistydbkumppaneita nditd kiytdntoja ei olisi synty-
nyt. Niistd tuli tismavilineitd myos siksi, ettd ikddntyneet ympéri
Suomen ovat olleet mukana niité kehittaimassa ja kokeilemassa.

Kéynnissd oleva sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistus on oiva
paikka miettid, miten tukea kotona asuvia ikdihmisid. Nyt kehi-
tetyilld menetelmilld ja jarjestojen ja kuntien yhteistyolld lisatdan
ikaantyneiden ihmisten terveyttd ja hyvinvointia.

Antoisia lukuhetkia!

Syyskuussa 2017
Reija Heinola
ohjelmapaallikkd

Nama menetelmat on nyt testattu kaytanndssa
ja todettu toimiviksi. Ne soveltuvat kayttoéon
otettaviksi ympari Suomen.

Eloisa ikd -ohjelma on tuottanut valtavan mddrin arvokasta
tietoa ja uusia oivalluksia ikddntymisestd ja siihen liittyvist
tarpeista. Seuraaviin teeseihin tiivistyy Eloisa kdsitys siitd, mikd
vanhuudessa ja vanhenemisessa on tirkedd juuri nyt.

1 m  Kun puhumme ikddntyneistd, tarkoitamme yleensd vanhuuselikkeeseen
oikeuttavassa idssd olevia ihmisid. Tdhdn joukkoon mahtuu kuitenkin useampi
sukupolvi, joiden vililld on isoja eroja. Ikdluokittelu jattda sekin paljon piiloon:
jokainen kuusikymppinen on omanlaisensa, samoin jokainen satavuotias.

2 m Thmiset ovat yhdenvertaisia ikd4n katsomatta. Myos kulttuurisiin ja etnisiin
sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvien ikdihmisten danen pitad
kuulua yhteiskunnassa. Se onnistuu esimerkiksi kutsumalla heiddt mukaan suun-
nittelemaan palveluita.

3 = Kaiken ikiisilld ihmisilld on oikeus osallisuuteen yhteiskunnassa. Osal-
lisuus on itselle mielekastd tekemistéd ja mahdollisuutta vaikuttaa. Se on myos
kokemusta siitd, ettd kuuluu johonkin yhteisdon.

4,

Ikadntyneen ei tarvitse olla aktiivinen ollakseen arvokas. Aktiivisuus ei mydskaan
aina ndy ihmisestd ulospéin. Jollekin se tarkoittaa hiihtolenkkeji, jollekin yhteis-
kunnallista osallistumista, jollekin paivittiistd lehdenlukua ja pohdiskelua.



Parempi yhteiskunta

ikaantyneille on parempi

yhteiskunta kaikille

ama julkaisu on Kkirjoitettu, jotta mahdollisimman moni
voisi hyotya niistd oivalluksista ja hyviksi havaituista kay-

hankkeissa ja verkostoissa. Esiin nostetaan helmié hank-
keiden kehittdmisty6std niin maaseudulla kuin kaupungissa. Julkai-
su kertoo my®ds siitd, miten ohjelmassa on vaikutettu ikdihmisten
osallisuuteen ja ikd4dntymiseen liittyviin yhteiskunnallisiin asentei-
siin. Néiden reseptien avulla toimijat jarjestoissd, kunnissa, maa-
kunnissa ja erilaisissa yhteisoissd voivat ryhtyé tekoihin ikdanty-
neiden ihmisten hyvin arjen edistamiseksi yhteiskunnassamme.
Eloisa ikd -ohjelmaa on toteutettu erityisen jannittdvana ajan-
kohtana. Vanhuusikdan ovat astumassa suuret ikdluokat, joiden on
sanottu saaneen aikaan yhteiskunnallisen mullistuksen aina saa-
vuttaessaan uuden ikdetapin. Mukana menossa ovat toisaalta myos
heitd edeltavat ikdpolvet omine arvostuksineen ja kiinnostuksen-
kohteineen. Vanhuus eldménvaijheena on muuttunut ja muuttuu
edelleen. Eldkkeelld olon aika on pidentynyt, ja monet ikddnty-

vit ihmiset etsivit uusia tapoja elaa mielekistd eliméa. Siksi pitdd

olla tarjolla my6s uusia toiminnan ja vuorovaikutuksen areenoita.

Jarjestot kokeilevat, kehittavit ja jalostavat jatkuvasti toimintata-
poja ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi, ongelmien ehkéise-
miseksi ja syysta tai toisesta elimassdaan hankaluuksia kohdannei-

den auttamiseksi. Jirjestot toimivat myos palvelujen rajapinnoilla :

ja tunnistavat katvealueita. Kyse ei ole pelkastian terveyden edis-

tamisestd ja ehkéisevéstd tyostd, vaan laajemmin hyvén elimén :

edistamisestd. Ikdihmiset ovat idst4 ja terveydentilasta riippumat-
ta toimijoita, eivét toiminnan kohteita. Itselle tirkeiden asioiden

tekeminen yhdessd muiden kanssa tarjoaa mahdollisuuden saada

hyvaksyntaa ja arvostusta sekd myos kokea nautintoa.

. ELOISA IKA
. PAHKINANKUORESSA
tinndistd, joita syntyi kuuden vuoden aikana Eloisan idn

Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskuksen sTEAN
(ent. RAY) avustusohjelma
Ohjelma toteutettiin vuosina
2012-2017

Tavoitteina oli lisatd ikdih-
misten psykososiaalista hy-
vinvointia ja osallisuutta,
kehittaa paikallisia yhteistyo-
malleja ja vaikuttaa ikdihmi-
sid koskeviin asenteisiin.
Mukana 31 jarjestod
Vanhustyén keskusliitto
(vrker) koordinoi ohjelmaa ja
toteutti tutkimusta ikdihmis-
ten kokemuksista ohjelman
toimintaan osallistumisesta.
Tulosten perusteella esimer-
kiksi ikdihmisten yksindisyys
vaheni selkedsti.

VTKL toimi my®ds sisdllon asi-
antuntijana, valtakunnallisen
nékyvyyden mahdollistajana
ja tarjosi valtakunnalliset vai-
kuttamisen kanavat ja puit-
teet, verkostoi hankkeita ja
tarjosi ulkopuolelta ostettua
uusinta viestinnén ja vaikut-
tamisen valmennusta hanke-
verkostolle.

ELOISAN LAHTOKOHDAT

Yksilét esiin

Kun ihminen ikdédntyy, hdneen alkaa kohdistua
monia ristiriitaisia odotuksia ja asenteita erityi-
sesti julkisessa keskustelussa. Usein ikdantyneet
ihmiset esitetddn ddritapauksina: jatkuvasti reip-
paina ja aktiivisina tehopakkauksina tai toimin-
takyvyttomind yhteiskunnan menoeriné. Todel-
lisuudessa ikdihmiset ovat hyvin kirjava joukko
ihmisia yksiléllisine eldmantapoineen, kiinnos-
tuksenkohteineen ja tavoitteineen. Ristiriitaiset ja
kielteiset ikdasenteet vaikuttavat merkittavasti ih-
misten hyvinvointiin ja osallisuuden kokemuk-
siin. Eloisa ika halusi vaikuttaa niin yksittdisten
ihmisten kuin yhteiskunnan asenteisiin ja tuoda
esiin ikddntymisen monimuotoisuutta. Liputam-
me sen puolesta, ettd myos vanhana ihmiselld oli-
si oikeus eldd niin kuin itse haluaa.

Arjen eloisuus

Yksi Eloisan idn tavoitteista liittyi arjen mielek-
kyyden edistimiseen myohdiselld idlld. Elaméan-
kulun muutokset ja siirtymit muovaavat véis-
tdmattd ihmisten arjen rytmejd ja sisaltoja. Se,
miten arki sujuu ja millaisia merkityksii se saa,
vaikuttaa monin tavoin eldkeikiisten ihmisten
kokonaishyvinvointiin. Arkea pidetddn joskus
tylsdnd, mutta se tuottaa parhaimmillaan myds
tarpeellista vaihtelua ja onnistumisen kokemuk-
sia. Se on niin ikd4n turvallisuuden ja jatkuvuu-
den ldhde. Arjen tirkein areena eldkeidssd on
usein koti, mutta yhta tarked on mahdollisuus
liikkua sielld, missd tapaa muita ihmisié ja voi
saada uusia kokemuksia.

Kaikkien voimavarat kaytto6n

Ihmisilld on ikddn katsomatta monenlaisia voi-
mavaroja ja osaamista sekd annettavaa toinen
toisilleen. Eloisa ikd -ohjelman padamaarana oli
vahvistaa ikddntyneiden ihmisten toimijuutta ja
osallisuutta yhteiskunnassa, silld kaikkien muka-
na olosta hyotyy koko yhteiskunta. Osallisuus te-
kee myos jokaisen arjesta rikkaampaa. Siksi ha-
lusimme kehittda ratkaisuja ja toimintamalleja,
joiden avulla ihmiset voivat ikddntyessadn hyo-
dyntdd voimavarojaan mahdollisimman hyvin
kaikkien parhaaksi.

Psykososiaalinen hyvinvointi

Fyysinen terveys ja kunto ovat tarkeitd hyvinvoin-
nin osa-alueita, mutta yhta tarked ja joskus jopa
tarkedmpi on psykososiaalinen ulottuvuus. Ka-
sitteen kahta osaa, psyykkistd ja sosiaalista ei voi
erottaa toisistaan. Yksittdisen ihmisen elama on
aina tavalla tai toisella suhteessa muihin ihmisiin,
eikd kukaan selvid eldmasti taysin muista irral-
lisena. Psykososiaalista hyvinvointia vahvistavat
myonteiset ihmissuhteet, koettu ja toisia kohtaan
osoitettu myotatunto sekd valittiminen. Eloisan
ian hankkeet tarjosivat osallistujille tilaisuuksia
seka antaa ettd saada tukea toinen toisiltaan.
Psykososiaalinen hyvinvointi tulee lahelle posi-
tiivisen mielenterveyden kisitettd. Positiivinen
mielenterveys on enemmén kuin mielenterveys-
ongelmien puutetta. Se voidaan nahdi aktiivise-
na tilana, jossa ihminen toteuttaa omia mahdolli-
suuksiaan niin tdydesti kuin kullakin hetkelld on
mahdollista. Eloisassa idssd etsittiin tapoja, joilla
ikdihmiset voisivat lisdtd omaa ja toistensa hyvin-
vointia ja positiivista mielenterveytta.

ELOISAN HANKKEET
KARTALLA

O Enontekio

O

Rovaniemi



Eloisa ika -ohjelmassa jarjestét ovat tehneet kehittamistyota

niin paikallisesti, alueellisesti kuin valtakunnallisestikin.
Paikallinen kehittamistyd on parhaimmillaan luonut tiivista
yhteistydta esimerkiksi jarjestdjen ja kuntien valille. Alueellinen ja
valtakunnallinen kehittamistyd puolestaan ovat mahdollistaneet
toimintamuotojen leviamisen yli kuntarajojen.

Tassa julkaisussa tuomme esiin ohjelman helmia eli siina
kehitettyja tydbmuotoja. Naita ovat esimerkiksi etsivan ja loytavan
vanhustydn mallit, moninaisuutta ja yhdenvertaisuutta edistavat
tydomuodot, mielenterveyden edistdminen seka muistisairaiden
ihmisten osallisuuden edistaminen. Lisaksi kerromme kulttuurisesta
senioritydsta, digitalisoitumisen resepteista ja vapaaehtoistyosta.
Esittelemme myos uudenlaisia kohtaamisen areenoita ja eloisan
maaseudun rakennusaineita. Tekstia elavoittavat ikaihmisten omat
nakemykset jarjestetysta toiminnasta. Ne ovat otteita Eloisan
tutkimushaastatteluista.

m Tama symboli tarkoittaa, ettd malli on kuvattu Innokyla-verkkopalvelussa. Innokyla
KYLA | on suomalainen sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamis- ja innovaatioyhteiso.

Porissa sijaitsevassa Diapuistossa liikuntarajoitteisetkin
paasevat nauttimaan nokipannukahveista.
Kuva: Lansi-Suomen Diakonialaitos



1.

Etsivd ja loytdva vanhustyo:
Ettei kenenkddn tarvitsisi

o o0 oo

jaddd yksin

IHMISEN YKSITYISYYDEN kunnioittaminen on tarkea
asia, mutta sen kaantépuolella voi olla yksindisyytta ja
jopa eristaytyneisyytta. lhminen voi jaada vaikeuksineen
nakymattomiin eika aina edes itse havahdu avun tarpeeseensa
tai tieda, mista apua voisi saada. Avun pyytaminen voi myos
havettaa tai pelottaa, jos on oppinut, etta taytyy parjata itse.
Jos haluamme turvata arvokkaan ikaantymisen ja tehda
Suomesta turvallisen vanhuuden mallimaan, tarvitsemme
etsivaa ja loytavaa vanhustyéta muun muassa yksinaisyydesta,
muistisairauksista, masennuksesta, paihdeongelmista tai
erilaisista kriiseista ja lilkkkumisvaikeuksista karsivien ikaihmisten
tavoittamiseksi. Toiminta on hyva esimerkki jarjestéjen ja
kuntien seka muiden paikallisten toimijoiden onnistuneesta
yhteistydsta. Etsiva ja léytava vanhustyd on vaikuttava keino
vahentaa eriarvoisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa.

=i,
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Etsivdi jal
ty6 on hyv
jdrjestojen




M Taa perjantaiaamu
[ryhmdtapaamisen
ajankohta] on ollut

ulle semmoinen
kauhean kiva juttu,
ettd md lahden
oikein mielelldini,
md odotan oikein
torstaina, ettd huo-
menaamulla ldhe-
tddn sinne taas.”

Y Tiissd voi tutustua
toiseen ihmiseen,
se on mielestdni
tarkedd. Minulla-
kaan ei ole sellaisia
ystivid oikeastaan
ollenkaan, jotka
kavisivdt tédllc
mun luona.”

Léytava vanhustyo kohtaa vaikeissa
tilanteissa olevat

Loytéavd tyo tavoittaa vaikeissa, ongelmallisissa tilanteissa olevia
ikdihmisid Turussa. Se on ammatillista ty6td, jossa korostuu psy-
kososiaalinen ty6ote. Liikkuvaa tyotd tehd4an asiakkaan kotona tai
hénen lahiymparistossdan mahdollisuuksien mukaan jérjeston ja
julkisen sektorin ammattilaisten tyoparityoskentelyna. Yhteistyo-
tahoja ovat sosiaali- ja terveyspalvelut ja erityisesti vanhuspalve-
luiden kotihoito seka erikoissairaanhoito.

Loytava vanhustyo kohtaa vaikeissa tilanteissa olevia ihmisid ja
ohjaa heidit tarvittaviin palveluihin. Luottamuksen synnyttdmi-
seksi tyontekijoiden ja 16ydettyjen ihmisten tapaamiset ovat kii-
reettomid. Kotikdynnilld kartoitetaan selviytymiseen liittyvia ky-
symyksid. Ensimmadiselld tai toisella kotikdyntikerralla tehdaén
suunnitelma asiakkaan tilanteen parantamiseksi. Jotta tavoitteet
toteutuisivat, on oleellista sopia yhdessd siitd, mihin pyritaan. Loy-
tavan vanhusty6n osana tarjotaan myos vertaistukeen pohjautuvaa
ohjattua ryhmitoimintaa ikadntyneille paihteidenkayttgjille.
Vuoteen 2017 mennessi toiminta tavoitti noin 600 ikdantynytta

ihmist4 Turussa. m

KYLA

Seniori-Vamos tukee kotona asuvia

Seniori-Vamos tekee etsivéi ja osallistavaa vanhustyota Helsin-
gissd ja Espoossa. Seniori-Vamos tukee ikddntyneiden mielekas-
td ja ihmisarvoista kotona asumista seké vihentdd yksindisyyttd
ja turvattomuutta. Toiminta painottuu sosiaalisia ja terveydellisia
ongelmia ehkiisevddn tyGotteeseen seki osallistavaan kansalais-
toimintaan. Seniori-Vamos tukee kotona asuvia ihmisié tilanteis-
sa, joissa toimintakyvyn aleneminen hankaloittaa arjessa selviyty-
mistd ja mahdollisuus osallistua kodin ulkopuoliseen toimintaan
on heikentynyt.

Etsivad tyotd tehddan moniammatillisissa verkostoissa. Asiak-
kaita ohjautuu esimerkiksi terveyskeskuksista, kotihoidosta ja psy-
kiatrian poliklinikoilta. Asiakkuus voi kdynnistya myos naapurin
yhteydenotosta ja huolen ilmaisusta. Liikkeelle ldhdetdan tapaa-
malla ihminen kotikdynnilld ja keskustelemalla hdnen toiveistaan.
Yhdess4 etsitdan ratkaisuja, joiden avulla voidaan toteuttaa itselle
mieleisid asioita ja jotka tukevat kotona asumista. Seniori-Vamos
tdydentdd julkisen ja yksityisen sektorin palveluita. Tiivis yhteistyo
oppilaitosten kanssa tuo toimintaan mukaan alan opiskelijoita.
Yksindisyyttd vahentad suuri joukko eri-ikaisid vapaaehtoisia, jot-
ka tapaavat omaa ikdantynytta ystavdansi sdannollisesti. Kiireet-
tomalld lasndolollaan vapaaehtoinen tai opiskelija tuo merkittavaa

sisdltod ihmisen elamaén. _
KYLA
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transvestiiitiyhdistys Dreamwear Clubin tapaamiseen: "Tiesin, etta muitakin
kaltaisiani on, mutta kun ei heita nae missaan. Olin ollut hirvean yksin."
Kuva: Laura Happo

¥

I Sateenkaariseniori Ensio itki helpotuksesta, kun osallistui ensimmaista kertaa
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Moninaisuus ja
yhdenvertaisuus:
Viahemmistoihin kuuluvat
ikddntyneet esiin

, €i voi tietaa. Myos
vahemmistéihin kuuluvien ikdantyneiden tilanteet
ja tuen tarpeet tulee tehda nakyviksi. Samalla kuva
vanhuudesta taydentyy ja saa uusia vivahteita. Eloisa
ika -ohjelmassa tuotiin ennennakemattémalla tavalla
ikdantyneet esiin erilaisissa vahemmistéryhmissa.
Ohjelman myoéta ihmiset, jotka kuuluvat sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdihin seka etnisiin ja kulttuurisiin
vahemmistoihin kertoivat elamastaan myos
Jjulkisuudessa. Heidan osallisuuttaan yhteiskunnassa
edistettiin monipuolisesti. Eloisa ty6 on lisaksi
auttanut sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijoita
ottamaan huomioon asiakkaiden moninaisuutta
ja edistamaan yhdenvertaisuuslainsaadannon
toteutumista. Seuraavassa on esimerkkeja eloisasta
moninaisuustyéta.




Sateenkaariseniori Ensio sai rinnalleen
Eveliinan

Ensio, 73, syntyi mieheksi, joka haluaa pukeutua vililla myés nais-
ten vaatteisiin. Vuosikymmenid salailtuaan hdn tuli viisi vuotta sit-
ten kaapista ja elid nyt onnellisia elikepdivid, milloin Ensiona suo-
rissa housuissa, milloin Eveliinana mekossa.

itd vapauden tunnetta on vaikea kuvailla. Voi yrittdd kertoa,

kuinka helpottavaa on avata ovi omana itsenddn sen sijaan

ettd esittdisi, ettei ole kotona. Tai miten hyvilti tuntuu, kun
voi menni kauppaan juuri sen nakoisend kuin haluaa. Kun Ensio
kertoo tarinaansa, d4ni petta.

Ensio esiintyy yhtend kokemusasiantuntijana Setan dokument-
tivideolla Haluaisin pystyd kertomaan, jolla sateenkaariseniorit ja-
kavat kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Videota voi kiyttad esimerkiksi
perehdytys- ja opintomateriaalina senioripalveluissa ja sote-alalla.

”Katsotaan sammuuko aurinko, jos kokeilen. Ei se nakynyt sam-
muvan’, Ensio sanoo videolla.

Hén viittaa vuoteen 2012, jolloin Eveliina néki pdivinvalon. En-
sio pakkasi asuntoautoonsa hameet, huulipunat ja korkokengit ja
ajoi kotoaan Kainuusta Lappiin.

Sata kilometrid ajettuaan hdn pysdhtyi meikkaamaan ja vaihta-
maan vaatteet. Vasta reilusti kotiseudun ulkopuolella Ensio uskal-
si ensimmaisté kertaa olla sellainen kun on.

Ensio on kertonut tarinaansa my6s useissa Setan jirjestamissa
tietoiskuissa, jotka on suunnattu muun muassa vanhusty6én am-
mattilaisille sekd opiskelijoille. On ollut tirkedd saada jakaa aja-
tuksia siitd, miten sateenkaarisenioreita tulisi kohdata palveluissa.

Ensio toivoo, etté ikdihmisten palveluissa ja ammattilaisten kou-
lutuksessa huomioitaisiin erityisesti transsukupuolisten hormoni-
hoitoon ja esimerkiksi HIV-ladkkeiden yhteensopivuuteen liitty-
via asioita.

”Toivon, ettd meidat kohdattaisiin ihan tavallisina ihmisind ilman
kauhistelua tai hihittelya. Jos paadyn palvelutaloon, hoitaja voisi
vililld kysy4, olenko herdnnyt Eveliinana vai Ensiona. Hoitajan ei
tarvitse joka aamu auttaa lakkaamaan kynsié - pieni ele riittaa.”

Jo 12-vuotiaana Ensio kadehti tytt6jen kauniita pitsipuseroi-
ta. Ajan myoté ajatukset siitd, ettd omassa itsessd on jotain vaa-
raa jaivat syrjadn.

“Monet sanovat, ettd ei muuta kuin mekko paélle ja menoksi. En
uskalla antaa néin rohkeita neuvoja, koska on paljon transfobisia
seutuja, joissa seuraukset voivat olla pahoja. Kukin tekee ratkaisun-
sa itse ja kantaa vastuun siitd. Mutta koskaan ei kannata miettié,
ettd on jokin kauhea ihmeolento tai friikki. Jokainen on arvokas”

£
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" Jos pdaddyn
palvelutaloon,
hoitaja voisi
valilld kysyd,
olenko herdnnyt
Eveliinana vai
Ensiona.”

Kuntavaality6pajat ikaantyneille
maahanmuuttajille

Ikdantyneille maahanmuuttajille suunnattuun ohjattuun Jade-toi-
mintaan Helsingissi ovat tervetulleita kaikki yli 50-vuotiaat, joiden
aidinkieli on somali, arabia tai mandariinikiina. Viikoittainen ryh-
matoiminta edistda osallisuutta ja tukee henkisti ja fyysista hyvin-
vointia. Jade tarjoaa myos palveluohjausta eli konkreettista, kaytan-
nollistd ja asiakaslahtoistd neuvontaa selkosuomeksi, arabiaksi ja
englanniksi. Jade-toiminta lisaa tietoutta ikdédntyneiden maahan-
muuttajien palvelutarpeista ja monikulttuuriseen vanhusty6hon
liittyvistd kysymyksista.

Idea ryhmissd toteutettavista vaalityopajoista syntyi yhteistyo-
tapaamisessa African Care ry:n kanssa. Kuntavaalikevit lahestyi,
ja jarjestoissd havaittiin, ettd lahes kaikki ryhmaldiset ovat ddnioi-
keutettuja. Osallisuutta ja yhteiskunnallista vaikuttamista kasitte-
levien vaality6pajojen kautta ikdantyneet maahanmuuttajat saivat
tietoa kunnallisesta paatoksenteosta ja siitd, miten voivat vaikut-
taa yhteiskunnassa. Monelle tieto omasta ddnioikeudesta tuli iloi-
sena yllatyksend. Ikaantyneiden kiinankielisten ryhmaé kévi aénes-
tamassd Toolon kirjastossa tutustuttuaan tarkasti eri puolueisiin ja
ehdokkaiden mielipiteisiin. INNO |
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" Aikaisemmin
minusta on
tuntunut, ettd
olen ulkopuolella.
Nyt minusta
tuntuu, ettd
olen sisdlla.”

Ikdantyville maahanmuuttajille suunnattuun Jade Il -toimintaan kuuluu muun muassa retkia.
Kuva: Jade I
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Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

toimintamalleja
ja sosiaalisia ymparistdja, joilla tuetaan ikdantyneiden
mielen hyvinvointia. Toiminnan lahtokohtana ovat
ihmisten voimavarat, vahvuudet ja eldmankokemus
seka nakemys omasta arjesta. Psykososiaaliset
menetelmat ja liikunta ovat tehokkaita psyykkisen
hyvinvoinnin edistamisessa. Eloisassa iassa mukana
olevat jarjestot ovat vahvistaneet ikaantyneiden
mielenterveystaitoja monin tavoin.

Tarkoituksena on,
ettd tunne sinnittelys-
ta vaihtuisi kokemuk-
seksi myonteisestd
selviytymisestdi.

Neuvokkaiden naisten kestavat konstit

Neuvokkaat naiset® on yhteisollisen ryhmdtoiminnan malli, joka vah-
vistaa pienituloisten ja yksindisyyttd kokevien naisten hyvinvointia
ja osallisuutta kestivin kehityksen hengess.

Elakekoyhyys koskettaa Suomessa erityisesti alle 55-vuotiaita elé-
keldisid ja yli 75-vuotiaita yksinasuvia naisia. Neuvokkaat naiset®
-ryhmaldisia voi yhdistdd esimerkiksi saamattomuuden tai tarkoi-
tuksettomuuden kokemus, mutta toisaalta myds toiveikkuus, op-
pimisen halu ja kyky selviyty4 vastoinkdymisista.

Kyseessa on yhteis6llisen ryhmétoiminnan malli, joka vahvis-
taa pienituloisten ja yksindisyyttd kokevien naisten hyvinvointia
ja osallisuutta kestavan kehityksen hengessa.

Ekologisen kestavyyden ohella ryhmissa vahvistetaan myos so-
siaalista kestavyyttd. Malliin sisdltyy kymmenen tapaamiskertaa,
mutta ajatuksena on, ettd ryhmat jatkavat omaehtoisesti toimin-
taa niiden jélkeen.

Neuvokkaat naiset -ryhmid toimii eri puolilla Suomea. Ne tar-
joavat mielekéstd tekemistd ja yhteyksid muihin samanlaisessa eld-
mantilanteessa oleviin naisiin.

Ryhmit kokoontuvat yhteisten teemojen darelle. Tapaamisissa
kasiteltavid teemoja ovat mielen hyvinvointi, ravitsemus ja ruuan-
laitto, pienelld rahalla eliminen, kulttuuri ja taide, kierritys ja kes-
tavé arki, aktiivinen kansalaisuus, liikunta ja ulkoilu. Niiden tar-
kemmat sisallot radtaloityvit kuitenkin aina osallistujien tarpeiden
ja toiveiden mukaan.

Ryhmissa voidaan esimerkiksi harrastaa ilmaisia retkia ldhiluon-
toon, tuunata yhdessi vanhasta uutta ja jakaa vinkkeji sithen, mi-
ten eldd pienelld rahalla. Kaikessa toiminnassa arvostetaan nais-
ten omaa osaamista ja eliméntaitoja. Tarkoituksena on, ettd tunne
sinnittelystd vaihtuisi kokemukseksi myonteisestd selviytymisesta.

Toimintamalli soveltuu esimerkiksi jarjest6ihin ja sitd voi to-
teuttaa myos vapaaehtoisvoimin. Mallia toteuttavien tukemiseksi
on julkaistu Neuvokkaat naiset® -ryhmdtoiminnan kdsikirja. Se on
tarkoitettu kaikille Neuvokkaiden naisten ryhmén ohjaamisesta ja
oman ryhmin perustamisesta kiinnostuneille. Ryhménohjaajien
tueksi on koottu my6s Materiaalipankki, josta 16ytyy esimerkkejd
ja vinkkeja sithen, miten Neuvokkaiden naisten ryhmakertoja voi
toteuttaa. IIEEIETEEIEER (NN




Hyvinvointitapaamisia omaisille

Mielenterveysomainen on henkil6, jonka lahipiirissd on mielenter-
veysongelmia poteva tai paihteitd kdyttavd ihminen. Mielenterveys-
omaisen arki voi olla rankkaa ja omat tarpeet saattavat jadgda huo-
maamatta taka-alalle. Itsestddn ja jaksamisestaan tulisi kuitenkin
pitdd huolta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten toteuttamien
hyvinvointitapaamisten avulla liikunta ja omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen tuodaan osaksi omaisen arkea. Tapaamiset ovat
henkilokohtaisia keskusteluja, joissa mietitadn yhdessa niité asioi-
ta, jotka auttavat jaksamaan arjessa. Tarvittaessa omainen ohjataan
esimerkiksi vertaistuki- tai liikuntaryhmiin.

Nestori Nurjamieli ja Hyvan Mielen
Konkarit seikkailevat lautapelissa

Mielen hyvinvointia voidaan parantaa my6s pelillisin keinoin. Nes-
tori Nurjamieli ja Hyvin Mielen Konkarit -lautapeli rohkaisee liik-
kumaan ja synnyttdd oivalluksia siitd, miten pienilld teoilla voi vai-
kuttaa omaan hyvinvointiin. Peli sisdltad tehtdvid, jotka lisaavat
hauskalla tavalla pelaajien tietoa mielenterveyteen liittyvistd teki-
joistd. Uuden tiedon lisdksi pelaaminen tarjoaa itsetuntoa, osalli-
suutta ja toimijuutta vahvistavia kokemuksia. Pelin kehittaimiseen
osallistui lahes sata yli 65-vuotiasta ihmista.

Lo
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Elamanvoimaa Mielipakasta

Mielipakka on mielen hyvinvoinnin korttipakka, jossa on 52 teh-
tavakorttia. Kortit on tarkoitettu ikdantyville ihmisille sekd heidan
kanssaan tyoskenteleville ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Mie-
lipakka antaa elimédnvoimaa ja avaa nakokulmia eliméntaitoihin.
Kauniit luontoaiheiset kortit herdttavit tunteita ja ajatuksia, hou-
kuttelevat keskustelemaan seka tarjoavat tehtdvia, joita voi toteut-
taa arjessa. Mielipakassa on useita mielen hyvinvoinnin teemoja
kuten mydnteisyys, tietoisuustaidot, luonnon merkitys, asenne ja
myo6tatunto. Mielipakka perustuu tutkimus- ja kokemustietoon
ja se on kehitetty yhdessé idkkaiden ihmisten kanssa. Mielipak-
ka tarjoaa kiytannonlaheiset evdat vaikka vuoden jokaiselle vii-
kolle. Ammattilaisille se on oivallinen apu mielen hyvinvoinnis-
ta keskustelemiseen ryhmissé ja arjen kohtaamisiin vanhustydssa.

KYLA
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” Mielipakka perus-
tuu tutkimus- ja
kokemustietoon
ja se on kehitetty
yhdessdi icikkdiden
thmisten kanssa.”

Katso videoita Eloisan Youtube-
tililla tai tasta QR-koodista.

Mielen hyvinvointia Elamantaitojen
toiminnasta

Mielen hyvinvoinnilla ei ole ikdrajaa! Eliméntaitojen ryhmétoi-
minta tarjoaa idkkaille tutkittua tietoa, keskusteluaiheita ja eri-
laisia harjoituksia mielen voimavarojen vaalimiseen. Elimékoke-
mukseen perustuvia eliméantaitoja voi vahvistaa avointen ovien
periaatteella Eldiméntaitojen huoneessa tai pienryhmassa kurssil-
la. Yhteiset keskustelut sekd erilaiset tehtidvat edesauttavat mielen
hyvinvoinnin kdytant6jen vakiintumista idkkaiden ihmisten ar-
keen. Toiminta on suunniteltu yhdessé idkkaiden ihmisten kans-
sa. Siséllot pohjautuvat positiivisen psykologian seki ratkaisu- ja
tarkoituskeskeisyyden sovelluksiin. Aihepiirejd ovat muun muas-
sa myonteiseen suuntaaminen, itsemyotatunto, nikékulman avar-
taminen, toivo ja sinnikkyys sekd hyvin mielen arki. Toiminnan
tueksi on tarjolla Eldmdntaidot esiin -opas.

Osallistujien mukaan Eldméntaitojen toiminnan myonteinen
ldhestymistapa tarjoaa kaivattua tukea moninaisissa eldmantilan-
teissa. Aihepiirit ovat hyodyllisid ja innostavia. Eliméntaitoja voi

vahvistaa missi idssd tahansa. [INNO
KYLA
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Eloisasti maaseudulla

ikaantyneet kohtaavat
arjen haasteita, kun palvelut karkaavat suurempiin
kasvukeskuksiin. Julkiset kulkuyhteydet puuttuvat, ja
valimatkat ovat pitkat. Yhdenvertainen kumppanuus
ja voimavarojen yhdistaminen on hyédyllista pienissa
maaseutukunnissa, joissa toimijoita ja resursseja
on vahan. Tarvitaan uudenlaista kumppanuuden
toimintakulttuuria. Mutta miten toimintakulttuuri
muutetaan kuntavetoisesta kansalaislahtoiseksi ja
avoimen keskustelevaksi?

Harriet Corinin mukaan Sarkisalokodin toiminta on luonut uudentyyppista
yhteisollisyytta kyladan. "Meilla on ollut vahva talkoohenki aina, mutta nyt
teemme entistd enemman yhdessa.

Y Alkoi heriitd
ajatus, etta
ei tadltd than
kaikkea sentddn
voi hdvittdd.”

Asukkaat valtasivat Sarkisalokodin

Pienen Sdrkisalon kunnan asukkaat kimpaantuivat paikallisen
vanhainkodin lakkauttamisesta niin, ettd valtasivat sen omaan
kayttoonsd. Siitd tuli alueen sydin ja yhdessd tekemisen keskus.

r I Vyhjid huoneita, kasa vanhoja Arabian kahvikuppeja ja kyla-
laisten raivo. Ne jaivit jaljelle, kun salolainen Sarkisaloko-
ti lakkautettiin vuonna 2011. Vanhainkodin lakkautuspaa-

tos jarkytti paikkakuntalaisia. Kuntaliitoksen my6td vanhainkodin

asukkaat oli maara siirtad muualle, miki ei miellyttdnyt patkaakaan.

“Alkoi herdti ajatus, ettd ei tadltd ihan kaikkea sentdén voi havit-
tad. Eri yhdistykset kerddntyivit yhteen ja miettivit, mité voitai-
siin tehdd”, muistelee sdrkisalolainen ikdihminen paikkakunnalla
vallinnutta mielialaa. Kun viralliset valitukset eivét tuottaneet tu-
losta, kylalaiset lahtivat protestimarsseille.

“Meiti oli linja-autokuormallinen palaamassa seurakunnan ret-
keltd Turusta ja liityimme kaikki mielenosoitusmarssiin. Kylla se
sellainen tilaisuus oli, ettd kaikki pitivat Sarkisalon puolta”, ker-
too toinen aktivisti.

Kun mielenosoitukset eivit auttaneet, sirkisalolaiset menivit
askeleen pidemmille. He valtasivat tyhjéksi jadneen vanhainko-
din keittion.

”Jarjestimme ensin keittiossa keskiviikkokaffet”, kertoo Sarki-
salokotiyhdistyksen Yhres Etteskesi -hankkeen tyontekija Har-
riet Corin.

Siitd alkoi Sarkisalokodin uusi elami. Yhres Etteskesi -hanke
sai STEA-rahoituksen toiminnan koordinointiin. Paikalliset te-
kivat kaupunginhallitukselle esityksen, ettd rakennus kunnostet-
taisiin uudestaan parempaan kayttoon. Paattdjat taipuivat, ja niin
Sarkisalokodista tuli koko kylan sydén. Talossa toimii esikoulu,
paivikoti, kansalaisopisto, nuorisotalo, kirjasto, parturi, hyvin-
vointiyrittajien palveluita, kuntosali seké kotihoidon ja terveyden-
hoitajan tyopisteet.

Sarkisalokodin tarina on tarina sisusta, sinnikkyydesta ja yhtei-
sestd tahdosta. Niistd kertoi my6s alkuvuodesta 2017 esitetty re-
vyy ja Yhres-hankkeen "loppuraportti” Sota, rauha ja syddn. Kaksi
nédytostd kerdsi noin 400 katsojaa. Parituntiseen esitykseen tiivis-
tyi sérkisalolaisten halu taistella yhteisen hyvan puolesta. Tarvit-
taessa taistelu jatkuu.

“Meilld on tdilld sellainen voima, ettd jatkamme toimintaa kei-
nolla milla hyvansa’, Corin sanoo.

“Muut pienet kylét voisivat oppia tésta: jos on syytd ruveta hom-

miin, ei kannata jadda murehtimaan”. SRR CACEE m
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Aijjoos nosti ikaantyneet kehittajiksi

Aijjoos on eteldpohjalaista murretta ja tarkoittaa ajoissa. Aijjoos
toimii Evijarven ja Lappajérven kunnissa sekd Kauhavan kaupun-
gissa. Ajatuksena on viedd toiminta sinne, missd ihmiset ovat, ke-
hittamispaallikké Marja-Liisa Nevala selittda.

Kun suunnitellaan ikddntyneille palveluita ja harrastuksia, on ol-
tava korvat herkkina heidan aanelleen, sanoo Nevala.

“Hankkeen tarkeimpid oppeja on ollut se, ettd viisaus ei asu
vain vanhustyon ammattilaisissa.” Siksi Aijjoos-toiminta nayttad
ja kuulostaa siltd, miltd osallistujat haluavat.

”Ei tule sellaista vierauden tunnetta, ettd joku antaisi ylhaalta
péin ohjeita meille. Se on minusta arvokasta’, kuvailee erds toi-
mintaan osallistunut.

Keskeinen ajatus on nédhdéd ihmiset voimavarana. Ikdantyneet
toimivat esimerkiksi asiantuntijoina, kehittdjini, kouluttajina, vai-
kuttajina, arvioijina, tiedottajina ja ryhménohjaajina. He ovat pds-
seet vaikuttamaan iképoliittiseen ohjelmaan, kehittdméaén alueen
omaishoidon palveluja, luennoimaan opiskelijoille ja ammattilai-
sille sekd suunnittelemaan ja toteuttamaan ryhmatoimintaa.

Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys m
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Aijjoos-toiminnassa
ikdcdntyneet toimivat
asiantuntijoina, kehit-
tdjind, kouluttajina,
vaikuttajina, arvioi-
jina, tiedottajina ja
ryhmdnohjaajina.

Hellevi Ketola koeajoi nojapyoraa Lappajarvelld jarjestetyssa Tutustu aijjoos ulkoliikuntavalineisiin -tapahtumassa.
Kuva: Aijjoos-toiminta

24

Kumppanuuspéytd-
toimintamalli on syn-
nyttdnyt esimerkiksi
Keuruulla ikdaihmisille
avoimen Kahvia ja
kohtaamisia -tapaa-
misen, jonka jérjes-
tdjavastuu kiertdd
kuukausittain.

Leivonmaen kansallispuisto on kuulunut Kumppanuuspdytien vaen
retkikohteisiin. Kuva: Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdistys

Kumppanuuspoydassa kaikki ovat
yhdenvertaisia

Keskisuomalaisissa maaseutukunnissa (Joutsa, Keuruu, Toivakka,
Pihtipudas, Viitasaari) ikdantyneiden hyvén arjen ja hyvinvoinnin
tukemisesta kiinnostuneet kuntalaiset, ammattilaiset ja yhdistys-
toimijat kokoontuvat avoimiin kumppanuuspéytiin. Koollekutsu-
jana oli toimintaa koordinoinut Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdis-
tys ry yhteistyosséd kuntien kanssa.

Kumppanuuspéydissé osallistujat ovat yhdenvertaisia aloitteen-
tekijoind, keskustelijoina ja paatoksentekijoind. Kuka tahansa voi
tuoda esille idean, toiveen, huolen tai tarpeen.

Kokoontumisia on sdannollisesti esimerkiksi kerran kuussa. Hy-
vaksi havaittu tapa on kokoontua kiertavasti eri kylilla tai eri toi-
mijoiden tiloissa, jolloin kukin osallistuja voi luontevasti esitel-
14 toimintaansa.

Kumppanuus rakentuu parhaiten kiytannon tekemisessd, sanoo
Kumppanuuspdytid vetinyt Tuija Seppédnen.

”Sen jélkeen spontaani yhteydenpito on helpompaa, mistd nou-
see kipinoitd tehdd asioita yhdessd kumppanuuspéydan ulkopuo-
lellakin”

Sote- ja maakuntauudistuksen seurauksena kuntien hyvinvoin-
tirooli vahvistuu. Siksi on luontevaa, ettd kunnat ottavat jatkos-
sa Kumppanuuspéoytien koordinaatiovastuun. Siirtymavaiheessa
on tdrkead siilyttad yhdenvertaista kumppanuutta tukeva tydote.

Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdistys m
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Muistoista musiikiksi

Muistoista musiikiksi -ryhmissd muistisairaat tekevdit yhdessd mu- ” Ndistd tytoistd
siikkia. e
[vetdijistd] se on
Muistoista musiikiksi on osallistava ryhmémenetelmd, jonka kes- kiinni, ettc hekin
keinen ajatus on luoda uutta yhdessi muistisairaiden kanssa. Muis- vakuuttavat aina
toista musiikiksi -toimintamallissa tyostetdan musiikkia ja runoutta - o .
yhdessi valittuihin aiheisiin. Tuloksena syntyy esimerkiksi lau- ‘Ullht}"van-sa ja h}’O'
ei tarkoita, etteiko sairastuneella lu, joka aédnitetddn ja/tai kuvataan ja jaetaan nahtéville sosiaali- Tivdt ja pyorivit
ihmisella olisi jaljelld enda toimintakykya ja voimavaroja. Omien seen mediaan. .. . ’
vahvuuksien ja voimavarojen kaytto lisaa mielekasta elamaa ja tuo Menetelms on tarkoitettu muistisairauden lievissd tai keskivai- Ja sdestysastat on
sisaltoa arkeen. Mika on ollut elamassa tarkeaa ja merkityksellista keassa vaiheessa oleville. Sité voivat éyttdd muun muassa ammat-— kunnossa. Porukas-

_ _ e > tihenkilot tai vapaaehtoiset. Tavoitteena on lisdtd yhteenkuuluvuu- .
ennen sairastumista? Enta mika on kiinnostuksen kohde nyt, kun den tunnetta ja psykososiaalista hyvinvointia. Kun muistisairaiden Sa onvarmastt sem-

sairastumisen myéta ollaan erilaisessa elamantilanteessa? Eloisa osaaminen saadaan kaikkien nihtiville, myds ympariston asenne moisia, jotka ei 0o

Eloisaa muistityotd

ika -ohjelmassa mukana olleet jarjestot kehittivat uudenlaisia valta- muuttuu positiivisemmaksi heitd kohtaan. sdestykselld laula-

K lisestiki Ikittui telmia ictisai ihmi K Muistoista musiikiksi -menetelma pohjaa kdytannon kokemuk- L
unlna _Ises l m. pa : I .uJa me_ne = r_ma rYIIUIS Isalraan fnmisen psyko- seen muistelun ja musiikin vaikutuksista seké aiheesta tehtyihin neet koskaan, mitd

sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. tutkimuksiin. Malli on herittinyt myds kansainvilistd huomiota. nyt kirkon takim-

Sitd on esitelty Alzheimer Europen konferenssissa Skotlannissa
vuonna 2014 seka Alzheimer s Disease Internationalin konferens-
sissa Unkarissa vuonna 2016. Molemmissa konferensseissa mene-
telmd sai huomiota ja positiivista palautetta nimenomaan siksi, ettd
sen kehittimisessd on osallistettu muistisairaat ihmiset itse. Muis-
toista musiikiksi -menetelmai kéytetadn eri puolilla Suomea ja se

on levinnyt myds Puolaan. [EMIIEEEIIVIERTEET (NI
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maisessa penkissd.”

. .. .
, v Kun muistisairaiden osaaminen saadaan Viikon herkka
“u Y kaikkien néhtdville, myos ympdiriston asenne hetki. Saa olla
A 7 g o o’ muuttuu positiivisemmaksi heitd kohtaan. itsensd kanssa
> i VIR hyvdissd seurassa.”
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Musiikki parantaa aivoterveytta

Eloisa muistity6 piti sisdllddn myos asennevaikuttamista ja kam-
panjointia. Muistiyhdistys toteutti yhteistydssd eturivin rock-
artistien ja festivaalien kanssa Musiikki parantaa aivoterveyttd -ju-
listekampanjan valtakunnallisella aivoviikolla. Kampanjan aikana
arvottiin sosiaalisessa mediassa yhteistyokumppaneiden lahjoitta-
mia festari- ja konserttilippuja. Pieneksi paikalliseksi kampanjak-
si alun perin suunniteltu kampanja tavoitti ensimméisend vuote-
na yli 300 000 ja toisena 700 000 ihmista.

Kuntosali- ja muistitreenit samassa

Liikunnan iloa -ryhmissa treenataan kehoa ja muistia. Ryhma aloit-
taa kuntosali- tai tasapainotreeneilld, syo yhdessé lounaan ja jatkaa
iltapaivalla muistitreeneilld. Useiden tutkimusten mukaan liikunta
hidastaa toimintakyvyn heikkenemisti ja muistisairauden etene-
mista. Aktiivisuus piristdd, lisdd ruokahalua ja parantaa unenlaatua.
Lisaksi liikunta kohottaa mielialaa ja itsetuntoa, jolloin ehkaistddn
masennusta. Liikuntaryhmét voidaan toteuttaa myos muistiyhdis-
tyksen ja urheiluseuran yhteistyona.

Viittomakielinen CERAD-testi toimii siltana
palveluihin

Viittomakielinen CERAD on suomenkielisen CERAD-kognitii-
visen tehtdvisarjan viittomakielinen kdanngs. Testi auttaa muisti-
sairasta kohti hoitoa ja palveluja, eikd kuurous ole esteend. Testin
kadnnoksessd on huomioitu viittomakieliset omana kulttuurise-
na kieliryhménéan. Viittomakieliselld on oikeus saada tehda tes-
ti luotettavasti omalla kielellddn, silld heilld ilmenevia kognitiivi-
sia muutoksia ei voida suoraan arvioida esimerkiksi suomen- tai
ruotsinkielisten testien kautta. Cerad-testi tulisi olla luonnollinen
osa myds viittomakielisen muistipotilaan hoitoketjua.
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" Kerran viikossa
kun tapaa, niin saa
vaihtaa mielipiteitd
ja huomaa, ettd
nehdn on hirmu
pirteitd thmisid,
vaikka on tdd jarru
[muistisairaus].
Ettd ei tarvii kertoa
mitd eilen teit, mut-
ta kerropas, mitd
sun uran aitkana
on tapahtunut, se
tulee kuin répellys.”

MIKE antaa aanen muistisairaalle

MIKE-tyoviline on Muistisairaan IThmisen Koetun Elaménlaadun
sekd psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnin ja seuran-
nan tyéviline. Sitd voidaan kayttda esimerkiksi jarjestoissa, kuntien
paivitoiminnoissa, kotihoidossa ja asumispalveluissa. MIKE
sisdltad haastattelu- ja havainnointiosiot sekd manuaalin arvioijan
kayttoon. MIKE-tyovilineen avulla ammattilainen saa esiin kotona
asuvan muistisairaan omaa nakemysté eliméanlaadustaan. MIKEn
avulla tuetaan tunnetta itseméardamisoikeuden sdilymisestd. MI-
KE-arviointi on nopea tehdd, minka vuoksi se on helppokayttoinen.

Kun kehittdd muistisairaille uusia menetelmis, on hyva kysya hei-
dén mielipidettddn, muistuttaa kehitystydhon osallistunut Maaret
Merildinen.

"MIKEi kehittdessimme muistisairaat olivat mukana seka pilot-
tivaiheessa ettd sitd seuranneessa kehittdmistyossd. He pitivit esi-
merkiksi tirkedni, ettd haastattelulomakkeen kysymykset esitetdan
tietyssd jarjestyksessd ja lomakkeen ulkoasu on selked. Muistisairaat
kokivat, ettd he olivat mukana merkityksellisessd asiassa ja heidan
tyopanoksensa hyodytti toisia muistisairaita. Yhteinen kehittami-
nen oli hankkeen huippujuttuja” MIKE-tyé6viélineen verkkosivut
www.muistimike.fi.

o
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Muittohallat saamenkielisten
muistisairaiden asialla

Muittohallat (muistutella) - toiminta korostaa kulttuurin ja kielen
merkitystd saamelaisen muistisairaan kohtaamisessa. Yhteisty6ta
tehdéan tiiviisti niin kunnan saamenkielisen kotipalvelun, seura-
kunnan ja kunnan avohuollon kanssa kuin yli valtiorajojen ruotsa-
laisten ja norjalaisten toimijoiden kanssa. Lahtokohtana kulttuuri-
sensitiivisten tyomuotojen kehittimiseen on pidetty saamelaisten
ihmisten omia voimavaroja, vahvuuksia ja eldimankokemusta.
Muitogiisa-aineistopankin avulla voi jirjestad viriketoimintaa
saamelaisten muistisairaiden tukemiseksi. Aineisto sisdltdd muun
muassa tietoa saamelaiskulttuurisista tavoista ja merkityksistd van-
hustenhuollossa, tyvilineitd toimintaan, valokuvia ja tarinoita
muistelutilanteisiin perinteisisté elinkeinoista kuten poronhoidos-
ta, toistd, vaatetuksesta ja luontoon liittyvistd asioista vuodenkier-

ron mukaisesti. _
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Kulttuuria ja luovuutta

haluttiin vahvistaa ikaan-
tyneiden luovaa toimijuutta. Luovuutta houkuteltiin
esille monin tavoin, esimerkiksi kaden taitojen avulla
tai erilaisia taiteen lajeja kokeilemalla runonlausun-
nasta teatteriproduktioon. Oman harrastuksen
esittely ryhmassa muille kiinnostuneille kuuntelijoille
saattoi sytyttaa kipinan jollekulle toiselle uuden
harrastuksen aloittamiseen ja uusien osaamisalueiden
ldytamiseen itsesta.

Lehmat paraatissa

Seindjoella lehmiit eiviit lennd, ne marssivat. Lehmdparaati kokosi
ikddntyneitd valmistamaan erilaisia lehmdhahmoja luovan hullut-
telun merkeissd.

eindjoen kadut suljettiin paivaksi alkukesdstd 2015, ja syy yl-

latti monet. Monenkirjavan kisintehdyn lehmélauman piti

paastd kulkemaan Seindjoki-areenalta Lakeuden kirkon puis-
tikolle.

Elamaa kasilld -projekti innostaa ikddntyneitd luovuuteen ja ka-
sillé tekemiseen vertais- ja vapaaehtoistoiminnassa. Projektipal-
likk6é Marika Sarhan mukaan Lehmaparaatissa syntyi luovaa hul-
luutta ja yhteis6llisyytta késitéiden keinoin.

”Eldkeikd mahdollistaa luovuuden puhkeamisen, ja sithen pitdi-
si kannustaa. Monilla on ollut pitkédéin taiteellinen tuntuma ja he
ovat odottaneet tallaista tilaisuutta, jossa se tulee esiin.”

Eras kadentaitokurssille osallistunut on samaa mielta.

“Kasityokurssit ja kasilld tekeminen ovat tosi hyvid tapoja virkis-
taytyd. Ne ovat suorastaan lahjoja ihmisille, joilla on vahan omai-
sia tai ystavid ja jotka ovat aika omillaan”

Lehméparaatissa kulki muun muassa pajusta, maitopurkeista,
rasymatoista ja paperimassasta tehtyja lehmié. Joukossa oli myos
yksi 3D-tulostettu lehma. Kukin tekija sai vapaat kddet luoda mie-
leisensa hahmon. Esimerkiksi Lavialla neljainkymmenen ihmisen
ryhmi toteutti yhdessd tilkkutakkilehman. Tunnelma oli karneva-
listinen: lehmipojiksi ja paimentytoiksi pukeutuneet ihmiset hei-
luttelivat koivunoksia ja puhalsivat tuohitorviin. Ylpeys kitten tois-

Paraati on inspiroitunut maailmalla jarjestettavasta kaupallisesta ) I_ el . o ! gl R Sarhan mukaan kisitydt tarjoavat ikdédntyneille vyldn ilmaista
Cow Parade -tapahtumasta. / Kuva: Elakeliitto f: S GEE g Al itsedan tavalla, joka puuttuu monen arjesta.

5 e “Lehméparaati antoi itseluottamusta ja uskoa omaan tekemiseen.
Heisti jokainen sai olla tirked osa isoa kokonaisuutta’, hdn sanoo.
Eris toimintaan osallistunut kertoo 16ytidneensd saven kdden-
taitokurssilla. “Olen siitd ldhtien tehnyt savesta asioita. Kasilld
tekeminen on terapeuttista. Siksi olisi hirvedn tirkeis, ettd ihmiset
visdisivit jotain itse”

Elamaa kasilla -hankkeessa tuotettu Oma lehmyi ja laidun -opas
innostaa ihmisia tekeméan lehmié vertaisopintoryhmissa ja ker-
hoissa. Vanhustyén ammattilaiset voivat kayttda opasta toimin-
nassaan. Taiteen menetelmit ja késilld tekeminen nostattavat pait-
si tunnelmaa, myds tukevat ikddntyneen terveytti ja hyvinvointia.

”Kasityot ovat sopivia pulmatehtavid, koska niissé tavallaan rat-
kaistaan ongelmia mielen ja kédsien kautta. Ongelman ratkaisemi-
nen on tyydyttavad’, Sarha sanoo.

”Kédentaidot antavat ihmisille syyn kokoontua yhteen. Niiden
parissa on helppo seki keskustella ettd olla hiljaa”” [ INNO |

KYLA

- ) o - té paistoi satojen osallistujien kasvoilta.
I Seingjoen Lehmaparaati oli ensimmainen laatuaan Suomessa.
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Kylille kulttuuria

Kylille kulttuuria on taide- ja kulttuuripainotteista ryhmétoimintaa,
jota toteutetaan moniammatillisena verkostotyond ja paikallisena
ldhipalveluna. Ryhmié perustetaan esimerkiksi seurantaloille ja
kylakouluihin. Toimintamallin avulla pyritaén taiteen ja kulttuurin
keinoin ehkdiseméddn maaseudulla asuvien ikdantyneiden
syrjaytymistd. Toiminnan avulla elavoitetddn maaseudun kylien
kulttuurielimia asukkaiden kokemusta ja osaamista hyddyntéen.
Kylille kulttuuria -toimintaan houkutellaan kampanjaluontoises-
ti uusia osallistujia esimerkiksi ystdvikuukausien kautta. Ne ovat
kuukausia, joiden aikana ryhmin jasenid kannustetaan ottamaan

ystava mukaan tapaamisiin. [EEERRERREEIVIETREETE m
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Raijat ja Reinot ne harrastaa!

Ryhmitoiminta voi johdattaa kokonaan uusien harrastusten 4a-
reen. Ikddntyneiden ihmisten ideoiden ja toiveiden pohjalta kehi-
tettiin Raijat ja Reinot ne harrastaa! -kaytanto, joka on saavuttanut
suuren suosion. Useilla ikddntyneilld on aikaa ja tarvetta saada ar-
keensa uutta sisdlt6d tyoelaman jilkeen. Minun harrastukseni -ta-
pahtumia jéarjestetdan kerran kuukaudessa. Esiteltdvé harrastus on
osallistujien toivoma ja yhdessd sopima. Tapaamisissa tutustutaan
esimerkiksi kirjoittamisen mahdollisuuksiin, jarjestetddn osallis-
tujien toista kddentaitonayttely ja perehdytdan puutarhanhoitoon.
Tarjonta ja kysyntd kohtaavat: harrastuksestaan kertova saa esitel-
14 hénelle itselleen tarkeéd asiaa ja kuulolla olevat voivat saada in-
nostuksen itselleen sopivasta uudesta toiminnasta.

Lievestuoreen Palvelukeskusyhdistys

Musiikkihetket tuovat elamyksia

Musiikinopiskelijat ja muusikot vievit viikoittain taidetta hoiva-
koteihin ja jérjest6 koordinoi toiminnan. Muutaman kerran vuo-
dessa jarjestetddn isompi konsertti. Yhteistydverkostoon kootaan
osallistujat muun muassa paikallisista musiikkioppilaitoksista ja
kaupunginorkesterista. Jarjeston vapaaehtoiset kuljettavat asukkai-
ta konserttiin. Musiikkituokiot tuovat elamyksid ikddntyneiden ar-
keen ja antavat virkistystd niin hoivakodin tyontekijéille kuin myds

vieraileville omaisille. SRR R sl el <R Eie)

Kylille kulttuuria
-ryhmissd voi harras-

taa vaikkapa teatte-

ria, runonlausuntaa,
musiikkia, késitoitd

ja tuunausta.

Y On tullut roh-
keutta, ennen olin
vaan kotona. Oon
huomannut, ettd
uskallan ldhted
kotoa muuallekin
ja opettaa muitakin
kddentaidoissa.”
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Digitalisaatio ei katso ikdd

karkihankkeista on julkisten palvelujen
digitalisoiminen vuoteen 2025 mennessa. Mita tama merkitsee
niille puolelle miljoonalle yli 65-vuotiaalle suomalaiselle,
Jjotka eivat vield kayta tietotekniikkaa? Kun kylan viimeinen
pankkikonttori sulkee ovensa tai kun virasto on auki enaa parina
paivana viikossa, vaihtoehdot ovat vahissa: digia on suorastaan
pakko oppia.

Digitalisaatio muuttaa ihmisten arkea monin tavoin: yhtaalta
se helpottaa kaytannén asioiden hoitamista ja tuo eldmaan
lisamakua ja ajanvietetta mutta toisaalta hankaloittaa
elamaa, jos laitteita ja ohjelmia ei osaa kayttaa. Eloisan lan
digihankkeissa toimittiin sen puolesta, etta ikaantyneet ihmiset
pysyisivat mukana digitalisoituvassa yhteiskunnassa.

Digitaalinen osallisuus kulkee kasi kadessa monien muiden
osallisuuden kokemusten kanssa.

Sivukylilla asuva ikaantynyt ei digiosaamisen ansiosta joudu
enaa kuluttamaan koko paivaa siihen, etta matkustaa jonnekin,
missa on pankki. Sahkoisesta asioinnista ei mene lisamaksua.
Videopuhelu tekee terveydenhuollosta mutkatonta, vaikka
terveyskeskus olisi kaukana.

Kun puhutaan ikdantyneista ihmisista ja digitalisaatiosta, on
syyta heittaa ennakkoluulot romukoppaan. Monet haluavat
kayttaa lapparia tai tablettia ja oppivat niiden kdytdn siind missa
kuka tahansa muukin.

Digitalisaatio ei ole rakettitiedetta. Opastaminen digiarkeen
lahtee siita, mita ihminen haluaa oppia ja mita valinetta
kayttaa. Monille tarkeita palveluita ovat verkkopankki ja
Omakanta-terveydenhuoltopalvelu. Eloisan ian digihankkeisiin
osallistuneiden asenne on ollut positiivinen ja innokas. Kunnat
ovat myds tarjonneet kirjastotilojaan ilmaiseksi koulutusten
jarjestamiseen.



Elamyspaiva nayttaq, mita internetissa ELOISAN OPIT

Kuka tahansa voi tehda N

OSALLISUUDESTA

Projektipddllikké Margit Granberg Elikkeen-
saajien keskusliitosta kertoo, miten ikddntyneitd
on kannustettu kokeilemaan tietoteknisid laitteita
ja sdhkoisid palveluja.

”Kuka tahansa voi digitalisoitua. Digitalisaatio ei katso ikdd, osaa-
mistasoa tai eliméantilannetta, vain asenne merkitsee. Asenne voi
muuttua kun nikee, miten netissé liikutaan ja miti iloa ja hyo-
tya siitd on”

”Siina on parantamisen varaa. Digitaalisten palveluiden pitiisi olla
esteettomii, helposti haltuun otettavissa. Sahkoistd palvelua ei pi-
taisi lanseerata ennen kuin sen ulkoasu on loppuun asti harkittu
ja viestiminen tehty selkokielelld. Esteettomyydestd hyotyvat kaik-
ki, eivét ainoastaan erityisryhmat. Myds omaisten asenne voi olla
haaste. Keski-ikaisten ei pitéisi sanoa vanhemmilleen, ettd 4la nyt
kirjoita mitadn Facebookiin, kun se on niin noloa. Ikd4ntyneiden
pitdisi saada kayttda nettid siten kuin itse haluavat”

”Ne, jotka eivit opettele sdhkoisten palveluiden kayttoa, saattavat
jaada paljosta paitsi. Heilld ei ole samoja mahdollisuuksia aktii-
viseen kansalaisuuteen tai arjen apuvilineisiin, kuten karttapal-
veluihin, paikallissdatietoihin ja virikkeisiin. Olemme ideoineet
Eldamyspaivan, jonka tarkoituksena on houkutella ikddntyneita tie-
totekniikan pariin”
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Elamyspdivi on tarkoitettu tietotekniikkaa vahan kéyttaville tai sitd
jopa pelkaiville. Elamyspéivassi kerrotaan mukavassa hengessa sii-
td, mité tietoverkot ovat ja mité netissi voi tehdé. Osallistuja paa-
see nakemadn ja kokeilemaan laitteita seké saa tietoa hinnoista ja
osviittaa, millainen laite sopisi hinelle itselleen. Mahdollisuus ko-
keiluun véhentéa pelkoa laitteita kohtaan ja antaa tilaisuuden ute-
liaisuudelle herdta. Paikalliset vapaaehtoisopastajat esittaytyvit ja
ovat jatkossa apuna laitteiden hankinnassa, kiyttoonotossa ja har-
joittelussa. Pullakahvit houkuttavat myos tietotekniikkaan negatii-
visesti suhtautuvat paikalle.

Tapahtumissa on kdynyt myos niitd, joiden kognitiiviset taidot
eivit endd riitd uuden laitteen opiskeluun. He ovat olleet erittdin
tyytyvéisia saamaansa tietoon. Osallistuja tuntee olevansa mu-
kana téssd ajassa, vaikka kieltdytyisikin ottamasta laitetta kiyt-
to6n joko taloudellisista ja/tai kognitiivisista syista. Tilaisuudessa
ei myydé eikd mainosteta mitdén tiettya laitetta, kayttojarjestelmaa
tai operaattoria, vaan tietoa annetaan neutraalisti ostajan nako-
kulmasta.

SenioriVerkko lisaa digitaalista osallisuutta

Padkaupunkiseudulla toimiva SenioriVerkko opastaa ja kannus-
taa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia kdyttdmadn digitaalisia
tyo- ja toimintatapoja. Ammattilaiset saavat taitoja, joilla he tuke-
vat ikddntyneen hyvinvointia.

SenioriVerkon kokemusten mukaan digitaalisten ty6tapojen
avulla ammattilaisten toteuttama asiakaspalvelu paranee, moni-
puolistuu ja tehostuu. Tieto- ja viestintdtekniikka on apuna toi-
mintakyvyn arvioinnissa ja palveluneuvonnassa. Tiedonhankinta
helpottuu, nopeutuu ja tapahtuu heti asiakkaan kotona kuten esi-
merkiksi apuvilineiden esittely tabletilta asiakkaalle. Ryhmaitoi-
mintojen suunnittelu monipuolistuu ja sitd on hauska toteuttaa
sovellusten avulla, jolloin muun muassa musiikin, kuvien, pelien
ja uutisten kaytto helpottuu.

Digitaalisuus kannattaa ottaa mukaan idkkaiden itsendiseen hy-
vinvoinnin vahvistamiseen. Hyvid kokemuksia on saatu niin ak-
tiivisuusrannekkeiden kaytostd kuin etdvalmennuksesta mobii-
lisovellusten avulla. Ammattilaisten digiosaaminen mahdollistaa
ja kannustaa ikdantynytta digiloikan ottamisessa.

KYLA
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Kuka tahansa voi oppia,
jos opetetaan sopivalla
tavalla.

Nettipelit eivit ole vain
nuorten juttuja. Keski-
ikdiset ja sitd vanhemmat
pelaavat tilastollisesti mil-
tei enemmaén kuin pari-
kymppiset, joille suurin
osa peleistd on suunnattu.

Digitaalisuus on paljon
muutakin kuin nettipan-
kissa asiointia ja kdytan-
non asioita. Se on aktii-
vista kansalaisuutta ja
vaalikoneita, sditietoja,
elokuvia, musiikkia ja
muita virikkeita.

Digitalisaation mahdol-
lisuuksista ja uhista on
puhuttava asiallisesti. Vi-
ruksista ja huijauksista on
hyva saada tietoa, mutta
liika pelottelu digitali-
saation vaaroista saattaa
luoda negatiivista suh-
tautumista esimerkik-
si digilaitteen hankintaa
kohtaan.

Digitaitojen yllapito mah-
dollistaa etdosallistumi-
sen ja kuulumisen vir-
tuaaliyhteis6ihin.



Innokas ja sitoutunut vag
neriasta paljon irti. He viihtyivat keskenaan ja s
energiaa toisistaan. / Ku

Vapaacehtoistyo:
Tukihenkiloitd ja keikkatyoldisid

muodostuu siita, etta ihmisilla on mahdollisuuksia ja
tarmoa tehda itselleen mielekkaita asioita. Vaikeissa tilanteissa saattaa
tarvita tukihenkilén apua ja kannustusta. Avun tarjoaminen puolestaan
mahdollistaa kokemuksen omasta tarpeellisuuden tunteesta.

Eloisissa hankkeissa kehitettiin monipuolista vapaaehtoistoimintaa.
Keinot vaihtelivat pienista arjen avuista vertaistukeen elaman kriisi-
tilanteissa. Uudenlaisia elamyksia luotiin jopa klovnerian keinoin.
Parhaimmillaan vapaaehtois- ja vertaistoiminta on vastavuoroista:
yhdenvertaiset ihmiset kohtaavat toisensa ja vahvistavat toistensa
voimavaroja.

a: Essi Siljoranta

Punaisen nenan voima

Senioriklovneria tuulettaa seki vapaaehtoisuuden ettd loytivin van-
hustyon toimintatapoja. Vapaaehtoiset senioriklovnit vierailevat yk-
sindisten ikddntyneiden luona kodeissa ja palvelutaloissa sekd ta-
pahtumissa.

enioriklovneriasta innostuneet 30 yli 60-vuotiasta vapaaeh-

toista kavivét kolmipdivdisen koulutuksen, jossa heille opetet-

tiin vapaaehtois- ja vertaistoiminnan sekd klovnerian perus-
teet. Klovneria tuo taide- ja kulttuurikokemuksen ihmisen lahelle
ja luo uudenlaisen elimyksen, joka séilyy mielessd pitkddn. Tar-
koitus on luoda taiteen keinoin tasavertainen, arvostava ja virkis-
tavd kohtaaminen.

Vapaaehtoisklovni Merja-Riitta Ryynénen, 64, on elikkeelle
jadnyt erikoissairaanhoitaja, jolle senioriklovneria on hoitotyon
jatkumo. Ryynisen tyllihameeseen, taskumekkoon ja raitasuk-
kiin pukeutunut Tyyli-Lyyli-hahmo on vieraillut parinkymme-
nen ikddntyneen luona valmiina hyppynaruesityksiin, laulutuo-
kioihin ja taikatemppuihin.

”Vierailut etenevit taysin sen ihmisen ehdoilla, jonka luona ol-
laan. Mitd tahansa hin ehdottaa, pyrimme toteuttamaan sen. Olen
huomannut, ettd erityisesti musiikki yhdistda: voi taputtaa tahtia,
ottaa kddestd kiinni tai silittdd olkapédatd”, Ryynanen sanoo.

Vierailuilla on mukana my®s siviiliasuinen vapaaehtoinen, joka
pohjustaa vierailua ja pyytda jalkeenpdin palautetta.

Senioriklovneria loi paljon iloisia ja nauruntéyteisid kohtaami-
sia, mutta klovnin puuhastelua seuratessa monille saattoi nousta
mieleen my6s kipeitd muistoja elimén varrelta.

“Mutta vaikka kuinka rankkoihin aikoihin on palattu muistois-
sa, sota-aikoihin asti, kukaan ei ole ahdistunut”, Ryynanen kertoo.

Klovnina esiintyminen vaatii taitoa lukea erilaisia tilanteita,
heittdytymiskykya ja lapsenmielistd luovuutta. Niitd klovneriatoi-
minnasta vastannut projektikoordinaattori Essi Siljoranta naki
jokaisessa koulutetussa vapaaehtoisessa.

Senioriklovneria on Siljorannan mukaan siitd hyvd menetelma,
ettd se taipuu moneen.

“Olemme kohdanneet paljon ihmisig, joilla on erilaisia rajoittei-
ta. On ollut huononikoisié ja -kuuloisia, jopa ikddntyneitd, jotka
eivit pysty puhumaan. Menetelmd on toiminut joka tilanteessa ja
tuonut lampo64 ihmisten eldmédan”

“Helposti ajatellaan, ettd ikd4ntyneilld on hirvedsti kaikkea: ko-
tihoitaja ja siivooja kdyvit usein, lddkériin padsee. Mutta vilpitén
ldsndolo puuttuu monien arjesta”

“Monet ikddntyneet vaikuttuivat ja liikuttuivat miltei heti klov-
nin nihdessddn. He eivdt meinanneet uskoa, ettd tété jarjestettiin
nimenomaan heille. Ettd joku on tullut paikalle vain heité varten”,

Siljoranta [T Vle ]l Suomen Setlementtiliitto m
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Keikka-apua pikkupulmiin

Vililld arki heittdd haasteita, joiden seldttimiseen omat keinot ei-
vit riitd: kinnykka ei toimi tai apteekkiin ei jaksa lahted, vaikka
ldakkeet ovat lopussa. Yli 60-vuotiaat paakaupunkiseudulla asuvat
voivat saada keikka-apua arjen haasteisiin. Keikka-auttaja voi aut-
taa kiytdnnon asioissa tai ldhted my6s seuraksi vaikka teatteriin.

o
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Valmennusta elakkeelle siirtymiseen

Eldkkeelle siirtyminen on iso muutos ja uusi elimanvaihe. Suo-
men Punaisen Ristin Tayttd eldmdd elikkeelld -valmennus opas-
taa ihmisid uudenlaiseen arkeen tyduran jalkeen. Valmennus tukee
eldkkeelle siirtyvid ja siirtyneitd elimdnmuutoksessa ja tarjoaa tyo-
kaluja hyvinvoinnin ylldpitimiseen uudessa tilanteessa. Valmen-
nuksessa keskitytdan elakkeelle siirtymiseen liittyvien muutosten
kasittelemiseen ja itselle tirkeisiin asioihin. Lisaksi valmennukses-
sa annetaan tyokaluja hyvinvoinnin - erityisesti mielen hyvinvoin-
nin - edistdmiseen seki sosiaalisten verkostojen ja uuden merki-
tyksellisen elaménsisallon 16ytamiseen. Uusi hyvad mieltd tuottava
elamansisalto ja ihmissuhteet voivat 16ytya vaikka vapaaehtoistoi-
minnan parista. Valmennus on yhteensé yhdeksan tunnin koko-
naisuus, joka jarjestetddn kolmessa kolmen tunnin jaksossa. Val-
mennusta on tarjolla eri puolilla Suomea. Jarjest6 kouluttaa uusia
elakevalmentajia vetamadn koulutuksia.

KYLA

Lahjoita lukuhetki

Vapaaehtoiset Hangosta Kokkolaan ja Helsingistd Kempeleelle lu-
kevat jo ddneen paikallisen kirjaston suosittelemia teoksia hoiva-
kodeissa. Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:sté liikkeelle lahte-
nyt Lahjoita lukuhetki on nopeasti yleistyva toimintamuoto. Siind
hoivakoti jirjestéa tiloissaan lukuhetkid, joihin kirjasto etsii ilmoi-
tustaulullaan "lahjoittajia”. Kirjaston asiakas voi ilmoittautua luke-
maan kerran tai ryhtya sdannolliseksi lahjoittajaksi.

KYLA

38

M Ei siind tarvita
mitddn thmeellisid
kykyjd tai taitoja,
ettd voi olla thmi-
nen ithmiselle ja
ystavd ystawdlle.”

Kuulotiedolla lisaa laatua elamaan

Ikakuuloinfoilla lisdtddn tietoisuutta ikdkuulosta sekd myon-
teistd suhtautumista ikdkuuloisuuteen ja kuulokojeen kiyttoon.
Infot tavoittavat idkkait, heiddn ldheisensd sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset ja opiskelijat.

Kuuloyhdistysten vapaaehtoiset vastaavat infojen kdytdnnon to-
teutuksesta omilla paikkakunnillaan. Ikdkuuloprojekti tuotti kuulo-
yhdistysten vapaaehtoisten kidytt66n Power Point -tietopaketin in-
fojen toteuttamiseen. Materiaaliksi tuotettiin ikikuulo-opas, kortti,
jossa opastetaan kommunikoimaan heikkokuuloisen kanssa seké
www.ikakuuloiset.fi -verkkosivusto. Kuuloliitto tukee ikdkuuloin-
fojen toteutumista péivittamailld tuotettua materiaalia ja antamalla
yhdistysten vapaaehtoisille tarvittaessa ohjausta ja neuvontaa ika-

kuuloinfojen pitimiseen. _
KYLA

Vapaaehtoistyo saattohoidossa

Saattohoidossa on ihmisid, joiden luona ei vieraile kukaan. Suo-
men Raamattuopiston sditié (SROS) koulutti vapaaehtoisia vie-
relld kulkijoita elamén loppuvaiheeseen. SROS:n mukaan onnis-
tuminen edellyttai selkeitd pelisddnt6jd, avointa kommunikaatiota
saattohoidon henkilokunnan kanssa seké vapaaehtoisten keskinis-
td vertaistukea, tydnohjauksellista tukea ja valmennusta. Vapaaeh-
toisena toimiminen ei vaadi sindlldan erityisosaamista, mutta oikea
asenne on tirked. Vierelld kuljetaan tuettavan ehdoilla. Jutellaan
tai ollaan hiljaa, pidetdan kidestd, muistellaan tai puhutaan pdi-
vanpolitiikasta.

IKATUKI auttaa kun on vaikeaa

Ikdantyessd vaikeita elamantilanteita voivat olla esimerkiksi puoli-
son kuolema, eldkkeelle jadminen tai muutto uudelle paikkakun-
nalle. IKATUKI-toiminnan kautta tuen tarpeessa oleva ikdinty-
nyt voi saada itselleen vapaaehtoisen tukihenkil6n, jonka kanssa
voi keskustella vaikeistakin asioista. Tukihenkil6 voi my6s toimia
rohkaisijana kotoa ldhtemiseen ja uusien sosiaalisten suhteiden
l6ytymiseen. Médraaikaisen ja tavoitteellisen tuen padmadrani on
auttaa tukea tarvitsevaa loytimédan elimaansa mielekkyyttd ja tule-
vaisuuteensa toiveikkuutta. Vapaaehtoiset saavat tehtivadnsi kou-
lutuksen, jatkokoulutusta, sddnnollista tukea ja ohjausta.

o
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Kohtaamisen areenat
liscidvdt osallisuutta

osallistuvat sosiaali- ja terveysalan
jarjestojen toimintaan yleisemmin kuin muut ikaryhmat,
kertoo RAY-barometri vuodelta 2016. Jarjestétoiminnan
merkittavimmat hyédyt liittyvat osallisuuden mahdol-
lisuuksiin ja kokemuksiin. Uusiin inmisiin tutustuminen,
toisten auttaminen, mielekas tekeminen ja uuden
oppiminen motivoivat osallistumaan. Eloisa ika loi
ikaantyneille ihmisille uudenlaisia mahdollisuuksia
osallistua yhteiseen tekemiseen. Ohjelman hankkeet
lisasivat ikaantyneiden psykososiaalista hyvinvointia
erityisesti rynma- ja vapaaehtoistoiminnan avulla.
Ohjelmassa kehitettiin erilaisia kohtaamisen areenoita
ikaihmisten omista tarpeista lahtien.

DiaPuistossa kaikki paasevat metsaan

Porissa sijaitseva DiaPuisto on esteetin, metsdinen puistoalue, jossa
on turvallista liikkua ympdri vuoden. Puisto on tarkoitettu erityises-
ti ikddntyneille, muistisairaille sekd heidin liheisilleen.

laitoksen alueelle, ikddntyneet otettiin mukaan. Puistotoi-
minnan tavoitteeksi asetettiin kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistdminen.

“Ajatus oli, ettd sielld olisi hyva liikkua, padsisi menemadén rol-
laattorin kanssa, olisi penkkejd riittavésti ja sopivissa paikoissa,
saataisiin istua ja katsella, nauttia auringosta, kuulostella linnun
laulua ja voisi harrastaa jotain,” kertoo puiston suunnitteluun osal-
listunut ikdihminen.

Nyt alueella on esteeton 530 metria pitka valaistu reitti, jossa on
runsaasti nakoetiisyydelld toisistaan olevia penkkeji. Penkit ovat
normaalia korkeampia, joten ikddntyneiden on niihin hyva istah-
taa. Puistossa on esteeton kota ja puucee sekéd poytdalue, jossa voi
nauttia vaikka evaita.

”Sinne voi tulla omine makkaroineen, ja miné toin mukanani
elakeldispariskunnan. He kauheasti ihastuivat, kun tdilld on néi-
td potkupyorid, ja he padsivit nditd hyvia teitd kulkemaan,” ker-
too erds puistossa kavija.

Puistoreitilla on aivojumpaksi ja keskustelun pohjaksi kysymyk-
sid vastauksineen seké kaikkien kéyttoon tarkoitetut kukkamaa, is-
tutuslaatikko ja kasvihuone. DiaPuistossa jarjestetdan tapahtumia
ja teemapdivid sekd erilaisia toiminnallisia ryhmia. Joskus puistossa
kay my0s elainvieraita: kaverikoiria, alpakoita tai maatilan eldimia.

Usein puistossa kéy ikdihmisten lisdksi muitakin ikdryhmii. Kai-
kille avoin, esteetdn ja toiminnallinen puistoalue mahdollistaa eri
sukupolvien kohtaamisen alueella.

Alue tarjoaa luonnonldheisen ympériston ulkoiluun, hiljenty-
miseen, toiminnallisiin tuokioihin ja erilaisten tempausten jarjes-
tamiseen. Puistoon voi tulla vierailulle yksin, kaksin tai ryhmissa.
Yleishyodylliset jarjestot ja yhdistykset voivat puistossa jarjestdd
tapahtumia ja teemapaivid.

Vastaavaa ympérivuotista puistoaluetta suunnittelevien kannat-
taa ottaa huomioon, ettd puisto vaatii sadnnoéllistd huoltoa ja kun-
nossapitoa. Lisdksi toimintaa pitdd koordinoida.

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen saatiod llmm
KYLA

I : un puistoa alettiin suunnitella Lansi-Suomen Diakonia-
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menemddn rol-
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sopivissa paikoissa.”



Ikaihmisten olohuone on auki joulunakin

Ikdihmisten olohuone Oulussa on avoinna epityypillisiin aikoihin,
kun muut paikat ovat kiinni. Olohuone on auki iltaisin, viikonlop-
puisin ja pyhépiivisin, jopa jouluaattona, silloin kun yksindisyys
nousee usein pintaan. Olohuone tarjoaa ikddntyneille seurustelua
ja vertaistukea sekd toimintaa ja tekemistd. Olohuoneella jirjeste-
tddn muun muassa yhteislaulutuokioita, peli-iltoja ja iltamia, sielld
on mahdollista my6s ruokailla viikonloppuisin. Toiminnan avulla
vahennetddn yksindisyyden tunnetta sekéd vahvistetaan sosiaalista
osallisuutta. Toiminnassa on mukana palkattuja ohjaajia sekd va-

paaehtoisia. [SHTATEETEEEEEED m
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M Olen ristinyt kéidet
sata kertaa, ettd
minulla on paikka
mihin tulla. Ei ole
lapsia ja ystdwdit
ovat kaikonneet.”

Olohuone on auki
iltaisin, vitkonloppui-
sin ja pyhdpdivisin,
jopa jouluaattona,
silloin kun yksindisyys
nousee usein pintaan.

-tapahtumassa tarjottiin pulla-
kahvit kodassa. Kuva: Lansi-

I DiaPuiston Aarteet luonnossa
Suomen Diakonialaitos

D)

Se oli se, joka pelas-
ti mut. Enhdn ma
voinut sielld kotona
kaiket pdivdt itkee.
Mutta kun mulla
oli jo tdmmadinen
olo, ettd pyoritin
kotona peukaloita
vaan. Ja istuin.”

Korttelikerhot ovat lahella kotia

Tampereella kehitettiin matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
ldhelle ikdihmisten kotia. Toiminnan péitavoite on hyvinvointia
tukevan yhteison syntyminen osaksi ikddntyneen arkea. Kortteli-
kerhon voi perustaa vaikkapa taloyhtion kerhohuoneeseen tai kir-
jastoon. Korttelikerhojen toiminta suunnitellaan ja toteutetaan yh-
dessé alueen asukkaiden kanssa. Toiveiden pohjalta perustetaan
ryhmié, joissa korostuvat esimerkiksi liikunta (kuntosali-, tuoli-
ja tasapainoryhmd), harrastustoiminta (neulekahvila, kirjallisuus-
piiri, luontoryhma), keskustelu toiveiden mukaan seka eri teemat
(apuvilineet, pc-klinikka).

Korttelikerhot tarvitsevat alkuvaiheessa palkatun tyontekijan
koordinoimaan toimintaa ja innostamaan asukkaita osallistumaan
sekd tukemaan vapaaehtoisia kerhojen vetijia. Korttelikerhoja on
perustettu Tampereella Hirmalan (2013-2016) sekd Multisillan ja
Peltolammin (2017) kaupunginosiin.

Tampereen Kaupunkildhetys m

KYLA

Muistolassa kohtaavat maahan
muuttaneet ja syntysuomalaiset naiset

Muistola on matalan kynnyksen kohtaamispaikka Turussa. Se on
tarkoitettu kaikenikdisille Suomeen muuttaneille sekd syntysuo-
malaisille naisille. Maahan muuttaneet kohtaavat usein yksinii-
syyttd, ulkopuolisuuden tunnetta ja omanarvon tunteen vahene-
misti, koska eivit osaa toimia uudessa kotimaassa.

Muistolan kurssimuotoisen toiminnan aiheina ovat muun muas-
sa suomen kieli, ompelu ja kisity6t, liikunta ja terveys, ruuanlait-
to, kahvilatoiminta, puutarhanhoito, omaishoitajuus ja ATK. Kes-
kustelua on sdannollisesti myos naisiin kohdistuvasta vékivallasta
ja sen ennaltaehkdisystd. Muistolan verkostosta l6ytyy aina naisia,
jotka voivat tarpeen tullen olla apuna tulkkaamisessa.

Naisia osallistetaan mukaan toimintaan siten, ettd he ovat itse
ohjaamassa ja opettamassa muita naisia. Jokaiselta 16ytyy jokin tai-
to, jota he voivat opettaa eteenpéin. Néin vahvistetaan itsetuntoa ja
tarpeellisuuden tunnetta. Toiveena on myds, ettd Muistolan avul-
la suomalaiset ryhtyisivdat mentoreiksi maahanmuuttajille. Muis-
tolassa on palkattuja tyontekijoitd sekd vapaaehtoisia toimijoita.

DaisyLadies
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Yhdessa syntyy enemman

Jos Eloisa Ik4 olisi illallisp6ytd, sen ympdrilld olisi jatkuvaa puheen-
sorinaa. Notkuvan poydén &érelld istuu 31 suomalaista jarjestod.
P6ydin padssd emannoivit Eloisan koordinaatiotahot Vanhustyon
keskusliitto ja STEA: kokonaisuuksien johtajat ja suunnannéytti-
jdt, yhteisen agendan edistéjat.

Jarjestot keskustelevat, tutustuvat toisiinsa, saavat yhdessd uusia
ideoita ja oppivat toisiltaan aterian aikana. Lopputuloksena syn-
tyy kokonaisuus, joka on enemmaén kuin osiensa summa. T4ma
luku kuvaa hanketyontekijéiden nakemyksid yhteiskehittamises-
td, verkostotyosta ja siitd, miten yhteistyolld tuetaan ikddntynei-
den ihmisten hyvinvointia.

Kuuden vuoden aikana eloisat suomalaisjérjestot yhdistivét voi-
mansa yli jérjesto-, aihe- ja kuntarajojen. Runsaaseen kolmeen-
kymmeneen jérjest66n mahtuu osaamista laidasta laitaan aina
harrastustoiminnan jarjestdmisestd muistisairaiden tukemiseen.
Yhdessé tekeminen avartaa nakokulmia ja vahvistaa ikdantynei-
den ihmisten danti yhteiskunnassa. Sen avulla voidaan hyédyn-
tdd alemmin tehtyd ty6td niin, ettei moni jérjesto tee samaa asiaa
toisistaan tietdmatta.

Jarjest6t ja kunnat miettivit yhdessd, miten ikdihmisten arjesta
saataisiin parempaa. Paikallisiin tarpeisiin keksittiin paikallisesti
toimivia ratkaisuja. Esimerkiksi sivukylilld asuville ihmisille luo-
tiin osallisuuden mahdollisuuksia lisiamélla digiosaamista. Etsi-
vd ja 16ytdvi vanhusty6 auttoi varsinkin monia kaupunkilaisia ta-
kaisin kiinni eldmaén.

Vanhustyon keskusliiton koordinaatiotiimi tuki, ohjasi ja tar-
vittaessa “piiskasikin” jarjest6ja. VTKL loi puitteet ja tuki hanke-
toimijoiden keskindistd yhteisty6ta. Poikkeuksellisen myo6nteinen
ilmapiiri ja osaamisen jakaminen auttoi parhaita kédytantoja levia-
main hanketoimijoiden verkostossa halki Suomen. Eloisa ikd on
eradlld tavalla edustanut uuden vallan virtaa, johon toimijat ovat
halunneet liittyd. Yhteistyén myoté ikdantyneille ihmisille on syn-
tynyt kunnissa uusia toimintamalleja, joiden avulla arjesta on tul-
lut helpompaa.
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Tutustu Yhdessa syntyy enemman
-julkaisuun tasta QR-koodista.

Yhteiskehittaminen parantaa laatua

Eloisan idn hankkeille ominaisia tyétapoja olivat yhteiskehittdmi-
nen ja verkostotyo.

Toimintaterapeutti Maaret Merildinen Oulun Seudun Muistiyh-
distyksestd, SdmiSoster ry:n toiminnanjohtaja Ristenrauna Magga
ja projektikoordinaattori Saini Suutari Miina Sillanpddn Sddtiostd
kertovat, mitd ndmd tyétavat antoivat heille.

MAARET MERILAINEN:

”Yhteiskehittaiminen parantaa kehitettivén asian laatua. Miti use-
ampi osaava ihminen ja taho tyoskentelee yhdessa, sitd enemman
ammattitaitoa saadaan mukaan. MIKE-ty6valinetté (ks. siva 29)
kehitti moniammatillinen tiimi, johon kuuluu toimintaterapeutti,
fysioterapeutti, palvelumuotoilija, opettaja ja teatteri-ilmaisuoh-
jaaja. Se ei ole perinteinen tiimi sote-puolelle. Halusimme kaivaa
kaikilta parhaan annin yhteisen hyvin eteen. Yhteiskehittamises-
sa on myoOs tirkeda kayttda kokemusasiantuntijoita, tissé tapauk-
sessa muistisairaita.”

RISTENRAUNA MAGGA:

"Pyoria ei tarvitse keksid uudestaan, kun toimitaan yhdessa. Yh-
teiskehittamisen my6td kukaan ei tee turhaan péaallekkaista tyota.
Yksi ehdottomasti parhaita juttuja on ollut vertaistuki. Keskuste-
lemme verkostopéivilld, kuuntelemme toistemme esityksia ja oi-
vallamme, ettd noinkin voi tehdi. Ohjelman puitteissa on tullut
esiin hyvid vilineitd ja menetelmid, joita en olisi tullut ajatelleek-
si, esimerkiksi selkokielisid oppaita ikdihmisille. Verkoston avul-
la ja yhteistyokumppaneiden kanssa on helpompi 16yt44 hajallaan
asuvia ihmisia. Kun tyo ei ole vain paikallista, sen avulla voidaan
auttaa suomalaisia laajemmalla alueella”

SAINI SUUTARLI:

”Jos itselld on niukasti resursseja, verkostosta on paljon hyotya
ja siitd saa vertaistukea. Mielenterveysverkosto esimerkiksi tuot-
ti videot verkoston hankkeista (ks. sivu 20). Niit4 ei olisi yksittai-
nen hanke saanut siind mittakaavassa aikaan. Teemaverkosto aut-
toi myos hahmottamaan tarkemmin oman ty6n fokusta ja sisaltoa:
mihin tydmme tiht43, miten hankkeemme suhteutuu muihin ver-
koston hankkeisiin”
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Eloisan verkostotyon opit

VERKOSTOIDU samojen teemojen parissa tyoskentelevien
kanssa. Voimien yhdistiminen voi johtaa uusiin yhteistyo-
kumppaneihin ja ideoihin.

TAHTAA KORKEALLE. Verkostossa tehty tyo voi johtaa tay-
sin uusien palveluiden tai toimintatapojen syntyyn.

TUO UUDET AVAUKSET ESIIN kuuluvalla d4nelld. Ne herdt-

tavit parhaassa tapauksessa padtoksentekijéiden kiinnos-
tuksen, nostavat tirkeitd aiheita keskusteluun ja kohottavat jar-
jestdjen profiilia ja arvostusta.

KESKITY SIIHEN, MIKA YHDISTAA. Jos verkoston muut
hankkeet ovat eri tyylisid kuin omasi, etsi yhdistava teki-
jaa, kuten yhteinen paamaara.

VALTA KILPAILUA. Esimerkiksi vapaaehtoisille voi olla pal-
jon kysyntdd, mika saattaa luoda ikdvaa kilpailuasetelmaa.
Puhalla yhteen hiileen.

Yhdessa kehittaminen lisdd nakyvyyttd. Eloisan hankkeet ovat

olleet saannollisesti esilld sanomalehtien sivuilla ja blogien uu-
tisvirrassa. Koordinaatio on kannustanut hankkeita osallistumaan
sote-alan kilpailuihin - ja se on kannattanut, silld lukuisat eloisat
hankkeet ovat voittaneet palkintoja. Yhdessa kehittamisen myota
toiminta ja sen tulokset saavat laajemmin nakyvyyttd. Kun teki-
joitd on enemman, toiminnasta viestitddn enemmén. Vahemmis-
tot, muistisairaat ja arvokas ikdantyminen ovat nousseet puheen-
aiheiksi ja kiinnostuksenkohteiksi entistd paremmin.
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Kiitos kaikille Eloisa ikd -ohjelmassa toimineille jirjestoille

sekd niiden tyontekijoille. Ilman panostanne tditd monimuotoista
toimintaa ja tdtd julkaisua ei olisi syntynyt. Lampimdit kiitokset
ohjelman tutkimukseen osallistuneille ikddntyneille ihmisille.
Suuret kiitokset myos STEAlle (ent. RAY), joka on mahdollistanut
ohjelman resursoinnin. Tyo ikddntyneiden ihmisten hyvin arjen
edistdamiseksi jatkuu.

Eloisan hankkeiden saamia palkintoja

TERVE-SOS-palkinto Kylille kulttuuria -toi-
mintamallista Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdis-
tykselle, myo6ntija Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Innopalkintokisassa finalisteina Muistoista mu-
siikiksi -toimintamalli ja Kylille kulttuuria -toi-
mintamalli

TERVE-SOS-palkinto Muistoista musiikiksi
-toimintamallista Oulun Seudun Muistiyhdis-
tykselle, myontijad Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Euroopan kansalainen -palkinto Oulun Elak-
keensaajien Ikdihmisten olohuone -toiminnalle.
Innopalkintokisassa finalisteina Lahjoita luku-
hetki -toimintamalli ja Muistoista musiikiksi
-toimintamalli
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Health Awards -kilpailussa finaalipaikka -sar-
jassa Oulun Seudun Muistiyhdistyksen (Osmy)
MIKE-tyovilineelle, myontdja Tamro, valinta-
raati Aalto-yliopistosta.
TERVE-SOS-palkintokisassa finaalipaikka Os-
myn Mike-ty6vilineelle, myontéja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos

Vuoden Muistiteko -palkinto SdmiSosterin
Muitogiisalle ja Ristenrauna Maggalle eldmén-
tyostd, myontija Suomen Muistiasiantuntijat

Euroopan kansalainen -palkinto Sami Sosterille
saamenkielisten muistisairaiden toimintakykya
ja vireyttd tukevasta Muittohallat-hankkeesta.
Demokratia-palkinto Ikdantyvid tietotekniikan
kayttoon opastavien toimijoiden (viisi jarjes-
to4, joista kaksi eloisia digihankkeita) yhteis-
tyokumppanuusverkostolle ja Daisy Ladiesin
Muistolalle, myéntéja Oikeusministerio.
TERVE-SOS-palkintokisassa finaalipaikka Mii-
na Sillanpéin Saation Neuvokkaat Naiset -ryh-
matoimintamallille, my6ntéja Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos.



Kaikki Eloisan hankkeet

DAISY ELAKELAISET / Muistojen koti - Kohtaamispaikka
Suomeen muuttaneille ja kantavaeston ikaantyneille naisille.
Eri kulttuuritaustoja edustavien ikdihmisten kohtaamista ja
yhdessa tekemista (2012-2014).

ELAKELIITTO / Eldmaa kasilla - Kadentaidoilla osallisuutta ja
hyvinvointia ikdihmisille (2014-2017).

ELAKKEENSAAJIEN KESKUSLIITTO EKL / Verkosta Virtaa! -
Ikdantyneiden syrjdytymista tietoyhteiskunnasta ehkaiseva
toiminta (2015-2017).

ETELA-POHJANMAAN MUISTIYHDISTYS / Kylille kulttuuria -
Ikaihmisia osallistavaa kulttuuripainotteista ryhmatoimintaa.

FINFAMI, ETELA-POHJANMAA / VIOLA - Ikaantyvien omais-
ten hyvinvointikartoitusten tekeminen ja jatkotydskentely
muiden ikdantyvien tukiverkoston toimijatahojen kanssa
(2014-2017).

FINGERROOSIN SAATIO / Loytava - Jarjestolahtoisen loytavan
vanhustyon toimintakonseptin luominen (2014-2017).

HELSINGIN ALZHEIMER-YHDISTYS / Liikunnan iloa - Muis-
tisairaiden toimintakyvyn edistaminen likunnan avulla
(2014-2016).

HELSINGIN DIAKONISSALAITOKSEN SAATIO / Seniori Vamos
- Etsiva ja osallistava seniorityd (2013-2017).

HELSINKIMISSIO / Keikkavapaaehtoistoiminta senioreiden
auttamiseksi (2014-2017).

IKAINSTITUUTIN SAATIO / Elamantaidon evaat - Ikdihmisten
eldmantaitojen ja mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja niita
tukevien keinojen tekeminen tunnetuksi (2015-2017).

ITA-HELSINGIN LAHIMMAISTYO HELY / Senioriverkko — Hy-
vinvointia mobiilisti. Ikdantyvien itsenaisen selviytymisen
edistaminen mobiilisovellusten avulla (2014-2017).

KANTA-HAMEEN MUISTIYHDISTYS / LAHDE - Laheisver-
kosto osana muistisairaan ja omaishoitajan hyvaa arkea
(2013-2016).

KAUHAVAN SEUDUN VANHUSTENKOTIYHDISTYS / Ajjjoos-
kumppanuushanke ja -toiminta - Yhdessa enemman hyvin-
vointia (2013-2017). Kotona asuvien ikdihmisten hyvinvoinnin
vahvistaminen matalan kynnyksen vapaaehtois- ja vertais-
toiminnan avulla.

KESKI-SUOMEN SOSIAALITURVAYHDISTYS / Kehitytaan
kimpassa - Ikaantyvien ihmisten hyvinvointia kohentavien
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan seka yhteistydn toiminta-
mallien levittaminen ja juurruttaminen (2014-2017).

KUULOLIITTO / Vapaaehtoiset ikahuonokuuloisten tukena -
Vapaaehtoisten jarjestdman kuulonhuollon neuvonta- ja
ohjauspalvelun seka vertaistuen muotojen kehittaminen
ikdantyville (2015-2017).

KUUROJEN PALVELUSAATIO / MEMO-ohjelma - Viittoma-
kielisten muistisairaiden tukeminen, avun ja tuen tarpeista
tiedottaminen seka selko- ja viittomakielisen materiaalin
tuottaminen.

KAPYRINNE / KANTTI / JADE - Ikaantyvien maahanmuutta-
Jjanaisten kotoutumista vertaistuellisten ryhmatoimintojen ja
yksiléllisen tuen avulla (2013-2015).

KAPYRINNE / JADE Il - Ikdantyneiden maahanmuuttajien
osallisuuden edistaminen asiakaslahtdisen ryhmatoiminnan
seké palvelukeskusten henkildkunnalle suunnattujen toi-
minnallisten tyopajojen kautta. (2016-2017).

LIEVESTUOREEN PALVELUKESKUSYHDISTYS / Osallistu-
va ikdihminen - mielekas arki. Ikaantyvien osallisuuden
Jja toimintakyvyn edistaminen ryhmatoimintojen avulla
(2015-2017).

LANSI-SUOMEN DIAKONIALAITOKSEN SAATIO / Diakoni-
puisto - Ikaihmisten palvelualue. Ikdantyneiden hyvinvoin-
nin, aktiivisen toimijuuden ja osallisuuden lisadminen kult-
tuurin ja liikunnan keinoin (2014-2016).

MIINA SILLANPAAN SAATIO / Neuvokkaiden naisten kestavat
konstit - yhdessa toimien rikas eldma. Yksinaisyytta kokevi-
en pienituloisten idkkaiden naisten hyvinvoinnin edistaminen
Jja yhteiskunnallisen syrjdytymisen ehkaisy ryhmatoiminnan
avulla (2015-2017).

OULUN ELAKKEENSAAJAT / Ikaihmisten olohuone - Ika-
ihmisille tarkoitettujen toiminnallisten kohtaamispaikkojen
yllapito (2014-2017).

OULUN SEUDUN MUISTIYHDISTYS / Lahellasi - Kotona asu-
van muistisairaan ja hanen puolisonsa parisuhteen vahvistu-
miseen seka heidan koetun eldmanlaatunsa paranemiseen
yhteisen mielekkaan tekemisen, oikea-aikaisen tiedon ja
tarvittavan tuen kautta (2016-2019).

OULUN SEUDUN MUISTIYHDISTYS / Vield virtaa — Muisti-
sairaiden omiin voimavaroihin pohjautuvaa osallistavaa
ryhmatoimintaa ja muistivapaaehtoistoiminnan kehittamista
(2012-2015).

SAMISOSTER / Muittohallat - Saamelaisen muistisairaan
ja lahiyhteisdn arjen tuki. Saamelaisten muistisairaiden,
omaisten ja hoitajien toimintakyvyn ja vireyden tukemiseen
ja edistdmiseen muistitiedon lisaamisella muistitydpajoissa
seka saamelaisista voimavaroista toteutettavalla, aktivoivalla
ryhmatoiminnalla ja kotikayntitydlla seka saamelaiskuttuu-
rista tydskentelymateriaalia kehittamalla.

SETA / Yhdenvertainen vanhuus - Tiedon ja materiaalin
tuotantoa seka koulutusta vanhusalan ammattilaisille ja
alan opiskeljjoille seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin
kuuluvien ikdantyvien huomioon ottamiseksi palveluissa
(2012-2014).

SETA / Yhdenvertainen vanhuus Il - Seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvien ikaantyvien palvelumallien
Jjuurruttaminen vapaaehtois- ja yhteistydverkoston kautta
(2015-2016).

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA / Mirakle - Mielen hyvin-
voinnin rakennuspuut ikaantyville (2012-2016).

SUOMEN PUNAINEN RISTI / Taytta eldmaa elakkeelld - Hy-
vinvointi- ja muutosvalmennusta elakkeelle siirtyville ja
mahdollisuus kanavoida osaaminen vapaaehtoistoimintaan.
(2014-2017).

SUOMEN RAAMATTUOPISTON SAATIO / Ollaan Ihmisiksi! -
Ikdantyneiden ihmisten yksindisyyden ja turvattomuuden
tunteen lievittdminen vapaaehtoistoiminnalla paakaupunki-
seudulla (2015-2017).

SUOMEN SETLEMENTTILIITTO / Yhdessa mukana omin voi-
min, omin ehdoin - Ikaantyneen yhteiséllinen ja turvallinen
elinymparistd (2013-2016).

SARKISALOKOTIYHDISTYS / Yhres etteskesi - Maaseudun
ikdantyvien hyvinvoinnin ja osallisuuden tukeminen ma-
talankynnyksen toiminnan ja etsivan vanhustyén avulla
(2014-2016).

TAMPEREEN KAUPUNKILAHETYS / Likioma - Ikdihmisen
hyvinvoinnin tukeminen toimijuuden kautta (2013-2016).

TURUN KAUPUNKILAHETYS / IKATUKI - Verkostoyhteisty®-
hén perustuvan tukihenkildtoimintamallin kehittaminen
vaikeissa elamantilanteissa oleville ihmisille (2013-2016).

VANHUSTYON KESKUSLIITTO / Eloisa ika -ohjelmakoordi-
nointi (2012-2017).
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oli laaja, 31 jarjeston hankkeiden koko-
naisuus, jossa kehitettiin uudenlaisia menetelmia
ikaihmisten kanssa tehtavaan tyohon. Tassa julkaisussa
esiteltavat helmet ovat esimerkkeja ohjelmassa toimi-
viksi testatuista menetelmista ja malleista. Lisatietoja
STEAnN Eloisa ika -avustusohjelmassa 2012-2017
syntyneista hyvista kaytannéista ja toiminta-
malleista loydat osoitteista www.innokyla.fi
ja www.eloisaika.fi.

Toivomme, etta voit hyddyntaa Eloisia helmia omassa
tyossasi! Otetaan ne kayttdoon yhdessa.
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